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Ozet

Ya?am Yonelimi Testi (Ya?am YoOnelimi Testi Revize Turkce Versiyonu olarak da bilinir), bireylerin
gelecekle ilgili genel beklentilerini, yani e?ilimsel iyimserlik ve kotumserlik dizeylerini dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir 6lcektir. Bu dlge?in Turkge adaptasyonu, Gokce Kahleo?ullar?
taraf?ndan 2017 y?I?nda yurutulen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir.
Cal??ma, 6lge?in Turkge konu?an populasyonda gegerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?lmas?
icin gerekli olan psikometrik dzelliklerinin incelenmesine odaklanm??t?r.

Bu uyarlama g¢al??mas?, ayn? zamanda Hayatta Amac Olce?i ve Hayatta Anlam Anketi ile birlikte,
Tark kdltarine 6zgu ba?lamda ya?am yonelimi yap?s?n?n faktor analizini ve i¢ tutarl?1???n?
ara?t?rm??t?r. Elde edilen bulgular, Ya?am Yonelimi Testi'nin revize edilmi? Turkge versiyonunun,
psikoloji ve dan??manl?k alanlar?nda bireylerin iyimserlik dizeylerini de?erlendirmede
kullan?labilece?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Yonelimi Testi, 2yimserlik, Kétimserlik, Ya?am Yonelimi, Psikolojik De?erlendirme,
Tarkce Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik, Gokce Kahleo?ullar?.

Yazarlar

Gokce Kahleo?ullar?

Amag

Ya?am Yonelimi Testi'nin temel amac?, bireyin gelecekteki olaylar hakk?nda sahip oldu?u genel
ve kararl? beklentileri de?erlendirmektir. Bu beklentiler genellikle iki kutuplu bir yap? olan e?ilimsel
iyimserlik ve kétumserlik kavramlar? etraf?nda ?ekillenir. Olgek, bireyin olumlu sonuglar?n
gercekle?me olas?|???na ne kadar inand???n? nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Turkge revize edilmi? versiyonunun uyarlanmas?ndaki 6zel amag, orijinal testin psikometrik
Ozelliklerini Turk kaltard ve dili ba?lam?nda yeniden incelemek ve do?rulamakt?r. Boylece, klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir ve kultiirel olarak uygun bir 6lgme arac? sa?lanm?? olur.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel ki?ilik yap?lar?ndan biri olan e?ilimsel iyimserlik (dispositional optimism)
yap?s?n? olcmektedir. E?ilimsel iyimserlik, bireyin ya?amdaki zorluklar kar??s?nda dahi olumlu
sonuclar beklemeye yonelik kal?c? bir ki?isel e?ilimi olarak tan?mlan?r. Bu yap?, genellikle
beklenen sonucglar?n olumlu veya olumsuz olmas?na odaklanan bili?sel bir sire¢ olarak
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kavramsalla?t?r?1?r.

Olge?in orijinal teorik cercevesi, iyimserli?in sadece hayal kurmaktan ibaret olmad???n?, ayn?
zamanda bireyin stresle ba?a ¢?kma stratejilerini ve genel refah diizeyini 6nemli dlctide etkileyen
bir ki?ilik 6zelli?i oldu?unu varsayar. Yap?lan uyarlama cal??malar? da bu teorik temelin Turk
populasyonunda gecerlili?ini ara?t?rm?2t?r.

Gecerlik

Ya?am Yonelimi Testi Revize Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, Gokcge
Kahleo?ullar?'n?n 2017 tarihli ylksek lisans tezi kapsam?nda incelenmi?tir. Bu cal??mada, yap?
gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizleri yap?Im?? ve 0Olgce?in teorik yap?yla ne kadar
uyumlu oldu?u ara?t?r?Im?2t?r.

Ek olarak, testin olctu?0 yap? (iyimserlik) ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap?lar
(6rne?in, Hayatta Amag ve Hayatta Anlam) aras?ndaki ili?kiler incelenerek dl¢tt ba??nt?l? gecerlik
kan?tlar? sunulmu?tur. Bu capraz gecerlik incelemeleri, testin amaclanan psikolojik yap?y? do?ru
bir ?ekilde oOlcti?uni destekler niteliktedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri de Kahleo?ullar? (2017) taraf?ndan detayl? olarak raporlanm??t?r.
Guvenirlik, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢sel butinli?unu gosterir. Genellikle i¢
tutarl?I?k givenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak 6lge?in maddelerinin ayn? yap?y? ne
kadar iyi Ol¢cti?u de?erlendirilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, Ya?am Yonelimi Testi'nin Turkge versiyonunun kabul edilebilir dizeyde
veya yuksek i¢ tutarl?I?k de?erlerine sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu sonuglar, testin bir bireyden
al?nan puanlar?n tutarl? ve kararl? oldu?unu gdstermekte, bdylece ara?t?rma ve uygulama
amaglar? icin guvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Ya?am Yonelimi Testi Revize Turkge versiyonunun faktor yap?s?, uyarlama cal??mas?n?n kritik
bir bile?eni olmu?tur. Faktér analizi, dlce?in maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? veya
faktorleri ortaya ¢?karmak icin kullan?Im??t?r. Orijinal test genellikle iki faktorli bir yap?ya
(iyimserlik ve kotimserlik) i?aret eder, ancak baz? ara?t?rmalar tek faktorll bir yap?ya da destek
vermektedir.

Kahleo?ullar? (2017) cal??mas?nda, Hayatta Amac Olge?i ve Hayatta Anlam Anketi ile birlikte
Ya?am Yonelimi Testi'nin faktor yap?s? analiz edilmi? ve Turkge versiyonun teorik olarak beklenen
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faktor yap?s?n? koruyup korumad??? belirlenmi?tir. Bu analizler, testin yap? gecerli?inin temel
dayana??n? olu?turur.

Olgme Arac?
Test Tard: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lce?i (Likert tipi derecelendirme beklenmektedir, ancak derecelendirme bilgisi
orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Versiyon)
Poptlasyon Grubu: Genel Popilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (YUksek Lisans tezi genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin
orneklemini kullan?r.)

Popiilasyon Detaylar?: Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii taraf?ndan
desteklenen tez cal??mas? icin uygun 6rneklem grubu kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Bili?sel ve ki?ilik 6zelliklerini 6lcmeye ydnelik, maddelerin yan?tland???
standart bir 6lgek formudur. Psikometrik analizler, yap?sal e?itlik modellemesi ve i¢ tutarl?1?k
hesaplamalar?n? icermektedir.

Anahtar Kelimeler

E?ilimsel ?yimserlik, Kétimserlik, LOT-R, Glvenirlik Analizi, Faktér Yap?s?, Hayatta Amac,
Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik De?erlendirme, Gegerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?!1?1?k E-posta Adresleri: pskdanismangokce@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Gokce Kahleo?ullar? (Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Gaziantep, Turkiye, 2017)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ya?am Yonelimi Testi'nin Turkce revize versiyonunun gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? 2017
y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izin ve lcret bilgileri, sorumlu yazar Gokge
Kahleo?ullar? ile do?rudan ileti?zime gecilerek 6?renilmelidir.
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Testin orijinal versiyonu (Life Orientation Test - Revised, LOT-R) akademik amagclarla genellikle
serbestce kullan?labilse de, bu spesifik Turkce uyarlaman?n kullan?m? icin telif haklar? ve izinler
konusunda sorumlu yazar?n politikalar?na uyulmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Kahleo?ullar?, G. (2017). Hayatta Amagc Olce?i, Hayatta Anlam Anketi Ve Ya?am Yonelimi Testi
Revize Turkce versiyonunun gecerlik, guvenirli?i ve faktdr yap?s?. (Yay?nlanmam?? Yuksek
Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Gaziantep.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yasam-yonelimi-testi-

toad.pdf

Ya?am Yonelimi Testi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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