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Ya?am Tatmini Olce?i

Ozet

Bu akademik giri?, Bekmezci ve Mert (2018) taraf?ndan Turk kaltiriine uyarlanan Ya?am Tatmini
Olge?i'nin (YATO) psikometrik 6zelliklerini sunmaktad?r. Olgek, bireylerin genel ya?am tatmini

dizeylerini 6lgmeyi amaclamaktad?r. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar?, olge?in tek

faktorli yap?s?n? desteklemekte ve yiiksek i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir. Olgek,
7'li Likert tipi derecelendirme ile uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Tatmini, Psikometrik Ozellikler, Olgek Uyarlamas?, Guvenirlik, Gegerlik, Faktor Analizi,

Bekmezci.

Yazarlar

Mustafa Bekmezci, ?brahim S. Mert.

Amac

Ya?am Tatmini Olge?i'nin temel amac?, bireylerin hayatlar?na dair genel bili?sel
de?erlendirmelerini ve memnuniyet diizeylerini 6lgmektir. Bu Olgek, 6znel iyi olu?un (Subjective
Well-being) temel bile?enlerinden biri olan ya?am tatminini nicel olarak de?erlendirmek icin

tasarlanm??t?r.

Bekmezci ve Mert taraf?ndan gercekle?tirilen bu uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac?, orijinal
Olge?in Tark kultariine 6zgu psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) belirlemek ve boylece
Tarkiye'deki ara?t?rmac?lar icin givenilir bir 8lgim arac? sunmakt?r.

Yap?

Olge?in olctii?ii temel psikolojik yap?, ya?am?n genel olarak de?erlendirilmesi sonucu ortaya

¢?kan bili?sel bir yarg? olan Ya?am Tatmini'dir. Bu yap?, bireyin kendi hayat standartlar?n?,

hedeflerini ve ko?ullar?n? kendi belirledi?i kriterlere gore ne Olgude kar??lad???na dair kuresel bir
de?erlendirmeyi icerir.

Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in tutarl? bir ?ekilde tek boyutlu bir yap?y? d&l¢ti?uni
do?rulam??t?r. Bu tek boyutluluk, bireylerin ya?amlar?na yénelik memnuniyet diizeylerinin tek bir
genel faktor alt?nda topland???n? i?aret eder.
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Gecgerlik

Ya?am Tatmini Olce?i'nin yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?klay?c? Faktor Analizi
(AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, verilerin

faktor analizine uygunlu?unu de?erlendirmek igin Kaiser Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk
katsay?s? ve Barlett Sphericity testleri yap?lm??t?r.

KMO de?eri 0.857 olarak tespit edilmi?, bu de?er verilerin faktor analizine mikemmel dizeyde
uygun oldu?unu goéstermi?tir.
Barlett-Sphericity testi ki kare de?eri 739.539 (p<.001) ile istatistiksel olarak anlam|? bulunmu?tur.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, tek faktérli yap?n?n model uyumunu gucla bir
?ekilde desteklemektedir. Ba?l?ca uyum indeksleri ?unlard?r: AX2: 21.104, df: 5, RMSEA: .103,
NFI: .972, RFI: .916, CFIl: .978, IFIl: .978. Maddeler aras?ndaki korelasyonlar 0.001 seviyesinde
anlaml? ve orta ile Ust dizeyde bulunmu?tur. En yliksek korelasyon, Madde 3 ("Hayat?mdan
memnunum."”) ile Madde 4 ("?imdiye kadar hayattan istedi?im 6énemli ?eylere sahip oldum.")
aras?nda gozlemlenmi~tir.

Guvenirlik

Ya?am Tatmini Olge?i'nin givenirli?i, Cronbach alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? yontemiyle

incelenmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda, i¢ tutarl?I?k katsay?s? .876 olarak hesaplanm??t?r. Bu
katsay?, genel kabul gormu? standartlara gore 6lge?in yiksek dizeyde guvenilir oldu?unu ve
maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir.

Faktor Analizi

Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) sonuclar?, dlce?in sadece tek bir temel faktérden olu?tu?unu
ortaya koymu?tur. Bu tek faktorin ©6zde?eri 3.349 olup, toplam varyans?n %66,98'ini
ac?klamaktad?r. Bu yuksek ac?klanan varyans oran?, dlce?in yap?sal olarak gucli ve homojen
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) ile test edilen tek faktdrli modelin uyum iyili?i istatistikleri,
modelin verilere yiiksek diizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Ozellikle CFI, NFI ve IFI
de?erlerinin 0.97'nin tzerinde olmas?, modelin yap?sal gecerlik ko?ullar?n? sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 7'li Likert tipi derecelendirme. Puanlama aral??? 1 (Hi¢ kat?Im?yorum) ile 7 (Tamamen
kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Popilasyonu

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kinler)

Population Details: Cal??ma, Toros Universitesi biinyesinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).

Anahtar Kelimeler

Bili?sel De?erlendirme, Oznel ?yi Olu?, KMO, Cronbach Alfa, Psikometri, Tek Faktorlii Yap?,
Ya?am Memnuniyeti.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: mustafa.bekmezci@toros.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Toros Universitesi, Mersin, Tiirkiye (Cal??man?n yap?Id??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Ya?am Tatmini Olge?i'nin Turkce uyarlama ¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle orijinal makaleye at?f yap?Imas?
gerekmektedir. Kullan?m izni ve telif haklar? ile ilgili detayl? bilgi icin Sorumlu Yazar Mustafa
Bekmezci ile ileti?ime gegilmesi onerilir.

Cal??man?n orijinal makalesine ait PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: yasam-tatmini-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Bekmezci, M., ve Mert, ?. S. (2018). Ya?am Tatmini Olge?inin Turkce gecerlilik ve guvenirlilik
cal??mas?. Toros Universitesi ??SBF Sosyal Bilimler Dergisi, 5(8), 166-177.

Makaleye Dergipark tzerinden eri?im: dergipark.gov.tr
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Ya?am Tatmini Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak icerikte 6lge?in tim maddeleri ag?kca listelenmemi?tir; ancak gecgerlik analizinde yiksek
korelasyon gosteren maddeler a?a??dad?r:

Hayat?mdan memnunum. (Madde 3)
?imdiye kadar hayattan istedi?im dnemli ?eylere sahip oldum. (Madde 4)

Olge?in tamam?na eri?im icin (genellikle 5 maddeden olu?ur), yukar?da belirtilen kaynak
makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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