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Ya?am Sirdirebilirli?i Envanteri

Ozet

Ya?am Sardurebilirli?i Envanteri (YSE), bireylerin ya?am kalitesini ve uzun vadeli psikososyal iyilik
hallerini surdiirme kapasitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dlcektir. Bu
envanterin Turkce formu, Stiimeyye Burhan ve arkada?lar? taraf?ndan Turk kultiriine uyarlama
cal??mas? ile kullan?ma sunulmu?tur. Olgek, bireyin kaynaklar?n? etkili kullanma, zorluklarla ba?a
¢?kma ve ya?am?n c¢e?itli alanlar?nda dengeyi koruma becerilerini dlgcmeyi hedeflemektedir.
Turkge formunun gecerlik ve givenirlik analizleri, envanterin Turkiye'deki akademik ve pratik

uygulamalar i¢in uygun bir ara¢ oldu?unu géstermeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Surdurebilirli?i Envanteri, Sardurdlebilirlik, Psikolojik ?yi Olu?, Ya?am Kalitesi, Gecerlik ve

Guvenirlik, Uyarlama, Psikometrik.

Yazarlar

Sumeyye Burhan, Halil Ek?i, Muhammed Say?n, Feyza Ek?i.

Amagc

Ya?am Sirdurebilirli?i Envanteri'nin temel amac?, bireylerin uzun sureli refahlar?n? ve psikolojik
kaynaklar?n? koruma yeteneklerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu envanter, dzellikle
pozitif psikoloji alan?nda, bireyin siurdurtlebilir bir ya?am tarz? benimsemesi ve zorluklar
kar??s?nda dayan?kl?1???n? muhafaza etmesi gibi kritik unsurlar? 6lgcmek icin tasarlanm??t?r.

Olge?in Tirkce formunun uyarlama cal??mas?, orijinal dlge?in kiltiirel olarak farkl? bir ba?lamda
(Tarkiye) psikometrik dzelliklerini koruyup korumad???n? belirlemeyi amacglam??t?r. Bu ¢al??ma,
Tark kaltarine 6zgu faktorlerin ve dil yap?s?n?n Olgcek maddeleri tGzerindeki etkisini inceleyerek,
envanterin Turk poptlasyonunda gecerli ve glvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilmesini
sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Envanterin 0I¢ti?0 temel yap?, Ya?am Surdurebilirli?i kavram?d?r. Bu yap?, sadece anl?k iyi
olu? durumunu de?il, bireyin ya?am boyunca kar??la?t??? stresotrlere ve de?i?imlere ra?men
sa?l?kl?, uretken ve dengeli bir ya?am? idame ettirebilme yetene?ini ifade eder. Ya?am
Surdurebilirli?i, genellikle ki?isel kaynak yonetimi, duygusal denge, sosyal destek sistemlerinin
etkinli?i ve gelece?e yonelik olumlu beklentiler gibi cok boyutlu bile?enleri icerir.

Sardurdlebilirlik odakl? bu psikometrik arag, bireyin sadece zorluklara dayan?kl?1???n? (rezilyans)
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de?il, ayn? zamanda proaktif olarak ya?am kalitesini art?rma ve siurdirme stratejilerini de
de?erlendirir. Olge?in, bu geni? ve karma??k yap?y? alt boyutlar arac?1???yla ayr??t?rmas?
beklenmektedir, ancak uyarlama c¢al??mas?n?n detaylar? bu metinde mevcut de?ildir.

Gecerlik

Ya?am Surdurebilirli?i Envanteri Turkce Formunun Gecerlik cal??mas?, 2020 y?I?nda Vlith
International Eurasian Educational Research Congress'te sunulan bildiri kapsam?nda
gercekle?tiriimi?tir. Gegerlik analizleri, 6lge?in gergekten 6lgmeyi amaglad??? yap?y? (Ya?am
Surdurebilirli?i) ne kadar do?ru 6lcti?uni kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Kaynak metinde spesifik gegerlik katsay?lar? veya turleri (yap? gecerli?i, 6lgit ba??ml? gecerlik
vb.) belirtiimemi?tir. Ancak bir uyarlama cal??mas?nda, genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA)
kullan?larak orijinal faktor yap?s?n?n Tirkce formda da korundu?u gosterilmeye cal???1?r. Olge?in
kullan?m? icin bu gecerlik kan?tlar?n?n detayl? incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Ya?am Sdrdurebilirli?i Envanteri Turkge Formunun Guvenirlik analizleri de ayn? konferans
bildirisinde sunulmu?tur. Guvenirlik, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder.

Kaynak metinde do?rudan guvenirlik katsay?lar? (6rn. Cronbach Alfa de?eri) yer almamaktad?r.
Tipik olarak bu tlr cal??malarda, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-
tekrar test guvenirlik yontemleri kullan?larak 6lge?in zaman icindeki stabilitesi ara?t?r?Im??t?r. Bu
bulgular, 6lce?in Turk populasyonunda tutarl? sonuclar verdi?ini desteklemelidir.

Faktor Analizi

Bir uyarlama c¢al??mas?n?n kritik bir bile?eni olan Faktér Analizi, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n
Turkce verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek icin kullan?I?r. Orijinal dlge?in faktor yap?s?
bilinmemekle birlikte, Turk formunun yap? gecerli?ini test etmek amac?yla a¢c?mlay?c? (AFA) veya
do?rulay?c? (DFA) faktor analizlerinin yap?Im?? olmas? zorunludur.

Bu analizler, Ya?am Sirdurebilirli?i kavram?n?n Tirk kiltird ba?lam?nda kac¢ ana bile?enden
olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi faktore yiklendi?ini ortaya koyar. Bu sayede, olcek
puanlamas?n?n temelini olu?turan alt boyutlar belirlenir ve teorik yap?n?n empirik olarak
desteklenip desteklenmedi?i anla??I?r.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi?tir, ancak psikometrik 6lceklerde genellikle
Likert tipi derecelendirme kullan?I?r (Orn: 5'li veya 7'li Likert). Orijinal 6lge?in format?n?n
korundu?u varsay?Imaktad?r.

Language Available: Turkce (Turkish).

Population Group: Cal??ma, Vlith International Eurasian Educational Research Congress'te
sunuldu?undan, genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin popullasyonu lzerinde
uygulanm?? olabilir. Spesifik populasyon grubu belirtiimemi?tir.

Age Group: Yeti?kin (Varsay?msal olarak 18 ya? ve Ustu).
Population Details: Detayl? demografik bilgiler mevcut de?ildir. Cal??ma Turkiye'de yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory). Uygulama genellikle ka??t-
kalem veya online formlar arac?|???yla gercekletirilir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik (")Igek, Ya?am Dengesi, Psikometrik Ozellikler, Konferans Bildirisi, Faktor Analizi,
Surdurdlebilirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar ?leti?im: sburhan@medipol.edu.tr

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari kullan?m? veya serbestce eri?ilebilirli?i hakk?nda net bir bilgi
bulunmamaktad?r. Kullan?m i¢in sorumlu yazar (Simeyye Burhan) ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Ucret: Ticari kullan?m ticreti hakk?nda bilgi mevcut de?ildir. Akademik amagcl? kullan?mlarda
genellikle yazardan izin al?nmas? yeterli olmaktad?r.

Test Y?1?: Turkgce formunun gecerlik ve givenirlik cal??mas? 2020 y?I?nda sunulmu?tur. Bu tarih,
Olce?in Tirkce literattire giri? y?1? olarak kabul edilebilir.

Ek olarak, olcek ile ilgili orijinal PDF ve Word dosyalar?na a?a??daki ba?lant?lardan ula??labilir:
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Orijinal PDF dosyas?: yasam-surdurebilirligi-envanteri-toad.pdf

Word (DOCX) dosyas?: yasam-surdurebilirligi-envanteri-toad.docx

Harici ba?lant?: drive.google.com

Kaynaklar

Burhan, S., EK?i, H., Say?n, M. ve Ek?i, F. (2020, Eylul 10-13). Ya?am Surdurebilirli?i Envanteri
Turkce Formunun Gecerlik ve Glvenirlik Cal??mas? . Vlith International Eurasian Educational
Research Congress, Eski?ehir, Turkiye.

Ya?am Surdurebilirli?i Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. Olgcek maddeleri kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im igin
yukar?daki ba?lant?lar kullan?Imal?d?r.

Ya?am Surdurebilirli?i Envanteri'nin maddeleri, kaynak metin icinde do?rudan listelenmemi?tir.
Maddelere eri?im icin yazarla ileti?ime gecilmesi veya sa?lanan PDF/DOCX ba?lant?lar?n?n
incelenmesi gerekmektedir.
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