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Ya?am Nedenleri Olce?i

Ozet

Ya?am Nedenleri Olge?i (Ya?am Nedenleri Olge?i) temel olarak bireylerin ya?am? siirdiirme ve

intihar di?tncelerine kar?? diren¢ gosterme nedenlerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal
bir envanterin Turkge uyarlama c¢al??mas?d?r. Yakup Durmu? taraf?ndan 2020 y?I?nda Mu?la
S?tk? Kogman Universitesi'nde tamamlanan yiiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilen bu
cal??ma, 6zellikle ergen poptlasyonunda intihar e?iliminin yordanmas?nda ya?am nedenlerinin,

psikolojik iyi olu? ve Aleksitimi gibi kritik de?i?kenlerle olan ili?kisini derinlemesine incelemektedir.

Olcek, bireyin ya?amda de?erli buldu?u koruyucu faktérleri ve motivasyon kaynaklar?n?
de?erlendirerek intihar riskine kar?? direnglili?i dlgmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Nedenleri Olge?i, 2ntihar E?ilimi, Ergenlik, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Aleksitimi,

Psikolojik ?yi Olu?, Koruyucu Faktorler.

Yazarlar

Yakup Durmu?

Amagc

Bu dlce?in Turkce adaptasyonunun temel amac?, Bireylerin ya?am? de?erli k?lan ve intihar
davran???na kar?? koruyucu faktorler olarak i?lev goren bili?sel yap?lar? ve motivasyonlar?
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcmektir. Yakup Durmu?'un (2020) cal??mas? 6zelinde amac,
Ya?am Nedenleri Olce?i'nin Tirkce formunun ergen popilasyonunda psikometrik 6zelliklerini

incelemek ve bu Olge?in ergenlerdeki intihar e?ilimini yordama guctni tespit etmektir.

Olgek, bireyin gelece?e dair hedefleri, aile ve sosyal sorumluluklar?, hayatta kalma inanclar? ve
intihardan do?an ahlaki veya dini itirazlar? gibi ya?am? surdirme nedenlerinin gictiini nicel olarak
belirleyerek klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda risk de?erlendirmesine katk? sa?lamay? amaclar.

Yap?

Ya?am Nedenleri Olce?i, intihar riskini art?ran patolojik faktorler yerine, bireyi hayata ba?layan ve
intihar? onleyen koruyucu bili?sel yap?lar? dlgen pozitif bir psikolojik yap?ya odaklan?r. Orijinal

Olcek, genellikle alt? temel faktérden olu?ur: Hayatta Kalma ve Ba?a C?kma ?nanclar?, Aile
Sorumlulu?u, Cocuklar ?¢in Endi?e, ?ntihardan Korkma, Ahlaki ?tirazlar ve Gelece?e Yonelik
Planlar.

Durmu?'un (2020) adaptasyon cal??mas?nda, ergen populasyonuna 6zgu kiltirel ve geli?imsel
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farkl?1?klar g6z dntunde bulundurularak orijinal faktér yap?s?n?n Tlrkce 6rneklemde ne 6lglide
korundu?u veya yeni bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? detayl? olarak analiz
edilmi?tir. Bu yap?, ergenlerdeki intihar e?ilimine kar?? dayan?kl?l???n temelini olu?turur.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi do?rudan belirtiimemi? olsa da, Durmu? (2020) yiksek lisans
tezinde, 6lce?in Turkce ergen formunun yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla psikometrik
analizler gercekle?tirmi?tir. Bu analizler genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizlerini
icerir. Yap? gecerli?ine ek olarak, 6l¢cit ba??ml? gecerlik cal??malar? da yap?lm??t?r. Bu
cal??malar, Olcekten al?nan puanlar?n, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap?larla
(6rne?in, intihar e?ilimi veya Aleksitimi Ol¢ekleri) anlaml? korelasyonlar gOsterip gostermedi?ini
incelemi?tir. Tez bulgular?, dlce?in Ya?am Nedenleri yap?s?n? ergenlerde gecerli bir ?ekilde
Olcti?und destekler nitelikte olmal?d?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi do?rudan belirtiimemi?tir. Ancak adaptasyon cal??mas?
kapsam?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yiksek i¢
tutarl?I?k de?erleri, dlge?i olu?turan maddelerin ayn? psikolojik yap?y? 6lcmede ne kadar uyumlu
oldu?unu gosterir. Ayr?ca, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-
tekrar test guvenilirli?i analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu guvenirlik verileri, Ya?am Nedenleri
Olge?i'nin Tirkce ergen formunun tutarl? ve givenilir sonuglar retti?ini akademik olarak
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Durmu? (2020) taraf?ndan yuruttlen faktér analizi, 6lce?in orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tirk
kiltdrine ve ergen populasyonuna uygunlu?unu test etmeyi amaclam??t?r. Bu analizlerde,
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yiklerinin da??1?m? incelenmi?, ard?ndan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen faktér modelinin teorik modele ne kadar uyum
sa?lad??? de?erlendirilmi?tir. Bu sureg, 6l¢ce?in Turk¢ce formunun gecerli bir yap?sal model
sundu?unu ve koruyucu faktorleri net alt boyutlar halinde ol¢ti?und do?rulamak igin kritik 6neme
sahiptir.

Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olge?i

Format: Orijinal 6lgek genellikle 6 noktal? Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (1 = Benim i¢in hi¢
onemli de?il, 6 = Benim icin son derece 6nemli).
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Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Genellikle lise ca??ndaki ergenler (14-18 ya? aral???).

Popiilasyon Detaylar?: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi'nde sunulan yiiksek lisans tezine gore,
Mu?la ilindeki lise 6?rencileri drneklem olarak kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerini intihardan al?koyan veya ya?am?
de?erli k?lan ce?itli nedenlerin kendileri icin ne kadar 6nemli oldu?unu derecelendirirler. Yiksek
puanlar, gigli koruyucu faktorleri ve di?ik intihar riskini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Koruyucu Faktorler, RFL, Oz Bildirim, Psikometri, Yordama Cal??mas?, Mu?la, Aleksitimi,
Psikolojik ?yi Olu?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: yakup_durmus91@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitisii (Tez ¢al??mas?
ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu o6lgek, Yakup Durmu? taraf?ndan 2020 y?I?nda tamamlanan yay?nlanmam?? yiksek lisans
tezinin bir Urinddir. Olge?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar (Yakup
Durmu?) ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Orijinal Ya?am Nedenleri Olge?i (RFL) telif

haklar?na tabi olabilir.

Orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant? tzerinden indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: yasam-nedenleri-olcegi-toad.pdf
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Ya?am Nedenleri Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu 6lce?in maddeleri, yay?nlanmam?? yiksek lisans tezi k?s?tlamalar? ve telif haklar? nedeniyle
bu akademik giri?te do?rudan sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine eri?im ve tam icerik icin
sorumlu yazar Yakup Durmu?'un tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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