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Ya?am Kalitesi Olce?i (National Eye Institute-Visual Function Questionnaire — NEI VFQ-25/TR)

Ozet

Ya?am Kalitesi Olge?i (National Eye Institute-Visual Function Questionnaire - NEI VFQ-25/TR),
orijinal National Eye Institute-Visual Function Questionnaire (NEI VFQ-25) 6lge?inin Turkce'ye
adaptasyonu cal??mas?d?r. Bu 0dlcek, 6zellikle gorme bozukluklar?n?n, hastalar?n gunlik
ya?amlar? ve genel sa?l?k alg?lar? zerindeki etkilerini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olcek, gorsel i?levle ili?kili Ya?am Kalitesi diizeyini 6lcmeyi hedefler.

Uyarlanan bu form, 25 ana madde ve 13 secmeli madde olmak Uzere toplam 38 maddeden
olu?maktad?r. Olcek maddeleri, hastalar?n genel sa?l?k alg?lar?n?, gunliik faaliyetlerle ilgili
ya?ad?klar? zorluklar? ve gorme sorunlar?n?n duygusal ve sosyal sonuglar?n? kapsamaktad?r.
Bu adaptasyon c¢al??mas?, Makila Dejenerasyonu gibi kronik gz hastal?klar?na sahip

populasyonlarda gorsel i?levin de?erlendiriimesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

NEI VFQ-25, Go6rsel ??lev, Ya?am Kalitesi, Makila Dejenerasyonu, G6z Sa?l???, (")I(;ek

Uyarlamas?, Oftalmoloji.

Yazarlar

Semiha Oner ??ici

Amag

Ya?am Kalitesi Olge?i (NEI VFQ-25/TR)'nin temel amac?, gérme bozukluklar?n?n bireylerin
ya?am kalitesi Gizerindeki etkisini, hastan?n kendi bildirimine dayal? olarak dlgmektir. Bu 0Olcek,
gorsel i?lev kayb?n?n gunlik aktiviteler, duygusal durum ve sosyal kat?1?m Uzerindeki subjektif
sonuclar?n? belirleyerek klinik cal??malarda ve tedavi sonuclar?n?n de?erlendiriimesinde standart
bir 6lcim arac? sa?lamay? amaclamaktad?r.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda uluslararas? kabul
gormu? bu arac?n kullan?labilirli?ini sa?lamak ve 6zellikle ya?a ba?l? gbz hastal?klar? (6rne?in,
Ya?a Ba?l? Makila Dejenerasyonu) olan hastalar?n ya?am Kkalitesini bilimsel yontemlerle
de?erlendirmektir.

Yap?
Olgek, bir bireyin gérme yetene?iyle ili?kili sa?l?k durumunu ve ya?am kalitesini 6lgen ¢cok boyutlu

bir yap?y? de?erlendirir. Olgiilen yap?, temel olarak NEI VFQ-25 taraf?ndan tan?mlanan c¢e?itli alt
alanlardan olu?ur. Bu alt alanlar, hastalar?n hem fiziksel hem de psikososyal i?levselli?ini kapsar.
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Olcek maddeleri, gérme i?levinin zorluk derecesini (okuma, arag kullanma, televizyon izleme gibi
faaliyetler) ve gérme kayb?n?n yol act??? duygusal sonuclar? (hayal k?r?kl???, ba??ml?I?k hissi)
sorgulamaktad?r. Olcekteki 38 madde, a?a??daki ana ve se¢cmeli boyutlar? temsil etmektedir:

Genel Sa?1?k ve Gérme (4 madde)
Faaliyetle ?lIgili Zorluklar (12 madde)
Gorme Sorunlar?n?n Sonuclar? (9 madde)
Yak?n Gorme (Sec¢cmeli, 3 madde)

Uzak Gorme (Secmeli, 3 madde)

Gecerlik

Bu dl¢ce?in Turkce adaptasyon cal??mas?na ait gecerlik bilgileri, kaynak tez ¢al??mas?nda detayl?
olarak sunulmu?tur. Ancak, bu akademik giri?te spesifik gecerlik katsay?lar?na veya yontemlerine
(yap? gecerli?i, dlcut gecerli?i vb.) dair 6zet bilgiler bulunmamaktad?r. Orijinal NEI VFQ-25 dlce?i,
gbrme bozuklu?u olan populasyonlarda yayg?n olarak kabul gormi? ve uluslararas? dizeyde
gecerli?i kan?tlanm?? bir aract?r.

Guvenirlik

NEI VFQ-25/TR'nin guvenirlik analizlerine (i¢ tutarl?I?k katsay?s?, test-tekrar test givenirli?i vb.)
ili?kin say?sal veriler bu kaynakta belirtiimemi?tir. Guvenirlik ¢cal??mas?n?n sonuglar?, Semiha
Oner ??ici taraf?ndan haz?rlanan yiiksek lisans tezinde yer almaktad?r. Olgek uyarlamalar?nda
guvenirlik, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir ve adaptasyonun hedef
populasyonda tutarl? sonuclar Uretip Uretmedi?ini gosterir.

Faktor Analizi

NEI VFQ-25, genellikle ¢cok faktorll bir yap?ya sahiptir. Orijinal dlgek, goérsel i?levin farkl? yonlerini
temsil eden c¢e?itli alt 6lceklere ayr?Im??t?r. Turkce uyarlamas? olan NEI VFQ-25/TR'nin faktor
yap?s?n?n orijinal 6lcekle ne dl¢lide drti?ti?0ne dair detayl? bir bilgi bu giri?te sunulmam??t?r.
Tipik olarak 6lcek uyarlamas? cal??malar?nda, yap?sal gecerli?i do?rulamak amac?yla

do?rulay?c? veya ac?klay?c? faktdr analizi teknikleri kullan?I?r.

Arac
Test Tura: Uyarlama
Format: Oz Bildirim Anket Formu

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce)
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Popillasyon Grubu: Gérme Bozuklu?u Olan Yeti?kin Hastalar
Ya? Grubu: Yeti?kin (Ozellikle ya?a ba?l? hastal?klar nedeniyle genellikle ya?I1? popilasyon)

Populasyon Detaylar?: Ankara Ulucanlar Gz E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi'ne ba?vuran Ya?a
Ba?l? Makiila Dejenerasyonu (YBMB) olgular? Gzerinde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olcek, 25 temel madde ve 13 se¢cmeli madde olmak tizere toplam 38
maddeden olu?ur. Derecelendirme sistemi (6rne?in, Likert tipi), kaynak metinde ag¢?kca
belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oftalmoloji, Ya?am Kalitesi, Gérme Kayb?, Psikometrik Ozellikler, Anket Geli?tirme, Go6z
Hastal?klar?, NEI VFQ.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: onersemiha@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisti (Yiiksek Lisans Tezi)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2010 (Yiksek Lisans Tezi Yay?n Y?I?)

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Kullan?m izinleri icin sorumlu yazar Semiha Oner ??ici ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: onersemiha@yahoo.com.

The original PDF can be downloaded here: yasam-kalitesi-olcegi-national-eye-institute-visual-

function-questionnaire-nei-vfq-25tr-toad.pdf

Kaynaklar

??2ici-Oner, S. (2010). Ankara Ulucanlar Goz E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi' ne 2008 Y?I? ilk
yar?s?nda ba?vuran ya?a ba?l? makila dejenerasyonu olgular?n?n NEI VFQ-25/TR Ya?am
Kalitesi Olce?i ile De?erlendirilmesi (Yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitisl, Ankara.

Tez kayna??na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im: tez.yok.gov.tr
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Ya?am Kalitesi Olce?i (National Eye Institute-Visual Function Questionnaire -
NEI VFQ-25/TR) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hichir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.
Olgek 25 ana madde 13 segmeli madde olmak tizere 38 maddeden olu?maktad?r.

Genel sa?1?k ve gérme : (4 md.)Genel olarak, tim sa?l???n?z? nas?| de?erlendirirsiniz?
Faaliyetle ilgili zorluklar : (12 md.) Ba?l?klar d???ndaki gazete yaz?lar?n? okumak sizin i¢in ne
kadar zor?

Gorme Sorunlar?n?n Sonugclar?: (9 md.) Gérmeniz nedeniyle, hedefledi?inizden daha az?n? m?
ba?ar?yorsunuz?

Yak?n Gorme- se¢meli-: (3 md.) Gozluklerinizle telefon rehberini, ila¢ ?i?esi Uzerindeki ya da resmi
evraklardaki kuguk yaz?lar? okumak sizin i¢in ne kadar zor?

Uzak GOrme -secmeli-: (3 md.) Gérmeniz nedeniyle tan?d???n?z ki?ileri bir odan?n kar??
taraf?ndayken se¢mek sizin igin ne kadar zor?
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