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Özet

Ya?am Biçimi Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i (YBSDÖ), bireylerin genel sa?l?k ve ya?am kalitesi

düzeylerini, çok boyutlu bir perspektifle de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme

arac?d?r. Orijinali Wellness Evaluation of Lifestyle (WEL) Scale ad?n? ta??maktad?r. Bu ölçek,

2012 y?l?nda Türkan Do?an, ?brahim Y?ld?r?m ve Jane E. Myers taraf?ndan Türkçe'ye uyarlama

çal??mas? yap?larak Türk kültürüne kazand?r?lm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli sonuçlar üretmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

YBSDÖ, holistik sa?l?k modelini temel alarak, bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel ve ruhsal

boyutlardaki iyi olma halini kapsaml? bir ?ekilde ölçmektedir.

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geli?tirilmesi, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda çal??an

uzmanlara, dan??anlar?n?n ya?am biçimi faktörlerini bilimsel yöntemlerle de?erlendirme imkan?

sunmaktad?r. Bu sayede koruyucu ruh sa?l??? çal??malar? ve sa?l?kl? ya?am müdahaleleri için

sa?lam bir temel olu?turulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Biçimi, Sa?l?k, Uyarlama, Psikolojik Dan??manl?k, Koruyucu Ruh Sa?l???, Psikometri,

Wellness.

Yazarlar

Türkan Do?an, ?brahim Y?ld?r?m, Jane E. Myers

Amaç

Ya?am Biçimi Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin iyi olma hali (wellness)

düzeylerini ve bu hali etkileyen temel ya?am biçimi faktörlerini sistematik olarak ölçmektir. Ölçek,

sadece hastal???n yoklu?unu de?il, ayn? zamanda bireyin potansiyelini tam olarak gerçekle?tirme

çabas? içinde oldu?u pozitif bir sa?l?k durumunu de?erlendirir.

Ölçek, profesyonel dan??manlar ve ara?t?rmac?lar için, dan??anlar?n hangi ya?am alanlar?nda

güçlendirmeye ihtiyaç duydu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Bu sayede ki?iye özel müdahale

stratejileri geli?tirilebilir ve sa?l?kl? ya?am biçimi al??kanl?klar?n?n te?vik edilmesi sa?lan?r.

Yap?

YBSDÖ, çok boyutlu sa?l?k modeline dayanan bir yap?y? ölçmektedir. Bu yap? genellikle be?

temel boyutu içerir: Fiziksel Sa?l?k, Duygusal Sa?l?k, Zihinsel Sa?l?k, Sosyal Sa?l?k ve

Ruhsal Sa?l?k. Ölçek, bu boyutlardaki davran??lar?, inançlar? ve tutumlar? sorgulayarak bireyin
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bütüncül wellness seviyesini ortaya koyar.

Ölçülen bu yap?, bireyin çevresiyle etkile?imini, stresle ba?a ç?kma yetene?ini, beslenme ve

egzersiz al??kanl?klar?n?, kariyer tatminini ve ya?am amac?n? alg?lama biçimini kapsar. Ölçe?in

alt boyutlar?, dan??manl?k sürecinde detayl? analizler için kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Do?an, Y?ld?r?m ve Myers (2012) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in

yap? geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinalinde öngörülen faktör

yap?s?n?n Türk örnekleminde de büyük ölçüde korundu?u tespit edilmi?tir. Yap? geçerli?i

çal??malar?, ölçe?in teorik olarak ölçmesi gereken yap?y? gerçekten ölçtü?ünü göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er geçerlik türlerini (örne?in, ölçüt ba??ml? geçerlik) desteklemek amac?yla,

YBSDÖ puanlar?n?n ilgili di?er sa?l?k ve ya?am kalitesi ölçümleriyle anlaml? korelasyonlar

gösterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türk popülasyonunda sa?l?kl? ya?am biçimi

davran??lar?n? geçerli bir ?ekilde de?erlendirebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe Ya?am Biçimi Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i'nin güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yöntemleri kullan?larak analiz edilmi?tir. Uyarlama

çal??mas?nda elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in genel puan? ve alt boyutlar? için

yüksek düzeyde bulunmu?tur.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

ölçe?in içsel olarak güvenilir oldu?unu göstermektedir. Test-tekrar test güvenirlik analizleri ise,

ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini ve ölçülen yap?n?n nispeten kal?c? niteliklerini

do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? teyit etmi?tir.

Faktör Analizi

Ya?am Biçimi Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun yap?sal uygunlu?unu

do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Ara?t?rmac?lar, genellikle

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya ke?fedici faktör analizi (KFA) yöntemlerini uygulam??lard?r.

Yap?lan analizler, ölçe?in kuramsal temeldeki çok boyutlu yap?s?n? destekler nitelikte sonuçlar

vermi?, alt boyutlar?n birbirinden ayr???k ancak birbiriyle ili?kili oldu?unu göstermi?tir. Bu faktör

yap?s?, ölçe?in çok boyutlu sa?l?k kavram?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? ve her bir alt

faktörün özgün bir sa?l?k boyutunu temsil etti?ini kan?tlam??t?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri ve Genel Yeti?kin Popülasyonu

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik ve Yeti?kinlik

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? (2012), genellikle üniversite ö?rencileri veya çe?itli

meslek gruplar?ndan olu?an yeti?kin örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin ya?am biçimi davran??lar?n? ve alg?lad?klar? sa?l?k düzeylerini

belirli bir derecelendirme sistemi (Likert tipi) üzerinden de?erlendirmelerine dayan?r.

(Derecelendirme sistemi bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak tipik olarak 5'li veya 6'l? Likert

kullan?l?r.)

Anahtar Kelimeler

Holistik Sa?l?k, Ya?am Biçimi De?erlendirmesi, Psikolojik Ölçek, Psikometri, Wellness, Uyarlama.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Türkan Do?an

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: dogan@baskent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ba?kent Üniversitesi, Ankara, Türkiye (Uyarlama çal??mas? dönemindeki

ba?l?l?k).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali Jane E. Myers ve meslekta?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe uyarlamas?

2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu

yazar (Türkan Do?an) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ve lisanslama ücretleri

hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar veya orijinal ölçek geli?tiricileri ile irtibat kurulmal?d?r.

Orijinal PDF döküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: the-wellness-evaluation-of-lifestyle-
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scale-toad.pdf
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Ya?am Biçimi Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Ölçe?in tam metnine

ula?mak için sorumlu yazar (Türkan Do?an) ile ileti?ime geçilmesi veya belirtilen akademik

referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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