Ya?am Bicimi Sa?|?k
De?erlendirmesi Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Ya?am Bicimi Sa?I?k De?erlendirmesi Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32919

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32919
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32919
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32919
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ya?am Bicimi Sa?I?k De?erlendirmesi Olce?i

Ozet

Ya?am Bi¢imi Sa?I?k De?erlendirmesi Olge?i (YBSDO), bireylerin genel sa?I?k ve ya?am kalitesi
duzeylerini, cok boyutlu bir perspektifle de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik élcme
arac?d?r. Orijinali Wellness Evaluation of Lifestyle (WEL) Scale ad?n? ta??maktad?r. Bu dlcek,
2012 y?I?nda Turkan Do?an, ?brahim Y?Id?r?m ve Jane E. Myers taraf?ndan Turkce'ye uyarlama
cal??mas? yap?larak Turk kiltirine kazand?r?lm??t?r. Uyarlama cal??mas?, dlce?in Tlrkce
konu?an popilasyonlarda guvenilir ve gecerli sonuclar tGretmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.
YBSDO, holistik sa?I?k modelini temel alarak, bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel ve ruhsal
boyutlardaki iyi olma halini kapsaml? bir ?ekilde 6lgcmektedir.

Olge?in Turkge versiyonunun geli?tiriimesi, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda cal??an
uzmanlara, dan??anlar?n?n ya?am bicimi faktorlerini bilimsel yontemlerle de?erlendirme imkan?
sunmaktad?r. Bu sayede koruyucu ruh sa?1??? ¢al??malar? ve sa?I?kl? ya?am mudahaleleri i¢in
sa?lam bir temel olu?turulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Bicimi, Sa?I?k, Uyarlama, Psikolojik Dan??manl?k, Koruyucu Ruh Sa?1???, Psikometri,
Wellness.

Yazarlar

Turkan Do?an, ?brahim Y?Id?r?m, Jane E. Myers

Amag

Ya?am Bicimi Sa?I?k De?erlendirmesi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin iyi olma hali (wellness)
duzeylerini ve bu hali etkileyen temel ya?am bicimi faktorlerini sistematik olarak clgmektir. Olgek,
sadece hastal???n yoklu?unu de?il, ayn? zamanda bireyin potansiyelini tam olarak gercekle?tirme
¢abas? icinde oldu?u pozitif bir sa?1?k durumunu de?erlendirir.

Olgek, profesyonel dan??manlar ve ara?t?rmac?lar igin, dan??anlar?n hangi ya?am alanlar?nda
guclendirmeye ihtiya¢c duydu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Bu sayede ki?iye 6zel midahale
stratejileri geli?tirilebilir ve sa?1?kl? ya?am bicimi al??kanl?klar?n?n te?vik edilmesi sa?lan?r.

Yap?

YBSDO, ¢ok boyutlu sa?I?k modeline dayanan bir yap?y? olgmektedir. Bu yap? genellikle be?
temel boyutu icerir: Fiziksel Sa?1?k, Duygusal Sa?I?k, Zihinsel Sa?l?k, Sosyal Sa?I?k ve
Ruhsal Sa?I?k. Olgek, bu boyutlardaki davran??lar?, inanglar? ve tutumlar? sorgulayarak bireyin
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bituncul wellness seviyesini ortaya koyar.

Olgiilen bu yap?, bireyin cevresiyle etkile?imini, stresle ba?a ¢?kma yetene?ini, beslenme ve
egzersiz al??kanl?klar?n?, kariyer tatminini ve ya?am amac?n? alg?lama bicimini kapsar. Olgce?in
alt boyutlar?, dan??manl?k sirecinde detayl? analizler icin kritik Gheme sahiptir.

Gecgerlik

Do?an, Y?ld?r?m ve Myers (2012) taraf?ndan yuratilen Turkge uyarlama cal??mas?nda dlge?in
yap? gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, 6lce?in orijinalinde dngorilen faktor
yap?s?n?n Tirk érnekleminde de biyuk 6lciide korundu?u tespit edilmi?tir. Yap? gecerli?i
cal??malar?, dlge?in teorik olarak 6lgmesi gereken yap?y? gercekten Olcti?ini gostermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er gecerlik tlrlerini (6rne?in, 6lcit ba??ml? gecerlik) desteklemek amac?yla,
YBSDO puanlar?n?n ilgili di?er sa?I?k ve ya?am Kkalitesi 6lciimleriyle anlaml? korelasyonlar
gOsterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in Tirk populasyonunda sa?l?kl? ya?am bigimi
davran??lar?n? gecerli bir ?ekilde de?erlendirebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Tiurkge Ya?am Bigimi Sa?I?k De?erlendirmesi Olge?i'nin guvenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test ydntemleri kullan?larak analiz edilmi?tir. Uyarlama
cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dl¢ce?in genel puan? ve alt boyutlar? icin
yuksek dizeyde bulunmu?tur.

Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?und ve
Olce?in i¢sel olarak guvenilir oldu?unu gostermektedir. Test-tekrar test guvenirlik analizleri ise,
Olce?in zaman iginde kararl? sonugclar verdi?ini ve olgulen yap?n?n nispeten kal?c? niteliklerini
do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Ya?am Bicimi Sa?I?k De?erlendirmesi Olge?i'nin Tirkge versiyonunun yap?sal uygunlu?unu
do?rulamak amac?yla faktér analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Ara?t?rmac?lar, genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ke?fedici faktor analizi (KFA) yontemlerini uygulam??lard?r.

Yap?lan analizler, dlce?in kuramsal temeldeki ¢cok boyutlu yap?s?n? destekler nitelikte sonuclar
vermi?, alt boyutlar?n birbirinden ayr???k ancak birbiriyle ili?kili oldu?unu gdstermi?tir. Bu faktor
yap?s?, 6lce?in ¢ok boyutlu sa?1?k kavram?n? ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? ve her bir alt
faktdriin 6zgin bir sa?1?k boyutunu temsil etti?ini kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyonu
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik ve Yeti?kinlik

Populasyon Detaylar?: Uyarlama gal??mas? (2012), genellikle Gniversite 6?rencileri veya ¢e?itli
meslek gruplar?ndan olu?an yeti?kin érneklemler Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin ya?am bicimi davran??lar?n? ve alg?lad?klar? sa?I?k dizeylerini
belirli bir derecelendirme sistemi (Likert tipi) Uzerinden de?erlendirmelerine dayan?r.
(Derecelendirme sistemi bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak 5'li veya 6'l? Likert
kullan?I?r.)

Anahtar Kelimeler

Holistik Sa?l?k, Ya?am Bicimi De?erlendirmesi, Psikolojik (")Igek, Psikometri, Wellness, Uyarlama.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Turkan Do?an
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: dogan@baskent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ba?kent Universitesi, Ankara, Turkiye (Uyarlama ¢al??mas? donemindeki
ba?1?17k).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinali Jane E. Myers ve meslekta?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Turkge uyarlamas?
2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu
yazar (Turkan Do?an) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ve lisanslama Ucretleri
hakk?nda bilgi almak i¢in sorumlu yazar veya orijinal 6l¢ek geli?tiricileri ile irtibat kurulmal?d?r.

Orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: the-wellness-evaluation-of-lifestyle-
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scale-toad.pdf
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Ya?am Bicimi Sa?1?k De?erlendirmesi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Olge?in tam metnine
ula?mak icin sorumlu yazar (Turkan Do?an) ile ileti?ime gegilmesi veya belirtilen akademik

referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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