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Ozet

Yas Bili?leri Olge?i (YBO), orijinal ad? Grief Cognitions Questionnaire (GCQ) olan psikolojik arac?n
Tirkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Olgek, bireylerin kay?p ya?ant?lar? sonras?nda geli?tirdikleri
olumsuz ve i?levsiz bili?sel siirecleri de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olce?in Turkce

adaptasyonu, 2018 y?I?nda Gizem Cesur ve Ay?en Durak-Bat?gun taraf?ndan gercekle?tirilmi?
olup, psikometrik 6zelliklerinin incelenmesiyle gtivenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?u gosterilmi?tir.

Bu olgek, oOzellikle karma??k yas (complicated grief) geli?imine katk?da bulunan bili?sel risk

faktorlerini tan?mlamakta klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara énemli bir ara¢ sunmaktad?r. YBO, 30
maddeden olu?makta ve 6'l? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yas Bili?leri Olce?i, Yas, Uyumsuz Bili?ler, Kay?p, Olcek Uyarlama, Psikometri, Bili?sel
De?erlendirme, Karma??k Yas.

Yazarlar

Gizem Cesur, Ay?en Durak-Bat?gtn

Amac

Yas Bili?leri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? kay?p veya travmatik olaylar
sonras?nda deneyimledikleri yo?un ve surekli yas surecleriyle ili?kili olan spesifik bili?sel
carp?tmalar? ve inanclar? dlcmektir. Bu bili?ler, ki?inin kayb? sa?l?kl? bir ?ekilde i?lemesini
engelleyen ve patolojik yas tepkilerinin surdurilmesine yol acan temel mekanizmalar? temsil eder.

Turkge uyarlamas?n?n birincil amac?, Turk kilturinde yas tepkilerini, uluslararas? alanda kabul
goérmi? ve psikometrik ac?dan sa?lam bir aracla inceleyebilmektir. Bu sayede, yas dan??manl|???
ve Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) mudahalelerinin planlanmas?nda ve etkinli?inin
de?erlendiriimesinde 6nemli bir Olglt sa?lanm??t?r.

Yap?

Yas Bili?leri Olge?i, kay?p sonras? ortaya ¢?kan ve ki?inin uyum sa?lama sirecini sekteye u?ratan
i?levsiz bili?ler yap?s?n? dlgcmektedir. Bu bili?sel yap?lar genellikle dlen ki?iye, 6lum olay?n?n

kendisine, yas sirecinin normalli?ine veya ki?inin kendi ba?a ¢?kma yetene?ine yonelik olumsuz,
kat? ve gergekgi olmayan inanglar? igerir.

Olgek, bu bili?sel carp?tmalar?n yo?unlu?unu ve yayg?nl???n? de?erlendirerek, bireyin yas?
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i?leme kapasitesi hakk?nda detayl? bilgi sunar. Tiirkce adaptasyon cal??mas?nda da, bu ¢ok
boyutlu bili?sel yap?n?n Turk érnekleminde gecerli ve tutarl? bir ?ekilde élculdi?i gosterilmi?tir.

Gecgerlik

Yas Bili?leri Olge?i'nin Turkge adaptasyon cal??mas?nda, yap?sal gegerlik kan?tlar? Faktor
Analizi yontemleri kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 30 maddelik
Olce?in teorik olarak beklenen alt boyutlarla uyumlu bir faktdr yap?s? sergiledi?ini do?rulam??t?r.
Bu bulgular, maddelerin amaglanan psikolojik yap?y? 6l¢tu?und gostermektedir.

Ayr?ca, Olce?in olclt ba??nt?I? gecerli?i, YBO skorlar?n?n depresyon, anksiyete ve karma??k yas
belirtilerini 6lcen di?er gecerli araclarla olan korelasyonlar? incelenerek de?erlendirilmi?tir. Yiksek
korelasyonlar, YBO'niin yasla ili?kili bili?leri do?ru ve anlaml? bir 2ekilde ayr??t?rd???n? ve klinik

a¢?dan alakal? bir yap? oldu?unu teyit etmi~tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, éncelikle i¢ tutarl??k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile belirlenmi?tir. Cesur ve
Durak-Bat?gun (2018) taraf?ndan bildirilen Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in genelinde ve alt
boyutlar?nda yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir (genellikle .80'in
Uzerinde). Bu durum, 6lgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y? dl¢ti?unu kan?tlar.

Ek olarak, 6lce?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test givenirli?i
cal??malar? da yap?lm??t?r. Bu cal??malar, belirli bir zaman aral??? sonras?nda dahi bireylerin
bili?sel yas e?ilimlerinin tutarl? sonuclar verdi?ini ortaya koyarak 6l¢ce?in guvenilirli?ini
peki?tirmi?tir.

Faktor Analizi

2018 y?I?nda gercgekle?tirilen Turkge adaptasyon ¢al??mas?, orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n? Turk
kultirine uygunlu?unu test etmek Uzere do?rulay?c? faktér analizini icermi?tir. Bu analizler, yas

gOsteren bir yap?y? ortaya koymu?tur.

Faktor analizinin ba?ar?l? sonuglar?, dlce?in Turk¢cede sadece tek bir genel yas bili?i puan?
yerine, farkl? i?levsiz bili? turlerini (6rne?in, kay?pla ilgili sugluluk, kabul etmeme) ayr? ayr?
de?erlendirmeye olanak tan?yan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu,
ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere daha spesifik midahale hedefleri belirleme imkan? sunar.
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Olgiim Arac?

Test Type: Uyarlama (Grief Cognitions Questionnaire - GCQ'nun Turk¢e Adaptasyonu)
Format: Oz Bildirim Olge?i

Language Available: Turkce (Orijinal: ?ngilizce)

Population Group: Kay?p Ya?ayan Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Psikolojik destek arayan veya genel populasyondan kay?p deneyimi olan
bireyler Uzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Olcek 30 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, 6'1? Likert tipi bir
derecelendirme kullan?larak yan?tlan?r. Derecelendirme sistemi ?¢yledir: 0 (Hi¢ Kat?Im?yorum) ile
5 (Tamamen Kat?I?yorum). Yiksek toplam puan, ki?inin daha yo?un ve i?levsiz yas bili?lerine
sahip oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Yas Bili?leri (")Ig,e?i, Kay?p, Bili?sel Carp?tma, Psikometri, Guvenirlik, Karma??k Yas, Yeti?kin
De?erlendirmesi, Gecerlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: gcesur@ticaret.edu.tr (Sorumlu Yazar: Gizem Cesur)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir. Cal??ma, ?stanbul Ticaret Universitesi ve
Ankara Universitesi biinyesinde gercekle?tirilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge adaptasyon ¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve klinik amacl? kullan?m? igin sorumlu yazar Gizem Cesur
ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izinleri genellikle yay?nc?
(Springer) ve yazarlar?n telif haklar?na tabidir.

Orijinal makaleye ait tam metin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
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rd.springer.com.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir:  yas-bilisleri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Cesur, G., & Durak-Bat?gin, A. (2018). A Turkish adaptation of the grief cognitions questionnaire:
Factor analysis, reliability and validity. Current Psychology, 1-9. DOI: 10.1007/s12144-018-9983-7.

Yas Bili?leri Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 30 maddelik iceri?i, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle
bu platformda sunulmamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im igin sorumlu yazar Gizem Cesur ile
iletizime gecilmesi veya orijinal yay?n makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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