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Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri

Oz

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri (YABSE), sporcular?n yar??ma ortamlar?nda kendilerini
ba?kalar?na nas?l sunduklar?na dair alg?lar?n? ve bu sunumla ilgili duyduklar? kayg?lar? dlgcmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir ara¢t?r. Bu envanter, spor psikolojisi alan?nda, 6zellikle
performans kayg?s? ve sosyal etkile?im sireclerinin de?erlendiriimesinde kullan?Imaktad?r.
Turkceye uyarlamas? Ca?lar, Alt?nta? ve A?¢? (2009) taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk
sporcular?n kiltirel ba?lamda benlik sunumu stratejilerini incelemek icin gtvenilir ve gecerli bir
arac sa?lama amac?n? ta??maktad?r. Olgek, bireyin hem mevcut performans?na yonelik
endi?elerini hem de yetersiz gorinme korkusunu ve di?erlerini etkileme cabalar?n? de?erlendiren
¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri, Benlik sunumu, Spor psikolojisi, Performans kayg?s?, Sosyal

kayg?, Uyarlama 6lce?i, Likert Olce?i.

Yazarlar

Emine Ca?lar, Ali Alt?nta?, F. Hiulya A?¢?

Amac

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri'nin temel amac?, sporcular?n yar??ma s?ras?nda veya
Oncesinde kendilerini ¢evrelerindeki 6nemli ki?ilere (antrenorler, tak?m arkada?lar?, rakipler ve
izleyiciler) nas?l sunmay? hedeflediklerini ve bu hedeflere ula?ma ¢abas? s?ras?nda ya?ad?klar?
kayg? duzeylerini belirlemektir. Bu envanter, 6zellikle sporcular?n sosyal kabul gérme,
yeterliliklerini kan?tlama ve olumsuz de?erlendiriimekten ka¢g?nma gudulerinin dlgilmesine
odaklan?r. Elde edilen veriler, sporcular?n psikolojik profillerini anlamada ve performans
bask?s?yla ba?a ¢?kma stratejilerini geli?tirmede kritik rol oynamaktad?r.

Olcek, orijinal dilinden Turkceye uyarlanarak, Turk sporcu popilasyonunun psikolojik
de?erlendirmelerinde kullan?labilir hale getirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, uluslararas?
gecerlili?e sahip bir arac?n yerel ara?t?rmalara kazand?r?Imas?n? sa?lam??t?r.

Yap?

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri, spor ortam?nda benlik sunumu kavram?n? dlcen ¢ok boyutlu

bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, bireyin yar??ma performans?n? etkileyebilecek l¢ temel
psikolojik boyutu ele al?r. Bu boyutlar, sporcunun d??ar?dan nas?| alg?land???na dair i¢sel
cat??malar?n? ve stratejik davran??lar?n? yans?t?r.
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Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri

Envanterin Olctu?u temel yap?, sporcular?n izleyiciler 6niinde ba?ar?l?, yeterli veya yetenekli
gbrinme aray??lar?d?r. Bu yap?, genellikle sporcular?n sosyal kayg?lar?n? ve imaj yonetimi
cabalar?n? icerir. Yap?lan uyarlama cal??mas?nda envanterin toplamda 4 alt boyuttan olu?tu?u
belirtilmi?tir, ancak maddeler incelendi?inde 6zellikle ¢ ana kayg? ve sunum stratejisi dne
¢?kmaktad?r.

Gecgerlik

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri Turkge Versiyonu'nun gecerlik ¢al??mas?, Ca?lar, Alt?nta? ve
A?¢? (2009) taraf?ndan yap?Ilm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in yap?sal gecerlili?ini test
etmek amac?yla faktér analizi tekniklerinin kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r (kaynak metinde
detayl? bilgi olmamas?na ra?men, uyarlama ¢al??malar? genellikle bu ad?m? icerir).

Gecerlik cal??malar?, envanterin gercekten dlgmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? Olcti?unu
kan?tlamay? hedefler. Tlrkceye ceviri ve kulltirel adaptasyon sirecleri, maddelerin anlam
bUtinlu?Un0U ve sporcular taraf?ndan do?ru anla??labilirli?ini sa?lamak icin titizlikle yaratalma?tar.

Guvenirlik

Olce?in guvenilirli?i, Turkce uyarlama cal??mas?nda i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik tespiti icin yayg?n olarak kullan?lan istatistiksel yontem olan
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Guvenirlik analizleri, envanterin farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuclar
Uretme yetene?ini géstermektedir. Cronbach Alfa de?erlerinin kabul edilebilir diizeyde olmas?,

envanterin sporcular?n benlik sunumu kayg?lar?n? istikrarl? bir ?ekilde o&l¢ti?und
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri, toplamda 15 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r.
Uyarlama cal??mas?, bu orijinal faktor yap?s?n?n Tirkce popllasyonda da korundu?unu
do?rulam??t?r. Bu alt boyutlar, sporcular?n ya?ad??? farkl? benlik sunumu kayg? turlerini spesifik
olarak ayr??t?rmaktad?r.

Belirlenen alt boyutlar ve madde da???mlar? ?unlard?r:

Mevcut Performansa Ydnelik Endi?e: 8 madde (Sporcunun o anki performans? hakk?nda
duydu?u kayg?y? olcer.)

Yetersiz Gorunme Korkusu: 3 madde (Sporcunun ba?kalar? taraf?ndan yeteneksiz veya
ba?ar?s?z olarak alg?lanmaktan duydu?u korkuyu dlcer.)
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Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri

Di?erlerini Etkileme Cabas?: 3 madde (Sporcunun d??ar?dan olumlu bir izlenim yaratmak igin
gosterdi?i aktif cabalar? oOlger.)

Bu faktor yap?s?, benlik sunumu motivasyonlar?n?n karma??k do?as?n? yans?tarak, hem
kac?nma (korku) hem de yakla?ma (etkileme ¢abas?) gudulerinin dlgulmesine olanak tan?r.

Envanter

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lce?i.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dil (Muhtemelen ?ngilizce).
Popllasyon Grubu: Sporcular.

Ya? Grubu: Geng¢ ve yeti?kin sporcular (Uyarlama cal??mas?nda detayl? ya? aral???
belirtiimemi?tir, ancak genel olarak rekabet¢i sporcular hedeflenmi?tir).

Populasyon Detaylar?: Rekabetci spor dallar?nda aktif olarak yer alan ve yar??ma deneyimine
sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Envanter, 4'lu Likert Olge?i kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Yan?t secenekleri
ve puanlama ?u ?ekildedir:

0 = Fikrim Yok

1 = Kat?Im?yorum

2 = K?smen Kat?I|?yorum
3 = Kat?I?yorum

Yiksek puanlar, ilgili benlik sunumu kayg?s? veya ¢abas?n?n yiksek oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Yar??ma, Sporcu, Guvenirlik, Cronbach Alfa, Benlik sunumu, Psikometri, Performans.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emine Ca?lar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: edolucaglar@gmail.com
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Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m: Envanterin kullan?m? i¢cin sorumlu yazar (Emine Ca?lar) ile ileti?ime
gecilmesi onerilmektedir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m? i¢in kaynak gosterilmesi
gerekmektedir.

Ucret: Ticari kullan?m d???ndaki akademik ara?t?rmalar icin genellikle tcretsizdir, ancak yazarla
teyit edilmelidir.

Test Y?1?: Turkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2009 y?I?nda yay?mlanm?2t?r.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yarisma-benlik-sunumu-envanteri-
toad.pdf

Kaynaklar

Ca?lar, E., Alt?nta? A., ve A?¢?, F.H. (2009). Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri Tirkce
Versiyonu'nun gegerlik ve gavenirlik cal??mas?. Gazi Beden E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14
(1), 3-10.

Yar??ma Benlik Sunumu Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Toplam Madde Say?s?: 15 madde (4 alt boyut)
Alt Boyutlar ve Madde Da??1?m?:

Mevcut Performansa Yonelik Endi?e (8 m)
Yetersiz Gorinme Korkusu (3 m)
Di?erlerini Etkileme Cabas? (3 m)
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