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Yard?m Aramada Kendini Damgalama Olce?i

Ozet

Yard?m Aramada Kendini Damgalama Olg¢e?i (YAKDO), orijinal ad? Self Stigma of Seeking

Help Scale (SSOSH) olan psikometrik arac?n Turkce'ye uyarlanm?? halidir. Bu 6lcek, bireylerin

profesyonel ruh sa?I??? yard?m? arama surecinde ya?ad?klar? i¢selle?tiriimi? damgalama
alg?s?n? 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in Tlrkiye 6rnekleminde guvenirlik ve gegerlik
cal??malar?, Sezer ve Kezer (2013) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda
Olge?in 25 madde ve 2 faktorlu bir yap? sergiledi?i do?rulanm??t?r. Yuksek i¢ tutarl?l?k katsay?s?,
Olce?in psikolojik yard?m aray???ndaki kendini damgalama duizeyini guvenilir bir ?ekilde

Olcti?un0 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Damgalama, Yard?m Arama, SSOSH, Psikometrik Uyarlama, Faktdor Analizi, Glvenirlik,

Yap? Gecerli?i.

Yazarlar

Sevgi Sezer, Figen Kezer

Amagc

Yard?m Aramada Kendini Damgalama Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zihinsel sa?I?k sorunlar?
veya ki?isel zorluklar? nedeniyle profesyonel yard?m almaktan ka¢?nmalar?na neden olan
i¢selle?tirilmi? olumsuz inanglar? ve tutumlar? saptamakt?r. Bu kendini damgalama, yard?m

arama davran???n?n 6nindeki en 6nemli psikolojik engellerden biri olarak kabul edilmektedir.

Olgek, 6zellikle psikoloji, rehberlik ve psikolojik dan??manl?k alanlar?nda, bireylerin yard?m arama
niyetlerini ve bu niyeti etkileyen damgalama duzeylerini belirlemek icin kullan?Imaktad?r. Elde
edilen veriler, yard?m arama engellerini azaltmaya yo6nelik etkili mtidahale programlar?n?n
geli?tiriimesine katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, bireyin ruh sa?1??? yard?m? almas? durumunda kendi benli?i hakk?nda olumsuz
yarg?larda bulunma e?ilimini temsil eden psikolojik yap?y?, yani kendini damgalama (Self-

Stigma) kavram?n? oOlgcmektedir. Bu yap? genellikle, ki?inin yard?m araman?n zay?fl?k veya
yetersizlik belirtisi oldu?una dair inanc?n? icerir.

YAKDO, orijinal 6lgek gibi, kendini damgalama yap?s?n?n farkl? boyutlar?n? kapsamaktad?r. Tirk
ornekleminde yap?lan cal??malar, bu yap?n?n iki ana faktér alt?nda topland???n? gostermi?tir.
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Bu faktorler, bireyin yard?m arama surecine ili?kin i¢gselle?tirdi?i utang ve olumsuz de?erlendirme
korkusunu temsil etmektedir.

Gecgerlik

Olge?in Turk 6rneklemindeki gecerlik cal??malar?, Sezer ve Kezer (2013) taraf?ndan detayl?
olarak incelenmi?tir. Olge?in 6lctii?i yap?n?n teorik beklentilere uygunlu?unu test etmek amac?yla
yap? gecerli?i analizleri gercekle?tirilmi?tir.

Bu analizler kapsam?nda hem Ag¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r. Sonuclar, 6lce?in 25 maddeden olu?an ve teorik olarak
anlaml? kabul edilen 2 faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular,
YAKDO'nuin psikolojik yard?m aray???nda kendini damgalama yap?s?n? gecerli bir ?ekilde
Olcti?Unl desteklemektedir.

Guvenilirlik

Yard?m Aramada Kendini Damgalama Olge?i'nin i¢ tutarl?I???, glvenirlik cal??malar?
kapsam?nda incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa (a) de?eri

hesaplanm??t?r.

Elde edilen Cronbach Alfa katsay?s? a = .90 olarak bulunmu?tur. Bu ylksek katsay?, 6lgce?i

olu?turan maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik yap?y? 6l¢cmekte yeterli
guvenirlik diizeyine sahip oldu?unu géstermektedir. Bu sonug, dl¢e?in ara?t?rma ve uygulamada
kullan?labilecek dizeyde sa?lam oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal 6zellikleri, faktor analizi yontemleriyle belirlenmi?tir. Yap?lan A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) cal??malar?, dlge?in 25 maddeden olu?an iki

faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu gostermi?tir.

Bu iki faktorli yap?, orijinal SSOSH o6lge?inin teorik ¢ercevesiyle uyumlu olup, Turk kaltdra
ba?lam?nda da kendini damgalama bile?enlerinin ayr??abilirli?ini desteklemektedir. DFA
sonugclar?, modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini ve 6lce?in yap?sal gecerli?ini kesinle?tirdi?ini
gbstermitir.

Olgek Bilgileri

Test Tura: Uyarlama
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Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme

Dil: Tarkce

O7?e Say?s?: 25 Madde

Faktor Say?s?: 2 Faktor

Puanlama Sistemi: 1 (Hicbir Zaman), 2 (Nadiren), 3 (Bazen), 4 (S?kl?kla), 5 (Co?u Zaman)

Populasyon Grubu: Genel Populasyon (Uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri tizerinde
yap?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Geng Yeti?kin ve Yeti?kin

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i

Anahtar Kelimeler

Yard?m Arama Engelleri, Ruh Sa?I???, Psikolojik Dan??manl?k, 2¢ Tutarl?I?k, Likert Olce?i,

Yap?sal E?itlik Modellemesi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sevgi Sezer

Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?: sevqgisezer2012@gmaii.com

?leti?im ve ?zinler

Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m ko?ullar? gecerlidir. Olge?in Turkce
uyarlamas?na ili?kin bilimsel cal??malar icin Sevgi Sezer ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: 2013 (Turkge Uyarlama Cal??mas?)

Olce?in kaynak makalesine ait orijinal link burada bulunmaktad?r: proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradad?r: self-stigma-of-seeking-help-scale-ssosh-toad.pdf
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Yard?m Aramada Kendini Damgalama Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmad??? icin burada listelenmemi?tir.
Maddelerin tamam?na ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmal?d?r.
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