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Yan??a Ozel A?r? Anksiyete Olce?i

Ozet

Yan??a Ozel A?r? Anksiyete Olce?i (YOAAQO), ?ngilizce orijinali olan Burn-Specific Pain Anxiety
Scale (BSPAS) olce?inin Turkge uyarlamas?d?r. Bu 6lgek, yan?k hastalar?n?n ya?ad??? a?r?ya
0zgl anksiyete dlzeylerini ve bu anksiyetenin neden oldu?u kac?nma davran??lar?n? dlgcmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. YOAAO, 6zellikle yan?k tedavisi streclerinde (pansuman de?i?imi,
hidroterapi gibi) ortaya ¢?kan a?r? beklentisine yonelik psikolojik tepkileri de?erlendirmede kritik bir
aract?r.

Olge?in Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas? 2019 y?I?nda Sevgi Deniz-Do?an ve S. Arslan
taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, elde edilen sonuclar YOAAO'niin Turk popiilasyonunda da
guvenilir ve gecerli bir psikometrik ara¢ oldu?unu gdstermi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, yan?k
tedavisinde psikososyal destek ihtiyac?n?n belirlenmesi ve hedefe ydnelik mudahalelerin
planlanmas? a¢?s?ndan onemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yan?k, A?r? Anksiyetesi, Anksiyete, Olcek Uyarlama, Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Sevgi Deniz Do?an, S. Arslan

Amag

Yan??a Ozel A?r? Anksiyete Olge?i'nin temel amac?, yan?k yaralanmas? olan bireylerde a?r?ya
yonelik spesifik korku, endi?e ve kag?nma e?ilimlerini objektif olarak de?erlendirmektir. Yan?k
tedavisinde uygulanan prosedurler (6zellikle pansuman ve yara bak?m?) yo?un a?r?ya neden
olabilir ve bu durum hastalarda yiuksek diizeyde anksiyete yarat?r. Bu anksiyete, tedavi uyumunu
du?urebilir ve iyile?me sirecini olumsuz etkileyebilir.

Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara hastan?n a?r? yonetimi stratejilerine olan ihtiyac?n?
belirlemede yard?mc? olur. YUksek puanlar, daha yo?un psikolojik midahale veya 6zel a?r?
kontrol tekniklerinin gereklili?ini i?aret eder. Boylece, tedavi planlar? hastan?n psikososyal
ihtiyaclar?na goére bireyselle?tirilebilir.

Yap?

Olgek, yan?k yaralanmalar?na 6zgu ba?lamda ortaya ¢?kan a?r? anksiyetesi yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, u¢ temel alt bile?eni icermektedir: a?r? korkusu (pain fear), a?r?
kac?nmas? (pain avoidance) ve a?r? bekleyi?i (pain anticipation). Olcek, genel kayg?dan
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ziyade, hastan?n yaralanmas?yla do?rudan ili?kili olan tedavi prosedurleri veya a?r?ya neden olan
durumlar kar??s?ndaki spesifik bili?sel ve duygusal tepkilerini hedef al?r.

Orijinal BSPAS ve dolay?s?yla Tirkce uyarlamas? olan YOAAQ, genellikle tek boyutlu bir yap?
sergileyerek, yan??a 6zgi a?r? anksiyetesini tek bir genel puan Gzerinden temsil eder. Bu tek
boyutluluk, 6lge?in klinik uygulamada h?zl? ve kolay yorumlanmas?n? sa?lamaktad?r.

Gecerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Deniz-Do?an ve Arslan (2019) taraf?ndan
yap?Im??t?r. Yap?lan cal??mada yap? gecerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? faktdr analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonugclar?, 6lce?in orijinal tek faktorli yap?s?n?n Tirk érnekleminde de
iyi uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, olce?in di?er ilgili yap?larla ili?kisi incelenerek dlcit ba??nt?1? gecerli?i (6rne?in, genel
anksiyete veya a?r? ?iddeti olcekleri ile korelasyonu) de de?erlendirilmi?tir. Elde edilen bulgular,
YOAAQO'niin teorik olarak ili?kili olmas? beklenen yap?larla anlaml? korelasyonlar gdsterdi?ini,
dolay?s?yla yap?sal ve 6lcimsel ag?dan gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

YOAAO'nun glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (internal consistency) yéntemiyle de?erlendirilmi?tir.
Adaptasyon cal??mas?nda i¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r.
Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? oOlcti?uni ve
Olge?in ic tutarl?1???n?n yeterli diizeyde oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik cal??malar? kapsam?nda ayr?ca test-tekrar test glvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu
yontem, o6lce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar verip vermedi?ini gdsterir, bu
da 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? kan?tlar. Bu tir yuksek guvenirlik sonuclar?, 6lgce?in klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Yan??a Ozel A?r? Anksiyete Olge?i'nin faktér yap?s?, Tlrkce adaptasyon gal??mas?nda
Do?rulay?c? Faktdor Analizi (Faktor Analizi) ile incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in orijinal

yap?s?n?n Tark kdltirine uygunlu?unu test etmeyi amaclam??t?r.

Analiz sonuglar?, 6lge?in beklenen tek boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Faktor yukleri, her bir
maddenin Olculen yan??a 6zgl a?r? anksiyetesi yap?s?na guclu bir ?ekilde katk?da
bulundu?unu géstermi?tir. Bu bulgular, 6lge?in yap?sal gecerli?ini destekleyerek, tek bir toplam
skorun hesaplanmas?n?n psikometrik ag?dan uygun oldu?unu teyit etmi?tir.
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Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Olce?i (Genellikle 0 "Hicbir zaman" ile 4 "Her zaman" aras?nda derecelendirilen
maddelerden olu?ur. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimedi?i i¢cin standart BSPAS format?
esas al?nm??t?r.)

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Yan?k Hastalar?
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik poptlasyonda ergenlik déneminden itibaren kullan?labilir.)

Populasyon Detaylar?: Yan?k merkezlerinde veya ayakta tedavi gdren, yara bak?m? ve
pansuman de?i?imi gibi a?r?l? prosedirlere maruz kalan hastalar.

Test Metodolojisi: Oz bildirime dayal?, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen
psikometrik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

BSPAS, Yan?k Tedavisi, A?r? Y6netimi, Psikososyal De?erlendirme, Cronbach Alfa, Do?rulay?c?
Faktor Analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sevgi Deniz Do?an
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: sevgidenizcu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen kurumsal adres.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?1?: 2019

Kullan?m ?zinleri: Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik amaglarla kullan?m? icin sorumlu
yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.

Ucretlendirme: Bilgi Mevcut De?il.
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PDF Eri?imi: Olge?in Tiirkge versiyonunun PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: yaniga-ozel-
agri-anksiyete-olcegi-toad.pdf

Orijinal dlge?in linki: toad.halileksi.net

Kaynaklar
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Yan??a Ozel A?r? Anksiyete Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi igin lutfen

referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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