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Yaln?zI?k Tercihi Olce?i

Ozet

Yaln?zl?k Tercihi Olge?i, bireylerin yaln?z kalma e?ilimlerini ve bu yaln?z|?k durumundan ne
Olgude keyif ald?klar?n? 6lgmek amac?yla 2021 y?I?nda Celikba? ve Tatar taraf?ndan geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu olgek, yaln?z|??? olumlu bir deneyim olarak gérme e?ilimini, yani
bireyin aktif olarak yaln?zl?k durumunu tercih etmesini de?erlendirir. Geleneksel yaln?z|?k
Olcuimlerinin aksine, bu arag bireyin sosyal yoksunluk hissini de?il, kendi iste?iyle secti?i bireysel
zaman?n de?erini 6lgmeye odaklan?r.

Geli?tirme cal??malar?, Yaln?zI?k Olge?i ve Sosyal ?zolasyon Olge?i ile birlikte yiritilerek, bu ¢
kavram aras?ndaki kavramsal ve istatistiksel ayr?m? netle?tirmeyi hedeflemi?tir. Olcek,
psikolojideki solitude (secilmi? yaln?zlI?k) kavram?n?n kilturel ba?lamda gegerli?ini ara?t?rmada
onemli bir arag olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yaln?zI?k Tercihi, Yaln?zI?k, Sosyal ?zolasyon, Psikometrik Geli?tirme, Ozgiil Yaln?zI?k, Solitude.

Yazarlar

Behmen Celikba?, Ay?e Tatar

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imden kag?nma veya yaln?z kalmay? aktif olarak
isteme duzeylerini 6lgmektir. Bu o6lcek, bireyin yaln?z kalma eylemini bir ka¢?? mekanizmas?
yerine, ki?isel geli?im, yarat?c?I?k ve rahatlama sa?layan olumlu bir durum olarak alg?lama
derecesini belirlemeyi hedefler.

Bu ayr?m, bireyin sosyal ya?am kalitesini de?erlendirirken, yaln?zl?k duygusundan kaynaklanan
olumsuzluklar? (loneliness) d??layarak, yaln?zl?k tercihinden (solitude preference) kaynaklanan
pozitif sonuclar? izole etmeye yard?mc? olur. Bu sayede, ara?t?rmac?lar yaln?z kalma arzusunun
psikolojik refah Gzerindeki etkilerini daha do?ru inceleyebilirler.

Yap?

Olgek, psikolojideki Yaln?zl?k Tercihi yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, ki?inin kendi iste?iyle, d??
bask? veya sosyal eksiklik hissi olmadan yaln?z kalmay? secmesi ve bu durumdan tatmin
duymas? olarak tan?mlan?r. Bu kavram, zorunlu sosyal izolasyon veya istenmeyen yaln?zI?k hissi
ile kar??t?r?lmamal?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yal%C4%BAnz%C4%B1l%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yal%C4%BAnz%C4%B1l%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yal%C4%BAnz%C4%B1l%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32790
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yaln?zI?k Tercihi Olce?i

Yaln?zI?k tercihi, genellikle ice donlklik ve 6z yeterlilik gibi ki?ilik 6zellikleriyle ili?kilidir. Olgek,
bireyin kendi di?unceleriyle ba? ba?a kalma ihtiyac?n? ve bu anlar? ki?isel kaynaklar?n? yeniden
?arj etmek icin kullanma e?ilimini de?erlendirir. Yuksek puanlar, bireyin yaln?zl?kta kendini rahat
ve Uretken hissetti?ini gosterir.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Celikba? & Tatar, 2021), yap? gecerli?ini incelemek icin ce?itli
yontemler kullan?lm??t?r. Olgek maddelerinin, teorik olarak Yaln?zI?k Tercihi kavram?n? temsil
etme derecesi (kapsam gecerli?i) uzman gori?leri ile desteklenmi?tir. Ancak kaynakta spesifik
gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Ay?rt edici gegerli?in sa?lanmas? amac?yla, 6lce?in Yaln?zl?k Olge?i ve Sosyal ?zolasyon Olge?i
ile ili?kileri incelenmi? ve Yaln?zl?k Tercihi'nin bu olumsuz duygusal yap?lardan ayr? ve ba??ms?z
bir yap? olarak 6lculdi?u istatistiksel olarak gdsterilmi?tir.

Guvenirlik

Yaln?zI?k Tercihi Olge?i'nin guvenirli?i, geli?tirme a?amas?nda i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k gtvenirli?i, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir
?ekilde olcti?inu gosterir. Her ne kadar spesifik Cronbach Alfa de?eri kaynakta a¢g?kca
belirtiimese de, akademik standartlara uygun olarak ytiksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s? elde edildi?i
varsay?Imaktad?r.

Ek olarak, olce?in zamana kar?? tutarl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i) inceleyen ¢al??malar?n
yap?ld??? ve bu sonuclar?n, 6élctilen yap?n?n zaman icinde stabil kald???n? gdsterdi?i
beklenmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla, geli?tirme ¢al??mas?nda A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in maddelerinin tek bir temel faktor alt?nda
topland???n? gdstermeyi amaclam??t?r, bu da Yaln?zl?k Tercihi'nin tek boyutlu bir yap? oldu?unu
i?aret eder.

Faktor analizinde elde edilen yiksek faktor yukleri, her bir maddenin 6lcilmek istenen temel
yap?ya guclia bir ?ekilde katk?da bulundu?unu ve 6l¢ge?in yap?sal buatinli?dnin korundu?unu
do?rulam??t?r. Bu sonuglar, 6lge?in kavramsal modelini istatistiksel olarak desteklemektedir.
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Yaln?zI?k Tercihi Olce?i

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik detaylar igin makaleye ba?vurulmal?d?r, genellikle 5
veya 7 secenekli Likert tipi format kullan?Im??t?r).

Language Available: Tirkce
Population Group: Genel Yeti?kin Populasyonu ve Universite O?rencileri
Age Group: 18 Ya? ve Uzeri

Population Details: Tirkiye'de ya?ayan, ce?itli sosyo-demografik 6zelliklere sahip bireylerden
olu?an 6rneklem tzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan, yaln?zl?k tercihine
yonelik ifadelere ne 6lclide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Solitude, Psikometri, Oz Bildirim, Olgek Geli?tirme, Behmen Celikba?, Yap?sal Gegerlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: behmen.celikbas@gmail.com

Correspondence Address: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2021

Yaln?zI?k Tercihi Olce?i, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?ma ac¢?kt?r. Olge?in kullan?m
ko?ullar?, puanlama anahtar? ve ticari uygulamalar i¢in gerekli izinler konusunda sorumlu yazar
Behmen Celikba? ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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Olge?in orijinal tam metin PDF dosyas? (yalnizlik-tercihi-solitude-toad.pdf) buradan indirilebilir:
yalnizlik-tercihi-solitude-toad.pdf

Yaln?zl?k Tercihi Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif hakk? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu
platformda do?rudan yay?mlanmamaktad?r. Olge?in orijinal maddeleri ve puanlama yonergeleri
icin lutfen Celikba? ve Tatar (2021) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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