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Yak?n ?liZkilerde Ya?ant?lar Olce?i K?sa Formu

Ozet

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Olge?i K?sa Formu (Y?YO-KF), yeti?kinlerdeki ba?lanma stillerini
O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal 6lce?in Turkce uyarlamas?d?r. Bu olcek, 6zellikle
romantik ili?kiler ba?lam?nda bireylerin kayg? ve ka¢?nma boyutlar?ndaki ba?lanma orintilerini
k?sa ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Mustafa Savc? ve Fatih Aysan taraf?ndan 2016
y?I?nda gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce populasyonunda ytksek diizeyde
gecerlik ve guvenirlik sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu ¢al??ma, psikolojik ara?t?rmalarda ve
klinik uygulamalarda ba?lanma teorisine dayal? de?erlendirmeler i¢cin sa?lam bir arag
sunmaktad?r.

Olge?in orijinal yap?s?, iki temel boyutu, yani kayg? ve kag?nma alt boyutlar?n? korumaktad?r.
Olge?in uyarlama siireci, Ag?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)

yontemleri kullan?larak titizlikle incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar (")I(;,e’?i, Ba?lanma Teorisi, Kayg?, Ka¢?nma, Romantik ?li?kiler,

Psikometri, Uyarlama, K?sa Form.

Yazarlar

Mustafa Savc?, Fatih Aysan

Amagc

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, yeti?kin bireylerin romantik
ili?kilerdeki ba?lanma stillerini olu?turan temel boyutlar? (ba?lanma kayg?s? ve ba?lanma
kac?nmas?) psikometrik ac?dan sa?lam bir ?ekilde dlgmektir. Bu k?sa form, orijinal uzun formun
sundu?u kapsaml? dlcimua korurken, ara?t?rma ve klinik streclerde zaman verimlili?i sa?lamay?
amaclamaktad?r.

Olge?in Tirkge uyarlamas?, Tiirkiye popiilasyonunda yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunmak ve
kulturleraras? psikoloji cal??malar?na olanak tan?mak tizere tasarlanm??t?r. Olgek, bireylerin
yak?nl?k aray???, ba?kalar?na glivenme e?ilimi ve ili?kilerde terk edilme korkusu gibi ba?lanma
ile ilgili temel dinamikleri de?erlendirmede kullan?1?r.

Yap?

Olgek, yeti?kin ba?lanma literatiiriinde yayg?n olarak kabul géren iki boyutlu modeli temel al?r:
Ba?lanma Kayg?s? ve Ba?lanma Ka¢?nmas?. Ba?lanma Kayg?s?, ki?inin yak?nl?k ve kabul

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7%C4%B1mlay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Frulay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C4%9Flanma_teorisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C4%9Flanma_teorisi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32774
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yak?n ?liZkilerde Ya?ant?lar Olce?i K?sa Formu

gorme iste?i ile reddedilme veya terk edilme korkusu aras?ndaki cat??may? yans?t?rken;
Ba?lanma Ka¢?nmas?, yak?n ili?kilerden duyulan rahats?zl???, ba??ms?zI?k aray???n? ve
duygusal mesafeyi koruma e?ilimini 6lcer.

Bu iki boyut, bireylerin romantik partnerleriyle kurduklar? ili?kilerdeki davran??sal ve duygusal
oruintiileri tan?mlamak icin kritik éneme sahiptir. Olgcek maddeleri, bu iki temel yap?y? temsil
edecek ?ekilde tasarlanm??t?r ve yap?sal gegerli?i faktor analizleri ile desteklenmi?tir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile incelenmi?tir. AFA sonuglar?, dlcek maddelerinin beklenen ?ekilde iki temel faktdrde
topland???n? gostermi?tir.

?ki ayr? drneklem tzerinde gergekle?tirilen DFA sonuglar?, iki boyutlu yak?n ili?kilerde ya?ant?lar
modelinin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r:
CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi) de?erleri .95 ve .96, RMSEA (Yakla??k Hata Karekoku
Ortalamas?) de?erleri .09 ve .07, ve SRMR (Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kare Kal?nt?s?)
de?erleri .10 ve .09 olarak bulunmu?tur. Bu de?erler, dnerilen iki faktorlii yap?n?n Tlrkce kultirde
gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Olce?i K?sa Formu'nun giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?|?k ve test-
tekrar test yontemleri kullan?larak yap?Im??t?r. Olce?in i¢ tutarl?1?k givenirlik katsay?lar?
(Cronbach Alfa), alt boyutlar baz?nda gugli de?erler gostermi?tir: Kayg? alt boyutu igin katsay?lar
.77 ile .86 aras?nda, ka¢g?nma alt boyutu icin ise .78 ile .88 aras?nda de?i?mektedir. Bu sonuclar,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?Unu gostermektedir.

Olge?in zamana kar?? istikrar?n? belirlemek amac?yla u¢ hafta arayla yap?lan test-tekrar test
guvenirlik katsay?lar? da hesaplanm??t?r. Kayg? alt dlge?i icin bu katsay? .82, kag?nma alt dlge?i
icin ise .89 olarak bulunmu?tur. Yuksek test-tekrar test katsay?lar?, dlge?in zaman iginde kararl?
sonuclar verdi?ini ve guvenilir oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla ilk olarak A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin teorik beklentilere uygun olarak iki ayr? faktérde
grupland???n? net bir ?ekilde ortaya koymu?tur: Ba?lanma Kayg?s? ve Ba?lanma Ka¢?nmas?.

AFA sonuclar?n?n ard?ndan, iki ba??ms?z érneklem Uzerinde Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA)
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gercekle?tirilmi?tir. DFA, iki boyutlu teorik modelin veri ile mikemmel diizeyde uyum sa?lad???n?
gostermi?tir. Ozellikle CFI de?erlerinin .95 ve lzerinde olmas?, RMSEA de?erlerinin ise kabul
edilebilir s?n?rlar icinde kalmas? (s?ras?yla .09 ve .07), Olce?in yap?sal gecerli?inin gugclu
kan?tlar?d?r. Bu sonugclar, dlge?in k?sa formunun psikometrik olarak sa?lam bir iki faktorlt yap?y?
temsil etti?ini gostermektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Tlrkce

Population Group: Yeti?kin Populasyonu (Romantik ili?ki ya?ayan bireyler)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Romantik ili?ki deneyimi olan genel popilasyon veya Universite d?rencileri.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme. Yan?tlar, "1" Hi¢ kat?Ilm?yorum ile "7"
Tamamen kat?l?yorum aras?nda de?i?mektedir. Yiksek puanlar ilgili ba?lanma boyutunda
(kayg? veya kag?nma) yuksek diizeyde deneyim ya?and???n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma, Kayg?, Ka¢g?nma, Psikolojik (")I(;,ek, ?2¢ Tutarl?1?k, Faktor Analizi, Romantik ?li?ki.
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Olcek, Savc? ve Aysan taraf?ndan 2016 y?l?nda uyarlanm?? ve yay?nlanm??t?r. Olge?in
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?leti?im e-posta adresi: msavci@firat.edu.tr.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yakin-iliskilerde-yasantilar-olcegi-
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kisa-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Savc?, M. ve Aysan, F. (2016). Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Olce?i K?sa Formu'nun Tirkce
uyarlamas?: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. VIII. Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Kongresi
icinde (s.837-846). Canakkale.

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Ol¢ce?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

?htiya¢ duydu?umda romantik ili?ki ya?ad???m ki?inin yard?m?na ba?vurmak benim icin faydal?

olur.

Genellikle sorunlar?m? ve kayg?lar?m? romantik ili?ki ya?ad???m ki?i ile konu?urum
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