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Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri K?sa Formu (Y?YE-II-K)

Ozet

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri K?sa Formu (Y?YE-II-K), orijinal ?ngilizce ad?yla
Experiences in Close Relationships Inventory (ECR) dlgce?inin Tirkce adaptasyonunun
k?salt?Im?? bir versiyonudur. Bu 6lcek, 6zellikle érgutsel ve yOnetim ara?t?rmalar? gibi
uygulamal? alanlarda yeti?kin ba?lanma boyutlar?n? (Kayg? ve Kag?nma) h?zl? ve guvenilir bir
?ekilde dlgmek amac?yla psikometrik ag?dan de?erlendirilmi?tir. Cal??ma, Y?YE-1I-K'n?n yap?sal
gecerlili?ini ve guvenilirli?ini inceleyerek, k?sa formun uzun formla yiuksek korelasyon gdsterdi?ini
ve ilgili psikolojik yap?larla uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur.

K?sa form, ara?t?rmac?lara zaman ve maliyet avantaj? sa?larken, ba?lanma stillerinin etkilerini
inceleyen cal??malarda kullan?Imak lzere sa?lam ve gecerli bir ara¢ sunmaktad?r. Olgek,
bireylerin yak?n ili?kilerdeki duygusal deneyimlerini ve davran??sal e?ilimlerini de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Yak?n ?li?kiler, Ba?lanma Teorisi, ?li?ki Kayg?s?, ?li?ki Kag?nmas?, Y?YE-II-K, Psikometrik

Ozellikler, Uyarlama, Orgutsel Ara?t?rmalar.

Yazarlar

Omer Lutfi ANTALYALLI, A. S. Ozkul

Amag

Y?YE-II-K'n?n temel amac?, yeti?kin ba?lanma boyutlar?n?, 6zellikle de kayg? ve kag?nma
e?ilimlerini, daha az madde kullanarak 6lgmektir. Bu k?sa form, dzellikle zaman k?s?tlamas? olan
veya geni? drneklem gruplar?yla cal???lan o6rgltsel ve ybnetim ara?t?rmalar? ba?lam?nda
kullan?Imak tzere tasarlanm??t?r. Olge?in, bu spesifik alanlarda gecerli ve glivenilir bir 6lcim
arac? olarak hizmet vermesi hedeflenmi?tir.

Ara?t?rmac?lar, k?sa formun uzun formun psikometrik kalitesini koruyarak, uygulama kolayl???
sa?lamas?n? amaclam??lard?r. Bu sayede, ba?lanma teorisinin drgitsel davran??, liderlik ve
i?yeri ili?kileri gibi alanlardaki etkilerinin incelenmesi kolayla?m??t?r.

Yap?

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri K?sa Formu (Y?YE-II-K), Ba?lanma Teorisi ¢ercevesinde

tan?mlanan iki temel yeti?kin ba?lanma boyutunu 6lgmektedir: ?li?ki Kayg?s? ve ?li?ki
Kag?nmas?. Bu iki boyut, bireylerin yak?n ili?kilerde kendilerini ne kadar rahat hissettiklerini ve
partnerlerine ne kadar guvendiklerini yans?t?r.
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Kag¢?nma Boyutu: Bireyin yak?nl?k kurmaktan duydu?u rahats?z|??? ve ba?kalar?na ba??ml?
olmaktan kag?nma e?ilimini ifade eder.

Kayg? Boyutu: Bireyin yak?n ili?kilerde terk edilme veya onaylanmama korkusunu, partnerinin
eri?ilebilirli?inden duydu?u endi?eyi ve a??r? yak?nl?k aray???n? ifade eder.

Gecgerlik

Y?YE-II-K formunun gegerlili?ini tespit etmek amac?yla kapsaml? psikometrik analizler
yap?Im??t?r. Ba?lang?cta, olce?in yap? gecerlili?i, beklenen iki faktorll yap?y? do?rulamak icin
faktér analizi ile incelenmi?tir. Yap?lan analizler, teorik yap?n?n 6lcek taraf?ndan ba?ar?l? bir
?ekilde temsil edildi?ini gostermi?tir.

Olcut Ba??nt?1? Gegerlik ¢cal??malar? kapsam?nda, k?sa formun "Y?YE-II uzun formu" ile
korelasyonu incelenmi? ve yiksek dizeyde bir ili?ki tespit edilmi?tir. Ayr?ca, 6lce?in uyum
gecerlili?i icin ?u Olcekler kullan?Im??t?r: "6zsayg?", "onaylanmama kayg?s?", "ayr?|?k kayg?s?",
"ba?kalar?n? memnun etme”, "yaln?zl?ktan ho?lanma”, "ili?kilerde mutluluk”, "ili?ki motivasyonu"
ve "arkada?larla ili?ki memnuniyeti". Bu analizler sonucunda, Y?YE-II-K'n?n literattrdeki ilgili
yap?larla beklenen diizeyde uyum sa?lad??? gordlmi?tir. Son olarak, 6lce?in sosyal be?enirlik
(sosyal istenirlik) ile ili?kisi incelenmi? ve genel gecerlilik bulgular?n?n oldukca tatmin edici

duzeyde oldu?u sonucuna ula??lm??t?r.

Guvenirlik

Y?YE-II-K'n?n i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa Katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.
Elde edilen katsay?lar, 6lce?in her iki alt boyutu icin de yiksek dizeyde gulvenilirli?e sahip
oldu?unu gostermektedir:

Ka¢?nma alt 6lge?inin Cronbach alfa katsay?s?: 0,87.

Kayg? alt 6lce?inin Cronbach alfa katsay?s?: 0,84.

Bu de?erler, k?sa formun bilimsel ara?t?rmalarda kullan?Imaya uygun, tutarl? ol¢ctimler
sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla faktor analizi (muhtemelen do?rulay?c? veya
ac?klay?c?) uygulanm??t?r. Bu analiz, Y?YE-II-K'n?n orijinal uzun formunda oldu?u gibi, kuramsal
olarak beklenen iki faktorli yap?y? (Kac?nma ve Kayg?) ba?ar?l? bir ?ekilde ortaya koydu?unu
gostermi?tir. Faktor yikleri, maddelerin ilgili alt boyutlara anlaml? ve tutarl? bir ?ekilde yiklendi?ini
kan?tlam??t?r. Bu bulgular, k?sa formun teorik ¢gergeveye uygun olarak ba?lanma boyutlar?n?
ay?rt edebilme yetene?ini desteklemektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Derecelendirme: 7'li Derecelendirme Yo&ntemi kullan?lmaktad?r:

1 = Beni hi¢c tan?mlam?yor.
4 = Beni orta diizeyde tan?ml?yor.
7 = Beni tam tan?ml?yor.

Mevcut Diller: Turkce

Hedef Popiilasyon Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle orglitsel ve ydnetim ara?t?rmalar? ba?lam?nda
cal??an veya ili?ki ya?ayan yeti?kinler).

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Yeti?kin Populasyon)

Popilasyon Detaylar?: Olgek, yak?n ili?kilerdeki ya?ant?lar? de?erlendirdi?i icin genel yeti?kin
populasyonuna yo6neliktir, ancak adaptasyon ¢al??mas? orgltsel ara?t?rmalar icin yap?im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yéntemi.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma, Ka¢?nma Boyutu, Kayg? Boyutu, Psikometrik De?erlendirme, Gulvenirlik, Sosyal
Be?enirlik, ?li?ki Memnuniyeti, Ozsayg?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Omer Lutfi ANTALYALI

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: omerantalyali@sdu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?leti?im: Olge?in kullan?m? ve izinleri i¢cin sorumlu yazar Omer Lutfi ANTALYALI ile
omerantalyali@sdu.edu.tr adresi Uzerinden ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.
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Ucret: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2016

Kaynaklar

Antalyal?, O. L., ve Ozkul, A. S. (2016). Orgiit ve yonetim ara?t?rmalar? icin yak?n ili?kilerde
ya?ant?lar evanterinin k?sa formunun (Y?YE-II-K) psikometrik ag?dan de?erlendiriimesi. Balkan
Sosyal Bilimler Dergisi, Ozel Say?, ss. 640-655.

Makalenin DergiPark linki: dergipark.org.tr

The original PDF can be downloaded here: yakin-iliskilerde-yasantilar-envanteri-kisa-formu-yiye-ii-
k-toad.pdf

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri K?sa Formu (Y?YE-II-K) Maddeleri
A?a??da, 6lgce?in yap?s?n? temsil eden drnek maddeler sunulmu?tur:

1-Ozel duygu ve di?iincelerimi yak?nla?t???m arkada?lar?mla payla?mak konusunda kendimi
rahat hissederim. (Ka¢g?nma)
9-Yak?nla?t???m arkada?lar?m?n zamanla benden uzakla?acaklar? endi?esine kap?I?r?m.

(Kayg?)
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