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Özet

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II (YIYE-II), yeti?kinlik dönemindeki bireylerin romantik

ili?kilerdeki ba?lanma stillerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Bu envanter,

Bowlby'nin ba?lanma teorisi çerçevesinde tan?mlanan iki temel boyutu, yani ili?ki kayg?s? ve

ili?ki kaç?nmas? boyutlar?n? de?erlendirmektedir. Ölçe?in Türk örnekleminde yap?lan

psikometrik de?erlendirmesi, iki faktörlü yap?s?n?n yüksek düzeyde iç tutarl??a ve geçerli?e sahip

oldu?unu göstermi?tir. Toplam 36 maddeden olu?an YIYE-II, yeti?kin ba?lanma boyutlar? için

güncel ve güvenilir bir ölçüm arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yeti?kin ba?lanmas?, ba?lanma kayg?s?, ba?lanma kaç?nmas?, yak?n ili?kiler, psikometrik

özellikler, ölçek uyarlama, YIYE-II.

Yazarlar

Emre Selçuk, Gökhan Günayd?n, Nebi Sümer, Asl? Uysal.

Amaç

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II'nin (YIYE-II) temel amac?, yeti?kin ba?lanma

boyutlar?n?n Türk kültürü ba?lam?nda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçülmesini sa?lamakt?r.

Ölçek, özellikle romantik ve yak?n ili?kilerde deneyimlenen ba?lanma kayg?s? ve ba?lanma

kaç?nmas? düzeylerini tespit etmeyi hedefler.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü koruyarak, Türk örnekleminde

kullan?ma uygunlu?unu ve psikometrik standartlara uygunlu?unu de?erlendirmek üzere

gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma, bu yeni ölçüm arac?n?n Türkiye'deki ara?t?rmac?lar için kullan?ma

sunulmas?na olanak tan?m??t?r.

Yap?

Ölçek, yeti?kin ba?lanma teorisi temelinde geli?tirilmi?tir. Bu modelde, ba?lanma stilleri genellikle

iki temel boyut (kayg? ve kaç?nma) üzerinden incelenir. Bu boyutlar, bireyin kendine ve

ba?kalar?na yönelik içsel çal??ma modellerini yans?t?r ve yak?n ili?kilerdeki davran??lar?n? ve

beklentilerini belirler.

Kayg? Boyutu: Bu boyut, bireyin ili?kilerinde terk edilme korkusu, onaylanmama endi?esi ve

a??r? yak?nl?k ihtiyac? gibi duygularla karakterize edilen me?guliyet düzeyini ölçer. Yüksek

kayg?, genellikle ki?inin öz-de?erine dair ?üpheleri ve partnerinin ula??labilirli?i hakk?ndaki
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belirsizli?i içerir.

Kaç?nma Boyutu: Bu boyut, bireyin yak?n ili?kilerden duydu?u rahats?zl???, duygusal

ba??ms?zl?k aray???n? ve duygusal mesafeyi koruma e?ilimini ölçer. Yüksek kaç?nma,

partnerine güvenmekte zorlanma, duygusal yak?nl?ktan kaç?nma ve kendini yeterli görme e?ilimi

ile ili?kilidir.

Geçerlik

YIYE-II'nin geçerlik çal??malar?, ölçek alt boyutlar?n?n ilgili psikolojik yap?larla beklenen yönlerde

ili?kiler gösterdi?ini ortaya koymu?tur (Yap?sal Geçerlik ve Ölçüt Ba?lant?l? Geçerlik).

Kayg? Boyutu ?li?kileri: Kayg? boyutu, özsayg? ve ili?ki doyumu gibi yap?larla istatistiksel

olarak anlaml? ve olumsuz yönde bir ili?ki sergilemi?tir. Bu, kayg?l? ba?lanan bireylerin genellikle

kendilerine daha dü?ük de?er biçti?i ve ili?kilerinden daha az tatmin oldu?u bulgusunu

desteklemektedir. Buna kar??n, onaylanmama kayg?s?, ayr?l?k kayg?s? ve ba?kalar?n?

memnun etme e?ilimi ile olumlu yönde ve anlaml? bir ili?ki göstermi?tir.

Kaç?nma Boyutu ?li?kileri: Kaç?nma boyutu da benzer ?ekilde özsayg? ve ili?ki doyumu ile

olumsuz yönde anlaml? bir ili?kiye sahiptir. Bu durum, kaç?nmac? bireylerin yak?nl?k kurmaktan

kaç?nd?klar? için ili?kilerinde dü?ük doyum ya?ad?klar?n? i?aret eder. Öte yandan, bu boyutun

onaylanmama kayg?s? ve yaln?zl?ktan ho?lanma ile olumlu yönde ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Güvenirlik

YIYE-II, hem iç tutarl?l?k hem de zamana ba?l? istikrar aç?s?ndan yüksek düzeyde güvenirlik

özelliklerine sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Hem kaç?nma hem de kayg? boyutlar? için

hesaplanan güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in tutarl? ölçümler yapt???n? göstermektedir.

?ç Tutarl?l?k (Cronbach Alfa): Her iki boyut da yüksek düzeyde iç tutarl??a sahiptir.

Kaç?nma Boyutu: .90

Kayg? Boyutu: .86

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? ölçen test-tekrar test analizleri

sonucunda a?a??daki katsay?lar elde edilmi?tir:

Kayg? Boyutu: .82

Kaç?nma Boyutu: .81

Faktör Analizi

YIYE-II'nin yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen faktör analizleri, ölçe?in teorik
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beklentilere uygun olarak iki alt boyutlu bir yap? sergiledi?ini göstermektedir. Bu boyutlar, yeti?kin

ba?lanma literatüründe temel kabul edilen Kaç?nma ve Kayg? faktörleridir.

Ölçek toplamda 36 maddeden olu?makta olup, her bir faktör 18 madde ile temsil edilmektedir. Bu

faktör yap?s?, ölçe?in orijinal yap?s?na sad?k kal?narak Türk örnekleminde do?rulanm?? ve

ba?lanma boyutlar?n?n ayr?mc?l???n? ba?ar?yla sa?lam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Öz bildirim ölçe?i, 36 madde (2 alt boyut)

Derecelendirme: 7'li Likert tipi ölçek (1= hiç kat?lm?yorum - 7= tamamen kat?l?yorum)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Yak?n romantik ili?ki deneyimi olan bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kin popülasyonu

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in psikometrik de?erlendirmesi, Türk üniversite ö?rencileri ve genel

yeti?kin popülasyonu üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: ?ki faktörlü yap?n?n geçerlik ve güvenirlik analizleri (iç tutarl?l?k, test-tekrar

test, korelasyonel geçerlik) kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türk örnekleminde uyarlanarak psikometrik özelliklerinin raporland??? makalenin

yay?nland??? y?l 2005'tir. Ölçek, akademik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r. Ticari

veya klinik amaçl? kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Emre Selçuk ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yakin-iliskilerde-yasantilar-envanteri-ii-toad.pdf

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II Maddeleri

YIYE-II, iki alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olu?maktad?r. Her iki alt boyut da 18'er madde

içermektedir. A?a??da her bir alt boyuta ait örnek bir madde sunulmu?tur:

Kaç?nma (18m): Romantik ili?kide oldu?um ki?ilere güvenip inanmak bana zor gelir.

Kayg? (18m): Birlikte oldu?um ki?inin sevgisini kaybetmekten korkar?m.
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