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Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-Il

Ozet

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-ll (YIYE-II), yeti?kinlik donemindeki bireylerin romantik
ili?kilerdeki ba?lanma stillerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu envanter,
Bowlby'nin ba?lanma teorisi ¢cercevesinde tan?mlanan iki temel boyutu, yani ili?ki kayg?s? ve

ili?ki kag?nmas? boyutlar?n? de?erlendirmektedir. Olge?in Tirk 6rnekleminde yap?lan
psikometrik de?erlendirmesi, iki faktorlti yap?s?n?n yiuksek duzeyde i¢ tutarl??a ve gecerli?e sahip
oldu?unu gostermi?tir. Toplam 36 maddeden olu?an YIYE-Il, yeti?kin ba?lanma boyutlar? igin
glncel ve guvenilir bir 6lcim arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yeti?kin ba?lanmas?, ba?lanma kayg?s?, ba?lanma ka¢?nmas?, yak?n ili?kiler, psikometrik
Ozellikler, 6lcek uyarlama, YIYE-II.

Yazarlar

Emre Selcuk, Gokhan Glnayd?n, Nebi Stimer, Asl? Uysal.

Amag

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-lI'nin (YIYE-Il) temel amac?, yeti?kin ba?lanma
boyutlar?n?n Tuark kaltirt ba?lam?nda glvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlctlmesini sa?lamakt?r.
Olcek, ozellikle romantik ve yak?n ili?kilerde deneyimlenen ba?lanma kayg?s? ve ba?lanma
kac?nmas? diuzeylerini tespit etmeyi hedefler.

Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal dlge?in yap?sal butinli?tni koruyarak, Turk drnekleminde
kullan?ma uygunlu?unu ve psikometrik standartlara uygunlu?unu de?erlendirmek Uzere
gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, bu yeni 6lgciim arac?n?n Turkiye'deki ara?t?rmac?lar icin kullan?ma
sunulmas?na olanak tan?m??t?r.

Yap?

Olgek, yeti?kin ba?lanma teorisi temelinde geli?tiriimi?tir. Bu modelde, ba?lanma stilleri genellikle
iki temel boyut (kayg? ve kag?nma) Uzerinden incelenir. Bu boyutlar, bireyin kendine ve
ba?kalar?na yonelik i¢csel cal??ma modellerini yans?t?r ve yak?n ili?kilerdeki davran??lar?n? ve
beklentilerini belirler.

Kayg? Boyutu: Bu boyut, bireyin ili?kilerinde terk edilme korkusu, onaylanmama endi?esi ve
a??r? yak?nl?k ihtiyac? gibi duygularla karakterize edilen me?guliyet diizeyini dlcer. Yiksek
kayg?, genellikle ki?inin 6z-de?erine dair ?Upheleri ve partnerinin ula??labilirli?i hakk?ndaki
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belirsizli?i igerir.

Ka¢g?nma Boyutu: Bu boyut, bireyin yak?n ili?kilerden duydu?u rahats?zl???, duygusal
ba??ms?zI?k aray???n? ve duygusal mesafeyi koruma e?ilimini Olger. Yiksek ka¢c?nma,
partnerine giivenmekte zorlanma, duygusal yak?nl?ktan ka¢g?nma ve kendini yeterli gérme e?ilimi
ile ili?kilidir.

Gecgerlik

YIYE-II'nin gecerlik cal??malar?, 6lgek alt boyutlar?n?n ilgili psikolojik yap?larla beklenen ydnlerde
ili”kiler gosterdi?ini ortaya koymu?tur (Yap?sal Gegerlik ve Olgiit Ba?lant?I? Gegerlik).

Kayg? Boyutu ?li?kileri: Kayg? boyutu, 6zsayg? ve ili?ki doyumu gibi yap?larla istatistiksel
olarak anlaml? ve olumsuz yonde bir ili?ki sergilemi?tir. Bu, kayg?l? ba?lanan bireylerin genellikle
kendilerine daha du?Uk de?er bicti?i ve ili?kilerinden daha az tatmin oldu?u bulgusunu
desteklemektedir. Buna kar??n, onaylanmama kayg?s?, ayr?I?k kayg?s? ve ba?kalar?n?
memnun etme e?ilimi ile olumlu yénde ve anlaml? bir ili?ki gostermi?tir.

Kac¢c?nma Boyutu ?li?kileri: Kag?nma boyutu da benzer ?ekilde 6zsayg? ve ili?ki doyumu ile
olumsuz yonde anlaml? bir ili?kiye sahiptir. Bu durum, ka¢?nmac? bireylerin yak?nl?k kurmaktan
kag?nd?klar? icin ili?kilerinde dui?iik doyum ya?ad?klar?n? i?aret eder. Ote yandan, bu boyutun
onaylanmama kayg?s? ve yaln?zl?ktan ho?lanma ile olumlu yénde ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Guvenirlik

YIYE-II, hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana ba?|? istikrar ag?s?ndan yuksek dizeyde guvenirlik
Ozelliklerine sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Hem kac?nma hem de kayg? boyutlar? icin
hesaplanan guvenirlik katsay?lar?, dlge?in tutarl? olcimler yapt???n? gostermektedir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Her iki boyut da yiiksek diizeyde ic tutarl??a sahiptir.

Ka¢?nma Boyutu: .90
Kayg? Boyutu: .86

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in zaman iginde tutarl?1?2??n? 6lcen test-tekrar test analizleri
sonucunda a?a??daki katsay?lar elde edilmi?tir:

Kayg? Boyutu: .82
Kag?nma Boyutu: .81

Faktor Analizi

YIYE-II'nin yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktor analizleri, dlge?in teorik

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32770
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-Il

beklentilere uygun olarak iki alt boyutlu bir yap? sergiledi?ini gdstermektedir. Bu boyutlar, yeti?kin
ba?lanma literatiiriinde temel kabul edilen Kagc?nma ve Kayg? faktorleridir.

Olcek toplamda 36 maddeden olu?makta olup, her bir faktér 18 madde ile temsil edilmektedir. Bu
faktor yap?s?, olce?in orijinal yap?s?na sad?k kal?narak Turk drnekleminde do?rulanm?? ve
ba?lanma boyutlar?n?n ayr?mc?1???n? ba?ar?yla sa?lam??t?r.

Olgek Bilgileri

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lge?i, 36 madde (2 alt boyut)

Derecelendirme: 7'li Likert tipi 6l¢ek (1= hi¢ kat?Im?yorum - 7= tamamen kat?|?yorum)
Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Yeti?kinler (Yak?n romantik ili?ki deneyimi olan bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kin populasyonu

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in psikometrik de?erlendirmesi, Turk tiniversite 6?rencileri ve genel
yeti?kin populasyonu izerinde yurtttlma?tar.

Test Metodolojisi: ?ki faktorli yap?n?n gecerlik ve guvenirlik analizleri (i¢ tutarl?1?k, test-tekrar
test, korelasyonel gecerlik) kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turk ornekleminde uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin raporland??? makalenin
yay?nland??? y?l 2005'tir. Olgek, akademik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r. Ticari
veya klinik amacl? kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Emre Selcuk ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Selcuk, E., Gunayd?n, G., Sumer, N., ve Uysal, A. (2005). Yeti?kin ba?lanma boyutlar? icin yeni
bir 6lgiim: Yak?n ili?kilerde ya?ant?lar envanteri-lI'nin Turk 6rnekleminde psikometrik a¢c?dan
de?erlendirilmesi. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 8(16), 1-11.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: turkpsikolojiyazilari.com
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yakin-iliskilerde-yasantilar-envanteri-ii-toad.pdf

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-ll Maddeleri

YIYE-II, iki alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olu?maktad?r. Her iki alt boyut da 18'er madde
icermektedir. A?a??da her bir alt boyuta ait 6rnek bir madde sunulmu?tur:

Kac¢?nma (18m): Romantik ili?kide oldu?um ki?ilere gltivenip inanmak bana zor gelir.
Kayg? (18m): Birlikte oldu?um ki?inin sevgisini kaybetmekten korkar?m.
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