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Özet

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II-Orta Çocukluk Dönemi Ölçe?i (Y?YE-II-OÇDÖ), orijinal

olarak yeti?kinler için geli?tirilen Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II'nin (ECR-II) orta

çocukluk dönemindeki bireylerin anne ile kurdu?u ba?lanma stillerini ölçmek amac?yla Türkçe'ye

uyarlanm?? versiyonudur. Ölçek, özellikle anneye yönelik geli?tirilen kayg?l? ve kaç?nmac?

ba?lanma boyutlar?n? de?erlendirir. Uyarlama çal??mas?, orta çocukluk döneminde anneleriyle

olan ili?kilerinde çocuklar?n ya?ad??? duygusal deneyimleri ve ba?lanma örüntülerini güvenilir ve

geçerli bir ?ekilde saptamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma, Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri, Orta Çocukluk, Anne Ba?lanmas?, Kayg?l?

Ba?lanma, Kaç?nmac? Ba?lanma, Psikometrik Uyarlama

Yazarlar

Fulya K?r?mer, Nebi Sümer, Eda Akça

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, orta çocukluk dönemindeki (genellikle 8-12 ya? aras?) çocuklar?n

anneleriyle kurduklar? ba?lanma ili?kilerindeki örüntüleri, özellikle de kayg? ve kaç?nma alt

boyutlar? aç?s?ndan sistematik olarak de?erlendirmektir. Yeti?kin ba?lanma envanterlerinin

çocukluk dönemine özgü adaptasyonu, geli?imsel aç?dan uygun ve kültürel olarak geçerli ölçümler

elde etmeyi sa?lam??t?r.

Ölçek, çocuklar?n annelerine olan yak?nl?k isteklerini, annelerinin ula??labilirli?ine dair alg?lar?n?

ve ili?kideki ba??ms?zl?k ihtiyaçlar?n? ölçerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda çocuklar?n

sosyal ve duygusal geli?imlerini anlamaya yönelik kritik veriler sunar. Bu uyarlama, Türk

örnekleminde orta çocukluk dönemindeki ba?lanma dinamiklerini incelemek için güçlü bir araç

sa?lamaktad?r.

Yap?

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II-Orta Çocukluk Dönemi Ölçe?i, ba?lanma teorisine

dayanan iki temel boyutu ölçmektedir: Ba?lanma Kayg?s? ve Ba?lanma Kaç?nmas?. Bu iki

boyut, çocu?un annesiyle olan ili?kisindeki içsel çal??ma modellerini yans?t?r.

Ba?lanma Kayg?s? boyutu, çocu?un annesinin ula??labilirli?i, duyarl?l??? ve ilgisi konusunda

duydu?u endi?eyi, terk edilme korkusunu ve a??r? yak?nl?k aray???n? ifade eder. Ba?lanma
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Kaç?nmas? boyutu ise, çocu?un duygusal yak?nl?ktan rahats?zl?k duyma e?ilimini,

ba??ms?zl??a a??r? vurgu yapmas?n? ve duygusal ihtiyaçlar?n? bast?rma e?ilimini yans?t?r.

Ölçek toplam 36 maddeden olu?ur ve bu maddeler iki e?it alt boyuta (her biri 18 madde)

da??lm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerlik çal??malar?, maddelerin ölçülen yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini

belirlemek üzere gerçekle?tirilmi?tir. Madde-toplam katsay?lar?, maddelerin ilgili alt boyutla

tutarl?l???n? göstermektedir.

Ba?lanma Kayg? Boyutu için ortalama madde-toplam katsay?s?: .21

Ba?lanma Kaç?nma Boyutu için ortalama madde-toplam katsay?s?: .34

Yap?lan analizlerde, iki temel ba?lanma alt boyutu aras?nda görece yüksek düzeyde anlaml? bir

ili?ki bulundu?u saptanm??t?r, bu da yeti?kin ba?lanma modellerindeki örtü?meyi yans?tan bir

bulgudur. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik olarak beklenen iki faktörlü yap?y? destekledi?ini

göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach's alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen

yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin ilgili alt boyutu tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ba?lanma Kaç?nma Boyutu için Cronbach's alfa katsay?s?: .90

Ba?lanma Kayg? Boyutu için Cronbach's alfa katsay?s?: .78

Özellikle kaç?nma boyutunda elde edilen .90 de?eri mükemmel bir iç tutarl?l??a i?aret ederken,

kayg? boyutundaki .78 de?eri de kabul edilebilir düzeyde yüksek bir güvenirlik düzeyi

sa?lamaktad?r. Bu bulgular, ölçe?in orta çocukluk dönemindeki ba?lanma örüntülerini istikrarl? bir

?ekilde ölçme kapasitesine sahip oldu?unu kan?tlar.

Faktör Analizi

Kaynak metinde aç?kça bir faktör analizi sonucu belirtilmemekle birlikte, ölçe?in 2 alt boyuttan

olu?mas? ve geçerlik analizlerinin bu iki alt boyut aras?ndaki ili?kiyi incelemesi, uyarlama

çal??mas?nda büyük olas?l?kla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?klay?c? faktör analizi

(AFA) kullan?larak iki faktörlü yap?n?n test edildi?ini dü?ündürmektedir. Bu iki faktör (Kayg? ve

Kaç?nma), orijinal ECR-II modelinin orta çocukluk popülasyonuna ba?ar?l? bir ?ekilde

aktar?ld???n? göstermektedir.

Geçerlik bölümünde belirtilen iki boyut aras?ndaki anlaml? ili?ki, bu faktörlerin ayr?k ancak
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birbiriyle ili?kili psikolojik yap?lar oldu?unu do?rular. Ölçek, çocuklar?n anneye yönelik ba?lanma

deneyimlerini kapsayan, net bir ?ekilde tan?mlanm?? iki faktörlü yap?y? korumaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Maddeler: 36 madde, 2 alt boyut (18 Kayg?, 18 Kaç?nma)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar (Anneye Ba?lanma)

Ya? Grubu: Orta Çocukluk Dönemi (Yakla??k 8-12 ya?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki orta çocukluk dönemindeki çocuklar?n anne ile olan

ba?lanma örüntülerini ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Derecelendirme Yöntemi

Anahtar Kelimeler

ECR-II Uyarlamas?, Ba?lanma Kayg?s?, Ba?lanma Kaç?nmas?, Psikometri, Çocuk Psikolojisi,

Güvenirlik, Cronbach's Alfa

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fulya K?r?mer

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: fulyakirimer@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Kullan?m ve izin ko?ullar? için sorumlu yazar Fulya K?r?mer ile
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ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l? (Uyarlama Y?l?): Ölçe?in uyarlama ve psikometrik özellikleri 2014 y?l?nda

yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi indirilebilir. Orijinal PDF'e bu ba?lant?dan ula??labilir: yakin-iliskilerde-

yasantilar-envanteri-ii-orta-cocukluk-donemi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

K?r?mer, F., Sümer, N. ve Akça, E. (2014). Orta çocuklukta anneye kayg?l? ve kaç?nan

ba?lanma: Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II-Orta Çocukluk Dönemi Ölçe?inin Türkçe'ye

uyarlanmas?. Türk Psikoloji Yaz?lar?, 17(33), 45-57.

Yak?n ?li?kilerde Ya?ant?lar Envanteri-II-Orta Çocukluk Dönemi Ölçe?i

Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Derecelendirme Yöntemi: 7'li derecelendirme yöntemi: 1=Hiç kat?lm?yorum 2=Kat?lm?yorum

3=Pek kat?lm?yorum 4=Karars?z?m 5=Biraz kat?l?yorum 6=Kat?l?yorum 7=Tamamen

kat?l?yorum

2 alt boyut 36 madde

Kayg? (18 m): Annemin bazen, benim istedi?im kadar yak?n olmak istemedi?ini hissediyorum.

Kaç?nma (18 m): Anneme hemen hemen her ?eyi anlat?r?m
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