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Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri

Ozet

Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri (Y?YE), yeti?kin bireylerin romantik ili?kilerdeki ba?lanma
stillerini boyutlar diizeyinde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan Experiences in Close Relationships
(ECR) Envanterinin Turkce'ye uyarlama cal??mas?d?r. Bu o6lcek, yeti?kin ba?lanma kuram?n?n
temelini olu?turan Kayg? ve Ka¢?nma olmak Uzere iki ana boyutu de?erlendirir. Turkiye'deki
uyarlama cal??mas? 2006 y?I?nda Nebi Sumer taraf?ndan yap?Im?? olup, 6l¢ce?in psikometrik
ozellikleri Turk popilasyonunda gecerli ve givenilir bulunmu?tur. Olgek, bireylerin yak?n
ili7kilerdeki davran??lar?n? ve zihinsel modellerini 32 madde Uzerinden 7'li Likert tipi bir

derecelendirme ile de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri, Yeti?kin Ba?lanmas?, Ba?lanma Stilleri, Psikometri, Kayg?,
Kac¢?nma, ?¢ Tutarl?1?k.

Yazarlar

Nebi Stimer.

Amac

Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri'nin temel amac?, yeti?kinlerin yak?n ili?kiler ba?lam?ndaki
ba?lanma oruntulerini boyutlar dizeyinde o6l¢cmektir. Geleneksel kategorik ba?lanma
s?n?fland?rmalar?n?n aksine, bu envanter ba?lanmay? surekli bir de?i?ken olarak ele al?r ve
bireylerin ili?kiye dair tutumlar?n? ve beklentilerini nicel olarak de?erlendirir.

Olgek, 6zellikle romantik ili?kilerde ya?anan Kayg? (terk edilme korkusu ve yak?nl?k ihtiyac?) ve
Kag¢?nma (duygusal yak?nl?ktan rahats?zI?k duyma ve ba??ms?zI?k arzusu) boyutlar?n? olcerek,
bireylerin ili?kisel zihinsel modellerini tespit etmeyi hedefler. Bu sayede, ara?t?rmac?lar ve

klinisyenler, ili?ki kalitesini ve psikolojik uyumu etkileyen temel ba?lanma dinamiklerini analiz
edebilirler.

Yap?

Y?YE, yeti?kin ba?lanma kuram?n?n iki boyutlu modeline s?k? s?k?ya ba?l?d?r. Bu iki boyut,
bireyin kendine ve ba?kalar?na dair sahip oldu?u i?leyen zihinsel modelleri temsil eder:

Ba?lanma Kayg?s?: Bireyin kendine dair olumsuz bir benlik modeline sahip oldu?u ve partnerinin
ula??labilirli?i ile ilgilenme diizeyinden emin olamad??? durumu ifade eder. Yuksek kayg?, yo?un
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onaylanma ihtiyac? ve terk edilme korkusu ile kendini gosterir.

Ba?lanma Kag¢?nmas?: Bireyin ba?kalar?na dair olumsuz bir modele sahip oldu?u durumu ifade
eder. Yuksek ka¢g?nma, duygusal yak?nl?ktan ka¢g?nma, ba??ms?zl??a a??r? vurgu yapma ve
ili?ki stresini azaltmak icin duygusal mesafeyi koruma e?ilimi ile karakterizedir.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? (Stimer, 2006), orijinal ECR'nin yap?sal gegerli?ini destekler
niteliktedir. Yap?lan analizlerde, 6l¢e?in iki faktorll yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de tutarl? oldu?u
goralmu?tar. Ayr?ca, Y?YE ile Olcilen zihinsel modellerin, daha 6nceki ba?lanma olcekleri (1A ve
?0A) ile anlaml? ili?kiler gosterdi?i belirtiimi?tir. Bu ili?kiler orta derecede gugclu olup (r = .22 ve
.35, p < .01), Y?YE'nin yeti?kin ba?lanma yap?lar?n? 6lcmede yeterli diizeyde e? zamanl?
gecerli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri'nin guvenirlik ¢al??malar?, dl¢ce?in yuksek dizeyde i¢
tutarl?1?k sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Sumer (2006) ¢al??mas?nda, 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) .88 olarak rapor edilmi?tir. Bu yuksek katsay?, 6lgcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl ve 6lcim hatas?n?n dia?ik oldu?unu
gostermektedir. Alt boyutlar?n guvenilirlik katsay?lar? da genellikle yiksek dizeydedir, bu da
Kayg? ve Ka¢?nma faktorlerinin kendi i¢clerinde homojen oldu?unu belirtir.

Faktor Analizi

Envanter, yap?sal olarak 2 alt boyut ve toplam 32 maddeden olu?maktad?r. Uygulanan faktor
analizleri (genellikle A¢g?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizleri), maddelerin net bir ?ekilde
Ba?lanma Kayg?s? ve Ba?lanma Ka¢?nmas? olmak Uzere iki temel faktore ayr?ld???n?
gostermi?tir. Bu iki boyut, yeti?kin ba?lanma kuram?n?n boyutlar dizeyindeki 6lcimuini
sa?lamaktad?r.

Her bir alt boyutun (Kayg? ve Ka¢?nma) 16'?ar maddeden olu?tu?u ve bu maddelerin faktor
yuklerinin yeterli diizeyde oldu?u belirlenmi?tir. Faktor yap?s?, dlge?in teorik temellerini guclu bir
?ekilde desteklemektedir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i.

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory).
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Language Available: Turkge (Turkish).
Population Group: Yeti?kinler (Adults).
Age Group: Geng ve Orta Ya? Yeti?kin Poptlasyonu.

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin érneklemleri tizerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: 7'li Likert Tipi Derecelendirme kullan?Imaktad?r. Kat?I?mc?lardan kendilerini
en iyi tan?mlayan secene?i i?aretlemeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma Kayg?s?, Ba?lanma Kag?nmas?, Psikolojik Olgek, 32 Madde, Zihinsel Modeller, Nebi

Siumer, Romantik ?li?kiler.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor/Mevcut De?il.
Affiliation Email addresses: nsumer@metu.edu.tr (Orta Do?u Teknik Universitesi).

Correspondence Address: Nebi Siimer, ODTU Psikoloji Bolumii, Ankara, Tiirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri'nin Tldrk¢ce uyarlama cal??mas? 2006 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?, 6zellikle ticari veya biiyiik olcekli ara?t?rmalar igin, sorumlu
yazar Prof. Dr. Nebi Simer'den izin al?nmas?n? gerektirebilir. ?leti?im icin: nsumer@metu.edu.tr.

Orijinal makalenin ba?lant?s?: nebisumer.com.
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Yak?n ?li?kide Ya?ant?lar Envanteri Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak metinde a¢?kca belirtimemi?tir. Ancak envanter, 2 alt boyut
ve toplam 32 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme sistemi a?a??daki gibidir:

Derecelendirme: 7'li Likert Tipi Olgek.

1 = beni hi¢ tan?mlam?yor
7 = tamam?yla beni tan?ml?yor
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