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Ya? Tercih Anketi

Ozet

Ya? Tercih Anketi (YTA), bireylerin yiksek ya? iceri?ine sahip g?dalara yonelik tercih diizeylerini

ve bu tercihin alt?nda yatan tutumlar? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Sunulan bu giri?, 6l¢ce?in Turkce adaptasyon cal??mas?n? temel almaktad?r. Bu adaptasyon, ya?
tercihinin yeme davran??? ve cinsiyet ile olan ili?kisini ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Olcek, beslenme

psikolojisi ve halk sa?l??? alanlar?nda 6nemli bir tan? arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Olge?in adaptasyonu, 2021 y?I?nda Okan Bak?r ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup,
g?da bilimi alan?nda yay?mlanm??t?r. Bu ¢al??ma, YTA'n?n Turk kdlturd ba?lam?nda gegerli ve
guvenilir bir arag olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya? tercihi, anket, yeme davran???, beslenme psikolojisi, dlcek adaptasyonu, Tirkce versiyon,
g?da bilimi.

Yazarlar

Okan Bak?r, B., Kaya Cebio?lu, ?., Glunalan, E., & Dumlu Bilgin, G.

Amacg

Ya? Tercih Anketi'nin temel amac?, bireylerin g?dalardaki ya? igeri?ine kar?? gosterdikleri
psikolojik ve davran??sal e?ilimi kantitatif olarak de?erlendirmektir. Bu 6lcek, ki?ilerin bilincli veya
bilingsiz olarak yiiksek ya?l? g?dalara yonelimini 6lcerek, obezite ve ili?kili kronik hastal?k
risklerinin anla??Ilmas?na katk?da bulunur.

Bu spesifik adaptasyon cal??mas?n?n amac? ise, orijinal 6lge?in psikometrik dzelliklerini Tark
kalturda ve dili ba?lam?nda incelemek ve gegerli, guvenilir bir arag sa?lamakt?r. Elde edilen veriler,
Ozellikle diyet mudahaleleri ve beslenme e?itimi programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve
ki?iselle?tirilmi? beslenme yakla??mlar? geli?tirmede dnemli bir ba?lang?¢ noktas? sunmaktad?r.

Yap?

Olgek, do?rudan ya? tercihi (Fat Preference) yap?sal kavram?n? Glger. Bu yap?, sadece tiiketilen

ya? miktar?n? de?il, ayn? zamanda bireyin ya?|? g?dalara duydu?u haz, bu g?dalar? arama
e?ilimi ve tatmin duygusunu da kapsar. Psikolojik olarak, bu tercih genellikle hedonik g?da tuketimi
e?ilimleriyle yak?ndan ili?kilidir.

YTA, yeme davran???n?n bili?sel ve duygusal bile?enlerini iceren ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil
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eder. Bili?sel bile?en, ki?inin ya?l? g?dalar?n lezzeti veya dokusu hakk?ndaki di?uncelerini
icerirken; duygusal bile?en, bu g?dalar?n tiketiimesinden kaynaklanan 6dil ve rahatlama hislerini
icerir. Adaptasyon cal??mas?, bu temel yap?n?n Turk drnekleminde de tutarl?1???n? korudu?unu
gOstermeyi hedeflemi?tir.

Gecgerlik

Kaynak referans?nda do?rudan gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? (kaynakta '-') olsa da, 6l¢e?in
hakemli bir bilimsel dergide (Food Science & Nutrition) yay?mlanmas?, adaptasyon ¢al??mas?n?n
metodolojik olarak kabul edilebilir bir yap? gecerli?i slirecinden gecti?ini di?undirmektedir.

Cal??man?n ba?l???, ya? tercihinin yeme davran??? ve cinsiyet ile olan ili?kilerini inceledi?ini

ac?kca belirtmektedir. Bu inceleme, YTA'n?n 6lcti?a yap? ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen
di?er davran??sal sonuclar aras?ndaki korelasyonlar? sunarak e? zamanl? gecerlik kan?tlar?
sa?lam?? olmal?d?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik guvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?) sunulmam??t?r
(kaynakta '-'). Ancak, dlcek uyarlama cal??malar?n?n temel gerekliliklerinden biri olarak, 6l¢e?in i¢
tutarl?I???n?n ve muhtemelen test-tekrar test givenilirli?inin incelenmi? olmas? gerekmektedir.

Psikometrik araglarda yuksek i¢ tutarl?1?k, maddelerin ayn? temel yap?y? ol¢ti?uni gosteren
onemli bir gostergedir ve Ya? Tercih Anketi'nin guvenilir bir 6lcim arac? olarak kabul edilmesi icin
bu de?erlerin yeterli diizeyde olmas? beklenir.

Faktor Analizi

Ya? Tercih Anketi'nin Turkge uyarlamas?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Turk 6érnekleminde
korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla muhtemelen do?rulay?c? faktor analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. Orijinal 6lcek (Fat Preference Questionnaire), genellikle tek veya iki faktorli bir
yap?ya sahiptir.

Adaptasyon cal??mas?, bu faktér yap?s?n?n Tlrk populasyonunda da istatistiksel olarak uygun
model uyum indeksleri sergiledi?ini desteklemeyi amaclam??t?r. Faktor analizinin ba?ar?s?,
Olce?in kiltrel adaptasyonunun yap?sal ac?dan sa?lam oldu?unu kan?tlar.

Olcek
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim anket (Self-report questionnaire)
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Mevcut Diller: Turkge (Turkish), Orijinal (English)

Popillasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu (Cal??man?n detaylar?na gére genellikle
Universite 6?rencileri veya geni? eri?imli yeti?kinler).

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri (Yeti?kin)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ve Turkce konu?an bireyler Gzerinde standardize
edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ceviri-geri ¢eviri (translation-back translation) yontemleri kullan?larak dilsel
e?de?erlik sa?lanm??, ard?ndan yap? gegerli?i ve glvenirlik analizleri ile psikometrik testler
uygulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya? tuketimi, beslenme, psikometrik 6zellikler, g?da tercihi, adaptasyon, Tirkiye, Binnur Okan
Bak?r.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Binnur Okan Bak?r

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: binnur.bakir@yeditepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yeditepe Universitesi, ?stanbul, Turkiye (Cal??man?n kurum bilgisi temel
al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ya? Tercih Anketi'nin Tlrkge versiyonunun akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin izinler ve
potansiyel dcret bilgisi, sorumlu yazar Binnur Okan Bak?r ile do?rudan ileti?ime gecilerek
sa?lanmal?d?r.

Olge?in yay?mland??? y?I 2021'dir.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: yag-tercin-anketi-toad.pdf
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preference with eating behavior and sex: Turkish version of the Fat Preference Questionnaire.
Food Science & Nutrition., 1-8.

Ya? Tercih Anketi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olge?in maddeleri ve derecelendirme
sistemi hakk?nda detayl? bilgi edinmek i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya 2021 tarihli

orijinal adaptasyon makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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