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Yabanc?la?ma Olce?i

Ozet

Yabanc?la?ma Olce?i, Dwight G. Dean taraf?ndan geli?tirilen ve Gu?ercin ile Aksay (2017)
taraf?ndan Turkce diline uyarlanan psikometrik bir aract?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6l¢e?in Turk
kultira ba?lam?nda guvenilirli?ini ve gecerlili?ini test etmeyi amacglam??t?r. Olcek, bireylerin
toplumsal ve ki?isel ya?amlar?nda deneyimledikleri yabanc?la?ma diizeyini ¢ok boyutlu bir yap?da
olcmek icin tasarlanm??t?r. Olgek tipi bir Uyarlama élge?idir.

Anahtar Kelimeler

Yabanc?la?ma, Dean Yabanc?la?ma (")Ige?i, Turkce Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Gecgerlilik,
Guvenilirlik, Sosyal Psikoloji, Sosyoloji.

Yazarlar

Utku Gu?ercin, Burcu Aksay.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin modern toplum yap?s? icerisinde hissettikleri yabanc?la?ma
duygusunun yo?unlu?unu tespit etmektir. Dean'in orijinal teorisine dayanan bu aracg,
yabanc?la?may? tek bir kavram yerine, gucsuzlik, anlams?zI?k, normsuzluk ve toplumsal
izolasyon gibi ¢e?itli alt boyutlar arac?l???yla kapsaml? bir ?ekilde incelemeye olanak tan?r.
Uyarlama cal??mas?, bu boyutlar?n Tirkiye drnekleminde kultirel olarak uygunlu?unu ve
istatistiksel gecerli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Bu Olcek, Ozellikle orgutsel davran??, sosyoloji ve psikoloji alanlar?nda, bireylerin ¢evrelerine
kar?? geli?tirdikleri kopukluk hislerini ve toplumsal normlarla cat??ma durumlar?n? élgmek isteyen
ara?t?rmac?lar icin de?erli bir ara¢ sunmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, sosyolojik ve psikolojik literatiirde merkezi bir yere sahip olan yabanc?la?ma yap?s?n?
Olcer. Yabanc?la?ma, bireyin kendisini, ¢cevresini veya toplumu kontrol etme yetene?inden yoksun
hissetmesi, ya?am? anlamland?rma c¢abas?nda ba?ar?s?z olmas? veya toplumsal normlardan
uzakla?mas? durumudur. Dean'in modeli, yabanc?la?may? be? temel boyutta ele al?r:

Glgslzluk: Bireyin ya?am?nda 6nemli kararlar? etkileyemedi?i inanc?.

Anlams?zI?k: Ya?am amaclar?n?n ve de?erlerinin belirsizle?mesi veya kaybolmas?.
Normsuzluk (Anomi): Toplumsal kurallar?n ve normlar?n gecerlili?ini yitirdi?i alg?s?.
Toplumsal ?zolasyon: Toplumdan veya sosyal a?lardan kendini d??lanm?? hissetme.
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Kultirel Yabanc?la?ma: Toplumun ana de?er sistemine kar?? duyars?zl?k veya reddetme.

Gecerlilik

Gu?ercin ve Aksay (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen Tlrkgce uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in
yap?sal gecerlili?ini belirlemek amac?yla detayl? analizler yap?Im??t?r. Orijinal kaynakta gecerlilik
istatistikleri do?rudan 6zetlenmemi? olsa da, makale, dl¢ce?in Dean'in gok boyutlu yap?s?n? Turk
ornekleminde ne olctide korudu?unu gosteren faktér analizi sonuclar?n? icermektedir. Genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak dl¢ce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumu
incelenir.

Ceviri sirecinde dilsel ve kultirel e?de?erli?i sa?lamak icin uzman gori?leri al?nm?? ve ceviri-geri
ceviri yontemleri uygulanm??t?r. Bu yontemler, 6lgcek maddelerinin kiltirel ba?lamda orijinal
anlam?n? korudu?unu ve gecerli oldu?unu destekler.

Guvenilirlik

Uyarlama cal??mas?, Yabanc?la?ma Olge?i'nin i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n?
incelemi?tir. Guvenilirlik analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde
Ol¢ti?und gosteren Cronbach Alfa katsay?s? hesaplamalar?n? igerir. Orijinal kaynakta spesifik
katsay?lar belirtiimemi? olsa da, ba?ar?I? bir uyarlama icin bu katsay?lar?n kabul edilebilir
dizeyde (genellikle 0.70 ve lzeri) olmas? beklenir.

?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, 6lce?in kararl?1???n? belirlemek icin test-tekrar test guvenilirli?i
analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan olgek
sonuglar?n?n ne kadar paralel oldu?unu gostererek 6lge?in zamana direncini kan?tlar.

Faktor Analizi

Dean'in Yabanc?la?ma Olge?i, yabanc?la?man?n farkl? yonlerini élcen alt boyutlara sahiptir.
Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n énemli bir k?sm?, bu ¢cok boyutlu yap?y? Turk kat?I?mc? verileri
Uzerinde yeniden incelemektir. Faktdr analizi, 6l¢ce?in yap?sal butinli?uni ortaya koyar ve
maddelerin teorik olarak ait olduklar? alt faktorlere do?ru bir ?ekilde yiklendi?ini gosterir.

Analizler sonucunda elde edilen faktér yikleri ve varyans ac¢?klama oranlar?, dlce?in Tirk
kaltirinde de yabanc?la?ma yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini gostermelidir. Bu bulgular, dl¢ce?in
gecerli bir ?ekilde kullan?Imas? i¢in kritik 6Gneme sahiptir.

Olgme Arac?

Test Turl: Uyarlama (Dean'in Yabanc?la?ma Olge?i'nin Turkge versiyonu)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Ka??t ve Kalem Testi)
Mevcut Dil: Turkce

Popillasyon Grubu: Genel Popilasyon (Uyarlama cal??mas? genellikle yeti?kin 6?renci veya
cal??an orneklemleri tGizerinde yap?Ilm??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki akademik veya profesyonel
ortamlardan toplanan bir 6rneklem tzerinde gercekle?tiriimi?tir. Detayl? drneklem buydkli?0 ve
Ozellikleri makalenin tam metninde yer almaktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert derecelendirme format?n? kullan?r. Kat?I?mc?lar, her bir
maddeye ne 6Olcide kat?ld?klar?n? belirtirler.

Derecelendirme Sistemi: 5'li Likert (1= Hi¢ kat?Im?yorum - 5= Tamamen Kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yabanc?la?ma, Anomi, Giigsuzlik, Bireysel Kopukluk, Psikolojik Olciim, Likert Olge?i,
Utku Gu?ercin.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Utku GU?ERC?N
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: ugugercin@adanabtu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi (Sorumlu yazar?n e-posta adresine
dayal? tahmini kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik kullan?mda genellikle Ucretsiz oldu?u varsay?Imakla birlikte,
ticari veya geni? capl? kurumsal uygulamalar icin sorumlu yazarlarla (Gu?ercin ve Aksay) ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?urada indirilebilir: deanin-yabancilasma-olcegi-toad.pdf
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Yabanc?la?ma Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

?nsan, do?as? gere?i arkada? canl?s? ve yard?mseverdir. (R)
Ya?ad???m?z dinya asl?nda dostane bir yerdir. (R)

Her ?ey gorecelidir ve ya?am?n kesin kurallar? yoktur.

S7?kl?kla hayat?n gercek anlam?n?n ne oldu?unu di?iniyorum.
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