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Dikkatin mevcut gorev lizerinde odaklanmayi siirdiirememesi ve diger i¢sel konular arasinda
genis Ol¢iide ve spontan olarak dagilmasi zihin gezinmesi olarak tanimlanir. Zihin
gezinmesinin olumsuz etkileri okudugunu anlama, siirdiiriilen dikkat, isler bellek ve zeka
testleri gibi temel performans alanlarinda gozlemlenmis ayrica egitimle iligkili ortamlarda
ogrenmeyi nasil etkiledigi ile ilgili ¢cok sayida arastirma yapilmaya baslanmistir. Zihin
gezinmesine iliskin yurtdis1 literatiirde 6nemli bir birikim olmakla birlikte bu konunun
Tiirkiye’de goreli olarak daha yeni olmasi nedeniyle yapilan bu ¢alismanin, alandaki teorik
boslugu doldurmaya ve zihin gezinmesi olgusunun anlasilmasina katkida bulunacagi
sOylenebilir. Bu calismanin amaci, lise Ogrencilerinin zihin gezinmesi deneyimlerini
biitlinciil bir yaklasim icinde durum ve oOzellik diizeyinde incelemektir. Arastirmada
ogrencilerin zihin gezinmesinin sinif i¢i ders performansi, ders basarisi, ders motivasyonu
ve dikkati diizenleyebilme becerisi ile iliskileri analiz edilmistir. Arastirmanin ilk
asamasinda zihin gezinmesi Ol¢iimiinde kullanilan ii¢ ayri dlgegin Tiirkgeye uyarlamasi
yapilmistir. Bu amagla Ankara ilinde simavsiz 6grenci alan iki Anadolu lisesinin 9 ve 10.
siiflarinda 6grenim goren toplam 254 6grenciden veri toplanmigtir. Arastirmanin ikinci
asamasini olusturan sinif i¢i uygulama siirecinde TDE ile matematik derslerinde sonda
yakalama yontemi kullanilarak 6grencilerin durum diizeyinde gorevde olma, istemli ve
istemsiz zihin gezinmesi deneyimleri analiz edilmistir. Bu amagla Ankara ilinde sinavsiz
ogrenci alan bir Anadolu lisesinde 6grenim goren 10. siniflardan toplam dort subede 134
Ogrenciye Uygulama yapilmistir. Arastirmanin {iclincli asamasinda uyarlamasi yapilan
Olgeklerle genis bir 6rneklem grubunda dgrencilerin zihin gezinmelerinin baz1 degiskenlerle
iliskisi incelenmistir. Bu amagla Ankara ilinin dokuz merkez ilgesinden sinavsiz 6grenci alan
Anadolu liseleri arasindan basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle segilen dokuz lisede 6grenim
goren 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencilerinden toplam 1017 6grenciye anket uygulanmistir.
Arastirmada Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Zihin Gezinmesi Olgegi (ZGO), Zihnin Istemli

Vi



Gezinmesi Olgegi (ZIGO) ve Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi (ZIZGO) araglarmin faktor
desenlerinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmais, analizlere
iliskin yol semalar1, standartlastirilmis katsayilar ve iyilik uyum indeksleri yorumlanmustir.
Olgeklerin faktdr yapilarmin Tiirk kiiltiiriinde kesfedilmesine yonelik olarak agimlayici
faktdr analizi (AFA) uygulanmistir. Olgeklerin ayrisim gegerligi icin dikkati diizenleyebilme
ile iliskileri incelenmistir. Olgeklerden elde edilen dl¢iimlerin giivenirligi i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 ve Spearman-Brown iki yari test korelasyonlar1 hesaplanmstir. Olgek
maddelerinin madde-toplam korelasyonlarina iligkin degerler de yorumlarda g6z oniinde
bulundurulmustur. Ogrencilerin zihin gezinmesi durumlar1 ile motivasyon, dikkati
diizenleyebilme, ders performanst ve ders basarist degiskenleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Bununla birlikte bagimli degiskenlerin ilgili bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla da basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri tercih
edilmistir. Ogrencilerin zihin gezinmesi, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi algilarinin
cinsiyet degiskenine gore farkliliginda iligskisiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmistir.
Ogrencilerin simf diizeyi ve giinliik ortalama internet kullanim siiresi degiskenleri igin ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih edilmis ve gruplar arasi karsilagtirmalarda
varyanslarin homojen olup olmamasina gore Tukey ya da Dunnett’s C testi uygulanmistir.
Arastirmanin bulgulan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan ZGO, ZIGO ve ZIZGO niin orijinal
formlarindaki tek boyutlu faktor desenlerinin korundugunu ve sdzkonusu olgeklerin lise
ogrencilerinde gecerli ve gilivenilir sekilde kullanilabilecegini gostermistir. Diislince
sondalariyla yapilan 6l¢timlerde zihnin istemsiz gezinmesinin her iki derste de istemli zihin
gezinmesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oranda rapor edildigi
sonucuna varilmistir. Arastirmada zihin gezinmesinin TDE ve matematik derslerindeki ders
performansin1 anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigi bulunmustur. Bu sonug¢ zihin
gezinmesinin artmasina bagli olarak 6grencilerin TDE ve matematik ders performanslarinin
distligiinii gostermektedir. Arastirmanin sonuglart genel olarak ders motivasyonu daha
yiksek olan Ogrencilerin sinifta daha az zihin gezinmesi yasadiklarini gostermistir.
Arastirmada diisiince sondalariyla oOlgiilen zihin gezinmesinin TDE ve matematik
derslerinde ders basarisint anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin zihin gezinmeleri arttikca derslerdeki basarilar1 da diismektedir.
Kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla istemsiz zihin gezinmesi yasadiklar: buna karsilik
erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha fazla istemli zihin gezinmesi yasadiklar1 sonucuna
varilmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin giinliik internet kullanim stireleri arttik¢a zihin
gezinmesi algilarinin da artti§1 sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye’de goreli olarak yeni bir konu
olan zihin gezinmesinin nedenleri ve sonuglariyla birlikte daha derinlemesine anlagilmasini
saglayacak deneysel ya da karma modelde ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Zihin
gezinmesi sirasinda 6grenme ic¢in gereken dikkat kaynaklarmin kullanildigi g6z oniinde
bulunduruldugunda, okullarda gorevli rehber 6gretmenler/psikolojik danigmanlarca simif
icinde bu yonde gelistirilecek O0grenci ve Ogretmen ekseninde bir farkindalifin egitim
stire¢lerinin kalitesini artirmada olumlu yonde katkida bulunacag diisiiniilebilir.
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Sayfa Adedi : Xvii + 164
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ABSTRACT

Mind wandering is defined as the fact that attention cannot continue to focus on the current
task and that it spreads broadly and spontaneously among other internal issues. Negative
effects of mind wandering have been observed in key performance areas such as reading
comprehension, sustained attention, test of working memory and intelligence as well as
several studies on how it affects learning in educational environments are carried out.
Although this issue has a growing interest in the foreign literature, it is relatively new in
Turkey. So, this study aims to contribute to filling the theoretical gap in mind wandering and
to the understanding of this phenomenon. The purpose of the present study was to examine
high school students’ mind wandering experiences in a holistic approach at the both state
and trait levels. In the research, the relationships among students’ mind wandering and test
performance, course success, motivation and ability of attention regulation were analyzed.
In the first stage of the research, three different scales used in mind wandering measurement
were adapted into Turkish culture. For that reason, data was collected from a total of 254
students attending in the 9th and 10th grades of two Anatolian high schools enrolling
students without an examination in Ankara. As the second stage of the research for the
classroom application process, the experiences of students on the state level of intentional
and unintentional mind wandering types were analyzed by using probe caught method in the
courses of Turkish literature and mathematics. For this purpose, a total of 134 students were
participated from the 10th grade attending an Anatolian high school enrolling students
without an examination in Ankara. In the third stage of the study, the relationships between
students’ mind wandering and some demographic variables were examined in a large sample
of participants with the scales adapted. In this stage of the research, the sampling was
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consisted of 1017 randomly selected students from the 9th, 10th, 11th, and 12th grades in
nine Anatolian high schools. Confirmatory factor analysis (CFA) was applied to verify the
factor designs of the scales as Mind Wandering Questionnaire (MWQ), Mind Wandering-
Deliberate (MW-D) and Mind Wandering-Spontaneous (MW-S) adapted to Turkish, and the
paths, standardized coefficients and goodness of fit indices were interpreted. Exploratory
factor analysis (EFA) was also applied to discover the factor structures of the scales in
Turkish culture. For the divergent validity of the scales, the relationships between attention
regulation and the these scales were examined. Cronbach’s alpha internal consistency
coefficients and Spearman-Brown split-half test correlations were calculated for the
reliability of the measurements obtained from the scales. The values regarding the corrected
item-total correlations of the scales were also taken into consideration. Pearson product-
moment correlation coefficients were used in order to determine the relationships between
student mind wandering and the variables of motivation, attention regulation, test
performance and course success. In addition, simple and multiple linear regression analyzes
were preferred to determine the predictors of dependent variables. The independent sample
t-tests were used in comparing the mind wandering levels by gender variable. One-way
analysis of variance (ANOVA) was preferred for the differences in the mind wandering
levels of students by the variables of grade and daily average internet usage time. Tukey or
Dunnett's C were applied in the comparisons between groups according to the tests of
variance homogeneous. Results showed that one-dimensional factor designs as in the
original forms of MWQ, MW-D and MW-S adapted to Turkish are confirmed and that these
scales can be used as reliable and valid instruments in measuring high school students’ mind
wandering. In the measurements of thought probes, it was concluded that unintentional mind
wandering was reported at a statistically significant higher proportion in both lessons than
intentional mind wandering. Results also revealed that mind wandering of students
significantly and negatively predicted their course test performances in both Turkish
literature and mathematics. This result shows that the students’ course performances are
more likely to decrease with the increase in mind wandering. Moreover, results of the study
showed that students with higher level of motivation generally experience less mind
wandering in the lessons. It was also concluded that mind wandering measured with thought
probes significantly and negatively predicted student success in both courses. In other words,
as students’ mind wandering increased, their success in lessons decreased. Results
demonstrated that girls experienced more unintentional mind wandering than boys, whereas
boys experienced more intentional mind wandering than girls. The research also showed that
students were more likely to have mind wandering perceptions with the increasing times of
their daily internet usage. It is recommended that further studies with experimental or mixed
models should be carried out for a deeper understanding of the causes and consequences of
mind wandering as a relatively new issue in Turkey. Considering that the necessary sources
of attention for learning are used during mind wandering, it can be thought that student and
teacher awareness of this phenomenon developed by the counselor teachers/psychological
counselors in the schools will positively contribute to increasing the quality of educational
processes.

Key Words : Mind wandering, academic performance, motivation, high school student
Page Number : xvii + 164
Supervisor  : Prof. Dr. Galip Yiiksel
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GIRIS

Dagilip giden bir dikkati istemli bir sekilde tekrar tekrar geri getirme kabiliyeti muhakeme, karakter ve
iradenin o6ziinde yatan seydir. Bu kabiliyete sahip olmayan kisi kendine hakim degildir. Bu kabiliyeti gelistiren
egitim ise egitimlerin en miikemmelidir.

William James

Problem Durumu

Dikkatin dig kaynaklar arasinda nasil degistigi konusunda uzun bir aragtirma gelenegi
bulunmakla birlikte zihinde gerceklesenlerle iliskisiz digsal olaylar, igsel diisiince ve
duygular arasinda neler oldugunu ya da zihnin nasil degistigini anlamaya yonelik
caligmalarin goreli olarak daha yeni oldugu ve son yillarda giderek arttig1 goriilmektedir
(Smallwood & Schooler, 2015). Dikkat bazen yapilan ise giiclii bir sekilde odaklanirken
bazen de diisiinceler bilingli bir amag¢ olmaksizin gérev disina kayabilir. Insan dogasinin bu
0zglin 6zelliginin sonuglari olduk¢a 6nemlidir. Dikkat gorev dis1 bir degiskene ya da uyarana

yoneldiginde yapilan iste hata ve sapmalara daha fazla rastlanabilir (Kam vd., 2011).

Dikkati odaklama ve siirdiirme yetenegi islevsel bir dikkat sisteminin temel bir gostergesidir.
Bu dikkat sistemi siradan ya da ¢ok 6nemli gérevleri yerine getirmede rol oynar. Yasanan
dikkat sorunlari, digsaridan gelen bozucu bir uyaran nedeniyle dikkatin gegici olarak
yiiriitmekte oldugu goérevden ayrilmasina ya da igsel diislinceler yoluyla amaglanan eylemi
gerceklestirmede basarisizliga neden olur. Bu hatalarin bazi faydalar olsa da (6rnegin, bir
tehdit uyaranina hemen dikkati yoneltme, gorevle iliskisiz bir problemi ¢6zme) cogunlukla
bu dikkat sorunlar1 sistemin istenmeyen bir sekilde bozulmasi olarak goriilmektedir. Sonug
olarak giinliik yasamdaki dikkat sorunlari, otomobil ya da elektrikli bir alet kullanirken ciddi
kazalara neden olabildigi gibi 6nemli 6l¢iide dikkat ve odaklanma gerektiren egitim alaninda

da birtakim zorluklar1 beraberinde getirir (Unsworth, McMillan, Brewer, & Spillers, 2012).



Yiiriitiicii kontroliin gorevini uygun sekilde yerine getiremedigi, i¢sel diislince, fantezi,
duygu veya derin diisiinceler yoluyla zihnin yiiriitmekte oldugu gorevden uzaklastigi bazi
durumlar yasanir. Bu anlar, dikkatin algisal bilgiden ayrilmasi ve igsel diislincelere
baglanmasi olarak diisiiniiliir (Smallwood & Schooler, 2006). Diisiincelerin mevcut gérev
iizerinde odaklanmay siirdiiremedigi ve diger i¢sel konular arasinda genis 6l¢iide ve spontan
olarak dagildigi bu durum zihin gezinmesi (mind wandering) olarak tanimlanir (American
Psychological Association [APA], 2015, s. 655). Baska bir anlatimla zihin gezinmesi,
biligsel siireglerde yonetici kontroliin birincil gorevden ayrilarak kisinin igsel hedeflerine
dogru kaymasidir (Smallwood & Schooler, 2006). Zihin gezinmesi genellikle kendiliginden,
istemsizce ortaya ¢ikan gorev-ilgisiz diistinceler olarak kavramsallastirilir (McVay & Kane,
2010; Singer, 1975; Wammes, Seli, Cheyne, Boucher, & Smilek, 2016) ve bu olgu birey
mevcut goreve odaklanmak i¢in en iist diizeyde caba gosterse ya da elinden geleni yapsa bile

ortaya ¢ikabilen bir durum olarak goriilir (Wammes, Seli vd., 2016).

Zihin gezinmesinin olumsuz etkileri dncelikli olarak okudugunu anlama, siirdiiriilen dikkat,
isler bellek ve zeka testleri gibi temel performans alanlarinda gézlemlenmistir (Mooneyham
& Schooler, 2013). Bu kapsamda yiiriitiicii fonksiyonlar ile zihin gezinmesi arasindaki
iliskiler; isler bellek kapasitesi, dikkat gorevleri (Kane vd., 2007; Kane vd., 2017; McCabe,
Roediger 111, McDaniel, Balota, & Hambrick, 2010; McVay, Kane, & Kwapil, 2009;
Robison & Unsworth, 2018), otobiyografik planlama (Baird, Smallwood, & Schooler,
2011), yaratici problem ¢6zme (Baird vd., 2012), ketleme ve kurulumu degistirme (Keulers
& Jonkman, 2019) gibi pek cok baglamda ve ¢esitli degiskenlerle birlikte performans

ciktilar1 agisindan incelenmistir.

Her ne kadar zihin gezinmesinin laborutuvar temelli arastirmalarda performansla iliskisi
siklikla incelenmis olsa da (Forster & Lavie, 2009; Kane vd., 2007; Marcusson-Clavertz &
Kjell, 2019; Robison & Unsworth, 2018; Terhune, Croucher, Marcusson-Clavertz, &
Macdonald, 2017; Seli, Carriere, Levene, & Smilek, 2013; Seli, Risko, & Smilek, 2016a;
Shrimpton, McGann, & Riby, 2017) zihin gezinmesi giinliik yasamda yaygin olarak
goriilebilen (Killingsworth & Gilbert, 2010) bir olgudur. Bu nedenle zihin gezinmesi
aragtirmalari insanlarin giinliik aktiviteleri sirasinda ¢esitli degiskenlerle iliskileri incelenen
bir konu olarak literatiirdeki yerini genisletmektedir. Dolayisiyla bu olgunun giinliik
yasamda bireylerin dogal ortaminda arastirilmasi sonuglarin genellenebilirligi agisindan da
onemlidir. Bu nedenle zihin gezinmesi olgusunun, ¢esitli dijital cihazlarin ve uygulamalarin

yardimiyla uzaktan, bireylerin giinlik yasamlarinin dogal rutininde nasil gergeklestigi ve



cesitli baglamlarla iligkilerinin incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Kane vd., 2007;
Kane vd., 2017; Killingsworth & Gilbert, 2010; McVay vd., 2009). Giinliik yasamda yaygin
gortilen bir olgu olarak zihin gezinmesinin mutsuz bir ruh hali (Smallwood & O'Connor,
2011), daha fazla stres ve daha diisiik benlik saygis1 (Mrazek, Phillips, Franklin, Broadway,
& Schooler, 2013) ve performanstaki diisiislerle (Forster & Lavie, 2009; Seli, Cheyne, Xu,
Purdon, & Smilek, 2015; Smallwood & Schooler, 2015) iliskili oldugunu gosteren bazi

calismalar da bulunmaktadir.

Uzun ve birbiriyle rekabet eden taleplerin ve zihinsel olarak zorlayici gorevlerin oldugu
egitim ortamlarinda zihin gezinmesi Ozellikle daha fazla goriilebilir. Bu nedenle zihin
gezinmesinin egitimle iligkili ortamlarda 6grenmeyi nasil etkiledigi ile ilgili olarak son
yillarda ¢ok sayida arastirma yapilmaya baglanmistir (Pachai, Acai, LoGiudice, & Kim,
2016). Sinif ortaminda bu konunun arastirildigi bazi c¢alismalar (Desideri, Ottaviani,
Cecchetto, & Bonifacci, 2019; Keulers & Jonkman, 2019; Ralph, Wammes, Barr, & Smilek,
2017; Risko, Anderson, Sarwal, Engelhardt, & Kingstone 2012; Varao-Sousa & Kingstone,
2018; Wammes, Boucher, Seli, Cheyne, & Smilek, 2016; Wammes, Seli vd., 2016; Wammes
& Smilek, 2017) zihin gezinmesi ile egitim siire¢leri arasindaki iligkileri ortaya koymay1

amaglamistir.

Zihin gezinmesi egitimcilerin ilgilenmesi gereken kritik bir konu olarak gortilebilir. Ciinkii
giinlik yasamin neredeyse %50’sinin (Killingsworth & Gilbert, 2010) ve okuma gibi
egitimle ilgili gorevlere ayrilan zamanin da %20 ile %40 min gorev dis1 diisiincelere
yoneldigi tahmin edilmektedir (Smallwood, Fishman, & Schooler, 2007). Ayrica bir ders
stiresince dgrencilerin %33 oraninda zihin gezinmesi rapor ettikleri (Wammes, Boucher vd.,
2016) ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda goreve harcanan siire arttik¢a zihin gezinmesi de
daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Risko vd., 2012). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde
zihin gezinmesinin okullarda uzun siiren dersleri ve ¢alisma zamanlarin1 sorunlu hale

getirebilecegi belirtilebilir.

Zihinsel bir problemi olmadig halde okulda basarisiz olan ya da yeterli performans
gosteremeyen g¢ocuklarin basarisizliginda dikkat problemi 6nemli bir neden olmaktadir.
Ozellikle okuma, yazma ve matematik gibi temel alanlardaki 6grenme sorunlari dikkat
probleminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Senel, 1996). Bununla birlikte
ogrencilerin dersleri dinlerken, kitap okurken veya bir sinava hazirlanirken dikkatlerini
stirekli korumalarint beklemek de gergekei bir hedef gibi gériinmemektedir. Bireyin zihni

stirekli gezinir ve Oncelikli 6grenme gorevinden ayrilarak kisisel yasantilarla ilgili i¢sel

3



diistincelere yonelir (Pachai vd., 2016; Smallwood & Schooler, 2006). Basarili bir 6grenme,
bireylerin bilgiyi dis ortamdan alarak kendi igsel siirecleriyle biitiinlestirmelerini gerektirir.
Zihin gezinmesi, bireyin dikkatinin dis ¢evreden gelen bilgileri islemek yerine kendi 6zel

diistincelerine ve hislerine yonelmesine neden olur (Smallwood vd., 2007).

Zihin gezinmesinin deneyimleri etkileyen dnemli bir olgu oldugu belirtilmekle birlikte bu
etkilerin olumlu ya da olumsuz olduguna iliskin bazi belirsizlikler ve celiskiler
bulunmaktadir. Zihin gezinmesinin bireylerin 6grenme, planlama ve sorgulama siire¢lerini
destekleyen, zihinsel modeller olusturmalarina yardimci olan, c¢evresel faktorleri
yorumlama, onlara tepkide bulunma ve hatta onlar1 tahmin etme konusunda bilgi edinimini
iceren 6nemli evrimsel bir kazanim oldugu da vurgulanmistir (Ergas, 2018). Diger yandan
egitimde zihin gezinmesinin giigliikleri ve potansiyel faydalari iizerine yapilan bir calismada
bu durumun, ders siiresince anlama ve okumayi nasil etkiledigi ve bunun genel akademik
basari ile iligkisi lizerine kuramsal bazi ¢ikarimlarda bulunulmus ve egitim ortamlarinda
zihin gezinmesinin 6grenme, okudugunu anlama ve basariyr yordayan biligsel beceriler
tizerinde bazi olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir (Pachai vd., 2016). Zihin
gezinmesinin akademik performans ile iligkisinin kuruldugu baska bir ¢alismada ise
ogrencilerin  dikkatlerini  genellikle  derste  sunulan  materyallere  tamamen
odaklayamadiklarina ve konu ile ilgisiz diisiince veya kaygilar gibi igsel alanlara
yoneldiklerine vurgu yapilmaktadir. Isteyerek veya istemeden, kasith ya da kasitsiz bu
dikkatsizligin 6grencilerin sadece bilgiyi isler bellekte tutma ve isleme kapasitelerinde degil
ayn1 zamanda uzun donemli performanslarinda da birtakim olumsuz sonuglarinin oldugu

belirtilmistir (Wammes, Seli vd., 2016).

Son yillarda zihin gezinmesi egitim alaninda aragtirmacilarin giderek daha fazla ilgisini
ceken bir konu olmustur. Zihin gezinmesinin okuma, anlama, genel akademik yeterlik,
problem ¢6zme ve gelecegi planlama ile iligskisine (Pachai vd., 2016), zihin gezinmesi ve
okudugunu anlama iliskisinde isler bellek kapasitesi, ilgi ve motivasyona (Unsworth &
McMillan, 2013), giinliik yasamda ve sinifta zihin gezinmesi ile azim arasindaki iliskiye
(Ralph vd., 2017), zihin gezinmesi lizerinde ders tasariminin etkisine (WWammes & Smilek,
2017) yonelik kuramsal veya ampirik caligmalar, bu kavramin egitim ve Ogrenme
stirecindeki onemine isaret etmektedir. S6z konusu bu aragtirmalarda, zihin gezinmesinin
egitim ortamlarinda farkli degiskenlerle iliskilendirilerek elde edilecek bulgular sayesinde

kavramin derinlik ve genisliginin artirtlmasina yonelik oneriler sunulmaktadir.



Zihin gezinmesinin farkli ortamlarda ¢esitli sekillerde degerlendirilmesi 6nemli ve karmagsik
bir konudur. Ornegin, ders siiresince yerinde oturma ve bir smava hazirlanma gibi egitim
etkinlikleri tipik olarak siirdiiriilebilir dikkat ve odaklanma gerektirir. Bununla birlikte
kahvalt1 yapma ya da elektronik posta kutusundaki mesajlar1 inceleme gibi egitsel olmayan
giindelik isler bu diizeyde yogun bir dikkat ve odaklanma gerektirmeyebilir. Bu anlamda
zihin gezinmesinin sonuc¢larin baglamsal oldugu ifade edilebilir (Smallwood, 2010;
Szpunar, Moulton, & Schacter, 2013). Egitim stirecinde dikkat gerektiren gérevler sirasinda
yetersiz dikkatin olumsuz sonuglari, glinlilk hayatta biiylik 6l¢lide otomatik gerceklesen
gorevlerdeki dikkat yetersizliginin sonuglarindan daha onemlidir. Ayrica mevcut ya da
gelecekteki kisisel bir deneyim hakkinda diisiinme gibi zihinsel etkinlikler herhangi bir
baglamda zihin gezinmesi olarak kabul edilebilirken bagka bir ortamda boyle
goriilmeyebilir. Ustelik zihin gezinmesi herhangi bir durumda performansi etkilerken baska
bir durumda etkilemeyebilir (Szpunar vd., 2013). Buna gore zihin gezinmesinin sonuglarinin
giinliik yasamdan ziyade egitim ortamlarinda daha fazla olumsuz etkilere yol agabilecegi ve
bu nedenle zihin gezinmesinin genelde egitime iliskin alanlarda 6zelde psikolojik danisma

ve rehberlik alaninda ¢ok yonlii ve derinlemesine c¢alisilmasi gerektigi sdylenebilir.

Egitim ortamlarinda 6grenci dikkatinin 6l¢iilmesine iliskin ¢alismalar 6grencilerin sinifta
siklikla dikkat kaymalar1 ve zihin gezinmesi yasadiklarimi gostermistir. Ayrica sinifta
harcanan zamanin bir fonksiyonu olarak zihin gezinmesinde bir artis gézlenmekte ve zihin
gezinmesi egitimsel olmayan ortamlarla karsilastirildiginda egitim ortamlarinda 6zellikle
baskin olabilmektedir. Birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin sinifta deneyimledikleri
zihin gezinmesine iliskin ¢alismalar, 6gretimin yapilandirilma bigimi ile 6grencilerin ilgi ve
dikkatlerini stirdiirmelerine yardimci olacak miidahalelerin kanita dayali bir yaklasimla

calistlmasinin gerekliligine isaret etmektedir (Szpunar vd., 2013).

Egitim sisteminde miifredata iliskin sdylemler genel olarak formel boyutlara yoneliktir ve
ogrencilerin derslerde yeterli motivasyon gosterecekleri Ongoriiliir. Bununla birlikte
bireylerin uyanik oldugu saatlerin 6nemli bir boliimiinii gorev ilgisiz diislince ve zihin
gezinmesiyle gecirdikleri (Killingsworth & Gilbert, 2010) diisiiniildiigiinde, bu varsayimin
biraz sorunlu oldugu ve 6grencilerin okulda dikkat ve motivasyon diizeylerini korumalarinin
cok da kolay olmadigi sOylenebilir. Bir sinifta saatlerce oturmasi beklenen, gerekli
gormedikleri konular1 ¢ok da ilging bulmadiklar1 6gretmenlerle ¢alismak zorunda kalan
ogrencilerin, glinlin belli bir saatinde 6grenmeye ¢ok da istekli olmadiklar1 anlarda ders

zamanlarinin en azindan bazi boliimlerini bosa harcama olasiliklart s6z konusudur.



Sorulmast gereken soru bu O6grencilerin planlanmig miifredatin belirli boliimlerini mi
kacirdiklari, yoksa kendi zihinlerince iiretilen igeriklerin bir ¢esit alternatif derslere
doniiserek 6grenme siirecine dahil mi oldugudur (Ergas, 2018). Bu soru, zihin gezinmesinin
baglamsal olarak ele alinmasini ve kavramin 6grenme siirecinde nasil bir etkiye sahip

oldugunun arastirilmasini gerekli kilmaktadir.

Zihin gezinmesi ile smav kaygisi, 6z-yetkinlik, akademik benlik kavrami ve okudugunu
anlama becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada zihin gezinmesi, diisiik
akademik performansla iliskili goriilmiis ve bu iliskinin simif ortaminda yeterince
aragtirilmadigr dile getirilmistir. Ustelik byle bir iliskinin incelenmesinde motivasyonel
degiskenlerin biiyiik 6l¢iide goz ardi edildigi de vurgulanmistir (Desideri vd., 2019). Bu
baglamda yapilan bir ¢alismada, ders ortaminda 6grenmeye yonelik motivasyonunu daha
yiiksek diizeyde belirten 6grencilerin daha az zihin gezinmesi egilimi gosterdikleri sonucuna
vartlmistir (Seli, Wammes, Risko, & Smilek, 2016). Zihin gezinmesi iizerine ¢alisan
aragtirmacilar insanlarin digsal ¢evreye odaklanmak igin gosterdikleri tiim cabalarina
ragmen gorevle ilgisiz diislincelerin ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler. Diisiik motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek zihin gezinmesini dngordiigii bulgular dikkate alindiginda (Seli,
Cheyne vd., 2015; Unsworth & McMillan, 2013) zihin gezinmesinin arastiritlmasinda

motivasyonun 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Karmasik ve ¢ok boyutlu bir 6zellik gosteren zihin gezinmesi olgusunun arastirilmasinda
yaygin olarak kullanilan bazi teknikler bulunmaktadir. Bu amagcla igsel ya da digsal bilginin
bilincinde olundugu anlar1 yakalamak icin genellikle deneyim o6rnekleme (experience
sampling) teknikleri kullanilmaktadir (Smallwood & Schooler, 2015). Bunlardan en yaygin
olarak kullanilani, bir gérev sirasinda bireylerin dikkatlarinin yoniinii belirlemek amaciyla
yaptiklari isin kesintiye ugratilarak zihinsel durumlarmin bildirilmesinin istendigi sonda
yakalamadir (probe caught) (Mrazek vd., 2013; VVarao-Sousa & Kingstone, 2018; Weinstein,
2018). Literatiir incelendiginde sonda yakalama teknigi kullanilarak yapilan cesitli
arastirmalar (Forster & Lavie, 2009; Kane vd., 2017; Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019;
Risko vd., 2012; Robison & Unsworth, 2018; Seli vd., 2013; Seli, Risko vd., 20164,
Wammes, Seli vd., 2016; Wammes & Smilek, 2017) zihin gezinmesinin yaygin ve gii¢lii bir
dikkat dagitict kaynak oldugunu gostermektedir. Sonda yakalama teknigi, belirtilen bu
ozellikleri ve zihin gezinmesinin arastirilmasinda siklikla kullanilmasindan dolayr bu
caligmada da lise 6grencilerinin zihin gezinmesi deneyimlerinin dl¢iilmesinde tercih edilen

bir yaklasim olmustur.



Zihin gezinmesi arastirmalarinda veri toplama ya da dlgme siirecinde kullanilan bir diger
yontem, bu olgunun o&zellik diizeyinde oOlglimiinii amaglayan dereceleme Olgekleridir.
Literatiir incelendiginde bu kapsamda genel zihin gezinmesini (Chiorri & Vannucci, 2019;
Desideri vd., 2019; Mrazek vd., 2013; Ostojic-Aitkens, Brooker, & Miller, 2019; Schubert,
Frischkorn, & Rummel, 2019), egitim ve okul baglamimi da igeren bazi degiskenlerle
iliskilendirilen ¢alismalarda o6lgekler kullanilmistir. Ayrica zihin gezinmesinin istemli ve
istemsiz formlarmni 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis 6l¢ekler de bulunmaktadir (Carriere, Seli,
& Smilek, 2013). Bu o6lgekler kullanilarak farkli yas gruplarina yonelik ya da bu araglarin
psikometrik Ozelliklerine iligkin kiiltiirler arasi bazi calismalar yapilmistir (Chiorri &
Vannucci, 2019; Golchert vd., 2017; Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Ostojic-Aitkens
vd., 2019; Ralph vd., 2017; Robison & Unsworth, 2018; Schubert vd., 2019; Seli vd., 2013;
Seli, Risko vd., 2016a). Sonug olarak zihin gezinmesinin Ol¢iilmesinde 6l¢ek kullanimi
giderek artmakta ve diger deneyim oOrnekleme yontemleriyle birlikte zihin gezinmesi
olgusunun Ol¢lilmesinde yontemsel ¢esitlilik saglamaktadir. Bu arastirmada zihin
gezinmesini O0lcmek amaciyla siklikla kullanilan {i¢ 6lcegin lise &grencilerinin zihin
gezinmelerinin 6lgiilmesinde kullanilmak tizere Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi

amaglanmstir.

Zihin gezinmesi farkli baglamlarda farkli sonuglar géstermektedir. Yapilan bir ¢alismada
(Risko vd., 2012) zihin gezinmesi ile ders performansi arasindaki iliskilerin farkli derslerde
degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmustir. Ogrencilerin, 6n 6grenmelerinin yiiksek oldugu
ve uzmanlik alanlari ile dogrudan iliskili olan derslerde daha az zihin gezinmesi yasarlarken
gbérece On Ogrenmelerinin zayif ve uzmanlik alanlarina uzak derslerde daha fazla zihin
gezinmesi yasadiklar1 belirtilmektedir. Ogrenmenin kiimiilatif olarak ilerledigi ve yeni
ogrenmeler i¢in 6n 0grenmelerin temel oldugu derslerde zihin gezinmesi zamana bagh
olarak artmakta ve performans daha olumsuz etkilenmektedir. S6z konusu arastirmada, bu
bakis agisina gore derslerde dikkat kontroliiniin saglanmasina ek olarak derslerin yapisal ve
bi¢imsel boyutlarmin anlasilmasinin, zihin gezinmesi ile 6grenme ve hatirlama arasindaki
iligkilerin incelenmesine yardimci olacak sekilde mevcut kuramsal birikime katkida
bulunabilecegi belirtilmistir. Sonu¢ olarak bu bulgular smifta dikkat farkindaliginin
gelistirilmesine yonelik sonraki calismalar igin bir adim sayilabilir. Ogrencilerin dikkat
diizeylerini artirmalarini saglayacak kanita dayali uygulamalar gelistirilerek onlara 6grenme

icin maksimum firsat sunacak bir ilkeler setinin gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Bu bakis



acisina uygun olarak bu calismada lise 6grencilerinin zihin gezinmesi durumlar1 Tiirk Dili

ve Edebiyat1 (TDE) ile matematik derslerinde karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Bilgisayar, medya ve iletisim alaninda yasanilan ¢igir agici teknolojik gelismelerle birlikte
baslayan bilgi ¢agi, bireylerin yasamlarini Kolaylastirarak zenginlestirmekle birlikte beynin
hedef odakl1 isleyisini bozma tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Bu durum ise giinliik
yasamdaki davraniglarda ve biligsel becerilerde birtakim olumsuz sonuglar ortaya
cikarmakta ve diisiinme, algilama, karar verme, iletisim, duygusal diizenleme ve bellek
olmak tizere pek cok noktada etkili olmaktadir. Ders ¢alismak i¢in kalabalik ve giiriiltiilii bir
kafeyi tercih etmek ya da kitap okurken miizik dinlemek gibi davranislarin performansi
diisiirebildigi bilindigi halde bu davraniglarin devam ettirilmesi birey agisindan tek bir igle
ugrasmaya gore birden fazla isle ugrasmanin daha eglenceli ve tatmin edici olmasi ile
aciklanabilir (Gazzaley ve Rosen, 2019). Internet teknolojilerinin varhigiyla ortaya ¢ikan
medya c¢oklu gorev davraniglari, dikkat daginikliginin artmasit ve sinifta dgrenmenin
azalmasiyla iligkilendirilebilir. Medya ¢oklu gorev birden fazla bilgi kaynaginin daha iyi
entegrasyonuna yardimer olurken dikkat dagiticilarin engellenmesinde bagka bir ifadeyle
dikkat kontroliiniin saglanmasinda bazi sorunlara neden olabilir (Loh & Kanai, 2016).
Dolayisiyla dikkati bozucu etkilerinden dolay1 internet ve bilisim teknolojisi araglarinin
kontrolsiiz kullanim1 dikkat odagin1 dagitarak zihin gezinmesine yol agabilir. Giinliik
yasamda 0grencilerin zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii sosyal medya ve internet ortaminda
gecirdikleri gercegi goz Oniinde bulundurularak bu arastirma kapsaminda 6grencilerin
giinliik yasamlarinda internet kullanim diizeylerinin zihin gezinmesi ile iligkisi
arastirtlmistir. Bu amagla 6grencilerin normal bir giindeki internet kullanim siirelerine gore

zihin gezinmesi egilimlerinin farklilig: test edilmistir.

Sinifta dikkatin siirdiiriilmesini saglayacak ¢ok sayida yontem olmakla birlikte bunlarin
etkililigi genelde sezgilere ya da tahminlere dayanir. Bu yontemleri zihin gezinmesinin ve
hatirlamanin 6l¢timleri ile iliskilendirmek uygulamacilara amprik kanitlar saglayabilir. Zihin
gezinmesine yonelik arastirma bulgulart bir derste dikkatin siirdiiriilmesinde yasanan
sorunlarin azaltilmasi icin gelistirilen stratejileri degerlendirme amacgli 6nemli ¢ikarimlar
sunabilir (Risko vd., 2012). Ogretmenlerin sinif i¢inde performans etkileyen faktdrlerden
ogrenci kaynakli olarak dile getirdikleri nedenler arasinda, 6grencilerin bedenen sinifta
olmalarina karsin akillarinin bagka yerde oldugu sdylemi siklikla ifade edilir. Bu noktada

ogrencilerin ders sirasinda tam olarak zihinlerinin nerede oldugunun, zihin gezinmesinin



hangi siklikla gerceklestiginin ve gercekte o anki performans ve uzun donemde basart ile

iligkisinin arastirilmasi 6nemlidir.

Egitim siirecinin her asamasinda 6grenciler psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine
ihtiya¢ duyarlar. Uzun bir donemi kapsayan oOrgiin egitim silirecinin ¢esitli asamalarinda
ogrencilerin gelisim, 6grenme ve egitim ihtiyaglarin1 karsilamada psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinden faydalanilir. Psikolojik danisma ve rehberligin kapsaminda yer alan
hizmetler diisiiniildiigiinde, bir 6grenci her asamadaki gelisimi ile ilgili kendisini daha iyi
tanimasi ve kabul etmesi, bir iist asamaya yonelik tercih ve se¢imler yapmasi, kararlar almasi
ve uygulamasi, karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilmesi, potansiyelini en verimli sekilde
kullanabilmesi ve boylece kendini gergeklestirebilmesi icin rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duyacaktir (Yesilyaprak, 2003). Bu baglamda rehber &gretmen/psikolojik danisman,
ogrencilerin gelisim 6zellikleri ile bagar1 ya da basarisizliga yol acan etmenler konusunda
yaptig1 aragtirmalarin bulgulart kapsaminda 6gretmenlerle is birligi halinde olur. Ayrica
siifta verimli O0grenmeyi gerceklestirebilecek psikolojik atmosferin saglanmasinda

ogretmen ve 6grencilere yardimei olur (Kuzgun, 2008).

Yaygin olarak benimsenen gelisimsel rehberlik anlayis1 6grencinin biiyiime ve gelisme
stireci igerisinde kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda ihtiya¢ duydugu
becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu alanlardan biri olan egitsel rehberlik ¢ocuga egitsel
gelisim alaninda belli yeterlilikler kazandirma, 6grenmesini kolaylastirma, karsilastigi
giicliikleri gidermesine yardim ederek saglikli ve etkin bir 6grenme ortami olusturma
hizmetlerini ifade eder (Yesilyaprak, 2003). Dolayisiyla sinif i¢inde, bireysel kaynakli olan
ve Ogrenme performansi ile yakindan iligkili faktorlere yonelik gelistirilecek 6grenci-
ogretmen ekseninde bir farkindaligin okullarda gorevli rehber 6gretmenlerin/psikolojik
danigmanlarin yiriittiikkleri bu hizmetlerin kalitesine olumlu ydnde katkida bulunacagi
diistintilebilir. Bu acidan bakildiginda 6grencinin kendi zihnine ve 6grenme ortamlarinda
dikkatinin yoniine bagka bir anlatimla zihin gezinmesi deneyimlerine ve bunun sonuglarina

iliskin gelistirecegi farkindalik, 6grenme becerisini gelistirmesine yardimci olabilir.

Dikkat, 6grenmeyi en iist diizeye ¢ikarmak icin gerekli olan smirli bir kaynaktir. Ogrenciler
dikkat etmedikleri seyleri 6grenemezler (Pachai vd., 2016). Egitim ve §gretim siirecinin
amaci 6grencinin fiziksel, biligsel, sosyo-duygusal yonden gelisimini devam ettirmek ve
ogrenmesini saglamaktir. Ogrenmede kalicilik ve basari ise bilyiik dlgiide &grencinin
dikkatini yogunlagtirmasina baglhdir. Bu baglamda sinirli olan bu kaynagin nasil

kullanildiginin incelenmesi 6nemlidir. Zihin gezinmesi 6grencinin dikkat, yogunlasma,
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anlama, hatirlama, kavrama ve isler bellek kapasitesi ile 6nemli 6lciide iliskili oldugundan

ogrenme siirecinde bozucu bir etki yapabilir.

Icinde bulunulan psiko-sosyal gelisim déneminin 6zellikleri de dikkate alindiginda lise
ogrencilerinin okul ve smif ortaminda deneyimledikleri zihin gezinmesinin 6grenme ve
gelisim stirecleri acisindan Onemli sonuglari oldugu diisiiniilmektedir. Lise ¢aglari
ogrencilerin kendilerini tanimaya g¢alistiklart ve kim olduklarina iligskin bir benlik algisi
gelistirdikleri 6zel bir donemdir. Bu dénemde 6grenciler kendi 6znel yasamlari ile daha fazla
mesgul olarak duygu ve disiincelerini anlamlandirmaya c¢alisirlar. Ayrica bu dénem
yetiskinlige oranla dikkatin igsel siireclere daha fazla yoneldigi ve zihin gezinmesi
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bir siireci kapsar. Okul psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda zihin durumlarina iligkin olarak Ogrencilere saglanacak etkin
geribildirim ve destek ile olusturulacak farkindalik, 6grenme siire¢lerinin iyilestirilmesine
katkida bulunabilecegi gibi genel olarak giinliik yasam kalitesini de artirabilir. Bu dogrultuda
lise Ogrencilerinin zihin gezinmesi egilimlerinin motivasyon diizeyleri ve akademik

performanslari ile nasil ve ne diizeyde iliskili oldugu arastirmaya deger bir konudur.

Amacg

Bu caligmanin amaci, lise 6grencilerinin zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi deneyimlerini ¢ok asamali bir yaklagim i¢inde durum ve o6zellik diizeyinde
incelemektir. Arastirmada 6grencilerin zihin gezinmesinin sinif i¢i kii¢iik sinav sonuglarina
dayal1 ders performansi ve donem i¢i sinav basarilari, anlik goreve iliskin ders motivasyonu
ve dikkati diizenleyebilme becerisi ile iliskileri de analiz edilmistir. Bu amacla 6ncelikli
olarak ilk asamada 6zellik diizeyinde zihin gezinmesi 6l¢limiinde kullanilan ti¢ ayr1 6lgegin
Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiirline uyarlamasi yapilmistir. Ardindan smif i¢i uygulama siirecinde
TDE ile matematik derslerinde sonda yakalama yontemi kullanilarak diisiince sondalar1
araciligiyla 6grencilerin durum diizeyinde gorevde olma, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
deneyimleri analiz edilmistir. Son olarak uyarlamasi yapilan 6lgeklerle genis bir 6rneklem
grubunda 6grencilerin 6zellik diizeyindeki zihin gezinmelerinin bazi degiskenlerle iligkisi
incelenmistir. Bu amagcla arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
1. Arastirma kapsaminda Tiirkceye ve Tirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan zihin
gezinmesi Olgeklerinin gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarna gore temel

psikometrik 6zellikleri nelerdir?
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2. Ogrencilerin smif ici uygulama siirecinde durum diizeyinde &lgiimlenen gorevde

olma ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlari ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin durum diizeyinde &lgiilen toplam, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

oranlar1 TDE ve matematik derslerinde anlamli farkliliklar gostermekte midir?

4. Ogrencilerin smif i¢i uygulamada durum ve ozellik diizeyinde 6lgiilen zihin
gezinmesi ile ders performansi, basari, motivasyon ve dikkati diizenleyebilme

degiskenleri arasinda anlaml iligkiler var midir?

5. Ogrencilerin diisiince sondalariyla Slgiilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesi ile
toplam zihin gezinmesi oranlart TDE ve matematik dersindeki performansin ve

basarinin anlaml yordayicilart midir?

6. Ogrencilerin dlgeklerle belirlenen &zellik diizeyindeki genel zihin gezinmesi ile

istemli ve istemsiz zihin gezinmeleri ne diizeydedir?

7. Ogrencilerin 6zellik diizeyindeki genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri
cinsiyet, sinif, yas ve giinliik ortalama internet kullanim stiresi degiskenleri ile iligkili
midir?

8. Ogrencilerin dzellik diizeyindeki genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri

TDE ve matematik ders basarisinin anlamli yordayicilart midir?

Onem

Karmasik bir kavram olan bilis ve biligsel siirecler alaninda kaydedilen ilerlemelerle birlikte
zihin gezinmesi, ¢esitli bilissel ve psikolojik siireclerle iliskileri ve bu alanlardaki etkileri
incelenen, ylriitiilen deneysel, iliskisel ve benzeri ¢aligmalarla her gecen giin daha da gelisen
bir kavramdir. Bununla birlikte zihin gezinmesinin Tiirkiye’de goreli olarak yeni bir konu
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle kavramin dogasinin ve olasi faydalar1 ile olumsuz
sonuclarinin bilinmesinin, 6zellikle dikkat siirecinin en 6nemli ¢iktilarinin elde edildigi
egitim gibi alanlarda Tiirkiye Ornekleminde ortaya konmasin, ileride yapilacak
aragtirmalarin katkilariyla birlikte 6grenci 6grenmesinin iyilestirilmesi, 6grenmede basar1 ve

kaliciligin artirilmasi igin 6nemli ¢ikarimlar sunacagi diigiiniilmektedir.

Egitim alaninda zihin gezinmesine farkindalik olusturarak 6grenme kalitesini artirmak igin
pek cok yol sunulabilir. Zihin gezinmesinin biligsel sistemin dogasinda yer aldigina iligskin

yaklagimlar da g6z Onilinde bulunduruldugunda, bunu tamamen ortadan kaldirmanin
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miimkiin olmadig1 goriilebilir ve hatta baz1 olumlu sonuglarindan dolay: biitlinliyle ortadan
kaldirilmasi da istenmeyebilir. Bu dogrultuda zihin gezinmesini dogru bir sekilde anlamak
ve stratejik zamanlarda etkili bir sekilde yonetmek, 6gretim siirecine ve dgrenci 6grenmesine

katkida bulunmak adina 6nemli goriilmektedir.

Zihin gezinmesinin nedenlerine ve siirecine iliskin farkli bakis agilariyla ¢esitli yaklagimlar
ortaya atilmakla birlikte tiim bu yaklagimlarin birlestigi ortak goriis, zihin gezinmesinin
siirlt biligsel kaynaklar1 kullandig1 ve yasamin her alaninda performans iizerinde etkileri
oldugudur. Bu nedenle bilissel kaynaklarin mevcut hedeflerle en ¢ok ilgili alanlarda
kullanilmas1 6nemlidir (Gazzaley ve Rosen, 2019). Ogretmenlere, dgrenmede temel ve
baslatici bir unsur olan dikkat kontrolii siireclerinde zihin gezinmesinin olast olumsuz
etkilerini azaltabilecek ve dikkati yeniden yonlendirebilecek yollar 6nermek amaciyla bu
kavramin olumsuz ve potansiyel olumlu etkilerinin aragtiritlmasi 6nemlidir. Dogru alanlarda,
uygun teknikler ve dogru zamanlama ile zihin gezinmesinin yonetimine iliskin etkili
stratejilerin gelistirilmesi, 6grencilerin 6grenme ve basari diizeylerinin artirilmasina katkida

bulunabilir.

Zihin gezinmesine iliskin yurtdis1 literatiirde nemli bir birikim olmakla birlikte bu konunun
Tiirkiye’de goreli olarak daha yeni olmas1 nedeniyle yapilan bu ¢alismanin, alandaki teorik
boslugu doldurmaya ve zihin gezinmesi olgusunun tiim boyutlariyla ve derinlemesine
anlasilmasina katkida bulunacagi sdylenebilir. Bu amagla gelistirilen kuramsal agiklamalar
zihin gezinmesinin egitim paydaslarinca biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine yardimci
olabilir. Egitimin 6znesi olan dgrencinin kendini tiim yonleriyle tanimasi, giiglii ve zayif
yonlerini fark etmesi, dikkatini etkin sekilde yonetmeyi 6grenmesi ve genel olarak zihin
durumuna iliskin bir farkindalik gelistirmesi i¢in 6ncelikle zihin gezinmesi olgusunun
anlagilmasi gerekir. Bu ¢alismada ulasilan bulgular 6grencilere ihtiyag duyacaklari boyle bir
bilgilendirmeyi saglayabilir. Béylece 6grenciler zihin gezinmesinin okul ortamina ve daha
genel olarak giinliik yasamlarina olan etkilerini daha kolay anlayabilirler. Benzer sekilde
ogretmenler s6z konusu olguyu nedenleri ve sonuglariyla kapsamli olarak degerlendirerek
ogretim siireclerinin iyilestirilmesine iliskin etkin miidahalelerde bulunabilirler. Ogretim
programlarinin gelistirilme siirecinde siirdiiriilebilir dikkatin artirilmasi ve zihin gezinmesi
egilimlerinin azaltilmasina yonelik zenginlestirilmis icerikler ve Ogretim etkinliklerinin

hazirlanmasinda bu ¢alismanin bulgularindan yararlanilabilir.

Arastirma siirecinin 6nemli amaglarindan biri zihin gezinmesi arastirmalarinda kullanilan

farkl1 6l¢gme yontemlerinin lise 6grencilerinde uygulanmasina doniik olmustur. Bu kapsamda
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arastirma sonuclarinin, zihin gezinmesinin 6l¢limiinde veri toplama amaciyla kullanilan
sonda yakalama tekniginin Tirkiye Ornekleminde sonraki arastirmalarda da
kullanilabilmesine yo6nelik bazi ¢ikarimlar sunacagi distinilmektedir. Ayrica zihin
gezinmesinin bir baska 6l¢iim yontemi olan 6zellik diizeyinde zihin gezinmesinin tanitilmasi
ve literatiirde bu amagla kullanilan {i¢ 6lgegin lise 6grencilerinde gegerlik ve gilivenirliginin
ortaya konmasinin baska orneklemler ve farkli baglamlar acisindan Tiirkce literatiire katki

sagladig1 soylenebilir.

Calismanin 6nem arzettigi baska bir alan ise sonraki arastirmacilara yoneliktir. Zihin
gezinmesi olgusu Tiirkiye’de daha fazla arastirilmasi gereken ve sonraki arastirmalarda
farkli baglamlarda cesitli degiskenlerle iliskilendirilebilecek arastirilma potansiyeli yliksek
yeni, 6zgiin bir konudur. Bu ¢alismalarin sonucunda elde edilen bulgular sonraki

aragtirmalara teorik ve pratik boyutlariyla yol gosterecek bazi ¢ikarimlar sunabilir.

Varsayimlar

Bu aragtirmanin temel varsayimi lise 6grencilerinin ders siirecinde ¢esitli sebeplerle zihin
gezinmesi yasama olasiliklarinin bulunmasidir. Ayrica arastirmanin varsayimlarindan bir
digeri 6grencilerin kendi biligsel farkindalik diizeylerine iligkin algilarinin zihin gezinmesi
yasama durumlarina yonelik ¢ikarimda bulunmak i¢in yeterli oldugudur. Benzer sekilde
ogrencilerin 6grenme motivasyonlarina iliskin degerlendirmede bulunabilecek biligsel
yeterliklere sahip olduklar1 da varsayillmistir. Aragtirmanin saha uygulamas: asamasinda
ogrencilerin ilgili derslere iliskin olarak kendilerinden istenen donem ig¢i yazili sinav

notlarin1 dogru olarak belirtmis olduklar1 aragtirmanin bir diger varsayimidir.

Simirhliklar

Lise 6grencilerinin zihin gezinmesi durumlarinin Likert tipi 6lgeklerle 6lgiilmesi ve zihin
gezinmesinin bagka bir 6l¢timii olarak sonda yakalama yonteminin kullanilmasi nedeniyle
karsilasilabilecek sosyal begenirlik kaynakli yanli bakis ac¢ilarinin 6lgme siirecine karigsma
ihtimalinin olmas1 bir siirhilik olarak degerlendirilebilir. Literatiirde belirtildigi {lizere
ozellikle istemsiz zihin gezinmesi ¢ok istenilen bir durum degildir ve 6grenciler 6zellikle bu

durumu yansitmada sosyal beginirlik etkisi ile hareket etmis olabilirler.
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Arastirmanin sinif i¢i uygulama asamasi siire¢ kontrolii ve yonetimi agisindan bazi zorluklar
barindirmigtir. Siiflarin se¢iminde 6gretmenlerin goniilliiliik esasina ve siniflarin uygunluk
durumuna bagli kalinmasindan dolay1 belirlenen dort subenin ikisinde dersler ayni
Ogretmenler tarafindan ylriitiilmustiir. Bu nedenle her iki dersteki uygulamaya katilan
ogrencilerin arastirma siireci ile etkilesim durumu bu derslerden sadece birinde uygulamanin

yapildig1 subelerdeki 6grencilere gore daha farkli olmus olabilir.

Smif i¢i ugulama siireci dogas1 geregi yari deneysel bir calisma olarak yiiriitilmiistiir.
Ogretim siirecinin uygunlugu ve Ogretmenlerin Onerileri géz oniinde bulundurularak
matematik derslerinde degerlendirme gii¢liigli nedeniyle ders sonu sinav sorular1 ders

iceriginin kapsamini 6lgmeye yeterli olacak sayida soru ile sinirlandirilmistir.

Tanmmlar

Bilis: Duyusal girdinin doniistiirildiigi, azaltildigi, islendigi, kaydedildigi, yeniden ele
alindig1 ve kullanildig1 tiim siireglerdir (Neisser, 1967, s. 4).

Ders basarisi: Arastirmanin smif i¢i uygulama kismina katilan 6grencilerin uygulama
sonrasinda miifredat kapsaminda ilgili derslere iliskin olarak 6gretmenlerden temin edilen
smnav notlarinin maksimum 100 puana olan oranini ifade eder. Arastirmanin saha
uygulamasina katilan 6grencilerin ise ilgili derslerdeki kisisel beyanlarina dayali smav

notlariin maksimum 100 puana olan oranidir.

Ders motivasyonu: Arastirmanin sinif i¢i uygulama kismina katilan 6grencilerin her bir
dersin sonunda derse ve ders igeriklerine iliskin motivasyon diizeyini 6lgmek amaciyla

kullanilan 6l¢gme aracindan alinan puanlari ifade eder.

Ders performansi: Bu ¢alisma kapsaminda ders performansi siif i¢ci uygulamada yer alan
ogrencilerin ilgili derslerdeki igerik ve kazanimlara yonelik her ders sonunda yapilan kiigiik

sinavlardaki dogru cevap sayilarinin toplam soru sayisina oranini ifade eder.

Dikkat: Zihinsel kaynaklarin ilgili hedefe odaklanmasidir. Dikkat, pek ¢cok goreve yonelik
biligsel islemeyi artirir (Santrock, 2018, s. 257).

Dikkat tiirleri: Dikkat; secici dikkat, boliinmiis dikkat, uzun siireli dikkat ve yliriitiicii
dikkat olarak farkli tiirlere ayrilmaktadir (Santrock, 2018, s. 258).

Durum diizeyinde zihin gezinmesi olciimii: Sinif i¢i uygulamada zihin gezinmesinin

diistince sondalari ile Olgiilmesini ifade eder.
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Isler bellek: Kavrama, 6grenme ve akil yiiriitme gibi karmasik gorevlere iliskin bilgilerin
gecici olarak depolanmasima ve islenmesine yonelik sinirli kapasiteli bir sistemdir

(Goldstein, 2013, s. 669).

Ozellik diizeyinde zihin gezinmesi 6l¢iimii: Ogrencilerin zihin gezinmesinin dereceleme

dlgekleri ile (ZGO, ZIGO ve ZIZGO) élgiilmesini ifade eder.

Zihin: Algi, dikkat, bellek, duygular, dil, karar verme, diisiinme ve akil yiirlitme gibi zihinsel
islevleri yaratan ve denetleyen ve diinyanin zihinsel tasarimlarini yaratan sistemdir

(Goldstein, 2013, s. 692).

Zihin gezinmesi: Yiiritiicii kontroliin gorevini yeterince yerine getiremedigi, igsel diisiince,
fantezi, duygu veya derin diisiinceler yoluyla zihnin yiiriitmekte oldugu gorevden uzaklastig
bir durumdur. Bu anlar dikkatin algisal bilgiden ayrilmasi ve igsel diisiincelere baglanmasi
olarak diisliniilir (Smallwood & Schooler, 2006). Diislincelerin mevcut gorev iizerinde
odaklanmay siirdiiremedigi ancak diger konular arasinda genis Olciide ve spontan olarak

dagildigi bu durum zihin gezinmesi olarak tanimlanir (APA, 2015, s. 655).

Zihnin istemli gezinmesi: Zihin gezinmesi deneyiminin bireyin istegi ve farkindalig ile

kasitli olarak yasanmasi durumudur.

Zihnin istemsiz gezinmesi: Zihin gezinmesi deneyiminin bireyin istegi ve farkindaligi

olmaksizin kendiliginden yasanmasi durumudur.

15



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Zihnin ve zihinsel gelisimin bilimsel olarak incelenebilecegi goriisii modern bir diisiincedir.
Bilissel psikoloji alaninda ilk ¢alismalara zihni incelemenin olanaksiz oldugu diistincesinin
hakim oldugu 1800’14 yillarda rastlanilmis olsa da sonrasinda davranigcilik olarak
adlandirilan psikoloji yaklasiminin popiiler olmasiyla birlikte bir donem bu alan ihmal
edilmistir. Bilissel psikolojinin psikoloji alaninda yeniden dnem kazanmasi 1950’1i yillari
bulmustur. Ozellikle dijital bilgisayarlarin ortaya ¢ikmasi ve sonrasinda kaydedilen
ilerlemelerle birlikte biligsel psikoloji ve zihnin incelenmesinde bilgi isleme yaklasimi,
psikolojinin ana yaklasimlarindan biri haline gelmistir (Goldstein, 2013; Karakas ve

Karakas, 2000).

Bilissel siiregleri aciklayan pek ¢ok model bulunur. Ancak biligsel sistem, bilginin sadece
duyu organlar1 ile alinip algilanmasi, bellege yerlestirilerek gerektiginde hatirlanmasini
saglayan bir sistemden olusmaz (Karakas ve Karakas, 2000). Belirli biligsel alanlar ve
stireclerle ilgili iretilen gelismis teori ve modellere karsin karmasik biligsel gorevlerin
gerceklestirilmesi sirasinda bu siireglerin nasil kontrol ve koordine edilecegi iizerinde halen
caligmalar siirmektedir. Baska bir deyisle cesitli biligsel alt siireclerin ¢alismasini modiile
eden ve boylece insan bilisinin dinamiklerini diizenleyen genel amacli kontrol
mekanizmalar1 olarak bilinen yiiriitiicii fonksiyonlar (executive functions) arastirilan ve

anlagilmaya ¢alisilan bir konu olmay: siirdiirmektedir (Miyake vd., 2000).

Yiiriitiicii Islevler ve Isler Bellek

Biligsel stratejilerin kullanimin1 yoneten teorik bir zihinsel sistem olan yiiriitiicii kontrol
(executive control) bir anlamda igsel bir plan gibidir. Ozellikle problem ¢dzme ile ilgili

olarak yapilari, durumlari, hedefleri ve bunlar elde etmek i¢in mevcut cesitli prosediirleri
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temsil eder (APA, 2015, s.392). Literatiirde bilissel kontrol, yiiriitiicii kontrol ve yiiriitiicii
fonksiyonlar siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Diamond, 2013; Hussey & Novick,
2012; Mackie, Van Dam, & Fan, 2013). Yiiriitiicii kontrol genel olarak karmasik yonelimli
davraniglarin planlanmasi, baglatilmasi, siralanmasi ve izlenmesinden sorumlu olan bir dizi
biligsel beceriyi kapsar. Yiiriitiicii kontroliin heniliz tam olarak tutarli bir cergevesi
gelistirilememesine ragmen iki ana tema ortaya c¢ikmaktadir. Birinci tema i¢gori, irade,
soyutlama ve yargi gibi daha yiiksek bilissel islevlerle ilgilidir. Ezberleme ya da dil becerisi
gibi dogrudan Oolciilebilecek yeterlilikler bu kapsamla iligkilidir. Yiirttiicii kontrol
yetersizlikleri bu becerilerin zayiflamasina neden olabilir. ikinci temaya gore ise yiiriitiicii

kontrol karmasik eylemlerin yiiriitiilmesini kontrol eder (Royall vd., 2002).

Bagka bir tanimlamada ise yiiriitiicii kontroliin hedef belirlemede kullanilan biligsel
becerilerden sorumlu oldugu ifade edilmistir. Bunlar; degerlendirme, karar verme, organize
etme ve planlama becerileridir. Hedefler zihinde olusturulan ve eylemleri belirleyen
planlardir. Hedefe ulagma igin gereken biligsel beceriler ise bilissel kontrol olarak
adlandirilir ve dikkat, isler bellek ve hedef yonelimini igerir. Hedefe ulagsma becerileri, hedef
belirleme icin gereken beceriler kadar gelismemis olup bu konuda insan zihninin birtakim

kisitlamalar1 vardir (Gazzaley ve Rosen, 2019).

Yiiriitiicii kontrol yeni veya karmasik hedef yonelimli gorevlerin yiiriitiilmesini diizenleme
becerisini ifade eder. Bilis ile ilgili dnceki ¢alisma ve modeller, yiirtitiicii kontroliin bilginin
bilingli bir sekilde islenmesini gerektirdigini varsaymistir. Bu bakis agisi bireyin
secimlerinin ve eylem diizenlemelerinin istemli ve bilin¢li uyaranlara dayandigini belirten
sagduyu ve kisisel i¢ebakis ile uyumludur. Bununla birlikte son yillarda elde edilen kanitlar,
yiiriitlicii  kontroliin  bilginin  bilingsiz islenmesini igerebilecegini veya bununla
tetiklenebilecegini ve sonucunda davranislar lizerinde gézlemlenen etkilerinin olabilecegini

gostermektedir (De Pisapia, 2013).

Yiriitiicti kontroliin {i¢ temel bileseni oldugu konusunda genel bir kabul s6z konusudur: (i)
Ketleme (ketleme kontrolii, davranigsal ketlemeyi de igeren 6z-denetim ve segici dikkat ile
biligsel ketlemeyi kapsayan bozucu etki kontrolii), (ii) isler bellek ve (iii) bilissel esneklik
(kurulumu degistirme, mental esneklik veya mental kurulum degistirme ve yaraticilik)
(Diamond, 2013; McCabe vd., 2010; Miyake vd., 2000). Yiritiicii kontrol; bilissel, sosyal
ve pisikolojik gelisimi saglama ile okul siirecinde ve yasamda basariya ulasma gibi alanlarda
olmak tiizere zihinsel ve fiziksel saglik i¢in gerekli becerilerdir (Diamond, 2013). Yiiriitiicii

islevlerin incelenmesi ile iligkilendirilen en belirgin biligsel ¢er¢evelerden biri Baddeley’in
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(2000) etkili ¢ok bilesenli isler bellek modelidir (Miyake vd., 2000). Isler bellek genellikle
kisa siireli bellekle es anlamli olarak kullanilir (Gazzaley ve Rosen, 2019; Terry, 2011).

Bireyin bilgiyi nasil isledigine ve 6grendigine iliskin farkli modeller gelistirilmistir.
Gelistirilen bilgi isleme modelleri igerisinde en ¢ok bilineni, 6ne siiriilen modellerin birgok
ozelligini i¢inde barindirdigr i¢in modal bellek modeli olarak adlandirilan bilgi-isleme
modelidir (Goldstein, 2013; Morgan & Brown, 2018). Bu modelde ii¢ temel yap1 bulunur:
Duyusal bellek, kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek. Bu bellek sistemleri bilgileri seri bir
sekilde tanimlar ve depolar. Bilgi baslangicta duyusal bellekte tutulur, oradan kisa siireli
bellege aktarilir ve sonrasinda uzun siireli bellekte saklanir (Morgan & Brown, 2018). Modal
model kisa siireli bellek iizerinde ¢ok sayida ¢alismanin yiirlitiilmesine oncilik etmistir.
Arastirmalar derinlestikce modal modelde ortaya konan kisa siireli bellek kavraminin

arastirma bulgularini agiklayamayacak kadar dar oldugu ortaya ¢ikmaistir (Goldstein, 2013).

Ozellikle kisa siireli depolamanin-tutmanin pasif bir depolamadan ziyade gesitli kontrol
stireglerini iginde barindiran bir yap1 oldugu noktasinda sonuglar elde edilmistir. Kisa stireli
bellek ve uzun siireli bellek iliskisi yeni bir bicime doniistiiriilerek isler bellek kavrami
Onerilmistir. Buna gore isler bellek sisteminin hem esnek bir ¢alisma alan1 hem de depolama
i¢in calisan bir bilesen igerdigi ifade edilmistir. Isler bellek; biling farkindalig1 (conscious
awareness), dikkat ve tekrar gibi zihinsel siirecler ile uzun siireli bellege kaydedilmis
bilgilerle yeni bilgilerin biitiinlestirildigi bir asamadir. Bu entegre bilgilerle birlikte karar
verme ve hedef yonelimi ortaya ¢ikar (Baddeley, 2000; Morgan & Brown, 2018). Sonug
olarak isler bellek; zihnin isleme, depolama ya da ayiklama amaciyla bilgiyi diizenledigi ve

diger bilgilerle iliskilendirdigi bir siiregtir (Artar, 2017).

Isler bellek, insanin bellek sisteminde aktif ve biitiinlestirici bir asamadir (Gazzaley ve
Rosen, 2019; Morgan & Brown, 2018). Bu, uzun siireli depolama yolunda bilgi i¢in sadece
pasif bir depolama kutusu degildir. Aksine isler bellek alginin iglenmesi ve epizodik olaylari
anlamli sekilde kodlama siireglerinde 6nemli bir bilesendir. Alinan bilgilerin genisletilmesi

ve analiz edilmesinde kritik bir rol oynar (Morgan & Brown, 2018).
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Gorsel-Mekansal Epizodik Fonolojik
Kopyalama Tampon Dongii
v v v
Gorsel <«— Uzun Siireli Bellek «—» Dil
semantikler

Sekil 1. Cok bilesenli isler bellek modeli. Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: A new
component of working memory? Trends in Cognitive Sciences, 4(11), 417-423.

Isler bellek; kavrama, 6grenme ve akil yiiriitme gibi karmasik gorevlerin gegici olarak
depolanmasi ve bilgilerin islenmesi siire¢lerinin gerceklestirildigi kisith kapasitesi olan bir
bellek olarak tamimlanir. Isler bellegin Sekil 1°de goriildiigii iizere gorsel-mekansal
kopyalama, epizodik tampon ve fonolojik dongii olarak adlandirilan ti¢ bileseni bulunur. Bu
ti¢ bilesenin tlizerinde isler bellek sisteminin kontrol merkezi olan merkezi yiiriitiicii (central
executive) bulunur (Baddeley, 2000; Goldstein, 2013). Merkezi kontrol yapisi olarak
tanimlanan bu merkezi yiiriitiiciiniin, yiiriitiicii kontrol gibi bilissel siireglerin kontroliinden
ve diizenlenmesinden sorumlu oldugu kabul edilir (Miyake vd., 2000). Merkezi yiiriitiiciiniin

gorevi bu ¢ bilesenin koordineli bir sekilde ¢aligmasini saglamaktir (Goldstein, 2013).

Isler bellek, bilgiyi epizodik, biitiinsel ve anlamli bir sekilde biitiinlestirmeye yarar. Bu
durum mevcut hedeflere gore bireyin diisenme ve davranig bi¢imini yonlendirmek igin
kullanilir. Isler bellek sorunlari; odaklanma, dikkat, bir uyaranin ¢ok boyutlu entegrasyonu
(konusan bir kisinin isitsel ve gorsel bilesenleri), zaman iginde hedef yonelimini koruma ve
diisiincelerin gezinmesinden kaginma ile ilgili problemleri ortaya ¢ikarabilir. Isler bellek
yetersizligi cocuklarin gelisiminde cesitli 6grenme giicliiklerine neden olabilir. Ornegin
zihinsel aritmetikte basarisizlik, sozlii talimatlar1 takip edebilme yetersizligi, yonergeleri
hatirlamada basarisizlik, goreve baglamada yasanan zorluk, goreve devam etmede gii¢liik
cekme ve zihin gezinmesini kontrol edememe gibi problemler isler bellek yetersizliginin bir

sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (Morgan & Brown, 2018).
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Isler bellek, dikkatin birden ¢ok gorev arasinda dagitilmasi, bagimsiz bir gorev yiiriitiirken
hafizada bilginin korunmasi, dikkat dagitict bilgilerin islenmesinin dnlenmesi ve gorevle
ilgili bilgilerin se¢ilmesi gibi dikkat siireglerinin kontrol merkezidir (Terry, 2011;
Tsukahara, 2014). Dikkatin belli bir géreve nasil odaklanacagini (6rnegin, dikkatin “ilgili”
uyaricilara odaklanirken “ilgisiz” uyaranlarin géz ardi edilmesi), iki gorev arasinda nasil
boliinecegini ve gorevler arasinda nasil gecis yapilacagini belirler (Goldstein, 2013). Dikkat
stireclerinin zihin gezinmesi deneyimi ile olan iligkisi ve egitim ortamlarindaki 6nemi bu

konunun zihin gezinmesi arastirmalarinda da siklikla ele alinmasina zemin hazirlamistir.

Dikkat Siiregleri

Giinliik yagsamda sayis1z miktarda uyaran duyular yoluyla siirekli zihne girer. Bu bilgilerden
biiylik bir boliimii hizla zihinden atilir ve ¢ogu zaman bunun farkina bile varilmaz (Artar,
2017). Zihin segme islemini, bilingli bir dikkat etme duygusu eslik etmedigi zaman bile
gerceklestirir. Her an karsilasilan bir¢ok uyarandan bazilart duyu mekanizmalarina girerken,
bunlardan bazilar1 daha fazla islemlere tabii tutulur. Burada bu sec¢imin sonucunu
uyaranlarin siddeti ya da anilik ve yenilik gibi nitelikleri belirler. Bir biitlin olarak organizma
acisindan uyaranlar sadece duyusal sinir hiicrelerini uyaran fiziksel enerji miktar1 degil,
organizmanin g¢evreyle olan baglantisinda, kendisine en fazla yarar saglayacak tepkileri
belirlemesi i¢in bilgi veren sinyallerdir. Bir uyaranin icerdigi bilgi miktar1 belli bir kisa
zaman diliminde algilama, analiz ve karar verme gibi zihinsel siire¢leri tamamen mesgul

edecek kadar ¢ok ise zihin ikinci bir uyaranla mesgul olamaz (Ozakpinar, 2009).

Cevrede karsilagilan biitiin uyaranlari almak miimkiin olmadigindan bu noktada segme
isleminin gergeklestirilmesinde dikkat mekanizmasi devreye girer. Dikkat belirli uyarici ya
da konumlara odaklanma yetenegidir (Goldstein, 2013). Bu odaklanma ¢ogunlukla, dikkatin
en temel 6zelligi olan ve belirli bir nesne mesaj ya da konuma odaklanmasi durumunu ifade
eden segici dikkat ile bagdastirilir (Gazzaley ve Rosen, 2019; Goldstein, 2013). Secicilik
bilissel okunu hedefe gonderen bir okgu gibi sinirsel islemlerin basarisini en iist seviyeye

cikararak en iyi performansin ortaya ¢ikmasini saglar (Gazzaley ve Rosen, 2019).

Zihinsel kaynaklarin odaklanmasi olarak tanimlanan dikkatin farkli tiirleri oldugu
goriilmektedir. Yasantinin ilgisiz yonlerini goz ardi ederek ilgili olan kisimlarina odaklanma
segici dikkat olarak kabul edilir. Ayni anda birden fazla etkinlige ya da goreve odaklanma

ise boliinmiis dikkattir. Dikkati bir konuda uzun siire siirdiirme yetenegi siirdiiriilen dikkat
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olarak tanimlanirken eylem planlamasi, dikkati amaglarda tutma, yeni veya zorlu durumlarla
basa ¢ikma, hata tespiti ve telafisi, gorevlerdeki ilerlemeyi izleme ise yiiriitiicii dikkat olarak

tamimlanir (Santrock, 2018).

Biligsel kontrol becerileri olduk¢a smirlidir. Dikkati boliistiirme ve slirdiirme, ayrintili
bilgileri akilda tutabilme ve birbirine rakip hedefleri ayn1 anda yonetme ve bir hedeften
digerine hizlica gecebilme konusunda insan bilisi sinirli kaynaklara sahiptir (Gazzaley ve
Rosen, 2019). Her biri dikkat kapasitesinin biiyiik kismin1 tiiketen aktivitelerin es zamanli
olarak yapilmasi bu siirliliktan dolay1 oldukga zordur. Bir durumun zorluk derecesi bireyin
tiim biligsel becerilerini kullanmasini gerektiren bir seviyede ise ilgili uyaran diginda yer
alan bilgileri islemek i¢in yeterli kaynak bulunmadigindan tiim dikkat s6z konusu uyarana
yonelir (Csikszentmihalyi, 2018). Bununla birlikte giinliik yagsamda dikkatin bir hedef ya da
gorev tizerinde odaklanmasini engelleyen goriintli ve ses gibi dis ortam kaynakl etkilerin
disinda gorev ilgisiz distinceler (task unrelated thought) gibi igsel olarak {iretilen dikkati
bozan kaynaklar da mevcuttur (Forster & Lavie, 2009; Gazzaley ve Rosen, 2019). Dikkat ile
ilgili yapilan arastirmalarin temel amaci hedefle ilgili olmayan bilgileri asgari diizeyde
tutmay1 saglayan basarili bir sekilde odaklanmig dikkatin belirleyici faktdrlerini anlamaktir

(Forster & Lavie, 2009).

Zihin, fiziksel diinyaya ve onun ozelliklerine dogrudan ulasamaz. Gergek hakkindaki
bilgileri aracilar yoluyla elde eder. Bu aracilar duyu organlari ile baslar ve duyusal bilgiyi
defalarca yorumlayan karmasik sistemlere kadar uzanir (Karakas ve Karakas, 2000). Zihin;
algi, dikkat, bellek, duygular, dil, karar verme, diisiinme ve akil yiiriitme gibi zihinsel
islevleri iiretir ve onlar1 denetler (Goldstein, 2013). Beyin inanilmaz bilgi isleme sistemlerine
sahiptir ve insanligin tanidig1 en karmasik yapidir. Ancak biitlin bu olaganiistiiliigiine karsin
bazen basit hedeflere ulagmaya calisirken bile bireylerin zorlandiklari goriilebilir. Hedeften
sapma (goal interference) durumu, birey bir hedefe ulagsma (6dev yapma, araba kullanma,
vb.) yoniinde karar aldiginda, bu hedefini gergeklestirmesini engelleyen birseylerin araya
girdiginde ortaya ¢ikar. Bu durum ya harici kaynaklardan (siddetli bir ses, duman kokusu)
ya da dahili kaynaklardan (zihin gezinmesi) meydana gelir (Gazzaley ve Rosen, 2019).
Dikkat, ¢oklu gorev, zaman baskis1 ve asir1 duyusal uyarim gibi anlarda anlagilmasi zor bir
kaynaktir. Bu sinirliligin sonuglarindan biri de zihin gezinmesidir (Weger, Wagemann, &

Meyer, 2018).
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Zihin Gezinmesi Olgusu

Cevreden gelen siirekli duyusal uyarimlara ragmen insan zihni farkli bir zaman, mekan veya
zihinsel perspektif lehine dissal kisitlamalar1 asma kapasitesine sahiptir. Ister ise gidip
gelirken isterse uzun bir toplant1 sirasinda konsantrasyonunu saglamaya c¢alisan bir birey,
kendini gegmis deneyimlerini hatirlarken, gelecege iliskin planlamalar yaparken ya da diger
insanlar hakkinda diisiiniirken bulabilir (Andrews-Hanna, Smallwood, & Spreng, 2014).
Yasam her zaman simdi ve buradaya bagh degildir. Insan bilinci i¢sel ve dissal kaynaklardan
gelen zihinsel icerikler arasinda siirekli gider gelir (Smallwood & Schooler, 2015). Bu
sekilde insan zihninin i¢inde bulunulan andan ve mevcut uyaranlardan bagimsizlagabilme

yetenegi dogal ve 6zgiin bir 6zellik olarak kabul edilebilir.

Biling calismalarinda kaydedilen metodolojik ilerlemeler, bilincin bilimsel olarak daha da
kabul gormesini saglamis, bu degisim zihin gezinmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin
sikligimi artirmistir (Smallwood & Schooler, 2015). Zihin gezinmesi, kendinden {iretilen
diistince ve duygularin (self-generated thoughts and feelings), eszamanli algisal girdiden ve
gergeklestirilen herhangi bir dis gorevden bagimsiz olarak ortaya ciktigi (stimulus-
independent, task-unrelated thought) bilissel bir duruma 6rnektir (Smallwood, 2013). Dis
uyaranlardan bagimsiz olarak tanimlanan kendinden iiretilen disiinceler, karmasik ve
heterojen bir bilis sinifidir. Bu durum bazen ¢aba sonucu ve amagli bir sekilde deneyimlenir
ve kisisel amaglar ya da isteklerle dogrudan iligkili olabilir. Bazen de herhangi bir niyet
olmadan ortaya ¢ikar ve dikkat ¢eken bir uyarana veya bir farkindalik araligi anina kadar

dikkati ele gegirir (Andrews-Hanna vd., 2014).

Giinlik yasamda yapilan bir isle ilgili olarak yalnizca o goreve odaklanilan durumlar
deneyimlenir. Bu durum dikkatin géreve odaklandigi (task focus) anlamina gelir. Bu siirece
baz1 durumlarda igsel olarak tiretilen diislinceler eslik edebilir. Baska bir ifadeyle, mevcut
andaki gorevle ilgili olarak zihinde o gorevle iligkili diigiinceler tiretilebilir. Bu durumda da
yine dikkat odagi gorevle ilgili konularda siirmektedir. Bazen digsal ¢evreden gelen bir
uyaricl nedeniyle dikkat dagilabilir ve bu nedenle dikkat yiiriitiilmekte olunan gérevden
gecici olarak ayrilir. Bu durumlardan farkli olarak bazen de dikkat odag: yiirtitiilmekte olan
gorevden herhangi bir digsal uyarana gerek olmaksizin ayrilir ve gérevden bagimsiz icsel
olarak iiretilen diisiincelere kayar (Sekil 2) (Gong & Ding, 2018; Smallwood & Schooler,
2015).
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Sekil 2. Biligsel odaklanma ve kendinden iiretilen diisiinceler arasindaki iligkiyi agiklayan
sematik gosterim. Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind wandering:
Empirically navigating the stream of consciousness. Annual Review of Psychology, 66, 487—
518.

Giinliik hayatta neredeyse siirekli olarak duyusal girdiye maruz kalinmasina ragmen, biling
genellikle bu digsal bilgiden, stiregelen algisal islemlerden kaynaklanmayan diisiincelere,
hislere veya imgelere dogru kendiliginden kaymaktadir. Zihin gezinmesi olarak adlandirilan
bu durum digsal uyaranlarin gézard edildigi araliklarda meydana gelir (Baird, Smallwood,
Lutz, & Schooler, 2014). Bireyler zaman zaman zihinlerini o an yapmakta olduklari can
sikict bir isle ilgili olmayan kendinden {iretilen diislinceler igerisinde bulabilirler. Gorevle
ilgili olmayan bu kendinden iiretilen diislinceler mevcut hedef yonelimine zarar verebilir
(Smallwood & Andrews-Hanna, 2013). Singer (1993), insanin daima kendinden iiretilen
diisiinceler ile dis sosyal ya da fiziksel ortamdan gelen bilgilere dikkatini ne derece

verecegine iliskin bir karar verme durumunda olacagini belirtmektedir.

Icebakis yoluyla elde edilen kanitlara genellikle siiphe ile yaklasiimakla birlikte belli zihinsel
olgular o kadar agiktir ki varliklar1 siiphe gotiirmez. Zihin gezinmesi bdyle bir olgudur.
Bireyler o anki gorevleri ile iliskisiz igsel diisiincelere, hayallere, duygulara ve diger derin
anlamlara dogru zihinlerini gezinirken bulabilirler (Smallwood & Schooler, 2006). Zihin

gezinmesi hos karsilanmayan faydasiz bir durum olarak goriilmekle birlikte digsal
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uyarimdan bagimsiz olarak gergeklesen bu deneyimin istisnai bir durumdan ziyade normal

oldugu da belirtilmektedir (Smallwood & Andrews-Hanna, 2013).

Dikkat dis gorevlerden uzaklastiginda ortaya ¢ikan diisiince, goriintii ve daha 6zel bir i¢
biling akisina dogru algilanan girdilere gesitli isimler verilmistir (McMillan, Kaufman, &
Singer, 2013). Konuyu ele alan aragtirmalarda bu olgu, gorev ilgisiz diisiince, gorev ilgisiz
imaj ve diisiince (task-unrelated images and thoughts), ¢cevrede olanla ilgiyi yitirme (zone
outs), zihin patlamasi (mind pops), hayal kurma (daydreaming), kendinden iiretilen
diisiinceler veya uyaran bagimsiz ve gorev ilgisiz diislinceler gibi bazi farkli yapilar
baglaminda ele alinmigtir (APA, 2015, s. 655; Callard, Smallwood, Golchert, & Margulies,
2013; McMiillan vd., 2013; Smallwood & Andrews-Hanna, 2013; Smallwood & Schooler,
2006). Zihin gezinmesinin zihinsel siireglerin hemen her alaninda goriilebilmesine karsin
belli bir déoneme kadar psikolojide biiyiik dl¢iide géz ardi edilmesinin olas1 nedenlerinden
biri s6z konusu bu arastirmalar arasindaki bu kavram farkliliklar1 olmustur (McMillan vd.,
2013; Smallwood & Schooler, 2006). Bu arastirmalarin ¢cogunlugunda s6z konusu kavramin
dikkatin birincil bir gérevden, ge¢mis yasantilar gibi igsel bilgilere dogru kaymasi olarak
ifade edilen temel karakteristik 6zelliklerine deginilmistir (Smallwood & Schooler, 2006).

Ilgili literatiirde farkli adlarla ele alinan bu olgu, sonrasinda Smallwood ve Schooler (2006)
tarafindan ortak ve anlagilabilir bir terim olusturmak ve psikoloji literatiiriinde bu konuya
iligkin arastirmalara katkida bulunmak amaciyla zihin gezinmesi olarak adlandirilmistir. Bu
tanimlamanin ardindan kendinden iiretilen zihinsel aktiveleri tanimlamak {izere kullanilan
terminolojideki tarihsel siire¢ iginde ortaya ¢ikan degisiklikler incelendiginde (Callard vd.,
2013), zihin gezinmesi kavrammin kullanimina olan ilginin hizla arttigi ve bu alandaki

caligmalarin odagini olusturdugu goriilmektedir.

Smallwood ve Schooler (2006) yaptiklar: bir caligmada zihin gezinmesine iligkin literatiirii
yuriitiicii dikkat modellerine entegre etmislerdir. Buna gore: (i) Zihin gezinmesinin yiiriitiicii
kontroliin birincil gérevden igsel bilgilerin islenmesine kaydigi bir durum oldugunu 6ne
stirmiiglerdir. Zihin gezinmesinin sonuglar1 ve dagilimi, birincil gorev yiiriitiicii kontroli
gerektirmediginde zihnin gezinmeye egilimli oldugunu gostermektedir. Ayrica zihin
gezinmesi meydana geldiginde, karmasik igler bellek gorevlerini yerine getirme becerisi
genellikle zayiflar. (ii) Okuma ve kodlama gibi gorevlerde, gorevle ilgili uyaranlari temsil
etme yetenegi zihin gezinmesi sirasinda bozulur. Buna goére zihin gezinmesi dikkatin yakin
cevreden uzaklagsmasi nedeniyle ortaya ¢ikan ayristirilmig bir bilgi isleme durumu olarak

ifade edilir. (iii) Son olarak zihin gezinmesinin hem yiiriitiici kontroliin yeniden
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yonlendirilmesinde hem de birincil géreve yonelik islemede bir basarisizliga isaret ettigi
belirtilebilir. Zihin gezinmesinde ilgili kisisel bir hedefin otomatik olarak etkinlestirilmesi,
mevcut gorevin tamamlanmasina yonelik onceligi gegici olarak golgeler. Bu tiir bir hedef
degistirme meta-farkindaligin zayiflamasina bagli oldugundan bu siirecte bireyler ilgili

gorevin iglenmesinin kisisel bir hedef tarafindan engellendigini gegici olarak fark edemezler.

Cogu arastirmacinin fanteziyi (fantasy) ve hayal kurmayi psikopatolojiyle iliskilendirdikleri
bir donemde, zihin gezinmesinin uyanik diisiincenin (waking thought) 6nemli bir bolimiinii
olusturan normal, yaygin ve adaptif bir insani olgu oldugu ifade edilmistir. Buna bagl olarak
1960’larin ilk yillarinda zihin gezinmesi ve kisilik oOzellikleri arasindaki iligkiler
aragtirilmaya baglanmistir (McMillan vd., 2013; Singer & Antrobus, 1963). Ilerleyen
donemlerde zihin gezinmesinin fenomenolojik yonlerini anlamak amaciyla yapilan
caligmalar, zihin gezinmesi sirasinda ortaya ¢ikan kendinden tiretilmis diisiincelerin bigimini

ve igerigini aragtirmaya doniik olmustur (Smallwood & Schooler, 2015).

Zihin gezinmesi genellikle istemsiz olarak ger¢eklesen bir deneyim olarak kabul edilir ve
birey genellikle odaklanmadigi bir diisiince durumunun ortasinda oldugunu anladiginda
bunun farkina varir. Bu ylizden zihin gezinmesini dnceden tahmin etmek ve dnlemek de
zorlagir (Weger vd., 2018). Bu baglamda Csikszentmihalyi (2018) zihin gezinmesi yasayan
bireylerin kendilerini daima hayatin akisinin diginda kalmisg hissedeceklerini belirtir.
Bireylerin dikkatlerinin kontroliiniin kendilerinde olmadigi durumlarda karsilarina hangi
uyaran ¢ikarsa ona yoneleceklerini, kitap okumak zor geldiginde dikkatlerini odaklamaya
cabalamaktansa ¢ok daha az dikkat gerektiren televizyon izlemeyi tercih edebileceklerini

dolayisiyla odaklanma becerisinin 6nemli bir unsur oldugunu ifade etmistir.

Zihin gezinmesi 0znel bir deneyim oldugu i¢in dogrudan uyarilmasi pek miimkiin degildir.
Bununla birlikte bir kisinin psikolojik durumunu (Smallwood & O'Connor, 2011), devam
eden bir gorevin zorluk derecesini (Seli, Risko, & Smilek, 2016b), algisal yiik diizeyini
(Forster & Lavie, 2009) ve goreve iliskin motivasyon diizeyini (Seli, Schacter, Risko, &
Smilek, 2019) degistirerek zihin gezinmesi deneyimi iizerinde bir dereceye kadar deneysel
kontrol saglamak miimkiindiir. Bu manipiilasyonlar zihin gezinmesinin o6zelliklerini
anlamada sinirli kosullar saglamakla birlikte zihnin gezinmesinin dogasini kavramada kritik
bir dneme sahiptir (Smallwood & Schooler, 2015). Sonug olarak zihin gezinmesinin daha
iyi anlagilmasi ve bu siirece iliskin miidahale yontemlerinde etkililigin artirilmasi igin s6z
konusu olgunun igerik ve baglamsal boyutlarda daha derinlemesine incelenmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
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Zihin Gezinmesinin icerik ve Baglamsal Boyutlar

Zihin gezinmesi icerik ve bi¢im acisindan ele alindiginda genellikle gelecege iliskin
diisiincelerin ve gegmisten gelen anilarin, kisisel ilgiyle birlikte eklektik bir bilesen oldugu
belirtilmistir (Smallwood & Schooler, 2015). Otobiyografik planlama ve zihin gezinmesinin
islevselliginin arastirildig1 bir calismada zihin gezinmesinin 6nemli bir bolimiiniin gelecege
iligkin distinceleri igerdigi ve bunun Onceki ¢aligmalarla da tutarlt oldugu belirtilmistir.
Ayrica gelecege iliskin gorev dis1 diistinceleri olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerinde
birtakim avantajlara sahip olduklar1 ifade edilmistir. Bu sonuglar zorlayici olmayan
gorevlerde kullanilmayan isler bellek kaynaklarinin bulunmasinin, zihin gezinmesi
stiresince gelecege iliskin biligin olugsmasinda 6zellikle 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir

(Baird vd., 2011).

Zihin gezinmesi hem dis gorevlerde (okuma veya otomobil kullanma gibi) bir hata nedeni
hem de olumsuz etki yaratabilen bir 6zellige sahip olmasina ragmen, yaraticilik ve doyumu
erteleme (delay of gratification) ile de yakin iligkilidir. Buna ek olarak hem daha giiglii hem
de daha zayif yiiriitiicii kontrol ile de iliskili goriilmektedir. Zihin gezinmesinin ¢esitli
psikolojik yapilarla ilgili bu degisken sekli, fonksiyonel sonuglarinin belirlenmesinde
oldukc¢a karmasik veri modellemeleri gerektirir. Bu modelleme bigimleri baglam ve igerik

diizenleme hipotezleri olarak sdyle 6zetlenebilir (Smallwood & Schooler, 2015):

Baglam diizenleme hipotezi: Zihin gezinmesi lizerinde son yillarda yapilan ¢alismalar iki
acik Orlintli ortaya koymustur. Birincisi, digsal bir dikkat ihtiyac1 gerektirmeyen kosullar
altinda zihin gezinmesinin yasanmasinin daha olast oldugudur. Ikincisi ise zihin
gezinmesinin okuma gibi zorlu gorevlerde diisiik performansa neden olmasi ile ilgilidir. Bu
iki durum birlikte degerlendirildiginde optimal bir bilisin, gorevle ilgisi olmayan kendinden
dretilen  diistinceleri, stirekli  dikkat gerektirmeyen durumlarla sinirlayacagim

gostermektedir. Bu durum baglam diizenleme hipotezi olarak bilinir.

Igerik diizenleme hipotezi: Zihin gezinmesinin ikinci bir sonucu olumsuz etkilerine
yoneliktir ve olumsuz zihin gezinmesinin erken yaslanmayla karisabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte zihin gezinmesinin en zararli sonuglari, zihin diger
konulardan ziyade gegmiste dolastiginda ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica zihin gezinmesinin
icerik boyutlar1 (ilgi gibi) olumlu ruh hali ile de ilgili goriilmektedir. Bunlar birlikte
degerlendirildiginde, fonksiyonel sonuglar arasindaki iliskinin en azindan ruh hali agisindan

zihin gezinmesinin igerigine bagl oldugu goriilmektedir. Bu, icerik diizenleme hipotezi
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olarak bilinir ve bu tiir zihin gezinmesi deneyimlerinin sonuglar1 ancak deneyimlerin igerigi

dikkate alinarak diizgiin bir sekilde anlasilabilir.

Icerik diizenleme hipotezi, kendinden iiretilen diisiince ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin bireylerin, iiretken sonuglar1 olan diislinceleri en iist diizeye c¢ikarmak ve
mutluluklar1 ya da yasamlarinin diger alanlarinda olumsuz ¢iktilari olan diisiinceleri en aza
indirgemek i¢in zihinsel deneyimlerini nasil diizenlediklerine bagli oldugunu ifade eder. Bu
hipoteze gore, zihin gezinmesi homojen olmaktan ziyade heterojen bir olgu oldugundan bu
deneyime yonelik miidahale c¢alismalarimin kendinden iiretilen diisiinceleri azaltmaya
caligmast ¢ok da mantikli olmayabilir. Bu nedenle kullanilacak olan teknikler kendinden
iiretilen diislincenin bireye sagladigi faydalari etkilemeden, bireyin sagligini ve iyi olusunu
bozan deneyimlerin igerigini degistirmeye odaklanabilir (Smallwood & Andrews-Hanna,
2013).

Zihin gezinmesi olgusunun deneyimin igerigi, baglami ve bireysel farkliliklarla iliskileri
siklikla ele alinmis ve bu faktorlerin zihin gezinmesi iizerindeki etkileri incelenmistir. Kane
ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yiiksek konsantrasyon rapor eden yiiksek
isler bellek kepasitesine sahip bireylerin, diisiik isler bellek kapasitesine sahip bireylere
oranla zihin gezinmesi yasama olasiliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu ve yogun
konsantrasyon altinda yiiksek isler bellek kapasitesine sahip bireylerin diislincelerinin
neredeyse tamamen goreve miikemmel sekilde odaklandigi bildirilmistir. Bununla birlikte
gorevin gerekliliklerinin daha diisiik oldugu durumlarda ise isler bellek kapasitesi yiiksek
bireylerin diisiik isler bellek kapasitesi olan bireylere gore zihin gezinmesine daha yatkin

olduklar1 ifade edilmistir.

Karmagik zorlu gorevler, ilgili bir digsal gorevin tamamlandigi baglamlarda zihin
gezinmesini degerlendirme firsat1 saglar. Boylece aragtirmaciya gorev performansi tizerinde
zihin gezinmesinin olumsuz sonuglarini 6l¢iimleme imkan1 verir. Bu tiir zorlayici1 gorevler
zihin gezinmesi deneyiminin nispeten daha az oldugu, bilingli ve motive olmus bir bireyin
kendinden tiretilen diisiincelere daha az yoneldigi baglamlardir. Buna karsilik basit ya da
iddiasiz gorevler az miktarda bilissel kaynak gerektirir ve daha sik zihin gezinmesine yol
acar. Giinliik yasamda basit gorevler sirasinda zihin gezinmesinin daha fazla goriilme
olasilig1 vardir (6rnegin, trafikte beklerken, spor yaparken ya da dis firgalarken) (Smallwood
& Andrews-Hanna, 2013). Bununla birlikte yiiksek bir yere tirmanma veya yogun bir

karayolu iizerinde araba siirme gibi son derece zorlu ve karmasik durumlarda bireyin igsel
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diistincelerinin farkinda olma olasilig1 daha diistiktiir. Bu sartlar altinda tiim dikkat dissal

uyaranin islenmesiyle ilgilidir (Singer, 1975).

Aliskanlik sonucu otomatiklesmis bir davranis smirli dikkat kapasitesinin kiigiik bir
boliimiiniin kullanimin1 gerektirirken yeni veya her an degisebilen durumlar igeren
davramglar daha fazla dikkat kaynaginin kullamilmasini gerektirebilir (Ozakpinar, 2014).
Zihin gezinmesi egilimi otomatiklesen gorevlerin siirdiiriilmesi sirasinda artarken gorev
otomatiklesmemis ise yasanan zihin gezinmesi gorevlerin basarili bir seckilde
tamamlanmasin1 engelleyebilir. Baska bir anlatimla yeni bir gorev kontrollii isleme
gerektirdiginde zihin gezinmesinin nadir olmas1 beklenir. Ancak kontrolli isleme gerektiren
gorevlerde zihin gezinmesi gergeklestiginde gorev performansinda eksikliklere yol agabilir
(Smallwood & Schooler, 2006). Yiiriitilen gorev kolay oldugunda ya da iyi ¢alismaya bagh
olarak zamanla otomatiklestiginde bireyler dikkatlerini birka¢ gérev arasinda dagitabilir.
Ancak gorev zorlagtiginda boliinmiis dikkat zorlasir ve kontrollii isleme ihtiya¢ duyulabilir.
Ornegin bir birey araba kullanirken trafik rahat oldugunda haftasonu yapacaklarina iliskin
plan yapmada zorluk yasamayabilir. Ancak trafik yogunlagsmaya basladiginda ya da yol
birden bozuldugunda biitiin bilissel kaynaklarin araba kullanimina verilmesi gerekir
(Goldstein, 2013). Bu durumu destekleyen bir ¢alismada (Diindar, 2015) ara¢ kullanimi
sirasinda zihin gezinmesinin hizin artmasi ve takip mesafesinin azalmasina neden oldugu

sonucuna varilmistir.

Dis ortamin dikkat gerektiren kosullart altinda zihin gezinmesi 6nemli bir risk tasir ve bu
nedenle bu kosullarda gorevle ilgili olmayan diigiinceler olustugunda performansin
bozulmasi, biligsel sorunlar, riske girme ya da bir gorevi tamamlamaya yonelik
motivasyonun zayiflamasi gibi olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilir. Bunun tersine g¢evre
zorlayict uyaranlar igermediginde kendinden {iretilen diisiincelere iliskin riskler énemli
oOlctide azalir, biligsel kaynaklarin ¢evredeki uyaranlara ayrilmasi gerekmediginden bireyin
daha uzun erimli amag¢ ve hedeflere yonelme sansi artar. Dolayisiyla zihin gezinmesi
deneyimi iliskili oldugu baglamdan ayri diisiiniilemez ve Ol¢iildiigii baglamda anlamli

oldugundan her duruma genellenemez (Smallwood & Andrews-Hanna, 2013).

Zihin gezinmesi, bilingli diislince igerigi ile mevcut hedefler arasindaki baglantiya iligkin
stirekli bir farkindaligin saglanamadigi anlamina gelir. Zihin gezinmesindeki meta-
farkindaligi arastirmak igin iki yaklasim kullanilmistir. Bunlardan ilkinde katilimcilardan
zihinlerinin siiriiklendiginin farkinda olup olmadiklarini belirtmelerini istenir. Bu durum

farkindalik eksikliginin belirtildigi araliklarda zihin gezinmesinin sonuglarinin daha belirgin
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oldugunu gostermistir. Farkina varilamayan zihin gezinmesi araliklari, hizli ve dikkatsiz
gdrev performansi gibi daha énemli davranigsal sonuglarla iliskilidir. ikinci bir yaklasim,
katilimcilarin zihinlerinin gezinmesine ne kadar etkili bir sekilde dikkat edebildigini inceler.
Katilimcilardan zihinlerinin gergeklestirilen gorevden ayrildigimi fark ettiklerinde bunu
belirtmeleri istenir. Bu kendini yakalamaya dayanan zihin gezinmesi raporlarinin, meta
farkindaliga varan zihin gezinmesi araliklarini temsil ettigi diisinilmektedir. Kendini
yakalamaya dayal1 zihin gezinmesi raporlari ile sondaya yakalamaya dayali zihin gezinmesi
araliklar1 karsilastirilarak farkli durumlardaki meta-farkindaliga iliskin ¢ikarimlar yapmak
miimkiindiir (Schooler vd., 2011; Smallwood & Schooler, 2015).

Smallwood ve Schooler (2015) meta-bilissel farkindalik ile zihin gezinmesi arasindaki
iligkiyi aciklamislardir. Buna gore bireyin zihin gezinmesi deneyiminin, bilingli olarak
icerigin aralikli olarak depolanmasini ve istenen hedefe yonlendirilmesini saglayan bir
izleme siirecinin sonucu oldugu sdylenebilir. Diger bir agiklamaya gore de Kisinin zihin
gezinmesi sirasinda kendini yakalama deneyimi, bagka nedenlerle sona eren zihin gezinmesi
araligmin bir sonucu olabilir. Bu durum aslinda bireyin zihninin gezindigini fark ettigi

noktada zihin gezinmesi araliginin bittigini gostermektedir.

Yiriitiicti stireglerdeki bireysel farkliliklar ile zihin gezinmesi arasindaki iligski iginde
bulunulan baglamdan etkilenir. Yanlis zamanda ortaya ¢ikan zihin gezinmesi gorevle ilgili
bilgilerin islenmesini geciktirebilir. Gorevin gereklilikleri zorlayic1 oldugunda etkin bir
ylriitiicii kontrol becerisi zihin gezinmesini baskilayabilir. Ancak yiriitilmekte olunan
gorevin zorluk derecesinin diisiik oldugu durumlarda yiiriitiicii kontrol, kisinin artan
kaynaklarmi kullanarak zihin gezinmesini kolaylastirabilir. Bu durum zihin gezinmesinin
faydali bir sekilde kullanilabilmesi i¢in firsat yaratabilir. Zihin gezinmesini azaltmaktan
ziyade yeterli igler bellek kapasitesine sahip olmak, bireylerin artan bu kaynaklardan tam
olarak yararlanmasini ve tercih ettikleri zihinsel hedeflerine tekrar yonelmesini saglar (Baird
vd., 2011; Smallwood & Schooler, 2015). Benzer sekilde Robison ve Unsworth (2018) zihin
gezinmesinin bireysel farkliliklar diizeyinde baz1 yordayicilari igeren ¢ok yonlii bir yapi
oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore bireylerin biligsel yetenekleri (6rnegin, isler bellek
kapasitesi) onlarin ne siklikta zihin gezinmesi yasayacagini belirleyebilir. Ayrica
motivasyon, uyaniklik, géreve yonelik ilgi ve algilanan gorev zorlugu gibi baglamsal
degiskenler, birinin hangi siklikta zihin gezinmesi yasayacagini yordayabilir. Forster ve

Lavie (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada yiliksek algisal yiik altinda gorevle ilgili
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islemede, dikkat kapasitesinin tiiketilmesinin hem digsal hem de i¢sel kaynaklardan gorevle

ilgili olmayan bilgilerin islenmesini azaltabilecegi ifade edilmistir.

McVay ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada laboratuvar kosullarinda
yiiriitiicii kontrol ile ilgili gorevler esnasinda 6l¢iilen zihin gezinmesi ile giinliik yasamda yer
alan aktiviteler (bir haftalik bir siire boyunca) siirdiiriiliirken 6lgiilen zihin gezinmesi
arasindaki iligkiler ele alinmistir. Laboratuvar ¢aligsmasi sirasinda daha fazla zihin gezinmesi
bildiren bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde de daha fazla zihin gezinmesi bildirdikleri
gorlilmiistiir. Ayrica katilimeilar zihin gezinmeleri sirasinda devam eden etkinliklerine
iligkin performanslarini, zihinsel olarak odaklandiklar1 etkinlik performanslarina goére daha
zayif olarak derecelendirmislerdir. Arastirmacilar bu bulgulara dayanarak zihin gezinmesi
egiliminin kararli bir biligsel karakteristik gibi goriindigiinii ve tipki laboratuvar
kosullarinda oldugu gibi giinlik yasamdaki performans giicliiklerini yordadigini ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde Chiorri ve Vannucci (2019) farkli zamanlarda ve degisik
baglamlarda arastirilan zihin gezinmesi 6l¢iimlerinin tutarl bir yap1 géstermesi durumunun,
bu olgunun goreli olarak kararli bir kisilik 6zelligi olmasindan kaynaklandigini

belirtmislerdir.

Killingsworth ve Gilbert (2010) diger canlilardan farkli olarak insanlarin ¢evrelerinde olup
bitenler hakkinda diisiinebilen canlilar olduklarini ifade etmislerdir. Insanlar ge¢miste
meydana gelen, gelecekte olabilecek ya da aslinda hi¢ olmayacak olaylar1 diisiinerek
vakitlerini harcayabilirler. Her ne kadar zihnin gezinebilme yetenegi 6grenme, akil yiirtitme
planlama gibi bilissel siiregler i¢in biiyiik dnemi olan bir yetenek olsa da birtakim olumsuz
sonuclar da dogurabilir. Bir¢ok felsefi yaklasim mutlulugun o an1 yasayarak bulunacagini
ogretir ve bireyler zihin gezinmesine kars1 “simdi burada olmak™ i¢in egitilir. Gergekten de
insan zihni gezinen bir zihindir ve gezinen bir zihin mutsuz bir zihindir. Olmayani

diisiinebilme yetenegi birtakim olumsuz ¢iktilar1 olan bilissel bir kazanimdir.

Zihin Gezinmesi Kuramlari

Zihin gezinmesine yonelik arastirmalar heniiz ilk asamalarinda oldugundan bu alana yonelik
teorik temeller iizerinde genis bir anlagsmaya varilamamistir. Bununla birlikte ilgili konu
alanina iliskin deneysel yontemlerin hala gelistigi ve bazi temel ilkelerin ortaya ¢ikmaya
basladig1 s6ylenebilir (Pachai vd., 2016). Zihin gezinmesini olusturan mekanizmalara iliskin

yapilan calismalar yiritiicii kontrol {izerinde yogunlagsmaktadir (Gong & Ding, 2018;
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Smallwood & Schooler, 2006; Unsworth, Redick, Lakey, & Young, 2010). Smallwood
(2013), zihin gezinmesinin psikolojik temellerini dort bilissel hipotez agisindan
degerlendirmistir: Algisal ayrisma (perceptual decoupling), yiiriitiicii kontrol basarisizligi
(the executive failure hypothesis), mevcut kaygilar (the current concerns hypothesis) ve
meta-farkindalik (the meta-awareness hypothesis). Bu yaklasimlarla birlikte zihin
gezinmesinin zihinsel ve noral mekanizmalarina iliskin bir agiklama sunan varsayilan mod

ag1 (default mode network) asagida detayli olarak sunulmustur.

Algisal Ayrisma

Algisal ayrisma yaklagimi belirli zihinsel siireglerin kendinden tiretilen ya da dissal olarak
stirdiiriilen diisiince akislarinda ortak oldugunu varsayar (Smallwood & Schooler, 2006).
Dikkat digsal bir hedefe yonlendirildiginde ilgili duyusal girdinin islenmesini artirarak
eylemi kolaylastirabilir. Buna karsin zihin kendinden {iretilen bilgilere dogru gezindigi
zaman dis diinyadaki olaylardan kopar. Bu dikkat kaymasi algisal ayrisma olarak bilinir ve
bu durumun iki sonucu oldugu ileri siiriilebilir. Birincisi digsal girdilerden ziyade igsel
uyaranlara odaklanmak icin bilisin yeniden diizenlenmesi s6z konusudur. Ikincisi ise digsal
girdilere iliskin dikkat azalir. Bu nedenle algisal ayrisma, gegici olarak kendinden {iretilen
durumlarin devam etmesine ve yiiriitiilen dis gorevlerde hatalarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir (Smallwood & Schooler, 2015).

Algisal ayrismanin zihin gezinmesi siirecinde iki sonucunun oldugu varsayilir: (i) Dikkatin
algisal girdiden ayrilmasi, digsal gorevlerde zihin gezinmesi ile performans arasindaki zayif
iliskinin nedenini agiklayan bir durumdur. (ii) Bilisin, dis girdiyle sinirlandirilmadan
bellekten iiretilen bilgilere odaklanmasini saglar (Smallwood, 2013; Smallwood & Schooler,
2015). Baska bir anlatimla algisal ayrisma siireci, bellekteki bilginin geri getirilerek zihin
gezinmesi sirasinda meydana gelen serbest deneyimlere katkida bulunmasini saglayan bir
mekanizma olusturur. Zihin gezinmesi siirecinde dis uyaranlara tepkilerin azaldigini
gosteren ampirik kanitlar bu yaklasimi desteklemektedir (Poerio vd., 2017). Bu yaklasimin
Ozgiin bir bileseni, zihin gezinmesi deneyiminin siirdiiriilme asamasina yaptig1 vurgudur.
Buna gore gorevle ilgisiz diisiincenin siirdiirebilmesinin dikkat kaynaklar gerektirdigi ifade

edilir (Randall, Oswald, & Beier, 2014).
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Yiiriitiicii Kontrol Basarisizhi@:

Bu yaklasimda zihin gezinmesinin yiiriitiicii kontroliin birincil goérev performansi
yuriitiiliirken ortaya ¢ikan i¢ ya da dis kaynakli dikkat dagitic1 unsurlar1 engelleyememesinin
bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilir (McVay & Kane, 2010). Baska bir anlatimla
zihin gezinmesi biligsel sistemin istenmeyen bir basarisizligi olarak goriiliir (Pachai vd.,
2016). Bu gergevede, zihin gezinmesi ile ilgili zihinsel icerik, dikkat dagitic bir unsur olarak
kabul edilir ve buna bagli olarak dikkat kontrol sistemi basarisiz oldugunda, gorevle ilgisiz

i¢sel olarak iiretilen bilgiler gelisir ve zihin gezinmesi ortaya ¢ikabilir (Smallwood, 2013).

Zihin gezinmesinin kismen gorevle ilgili olmayan diisiincelerin 6nem derecesi ve bireyin
zihin gezinmesinin baslamasina direnme becerisi, bagka bir ifadeyle yiiriitiicii kontrolii
stirdiirme kapasitesi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Randall vd., 2014). Etkin bir
yiiriitiicli kontrole sahip bireyler zihin gezinmelerinden kendilerini daha uzak tutabilirler, bu
da gorev odagini daha iyi siirdiirmelerine ve daha iyi davranis performansi elde etmelerine
olanak taniyabilir. Yiiriitiicii kontrol basarisizlig1 teorisine gore zihin gezinmesi teorik olarak
istemsizdir, istemli degildir. Bu nedenle biligsel yetenekteki bireysel farkliliklar, istemsiz
zihin gezinmesini 6zellikle 6ngdrmelidir. Diger bir olasilik, zihin gezinmesi ve biligsel
yetenek arasindaki iliskinin istemli olarak gorevden ayrilmaktan kaynaklaniyor olmasidir.
Yiriitiicii kotrolii zayif olan bireyler gérevden bunalmis gibi hissedebilirler ya da sadece
cabaya degmeyecek kadar zor bulabilirler ve bunun yerine istemli olarak zihin gezinmesi
yasarlar. Bu durumda, diisiik biligsel yetenegi olan bireyler daha fazla istemli bir zihin
gezinmesi siklig1 gosterebilirler. Yiiriitlicii kontrolii zayif bireyler goreve yeteri kadar motive

olmadiklarinda zihin gezinmesi yasamayi tercih edebilirler (Robison & Unsworth, 2018).

Mevcut Kaygilar

Bu yaklagimda zihin gezinmesinin genis bir Olcekte gerceklesmesinin nedenlerine
odaklanilmaktadir (Randall vd., 2014). Bu yaklasim zihin gezinmesi deneyiminin, bireyin
algisal anmin Gtesine uzanan hedefleri, istekleri ve arzulart oldugunda ortaya ¢iktigini
savunur. Mevcut kaygilar hipotezi, zihinsel yasamin en dikkat c¢eken deneyimlere
yoneldigini varsayar. Bu nedenle dikkat ¢ekici dig uyaranlar yetersiz oldugunda kendinden
tiretilen diistincelerin bireyin zihinsel deneyiminin odagini olusturdugunu belirtir. Ortamin
g6ze ¢arpan algisal girdilerle dolu oldugu bir durumda (sosyal bir etkilesime girerken veya

ilgi cekici bir film izlerken), dissal olaylar dikkati algilara yonlendirir. Igsel sistemin algisal
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belirginliginin daha fazla arttigi durumlarda, dikkat kendinden diretilen diisiincelere
odaklanir. Daha basit bir anlatimla mevcut kaygilar hipotezi, kendinden {iretilen
diistincelerin  algisal bilgiden daha giicli ve gidileyici oldugu durumlarda zihin
gezinmesinin daha fazla ortaya ¢iktigini iddia eder (Smallwood, 2013). Sonug olarak bu
yaklasima gore herhangi bir nedenle kisisel kaygilar ve hedefler, 0 an gergeklestirilen
gorevden daha onemli veya odiillendirici olarak degerlendirildiginde zihin gezinmesi
meydana gelir (Randall vd., 2014).

Meta-farkindalik

Ustbilis veya iistbilissel farkindalik olarak da bilinen meta-farkindalik, bireyin mevcut
diisiince icerigi hakkinda agik bilgisi olarak tanimlanabilir. Meta-farkindalik konusunda son
zamanlarda ileri siiriilen temel bir 6neri, bu olgunun bireylerin periyodik olarak zihinlerinin
mevcut igerigini fark ettikleri aralikli siireglere karsilik geldigi yoniindedir (Schooler vd.,
2011). Genel olarak meta-farkindaligi yeniden kurma kapasitesi, bireyin zihin gezinmesi i¢in
harcadig: siireyi diizenlemesine yardimeci olabilir. Meta-farkindalik ya da daha spesifik
olarak farkindaligin yoklugu, zihin gezinmesinin meydana gelme olasiliginmi etkileyen bir

faktor olarak goriilebilir (Smallwood, 2013).

Meta-farkindalik yaklasimi zihin gezinmesinin, bireyin zihin gezinmesine iligskin agik ve
istemli bir niyetinin olmadigi durumlarda kendi deneyimlerinin mevcut igerigine yonelik
belirgin bir farkindalik yetersizligi ile ortaya g¢ikabilecegini ifade eder. Boylece zihin
gezinmesi baska bir ilginin gecici olarak mevcut gorevi tamamlama amaciyla yer
degistirdigini bireyin fark etmede basarisiz oldugu durumlarda devam eder (Smallwood &
Schooler, 2006). Biling igeriginin farkindaligina iliskin dalgalanmalar ve zihnin gezindigi
gercegi bireyin biling igerigine dikkat etme kapasitesinin kesikli dogasindan kaynaklanir
(Schooler vd., 2011). Meta-farkindalik hipotezi, bilincin mevcut igerigini yeniden temsil
etme kapasitesi oldugundan bireye amaglanan hedef durumdan sapan bilingli diistincelerini
tanimlama sans1 verdigini varsayar (Smallwood, 2013). Baska bir ifadeyle mevcut zihinsel

iceriklerin yiritilmekte olan gorevle uygunlugu siirekli degerlendirilir.

Yiriitiicii kontrol basarisizligi, mevcut kaygilar ve meta-farkindalik hipotezlerinden her biri
farkl1 bir mekanizmaya dayali olarak goriislerini agiklamakla birlikte bu yaklasimlarin ortak
yonleri zihin gezinmesi durumunun ortaya ¢ikist ile ilgili bir agiklama sunmasidir. Buna

karsin algisal ayrisma yaklasimi, zihin gezinmesi araliklarinin neden bagladigi ya da

33



ardindan nasil diizenlendigi ile ilgili bir 6neri sunmaktan ziyade digerlerinden farkli olarak
kendinden ftretilen diisiincelerin siirdiiriilmesini ele alir (Smallwood, 2013). Sonug olarak
biitlin bu yaklagimlarin bir sentez i¢inde biitiinciil olarak degerlendirilmesi zihin gezinmesi

olgusunun kuramsal temellerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir.

Varsayilan Mod Agi

Son yillarda diisiince lizerine yapilan biligsel norobilim alanindaki c¢alismalar zihin
gezinmesinin dogrudan deneysel olarak incelenmesiyle genislemistir (Christoff, 2012).
Beyin goriintiileme teknikleri bireyler bir gdrevi yerine getirirken beynin hangi bolgelerinin
daha yogun c¢alistigin1 goérebilmeyi miimkiin kilmaktadir (Canan, 2019). Bu arastirmalar,
cogu insanin sezgisel inanglarinin aksine zihnin belirli gérevlerin veya hedeflerin sinirlarinin
disinda serbestge dolasirken en aktif halinde olabilecegini ortaya koymustur (Christoff,
2012).

Beynin aktivitesini daha iyi gézlemlemeye yonelik tekniklerin gelismesiyle birlikte beyin
daha iyi haritalandirilmaya da baslanmistir. Kisi bir isle mesgulken ya da mesgul degilken
beynin hangi bélgelerinin faal oldugunu gérmeye olanak saglayan teknikler sonucunda,
beynin bir gorev esnasinda gonderdigi sinirsel sinyallerin, herhangi bir isle mesgul
olmadigindakinden yalnizca yiizde 5-10 daha yiiksek oldugu ve beynin dinlenme aninda
aktif olan bolgelerinin ¢apinin, gérev aninda aktiflesen bolgelerinden daha genis oldugu
goriilmiistiir (Corballis, 2018). Dinlenme aninda aktif oldugu diisiiniilen beyin bolgeleri
“varsayilan mod ag1” olarak adlandirilmaktadir (Raichle vd., 2001). Bagka bir ifadeyle
dikkat dis gorev ortamindan uzaklastinldiginda aktif hale gelen bir ag olarak
tamimlanmaktadir (Handy & Kam, 2015). Bu agin kesfi ve deneyimsel iligkileri zihin
gezinmesinin beyin temelli yapisini anlamak i¢in uygun bir baglangi¢ noktasi saglamistir
(Smallwood & Schooler, 2015).

Noral aglar arasinda etkin baglantiya sahip olan bireyler cogunlukla gérev odakli olmak i¢in
yeterli bilissel kaynaklara sahip olurlar. Bu bireyler ayn1 zamanda zihin gezinmesine bilingli
olarak yonelirler (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019). Arastirmalar varsayilan mod aginin
hem gorevle iligkili hem de gorevle iliskisiz kendinden iiretilen diisiince 6rneklerinde aktif
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular varsayilan mod agmin gérevde olma durumunun
karsithigr ile degil, kendinden iiretilen zihinsel igerik tiirliyle karakterize oldugunu

gostermektedir (Andrews-Hanna vd., 2014).

34



Varsayilan mod aginin ¢ogunlukla daha kontrollii bilisi destekleyen aglara karsit olarak
calistig1 kabul edilirken, giincel ¢aligmalar bu agin s6z konusu bu ikili gériiniimiine meydan
okumus ve zorlu gorevler sirasinda aktif bilissel islemede rol oynayabilecegini géstermistir.
Varsayilan mod aginin bilissel kontrolii destekleyen bolgelerle olan baglantilar1 artirarak
karmasik gorevlerin basarilmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir. Bu bulgular
dinlenme halinde varsayilan mod ag ile yiiriitiicii kontrol sistemleri arasinda negatif bir iliski
gosteren kanitlara ragmen, bu sistemler arasinda bellekten gelen bilgilerin kontrollii bir
diistince dizisine katkida bulunmasina olanak saglayan islevsel olarak 6nemli etkilesimlerin
oldugunu gostermektedir. Kritik olarak bu bulgular, igsel diisiincelerin kontrollii veya istemli
bir yapiya sahip olmasinda her iki sistemin de bir rolii oldugu diisiincesini desteklemektedir
(Golchert vd., 2017).

Zihin gezinmesinin dikkatin birincil gorevden icsel alanlara dogru kaydigi bir siireg
oldugunu ifade eden ve dolayisiyla dikkatin goreve odaklandiginda kullanilan biligsel-
zihinsel kaynaklarm zihin gezinmesi siirecinde de kullanildigini belirten yaklasimlarla
birlikte (Smallwood & Schooler, 2006), bunu yiiriitiicii kontroliin bir igleminden ziyade
basarisizlig1 olarak goren goriisler (McVay & Kane, 2010) de bulunmaktadir. Ayrica zihin
gezinmesinin giinliik yagsamda bu kadar genis bir yayginliga sahip olmasindan yola ¢ikarak
bu durumun yalnizca bir hata olmadigini, belki de sistemin dogasinda bulundugunu, tiirlerin
devamu i¢in gereken yaraticilik ve gelecek planlama gibi olumlu ¢iktilarinin oldugunu ifade
eden yaklagimlar da bulunmaktadir (Baird vd., 2011; Smallwood & Schooler, 2006). Bu
goriisler birlikte degerlendirildiginde, dikkatin 6grenmeyi en iist diizeye ¢ikarmak icin
gereken smirl biligsel kaynaklardan beslendigi ve zihin gezinmesinin de bu smurh
kaynaklarin  kullanimimi gerektirmesinden dolayr performans:t olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle bilissel sistemin, kaynak yonetimini en iyi sekilde tahsis eden bir
mekanizmaya sahip olmasi gerekir (Pachai vd., 2016). Dogru biligsel stratejilerle yapilan is
ya da gorev bilingli olmayr gerektirdiginde gorev odakli olunmasi, yaratict olmayi
gerektirdiginde ise zihin gezinmesiyle dogru bir dengenin saglanmasi Onemlidir

(Mooneyham & Schooler, 2013; Pachai vd., 2016).

Zihin gezinmesi biiyiik oranda istemsiz veya farkinda olmadan gergeklesir. Ancak bazi zihin
gezinmesi durumlari, bireyin aktif olarak dis gérevlerden ve algilardan ayrilmay1 segtigi ve
yapilan se¢imin ve bilincin igeriginin farkinda oldugu bir i¢ diisiince akisina odaklandigi

anlarda ortaya c¢ikar (McMillan vd., 2013). Dolayisiyla zihin gezinmesinin istemli ve
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istemsiz bigimlerinin kendi dogasi iginde detayli olarak incelenmesinin yararli olacag

sOylenebilir.

Zihnin istemli ve istemsiz Gezinmesi

Zihin gezinmesi genellikle kendiliginden ortaya ¢ikan istemsiz bir yapi1 olarak diisiiniilse de
bu biligsel deneyimin istemli ve istemsiz olarak iki tiire ayrilabilecegi One siiriilmiistiir
(Carriere vd., 2013; Ralph vd., 2017; Seli, Cheyne vd., 2015; Seli, Risko vd., 2016a). Zihnin
istemli gezinmesinde dikkat, mevcut gorevden i¢ diisiincelere dogru istemli bir sekilde
yonlendirilirken, zihnin istemsiz gezinmesinde gorev ilgisiz diisiinceler dikkati ele gegirir ve
dikkat yiiriitilmekte olan goérevle ilgili olmayan diisiincelere istemsiz bir sekilde kayar
(Chiorri & Vannucci, 2019). Genel olarak istemli zihin gezinmesi bireyin bilingli bir sekilde
hayallere dalmasini betimleyen stratejik bir algisal ayrilmayir yansitirken, istemsiz zihin
gezinmesi kiginin dikkatinin devam eden bir gérevden bilingsizce ayrilma egilimini yansitir

(Ralph vd., 2017).

Bir gérevin tamamlanmasi siirecinde ortaya ¢ikan gorev ilgisiz diisiincelerin siklig1 aragtirma
konusu edilecegi zaman istemli ya da istemsizce yapilan zihin gezinmesinin ayristirilmasi
onerilmektedir (Seli, Risko vd., 2016b). Bu iki biling durumunun altinda yatan nedenlerin
oldukga farkli oldugu, istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin simif ortaminda ders
performansini farkli sekillerde etkiledigi sdylenebilir (Wammes, Seli vd., 2016). Ornegin,
bir 6grenci derse dikkatini yogunlagtirarak ciddiyetle ¢alistyor olmasina ragmen, diisiinceleri
istemeden baska konulara yonelebilir. Bu durum istemsiz zihin gezinmesine drnek olarak
verilebilir. Bagka bir 6grenci ise dersi son derece ilgisiz buldugu icin igerige dikkatini
yogunlastirmak yerine hafta sonunu nasil gecirecegine yonelik planlar yapabilir. Bu durum
da istemli zihin gezinmesine bir Ornektir (Robison & Unsworth, 2018). Dolayisiyla
ogrencilerin yasadiklar1 zihin gezinmesinin istemli ya da istemsiz olmasi onlarmn ders
icerigine 1iliskin bilgileri hatirlamalarinda ve genel olarak 6grenme ciktilarinda cesitli

baglamlarda farkli sonuclar iiretebilir.

Bireylerin zihin gezinmesinin istemli ve istemsiz tiirlerine iliskin giivenilir bir sekilde
raporlama yapabilmeleri, bunlarin hangi agilardan benzer ya da farkli oldugunu inceleme
firsat1 sunmaktadir. Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi arasindaki fark, zihin gezinmesi
aralifina gecis noktasi ve bu gezinme siirecinin siirdiiriilmesine iligkin potansiyel kararlar

etrafinda belirginlesmektedir. Bununla birlikte istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
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performans tizerinde benzer etkiler de gosterebilir. Buna gore bu iki tiir zihin gezinmesinin
performansa etkisinin, anlik noral gostergelerin ve diislince iceriginin ayni olmasi
beklenebilir. Her iki zihin gezinmesi tiirliniin yiiriitiilen gérevlerde performans iizerinde ayirt
edilmesi gii¢ etkileri olmasmma ragmen aralarinda bir ayrim Yyapilmasi kritik 6nem
tasimaktadir. Kisinin kendi diislincelerinin gezinmesine nasil izin verdiginin anlasilmasi,
zihin gezinmesinin en aza indirilebilmesi i¢in yontemler gelistirilmesine yardimci olabilir.
Ornegin, bir bireyin goreve odaklanmasini saglamaya yonelik giidiileyiciler istemli zihin
gezinmesini azaltirken istemsiz zihin gezinmesi tizerinde etkili olmayabilir (Seli, Risko vd.,
2016a; Seli, Wammes vd., 2016).

Istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin biiyiik 6l¢iide binisiklik ya da benzerlik gdstermesine
ragmen, biligsel faktorler ve klinik degiskenlerle iliskilendirildiginde zihin gezinmesine
homojen bir olgu gibi davranmanin yaniltici sonuglar verebilecegi dile getirilmektedir. Zihin
gezinmesini anlamak icin istemli zihin gezinmesinin goz Oniinde bulundurulmasinin
oneminden s6z eden g¢alismalar bulunmaktadir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Seli,
Risko vd., 2016b). Bu baglamda Wammes, Seli ve digerleri (2016) yaptiklari bir ¢alismada
rapor edilen zihin gezinmesinin biiyiik bir kisminin istemli oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
ogrenmede kalicilik oOlgiitii olarak kullanilan ders sonu degerlendirme sinavi puanlarinda
istemli zihin gezinmesinin istemsize oranla daha keskin diisiislere yol agtigini

belirtmislerdir.

Istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin gesitli baglamlarda farklilik gdsterebilecegi ifade
edilmektedir. Ornegin, igerigi hakkinda daha 6nceden bilgi sahibi olan bir kisi konferans
sirasinda daha fazla istemli zihin gezinmesi yasayabilir. Icerik hakkinda bilgi sahibi
olmamasina ragmen zihni istemsiz gezinen birinin konu ile ilgili performans kaybi daha
fazla olacaktir. Bu tiir baglamsal faktorler gorevin zorluk derecesinde de ortaya ¢ikabilir.
Ayni konferans 6rnegi dikkate alindiginda daha once bilgi sahibi olunan konu, birey
acisindan zorluk derecesi diisiik oldugunda daha fazla istemli zihin gezinmesi egilimini
artirirken bilgi sahibi olunmayan bir konuda daha az istemli zihin gezinmesi yasanabilir
(Seli, Cheyne vd., 2015). Seli, Risko ve digerleri (2016b) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
kolay gorevler sirasinda istemli zihin gezinmesinin, istemsiz zihin gezinmesine oranla daha
sik rapor edildigi bildirilmistir. Bu baglamda Golchert ve digerleri (2017) istemsiz zihin
gezinmesi ile diisiik kontrollii diislince ve davranis arasindaki iligskinin ve ayn1 sekilde kolay
gorevler sirasinda istemli zihin gezinmesinin sikligindaki artigin, bu iki tiir zihinsel

deneyimin biligsel kontrol ile iligkisindeki farkliliklardan kaynaklandigini belirtmislerdir.
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Istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin biligsel ve baglamsal iliskilerini inceleyen baska bir
caligmada, yiiksek diizeyde bilissel yeterliklere sahip bireylerin nispeten zorlu gorevleri
tamamlarken zihin gezinmesi yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir.
S6z konusu arastirmada isler bellek kapasitesi ile zihin gezinmesi arasindaki iligkinin
oncelikli olarak istemsiz zihin gezinmesi ile ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Uyaniklik
eksikligi daha ¢ok istemsiz zihin gezinmesi ile iliskili bulunurken, motivasyon eksikligi ise
istemli zihin gezinmesi ile iliskili bulunmustur. Bu nedenle bilissel ve baglamsal faktorlerin
istemli ve istemsiz zihin gezinmesi ile farkl iliskiler gosterdigi ifade edilebilir (Robison &
Unsworth, 2018).

Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi arasinda ayrim yapmanin gelecekteki arastirmalar icin
onemli olacag: diisliniilmektedir. Bu sekilde ayrima dayali bir yaklagim iki farkli zihin
gezinmesi tlirliniin  bilesiminin kullanildigr durumlarda goriilemeyen daha derin ek
bulgularin ortaya konmasina yardimei olabilir (Seli, Cheyne vd., 2015). Sonug olarak zihin
gezinmesinin tek boyutlu bir 6zellik olarak ya da iki boyutlu bir yap1 olarak tercih edilme
durumu, kavramin iligkilendirilecegi baglama ve arastirmanin amaclarina bagl olarak

degisebilmektedir.

Zihin Gezinmesinin Olas1 Yararlari

Davranis1 yonlendirmede dissal dikkatin gerekliligi agikga bilinmekle birlikte zihin
gezinmesinin degeri ya da olasi yararlart bu kadar belirgin degildir. Zihin gezinmesi
egiliminin ¢esitli durumlarda gorev performansi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
(Ralph vd., 2017; Smallwood & Schooler, 2015) ifade edilmekle birlikte bu egilimin farkl
kiiltiirlerdeki yaygimligi ve bu deneyimin nispeten oldukca sik yasanmasi, bu durumun
insanoglu agisindan patolojik olmaktan ziyade normal oldugunu disiindiirmektedir. Zihin
gezinmesinin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasi daha ¢ok bu deyemin ortaya ¢iktigi
baglama ve igerige gore degisir (Smallwood & Schooler, 2015). Belki de bu durum, beynin
yogun zihinsel etkinliklerden kendini kurtarabilmesine izin veren bir dinlenme ve gevseme
aracidir. Zihin gezinmesinin doganin insana sundugu bir yetenek-6zellik oldugunu belirten
ve onun zihinsel zaman yolculugunu miimkiin kildigini, bdylece gecmis tecriibelere
dayanarak gelecegi planlama ve bireyin kim olduguna iligkin siireklilik arz eden bir benlik
duygusu gelistirdigini, empati ve toplumsal anlayis yoluyla bagkalarimin zihninde

barmabilme imkanina kavustugunu belirten goriisler de bulunmaktadir. Zihin gezinmesi
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sayesinde insanlar icatlar yapar, hikayeler anlatir ve ufuklarmi genisletirler (Corballis,

2018).

Zihin gezinmesinin kisiye sagladig1 birtakim avantajlar vardir. Bu bakis agisina gore,
insanlarin neden zihin gezinmesi yasadiklarmi ve uyanik olduklar1 saatlerin yaklasik
%350’sini bu ise ayirmaya istekli olduklarini anlamak ¢ok daha kolaydir (McMillan vd.,
2013). Zihin gezinmesinin yararli olabilecegi 6nemli bir ger¢cek yasam baglamina deginen
Smallwood ve Schooler (2015), profesyonel yazarlar ve fizikgiler iizerinde yaratici fikirlerin
iiretilmesini saglayan bazi durumlar incelemislerdir. iki hafta boyunca her aksam,
katilimcilardan o gilin herhangi bir yaratici fikirleri olup olmadigini ve eger varsa, bu fikrin
ozelligini ve beklenen niteligini belirtmelerini isteyen bir ankete cevap vermeleri
beklenmistir. Katilimcilarin yaratici fikirlerinin %40°indan fazlasi, isle ilgili olmayan bir
etkinlikle mesgul olduklarinda ve/veya konuyla ilgisiz bir sey diisiindiiklerinde ortaya
cikmistir. Ayrica zihin gezinmesi sirasinda ortaya ¢ikan yaratici fikirler daha yaratici olarak
degerlendirilmemis olsa da, bunlarin “Aha!” ile karakterize olma ve bir ¢ikmazi agmaya
katkida bulunma olasiliklar1 daha yiikksek bulunmustur. Bu bulgular zihin gezinmesi
sirasinda Onemli yaratic1 fikirlerin lretildigine dair bircok anekdot raporunu ortaya

koymaktadir.

Zihin gezinmesi bireyin gelecegi dngdrmesini ve planlamasini saglayan biligsel siirecin bir
pargasi olarak goriilebilir (Antrobus, Singer, Goldstein, & Fortgang, 1970). Bu olgunun
gelecege hazirlanma ve uzun vadeli hedefleri siirdiirme becerisine katkida bulundugu
belirtilmektedir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019). Bazi aragtirmalarda zihin gezinmesi
uyumlu, olumlu ve hatta arzulanan bir olgu olarak gosterilmektedir. Zihin gezinmesinin
simdi ve gecmis arasinda bag kurabilecegi, uzun erimli planlar yapmaya yardimci
olabilecegi ve yaratici ilham kaynag: sunabilecegi belirtilmistir (Ergas, 2018; Smallwood &
Andrews-Hanna, 2013). Yapilan bir ¢aligmada zihin gezinmesinin olumlu igerigini ifade
eden hayal kurmanin pozitif-yapict hayal kurma boyutu ile 6z-yansitma (self-reflection)
arasinda pozitif iliski bulunmustur (Shrimpton vd., 2017). Bu sonuglar zihin gezinmesinin
olumlu ¢iktilar1 arasinda gosterilebilir. Baz1 durumlarda zihin gezinmesinin performansi
engellemeyebilecegi ve hatta yaraticiliga, gelecegi planlamaya, problem ¢ézmeye ve can

sikintisindan kurtulmaya yardimci olabilecegi de dile getirilmistir (Pachai vd., 2016).

Zihin gezinmesinin olasit yararlarindan biri yeni ya da yaratict diisiinceler tiretme
kapasitesidir. Yaratici deneyim ile zihin gezinmesi sirasinda ortaya ¢ikan kendinden tiretilen

diistinceler arasinda temel bir benzerlik vardir. Her ikisi de insanlarin gdérev ortaminin
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mevcut ya da baskin psikolojik yorumlarindan farkli olarak iirettigi deneyimleri betimler.
Ayrica zihin gezinmesinin ikinci bir sonucu, belki de her iki ¢ikti da mevcut gergeklikten
ayrisan zihinsel igerikler iiretme kapasitesine dayali oldugu i¢in problemlerin ¢oziimiine
iliskin segeneklerin 6zgiin olarak iiretilebilmesidir (Smallwood & Schooler, 2015). Bu
dogrultuda Baird ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ve zihin gezinmesi ile yaratici
diisiinme arasindaki iliskilerin arastirildigi bir ¢calismada, birincil gorevden farkli olan ve
zihin gezinmesini en tist diizeye ¢ikarma olasilig1 bulunan basit digsal gorevlerde yaratici
problem ¢6zmenin kolaylasabilecegi ifade edilmistir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada
(Mooneyham & Schooler, 2013) ise, zihin gezinmesinin otobiyografik planlama ve yaratici

problem ¢ézmede ¢cok 6nemli bir rol oynayabilecegi sonucuna varilmistir.

Zihin gezinmesinin bir baska potansiyel degeri, insanlarin deneyimlerini anlamli bir baglama
yerlestirmelerine olanak saglamasidir. Kisinin kisisel deneyimlerine anlam yiiklemesi
psikolojik iyi olusu artirabilir. Zihin gezinmesi rutin olarak ge¢mis veya gelecekteki olaylar
hakkinda diisiinmeyi gerektirdiginden, deneyimlenmis ve beklenen olaylari anlamli bir
yasam Oykiisli i¢inde birlestiren énemli bir baglam saglayabilir (Smallwood & Schooler,
2015). Nedensel yonii tam olarak agiklanamamakla birlikte istemli zihin gezinmesinin
depresyon, kaygi ve stres gibi duygusal islev bozukluklarina karsi tampon gorevi

gosterebilecegi belirtilmistir (Seli, Beaty, Marty-Dugas, & Smilek, 2019).

Zihin gezinmesi, monoton faaliyetlerden kaynaklanan sikintilar1 gidermek i¢in zihinsel
molalar vermede bireye yardimci olabilir (Smallwood & Schooler, 2015). Sikici ama
yapmak zorunda olunan bir gorev ya da durumla karsilagildiginda zihin bazen istemli olarak
gezinebilir. Zihnin mevcut dissal ¢cevreden ayrilip alternatif diisiince dizilerine katilabilme
becerisi, 0 an yapilmasi zorunlu olan gorevi terk etmeden ilgi dis1 gorevin {istesinden
gelinmesine yardimeci olabilir. Dolayisiyla zihin gezinmesi sikici bir gorevi yiirlitmenin ruh
hali tizerindeki olumsuz etkilerine kars1 bireyi koruyabilir ve zamanin daha hizli aktig1 algisi
ile stkint1y1 azaltabilir (Antrobus vd., 1970; Mooneyham & Schooler, 2013). Ornegin, ev
temizligi gerekli bir is olsa da zihin gezinmesinin olas1 etkilerinin minimum olmasi
muhtemel, iddiasiz bir gérevdir. Bu gibi durumlarda, birincil gérevi yerine getirirken gorevle
ilgili olmayan (ancak kisisel olarak dnemli) diislincelere girme kapasitesine sahip olmak,
uyarlanabilir bir ¢oklu gorev bi¢imini yansitir (Storm & Bui, 2016). Zihin gezinmesinin
potansiyel faydalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu olguyu tamamen ortadan kaldirmak
yerine onu dogru zamanlarda (birincil gorev gereklilikleri daha az zorlayict oldugunda) ve

dogru konularda (gelecegi planlama ya da yaraticilik gibi tiretken alanlarda) etkin sekilde
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yonetmenin daha gegerli bir yaklasim olacagi agiktir (Mrazek vd., 2013). Sonug olarak zihin
gezinmesinin dogasi1 geregi olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesinin, bu deneyimin

gergeklestigi baglama gore anlam kazanacagi belirtilebilir.

Psikolojide Temel Yaklasimlar A¢isindan Zihin Gezinmesi

Zihin gezinmesi gorev performansi iizerindeki ¢iktilari ok boyutlu olarak incelenen ve olasi
sonuglari ortaya konulmakta olan bir kavramdir. Bununla birlikte bu olgu psikolojinin diger
alanlarinda biligsel, psikanalitik yaklasimlar agisindan ele alinan, kisilik 6zellikleri, duygu
durumlart ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) kapsaminda ¢ok yonli
olarak incelenen bir konudur. Zihin gezinmesinin psikolojideki temel kavramlarla
iliskilendirilerek kavramin anlam ve dogasinin ayristirilmasit ilgili alandaki kuramsal

birikime katkida bulunabilir.

Kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren diisiinceler hizli ve kisa siirelidir ve
bunlarin igerikleri bireyin duygusal durumunu ve davranislarini etkiler (Beck, 2001). Bu
acidan zihin gezinmesinin bireyin duygusal durumu {izerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Depresif bilis teorilerine dayali 6zellikle olumsuz tonda veya kendine
odaklanmig zihin gezinmesi, 6z-elestirel bilisin sonraki ruh hali {izerinde sontimleme etkisi
olusturacagi bir kisir dongii yaratir. Benzer sekilde bireyin bilissel/duyussal sistemini
dengeleyen ve giinliik yasamin stresine karsi bir tampon gorevi goren, iyimserlik ve empatik
diistinme gibi uyarlanabilir zihin gezinmesi bigimleri s6z konusu olabilir (Smallwood &
O'Connor, 2011).

Psikanalitik yaklasim agisindan degerlendirildiginde zihin gezinmesi dogrudan kendilik
algisi ile iligkilidir. Kendilik duygusunun siirdiiriilmesi, canlandirilmasi ve adaptasyonunda
zihin gezinmesi 6nemli bir rol oynar. Beyinle ilgili arastirmalardan elde edilen sonuglarla
birlikte beyin bir goreve yonlendirilmediginde kendilik konseptinin olustugu, degistigi ve
gelistigi ileri siiriilebilir. Zihin, gezinme sirasinda diislince dongiilerini tarar, anilara atlar,
gecmis, gelecek ve simdi arasinda gider, gelir (Lichtenberg, Lachmann ve Fosshage, 2018).
Kisilik duygusu ge¢misi hatirlama ile ilgili 6znel deneyimlere baglidir. Dolayisiyla bellegin
kisiligi belirlemede 6nemli bir rolii vardir. (Schacter, 2017). Diisiinceleri ve olaylart “ben”
ile iligkili olarak siirekli yeniden birlestiren otobiyografik bir duyguyu siirdiirmek icin
gecmis olaylar hatirlanir ve planlar yapilir. Zihin gezinmesi daha giiclii ve siirekli bir kimlik

duygusu yaratan ogretici bir durumdur. Bu durum bireyin akil sagligi, iyi olus ve hatta
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geemis ve gelecekteki davranislarina iligskin etik bir sorumluluk {istlenmesinde gereklidir
(Ergas, 2018). Zihin gezinmesi bireylerin gecmis ve gelecek kendiligini simdi ile baglayan
baska bir ifadeyle bir araya getirmesine izin veren bir stirectir. Her ne kadar zihin gezinmesi
onu deneyimleyen birey i¢in mevcut gérevlerine zarar veren Ve hos olmayan bir durum
yaratabilse de ayn1 zamanda bilincin “simdi” ve “burada” olandan 6zgiirlesmesine izin verir
ve bu nedenle zihin i¢in dnemli bir evrimsel uyarlanmay1 yansitir (Smallwood & Andrews-
Hanna, 2013).

Kisilik 6zellikleri ve duygu durumlar ile zihin gezinmesi arasindaki iliskilerin arastirildigi
caligmalar bu olgunun ¢ok yonlii olarak incelenmesine katkida bulunmustur. Yapilan bir
calismada (Kane vd., 2007) bireyler yorgun ya da stresli olduklarinda, ¢evrenin kaotik
uyaricilarla dolu oldugu durumlarda ve okul etkinlikleri gibi sikict olabilen ya da hos
algilanmayan siireclere katildiklarinda daha fazla zihin gezinmesi yasamislardir. Bununla
birlikte bireyler kendilerini mutlu ve yetkin hissettiklerinde, konsantrasyon sagladiklarinda
ve eglenceli etkinliklerle mesgul olduklarinda daha az zihin gezinmesi rapor etmislerdir.
Smallwood ve O’Connor, (2011) tarafindan yapilan ve zihin gezinmesi ile ruh hali
arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada ise, farkli yontemlerle 6lgiilen zihin gezinmesi
sonuclarina gére mutsuz bir ruh hali zihinde geg¢mis ile ilgili diisiincelerin artmasina neden
olmustur. Ayrica gecmise doniik diislince iireten benzer kosullar daha diistik performans
ortaya konmasina neden olmustur. Bu bulgu, olumsuz durumlarda goérev ilgisiz biliglerin
mevcut bir gérevi tamamlamak i¢in ihtiya¢ duyulan dikkat kaynaklari ile rekabete girdigini

ve bu siurlt kaynaklar kullandigini géstermektedir.

Psikolojik temelleri agisindan zihin gezinmesinin iligkilendirildigi olgulardan biri
mutluluktur. Bu baglamda Killingsworth ve Gilbert (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
telefona yiiklenen bir uygulama yardimiyla bireylerin giinliikk yasamda siirdiirdiikleri
aktiviteler sirasinda yasadiklari zihin gezinmeleri arastirilmigtir. Bireylerin en keyifli
aktiviteler de dahil olmak tizere zihin gezinmesi yasadiklar1 durumlarda, bunu yasamadiklar
durumlara gore daha az mutlu olduklar1 bildirilmistir. Ayn1 zamanda zihin gezinmesinin
mutsuzlugun yalnizca sonucu degil genel olarak nedeni de oldugu ifade edilmistir. Ayrica
bireylerin o an ne yaptiklarindan ziyade 6znel diisiinceleri mutluluklarina iligkin daha iyi bir
yordayici olmustur. Bu dogrultuda baska bir ¢alismada (Smallwood, Fitzgerald, Miles, &
Phillips, 2009) ise, olumsuz bir duygu durumunun yiiriitiilen goreve olan dikkatsel baglilig
azalttig1 ve gorevle ilgisiz kisisel kaygilara odaklanmay1 artirabildigi fikrini destekleyen

sonuglar bulunmustur.
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Zihin gezinmesinin istemli ve istemsiz formlarinin iligskilendirildigi kavramlar arasinda
depresyon, kaygi ve stres bulunmaktadir. Bu amagcla yapilan bir ¢alismada, istemsiz zihin
gezinmesinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle gii¢lii ve pozitif bir iliski verdigi buna
karsin istemli zihin gezinmesinin zayif ve negatif bir iliski verdigi bulunmustur. Istemsiz
zihin gezinmesini daha sik yasayan bireylerin daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve
stres bildirme egiliminde olduklari ifade edilmistir (Seli, Beaty vd., 2019). Bu bulgular zihin
gezinmesinin depresyon ya da kaygi ve stres gibi bazi egilimlerle iligkili olarak kisinin

yasam kalitesinde bazi1 olumsuzluklar yaratabilecegini géstermektedir.

Zihin gezinmesinin iligkilendirildigi kavramlar olarak hayal kurmanin ve kisilik
ozelliklerinin incelendigi bir ¢alismada, istemsiz zihin gezinmesi hayal kurma 6lgeginin alt
boyutlarindan zayif dikkat kontrolii ile gii¢lii bir iligski gosterirken, istemli zihin gezinmesi
pozitif yapici hayal kurma stili ile giiclii bir korelasyon gostermistir. Istemsiz zihin
gezinmesi, genel anksiyete bozuklugu semptomlarint yordarken, istemli zihin gezinmesi bes
faktor kisilik modelinin deneyime agiklik boyutunu yordamistir. Bununla birlikte istemsiz
zihin gezinmesi sosyal begenirlik ile zayif-orta diizey arasinda tutarli negatif bir iliski

gostermistir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019).

Asirt uglarda yasanan zihin gezinmesinin dikkat eksikligi bozuklugu ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Lichtenberg vd., 2018). Zihnin istemsiz gezinmesi DEHB semptomlarinin
cogunu agiklayan bir mekanizma olarak goriilmektedir (Bozhilova, Michelini, Kuntsi, &
Asherson, 2018; Mowlem, Skirrow vd., 2019; Seli, Smallwood, Cheyne, & Smilek, 2015).
Buna gore DEHB tanis1 davranig betimlemelerine dayali olmakla birlikte bu bozuklugu
gosteren bireyler, karakteristik olarak asir1 istemsiz zihin gezinmesi deneyimlerler. Bu
bireylerde zihin gezinmesi konu stabilitesi ve igerik tutarliligi olmayan siirekli zihinsel bir
aktiviteyi yansitir. Dolayisiyla zihin gezinmesi ile ilgili olglimler hastalik siirecinin

belirtegleri olarak kullanilabilir (Bozhilova vd., 2018).

Zihin gezinmesi ile DEHB arasindaki iliskilerin arastirildigi bir ¢aligmada (Seli, Smallwood
vd., 2015) istemsiz zihin gezinmesinin bu bozuklugun semptomlart ile iliskili oldugu ifade
edilmistir. Bu iliskinin dogrusal bir yonelim gosterdigi ve DEHB semptomlarinin varligi ya
da yoklugu gibi ikili bir ayirimdan ziyade siirekli bir degisken olarak daha duyarli bir 6l¢iim
yapmaya imkan tanidigi belirtilmistir. Bununla birlikte arastirmacilarin DEHB i¢in olas1
miidahale yontemleri agisindan daha genis 6l¢ekli dikkatsizlikten ¢ok dikkatin istemli ve
istemsiz kaymalarini azaltma yollarini belirlemeye caligmalarinin 6nemli oldugu ifade

edilmistir.

43



Asirt zihinsel gezinmelerin DEHB ve bipolar bozukluk olgularinda incelenmesi ve
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bir ¢alismada DEHB tanisi almis olan bireylerin bipolar
bozukluk tanis1 almis ve normal popiilasyonda olan bireylere oranla anlamli diizeyde daha
fazla asir1 zihin gezinmesi yasadiklar1 sonucuna varilmistir. S6z konusu ¢alismada zihin
gezinmesinin DEHB olgularinda anlamli derecede ayirt edici oldugu ve bu durumun DEHB
semptom siddeti ile dogru orantili oldugu belirtilmistir. Asir1 zihin gezinmesinin DEHB ile
iliskili olmas1 bu bozuklugun zor olgularda taninabilmesine ve ayirt edilebilmesine olanak
taniyabilir (Aksoy, 2019). Sonug olarak zihin gezinmesinin psikolojinin diger alanlarinda da
cok yonlii olarak incelenen, istemli ve istemsiz formlari ile gesitli degiskenler agisindan olasi

iligkileri ele alinan bir kavram oldugu goriilmektedir.

Egitim Ortamlarinda Zihin Gezinmesi

Biligsel kontrol becerileri, ¢ocuklugun ilk yillarindan itibaren gelismeye baslar ve yirmili
yaslarin basinda, geng yetiskinlikte zirveye ulasir. Bu durum dikkat, isler bellek ve hedef
yonelimi gibi biitiin kontrol becerileri igin de gegerlidir. Cocuklarin hem ilgisiz bilgileri
gozardi etme hem de ilgili bilgileri bulma becerisi ¢ocukluktan yetiskinlige yavas yavas
gelisir. Belli bir siire dikkati siirdiirebilme becerisi i¢in de benzer bir gelisim Oriintiisliniin
oldugu disiiniildiigiinde siif ortamlarinda bu durumun getirdigi ¢esitli sorunlarla

karsilasilabilmesi miimkiindiir (Gazzaley ve Rosen, 2019).

Etkili 6grenmede onemli bir yere sahip olan dikkat, bir bilgiye odaklanmadiginda bilgi hizla
kaybolabilir ya da nadiren kalic1 olur. Dolayisiyla dikkatin egitimsel ¢iktilar tizerindeki etki
ve katkilarinin anlasilmasi, genis 6l¢iide bireysel yeterlilikler ve egitsel baglamlar agisindan
6grenme ortamlarinin iyilestirilmesine yardimer olabilir. Dikkat farkindalig: yiiksek bir sinif
ortami olugturmanin amaci, 6gretmen ve Ogrencilerin dikkat seviyelerini en st diizeye
cikarmak ve bdylece her 6grencinin maksimum 6grenme firsat1 yakalamasini saglamak icin
kanita dayali uygulamalar ve bir ilkeler dizisi gelistirmektir (Risko, Buchanan, Medimorec,
& Kingstone, 2013).

Insan davranisini nesnellestirmede etkileyici basarilar elde edilmesine karsin 6grencilerin
icsel disiincelerinin, hayallerinin ve onlara sikinti veren tim O6zlem, siiphe ve kafa
karisikliklarinin, psikologlar tarafindan sistematik bir yolla yeterince incelenmedigi ya da
bu konulara fazla dokunulmadigi belirtilmektedir (Singer, 1975). Herhangi bir derste zihin

gezinmesi, dersin 0ziliniin ve i¢eriginin tutarlt bir zihinsel modelini olusturma becerilerini
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engelleyerek 6grencilerin onemli bilgileri atlamalarina veya gézden kagirmalarina neden
olabilir (Ralph vd., 2017). Baska bir anlatimla zihin gezinmesi dikkati bozarak 6grencilerin

ogrenme stireclerini olumsuz etkileyebilir.

Smallwood ve digerlerine (2007) gore, basarili bir 6grenmede isler bellek, digsal uyaranlara
ve i¢sel-kisisel kaynaklardan gelen bilgilere odaklanir ve boylece farkindalik gorevle eslenir
(coupling). Isler bellek yalmzca kisisel alandan gelen bilgilere odaklandiginda dikkat birincil
gorevden ayrilir (decoupling). Dolayisiyla ¢evreden gelen bilgilerin basarili bir sekilde

kodlanmasin1 6nler ve bireyleri dezavantajli bir duruma getirir (Sekil 3).

Dissal Bilgi (A) Birlesme Siireci
e Basarils bir

Isler Bellek ogrenmeyle iligkili

e ——— dikkat odag semast

Ic Temsiller

Digsal Bilgi

(B) Ayrigma Siireci e ... "™
Zihin gezinmesiyle Isler Bellek ‘
iligkili dikkat odag e

semasi ic Temsiller

——

Sekil 3. Basarili bir 6grenme siireciyle iligkili olan dikkatin birlesme siireci ile zihin
gezinmesine iligkin ayrisma durumu arasindaki karsilastirmaya yonelik sematik gdsterim.
Smallwood, J., Fishman, D. J., & Schooler, J. W. (2007). Counting the cost of an absent
mind: Mind wandering as an underrecognized influence on educational performance.
Psychonomic Bulletin & Review, 14(2), 230-236.

Dikkatsizlik, not tutma ya da hatirlama gibi 6grencilerin dikkatine yonelik Onceki
arastirmalar ile zihin gezinmesi ¢alismalari, sinifta ve ¢evrimici 6grenme siirecinde dikkat
kaymalarinin ve zihin gezinmesinin varligina isaret etmektedir. Zihin gezinmesi, egitimle
ozellikle iki sekilde ilgilidir: Birincisi, kuramsal ve deneysel arka plani zihin gezinmesinin
egitim ortamlartyla iliskilendirilmesi igin iyi bir nedendir. ikincisi ise dgrenme baska
etkinliklerin olmadig1 kadar dikkate dayali bir siire¢ oldugu i¢in zihin gezinmesinin egitim
ortamlartyla iligskilendirilmesi 6nemlidir (Szpunar vd., 2013). Okullarda yiiriitiilmekte olan

egitsel rehberlik hizmetleri 6grencinin 6grenmeyi ogrenmesini saglamaya ¢alisir. Bu amagla
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ogrenciye zamani iyi kullanma, verimli ders ¢aligma yollari, plan yapma ve uygulama,
O0grenmeye giidiillenme, 6grendiklerini unutmadan bellekte saklama, sinavlara hazirlanma,
yeteneklerini gelistirme, 6grenme engellerini agma, egitsel se¢imler yapma gibi pek ¢ok
konuda olumlu tutum ve beceriler kazandirma egitsel rehberligin kapsamina girer
(Yesilyaprak, 2003). Dolayisiyla bu amaglari yerine getirebilmede egitim ortamlari ile zihin

gezinmesinin iligkilendirilmesi 6nemli kazanimlar saglayabilir.

Dikkatin digsal bir uyarandan igsel diisiincelere ayrigsmasi (Smallwood & Schooler, 2006)
olarak ifade edilen zihin gezinmesinin dis ortamdan gelen bilgilerin kodlanmasini
engelledigi ifade edilmektedir (Risko vd., 2012; Smallwood vd., 2007). Bu dogrultuda zihin
gezinmesi ile egitim ortamlarinda performans, okudugunu anlama, isler bellek, motivasyon,
ilgi ve 6grenmede kalicilik (Mrazek vd., 2013; Risko vd., 2012; Seli, Wammes vd., 2016;
Unsworth & McMillan, 2013; Wammes, Seli vd., 2016) arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin genel bulgusu, zihin gezinmesinin ders igeriginin

anlasilmasinda bazi olumsuz Sonuglar yarattigi yoniindedir.

Ergas (2018), smif igerisinde 6grencinin egitim siireciyle iligkisini dort kategori halinde
smiflandirmistic: A¢ik 6grenmeye katilma (sinifta parmak kaldirarak s6z alma, diger
Ogrencinin ya da 6gretmenin agiklamasini dikkatlice dinleme, vb.), gizli 6grenmeye katilma
(derste konu ile ilgili diistinme, siif i¢i duygulart ve duyumlari deneyimleme, birinin
cevabinin dogrulugunda memnuniyet, arkadasinin soruya verdigi cevaba iliskin diisiinme,
vb.), acik iliskisiz faaliyet (konu ile ilgili olmayan sosyal etkilesimler, arkadasi ile konusma,
bir baskasina not gonderme, vb.), giz/i iliskisiz faaliyet (konu ile ilgisi olmayan zihinsel
yasamlar1 deneyimleme, arkadaslar1 ile gecirdigi hafta sonunu diistinme, vb.). Birinci ve
ikinci grup genelde 6gretmenlerin sinif igerisinde 6grencilerin yaptiklarint umduklar: katilim
diizeyi olurken, ti¢iincli grup smif yonetimi alaninda ele alinan ve istenmeyen davraniglar
olarak goriiliir. Ik ii¢ kategori egitim kuram, uygulama ve arastirma alaniin temel odak

noktasi olurken son kategorinin genelde ihmal edildigini belirtmektedir.

Ogrencilerin biligsel kaynaklarm gorevle ilgili olan ve ilgili olmayan diisiincelere nasil
aywrdiklarin1 anlamak amaciyla Kuldas, Hashim ve Ismail (2017) tarafindan literatiirdeki
kamitlarin sentezlendigi bir ¢alisma yapilmustir. {lgili ¢aligmada dgrenmenin biligsel, algisal
ve duyussal (motivasyonel) yonlerine iliskin ¢alismalar derlenmis ve dgrencilerin 6grenme
stireglerinin her zaman bilincinde olamayabilecekleri ve bilingli 6grenenler olarak
davraniglarinda istenen bir degisikligi saglayamayabilecekleri sonucuna varilmistir. Gérevle

ilgili olmayan diislinceler ¢ogu zaman bilingli kontrol, niyet ve farkindaligin disinda
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gerceklesir. Dolayistyla zihin gezinmesinin 6grencilerin bilingli farkindaligi ve kontrolii
olmadan gergeklestigi ve bunun nasil basladiginin, nasil siirdiigii ve bittiginden farkli oldugu
ifade edilmistir. Bu nedenle 6grencilerin gorevle ilgili olmayan diisiincelere ne zaman ve
nasil dahil olduklari, bunu nasil siirdiirdiiklerinden ve nasil fark ettiklerinden ayrilmalidir.
Bu ayrismay1 saglamak icin biligsel faaliyetleri ve etkileri ayirt etmek amaciyla daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zihin gezinmesi performans ile iliskili olarak okudugunu anlama, siirdiiriilen dikkat testleri
ve yetenek testleri gibi birgok baglamda olumsuz etkileri gézlenen bir konudur (Mooneyham
& Schooler, 2013). Bilissel kaynaklar1 gorevle ilgisiz diislincelerle mesgul etmenin
performans: olumsuz etkiledigi diistiniildiigiinde, daha yiiksek diizeyde zihin gezinmesi
egilimi gésteren 6grencilerin 6zellikle yogun dikkat gerektiren gérevlerde zayif performans
gosterecekleri sdylenebilir. Bu tiir bir zararin en ¢ok incelenen 6rneklerinden biri okudugunu
anlama siirecidir. Ogrencilere okumalari i¢in bir parca verilerek belirli araliklarla sunulan
diistince sondalart ile sonda verilmeden hemen 6nce ne hakkinda diisiindiikleri istendiginde,
zihin gezinmesini daha fazla rapor edenlerin daha az zihin gezinmesi raporlayanlara gore
okudugunu anlamalar1 daha diisiik diizeyde olmaktadir. Okudugunu anlama ve kavrama
becerilerinin egitim ortamlarinda kritik bir dneme sahip oldugu disiiniildigiinde, zihin
gezinmesi egiliminin sinifta 6grenmenin 6niinde dnemli bir engel oldugu sdylenebilir (Storm

& Bui, 2016).

Keulers ve Jonkman (2019) tarafindan yapilan ve 9 ile 11 yas arasi ¢ocuklarda zihin
gezinmesinin incelendigi bir ¢alismada, sinif iginde ¢ocuklarin okunan bir pargay1 dinleme
sirasinda %20 ile %25 oraninda zihin gezinmesi yasadiklar1 ifade edilmistir. Ayrica zihin
gezinmesinin sinif ortaminda ve kontrollii bilgisayar kosullarinda ¢ocuklarda yaygin ve
glivenilir bir sekilde 6lgtimlenebilecegi belirtilmistir. Farkli yiiriitiici fonksiyonlar g¢esitli
gorev ya da 6l¢iimlerde zihin gezinmesi ile iliskili olmasina ragmen diisiik yiiriitiicii kontrol

yeterlilikleri zihin gezinmesi sikligini daha fazla yordamaktadir.

Belirli gorevlerde dikkati slirdiirme yeteneginin gorevde gecirilen zamanin artmasiyla
birlikte azaldig1 ve zamanin bir fonksiyonu olarak bu azalmanin performansta diismelere
neden oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda zamanin gorev tlizerindeki etkilerine iliskin
ti¢ olas1 agiklama onerilmistir: (i) Bir goérevin gergeklestirilmesinde harcanan zaman goérev
performansinin otomatiklesmesine neden olur. Bu diisiinceye gore goreve iliskin pratigin
artmasinin gorevin gerektirdigi yonetici kontrol ihtiyacim1 azalttigi ve boylece zihin

gezinmesi i¢in kaynaklar1 serbest biraktigi diisiiniilmektedir. Bu durum daha ¢ok dogasi
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geregi Oncesinde alisik olunmayan ve tekrarlayict gorevlerde ortaya ¢ikabilir. Bu agiklamaya
gore zihin gezinmesi bir kaynaga baghdir ve gorev siiresi arttik¢a gérev otomasyonu
nedeniyle gorev performansi kaynaga daha az bagimli hale gelir. (ii) kinci aciklama ise
zihin gezinmesinin birincil gorevdeki dikkatin siirdiiriilmesindeki basarisizlik nedeniyle
gerceklestigi teorisine iliskindir. Gorevde gegirilen siire bakimindan dikkatin siirdiiriillmesi
amaciyla yiiriitiicii kontrol i¢in gerekli kaynaklar harcanirsa, o zaman gorev siiresi arttikga
yuriitiici kontroliindeki basarisizlik olasiligi da artar. Bu nedenle bu agiklamaya gore,
zamanin bir fonksiyonu olarak zihin gezinmesinin artmasi, gérev otomasyonu sonucunda
kaynaklarin serbest birakilmasindan ziyade kaynaklarda zamana duyarli bir azalmadan
dolay1 ger¢eklesmektedir. (iii) Son agiklama ise ders gibi ortamlarda yiiriitiilen gorevler igin
daha uygundur. Okuma siirecinde yasanan zihin gezinmesinin dogru bir durum modelinin
olusturulmasina miidahale ettigi belirtilmektedir (Risko vd., 2012). Durum modeli olduk¢a
geneldir ve gogunlukla okunan metinde agik¢a ifade edilmeyen 6n 6grenmeler gibi bilgileri
gerektirir. Ustelik durum modeli dogas1 geregi 6grenciye metnin anlasilmasi igin gerekli
olan ¢ikarimlart olugturmasinda yardimei olur (Smallwood vd., 2007). Bu agiklamaya gore
zihin gezinmesi, okunan metin tizerinde dikkati siirdiirme becerisine miidahale eden zihin
gezinmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve bu miidahale durum modelinde daha fazla

bozulmaya yol agarak zihin gezinmesini artirir.

Zihin gezinmesi yasamaya yatkinlik egilimi, sinav kaygist ve 6z yetkinlik ile akademik
benlik kavrami ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskilerin ele alindigi bir
calismada, okudugunu anlama ve okuryazarlik becerilerinin (kod ¢dzme, ortografik
farkindalik, heceleme becerileri ve fonolojik yeterlikler) zihin gezinmesi egilimi ile ¢ok da
iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin zihin gezinmesi, sinav
kaygisi ve 6z-yetkinlik algilar1, akademik benlik kavraminin anlamli yordayicilari olmustur.
Yiiksek diizeyde zihin gezinmesi egilimi gosteren 6grenciler, biligsel performanslarda ve
okuryazarlik gorevlerinde daha zayif bir performans gostermemelerine ragmen daha zayif

bir akademik basar1 ve akademik benlik kavrami rapor etmislerdir (Desideri vd., 2019).

Zihin gezinmesini en aza indirmeye yonelik gabalar 6zellikle istemsiz zihin gezinmesinin
olusumunu azaltmaya odaklanmis olsa da, istemli zihin gezinmesini 6nlemeye yonelik
girisimler 6grencilerin ders igeriklerini daha iyi kavramalarina yardimci olabilir. Istemli
zihin gezinmesini azaltmanin bir yolu, dersler sirasinda testler ya da kiigiik simnavlar
uygulamak olabilir. Ders igerigi ile ilgili bilgilerine asir1 glivenen 6grenciler 6zellikle dersten

istemli olarak ayrilmaya egilimli olabileceginden, bu test ya da kiiciik sinavlarin saglayacagi
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daha dogru bir ozgiiven istemli zihin gezinmesini azaltmada etkili olabilir. Diger bir
yaklagim ise 6grencileri istemli zihin gezinmesinin zararli sonuglari hakkinda bilgilendirmek
ve onlar1 bu durumdan kaginmalari i¢in tesvik etmektir (Seli, Wammes vd., 2016; Szpunar
vd., 2013). Egitim sistemlerinin tiim karmasik yapisina ragmen, Ogrencilerin firsatini
bulduke¢a yasadiklar1 zihin gezinmelerini azaltmanin ve 6grenme siire¢lerini iyilestirmenin
cesitli yollar1 bulunabilir. Uygun aralikli testler, aktif 6grenme stratejileri ve dikkat egitimi
bu amagla kullanilabilecek yontemlerden bazilaridir. Bununla birlikte bu stratejiler
uygulanirken 6gretmenlerin  6grencinin odaklanmis dikkat kapasitesi igin gercekgi
beklentilerini siirdiirmeleri gerekir. Zihin gezinmesi deneyimlerini tamamen ortadan
kaldirmak c¢ok miimkiin olmadigindan hatta bazen bu deneyimlerin olasi yararlari da
diistiniildiigiinde, gergekgi bir zihin gezinmesi anlayisi gelistirmek ve onu en stratejik
zamanlarda etkin sekilde yonetmek egitimcilerin 6grenci 6grenmesini etkili bir sekilde
yonetmeleri i¢in zorunludur (Pachai vd., 2016). Baska bir anlatimla 6gretmenler, derslerde
yapacaklari kiiglik degerlendirmeler ve zihin gezinmesi hakkinda 6grencilere saglayacaklari

etkili geribildirim sayesinde 6grenci basarisinin artmasina katkida bulunabilirler.

Zihin gezinmesi ig¢eriginin en azindan bir kisminin, kisinin sosyal ya da fiziksel cevresi ile
iliskili olarak “Hayatimda gelecekte ne olabilir?” sorusu etrafinda dondiigi ifade edilebilir.
Dolayisiyla bu siire¢ zihinsel olarak gelecekteki muhtemel problemlere karsi bireyi
hazirlayabilecek olasi senaryolari prova etmek veya gelecekte ayni hatalar1 tekrar etmemek
icin tasarlaniyor olabilir. Bu nedenle miifredatin genel olarak ogrencileri hayata ve
gelecekteki yetiskin yasamlarina hazirlamak ve gegmisteki hatalardan 6grenmeye tesvik
etmek amaciyla planlanmasi daha faydali bir yaklasim olabilir (Ergas, 2018). Dolayistyla
egitim silireglerinin planlanmasinda bu tiir kaygilarin giderilmesine ve gelecege hazirlamaya
yonelik yaklagimlar ogrencilerin  dikkat kaynaklarmi ders igeriklerine daha fazla

ayirabilmelerine katkida bulunabilir.

Smif ortaminda zihin gezinmesini azaltmak ve 6grencilerin dikkat diizeylerini daha etkili
sekilde siirdiirmelerine yardimer olmak amaciyla Pachai ve digerleri (2016) baz1 stratejiler
onermislerdir: (i) Ders siirecinde 6nemli kontrol noktalarinda 6grencilere 6grenmede
kaliciligin saglanmasi amaciyla yoklayict ve geri bildirim saglayici sorular sorulabilir. Bu
yaklagim tekrar okuma ile karsilastirildiginda 6grenmenin pekistirilmesinde daha etkili
olabilir. (i) Gosterip yaptirma, tartisma ve diger etkinlikler ile aktif 6grenme firsatlari
saglanarak Ogrencilerin Ogrenme siireglerine daha etkili katilimlar1 saglanabilir. (iii)

Ogrenciler bilingli farkindalik uygulamalari ya da egzersizleri yapma konusunda
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cesaretlendirilebilir. Bilingli farkindalik egitimi dikkatin siirdiiriilmesi, duygusal ve
davramgsal diizenleme gibi pek ¢ok konuda énemli kazanimlar saglayabilir. (iv) Ogrenme
stireglerinin anlamli diizeyde olumsuz olarak etkilenmeyecegi durumlarda 6grencilere zihin
gezinmesi i¢in firsat verilebilir. Ogrencilere zor bir problemin ¢dziimii sirasinda verilecek

rahatlama anlar1 ya da daha basit gorevler ilgili probleme ¢6ziim tiretmede yararli olabilir.

Ders sirasinda gegirilen zamanin bir fonksiyonu olarak zihin gezinmesinin arttig1 ifade
edilmektedir. Buna gore uzun siiren derslerde 6grencilerin daha fazla zihin gezinmesi
yasama olasi81 s6z konusudur. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada (Risko vd., 2012), dersin
iceriginin hatirlanmasinin ders siiresinin bir fonksiyonu olarak azaldigi ve O0grenmede
kaliciligin zihin gezinmesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore standart bir
derste siire uzadik¢a dikkati siirdiirme yetenegi azalir. Ayrica dikkatin etkin sekilde
stirdiiriilememesi ders igeriginin hatirlanmasi ile negatif iliskilidir. Bagka bir anlatimla daha
fazla zihin gezinmesi bildiren 6grenciler derste anlatilanlar1 daha az hatirlamislardir. Bunlara
ek olarak Mrazek ve digerleri (2013) yaptiklari bir ¢alismada yiiksek diizeyde zihin
gezinmesinin, ergenler arasinda daha olumsuz bir ruh hali, daha fazla stres ve daha diisiik
benlik saygist ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu baglamda 6grencilerin iyi oluslarini
artirmaya yonelik ¢abalarin, zihin gezinmesinin okul yagaminin sosyal ve duygusal boyutlari

iizerindeki etkilerinin daha i1yi taninmasi ve anlasilmasinda fayda saglayabilecegi ifade
edilebilir.

Zihin Gezinmesi ve Motivasyon

Motivasyon; ihtiyag, istek, amag, merak ve heyecan gibi organizmayi harekete gegiren ve
davramisa yonelten birtakim i¢ etkenlerle iliskilidir. Insanin sembolik tasarimlarda
bulunabilmesi ve bilincinde oldugunun bilincinde olmasi, kendisine hedefler koymasina ve
bu hedeflere ulagsmak igin galisabilmesine olanak tanir. Birey, diisiincede yaptigi faaliyetler
ile bunun sonucunda ulagmay1 planladig1 6diil arasindaki iliskiyi kurabildiginde biitiin
olumsuz kosullara, engellere ragmen ¢alismaya devam eder, 6grenir, problem ¢dzer, sonug
olarak hedefe ulasma cabasini siirdiiriir (Ozakpinar, 2014). Bireyin bir gorevin yerine
getirilmesi i¢in motive olma derecesi, ne siklikla zihin gezinmesi yasadigini etkileyebilir ve
bu da gorev performansindaki motivasyonla ilgili farkliliklarla agiklanabilir (Robison &
Unsworth, 2018).
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Zihin gezinmesinin motivasyon ve performans iligkisinde aracilik etkisinin bulunduguna
dair ¢alismalar (Seli, Cheyne vd., 2015; Unsworth & McMillan, 2013) bu kavramin zihin
gezinmesi lizerinde yapilacak ¢alismalarda 6nemini ortaya koymaktadir. Zihin gezinmesi ile
ilgili laboratuvar temelli caligmalardan farkli olarak sinifta belirgin sekilde motivasyonel
degiskenlerin zihin gezinmesini etkiledigi ve siirekli dikkatin korunmasinda motivasyonun
onemli bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Wammes, Boucher vd., 2016). Yapilan bir
caligmada siirekli dikkat gerektiren bir gorevde diisiik motivasyon diizeyine sahip
katilimcilarin istemsiz zihin gezinmesine oranla daha yiiksek diizeyde istemli zihin
gezinmesi bildirdikleri ifade edilmistir. Ayrica daha fazla zihin gezinmesi bildiren
katilimcilarin daha zayif gorev performansi gosterdikleri ve zihin gezinmesinin istemli ya
da istemsiz olmasi durumunun performans iizerinde benzer etkiler gosterdigi belirtilmistir.
Bununla birlikte zihin gezinmesinin motivasyon ve gorev performansi arasinda aracilik ettigi

bulunmustur (Seli, Cheyne vd., 2015).

Zihin gezinmesi agisindan motivasyonu neyin etkiledigi, cevaplanmasi gereken 6nemli bir
sorudur. Zihin gezinmesinin énemli bir sebebi, insanlarin simdi ve simdi 6tesine uzanan ve
mevcut kaygilar olarak adlandirilan hedeflere bagli olmalaridir. Bu goriis bilingli diisiincenin
en goze carpan bilgilere ilgi duymasini ve dis ortamin nispeten ilgi ¢ekici olmadigi kosullar
altinda zihnin neden siklikla ige dondiigiinii agiklar. Bu baglamda bir gorevin yerine
getirilmesine iligskin olarak saglanan motivasyon zihin gezinmesini azaltir (Smallwood &

Schooler, 2015).

Yapilan bir caligmada verilen metni okumaya ve basarili olmaya motive oldugunu belirten
ogrencilerin motive olmadiklarini belirtenlerden daha az zihin gezinmesi yasadiklari
sonucuna varilmistir. Ayrica hem ilginin hem de motivasyonun zihin gezinmesini etkiledigi
goriilmektedir. Daha da 6nemlisi, motivasyonun islenen konuya ilgi ve zihin gezinmesi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini, metne ilgi duymadiklarini bildirenlerin de metni
derinlemesine okumak ya da iyi sonu¢ almak i¢in motive olmadiklarini bildirdikleri ve
boylece daha yiiksek diizeyde zihin gezinmesi yasadiklar1 anlasilmistir. Bagka bir anlatimla,
diisiik ilgi daha diisiik motivasyona neden olmus, bu da daha yiiksek diizeyde zihin
gezinmesine yol agmistir (Unsworth & McMillan, 2013). Ayrica katilimcilarin motivasyon
diizeylerinin artmasina bagli olarak istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeylerinin
azaldigim1 gosteren bagka bir arastirmada, bireylerin bir iste basarili olmak igin
motivasyonlar arttiginda zihin gezinmesinin azaldigi ifade edilmistir. Siirdiiriilebilir dikkat

gerektiren bir gorevi normal motivasyonla ya da yiliksek motivasyonla tamamlayan
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bireylerin karsilastirildigi ¢alismada, motivasyon manipiilasyonunun istemli ve istemsiz
zihin gezinmesini azalttifi ve artan motivasyonun gorev performansini da yiikselttigi
sonucuna vartlmustir (Seli, Schacter vd., 2019). Bu nedenle 6zellikle okul ve sinif
ortamlarinda Ogrencilerin motivasyon diizeylerini artiracak teknikler yardimiyla zihin

gezinmesinin azalmasini saglayacak uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir.

Yapilan bir aragtirmada yiiksek diizeyde motivasyon ve uyaniklik durumunda istemsiz ve
istemli zihin gezinmesinin daha az olacagi bildirilmistir. Siirdiiriilen goreve iliskin
memnunuyetsizlik (unpleasantness) algisinin da istemli ve istemsiz zihin gezimesini daha
fazla yordadigi bulunmustur. Bu bulgular, zihin gezinmesine yonelik ¢ok yonlii bir yaklagim
benimsenmesinin, zihin gezinmesi egiliminin biligsel ve baglamsal kestirimlerinin
incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Spesifik olarak motivasyonun istemli zihin
gezinmesinin temel belirleyicisi oldugu ortaya konulmustur. Bireyler ozellikle motive
olmadiklarin1 hissettiklerinde zihin gezinmesine yonelebilirler. Ayrica daha diisik
uyaniklik, istemsiz zihin gezinmesi araliklarinin giiglii bir yordayicisidir. Bu nedenle bazi
bireyler gérev odagini korumaya ¢alisiyor olmalarina ragmen, dikkat durumlar1 odaklanma

ve zihin gezinmesi araliklar1 arasinda dalgalanma gosterebilir (Robison & Unsworth, 2018).

Motivasyonun istemsiz zihin gezinmesi ile iligskisi ¢ok belirgin olmamakla birlikte bu
iliskinin nedenlerine yonelik cesitli agiklamalar yapilabilir. lyi bir is ortaya ¢ikarmak veya
basarili bir davranista bulunmak i¢in yiiksek motivasyona sahip bireyler zihin gezinmelerini
yakalamak ve bu siireci sonlandirmak i¢in daha fazla motive olabilirler. Ayrica yiliksek
motivasyon diizeyleri bireyleri istemsiz zihinsel eylemlerden uzaklastirabilir. Dolayisiyla
belirli bir goreve katilmaya olduk¢a motive olan bireyler, bilissel kaynaklarini goreve daha
iyi tahsis edebilirler ve bu durum s6z konusu kaynaklarin gérevle ilgili olmayan diisiincelere

ayrilmasinda bir azalma anlamina gelebilir (Seli, Wammes vd., 2016).

Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi ile motivasyon ve kavrama arasindaki spesifik iliskilerin
belirlenmesi 6nemlidir. Ciinkii bireylerin yasadig1 zihin gezinmesi tiirii gérev dis1 diisiince
araliklarinda yer alan mekanizmalarin anlasilmasi i¢in énemli ¢ikarimlar saglar. Ustelik bu
iki tiir zihin gezinmesinin motivasyon ve test performansi ile 6zgiin iliskilerinin belirlenmesi
de 6grenmeyi gelistirici miidahaleler icin énemli fikirler saglayabilir. Ornegin, egitim
ortamlarinda zihin gezinmesi gergekten istemsiz sekilde gergeklesiyorsa tercih edilecek
miidahale yontemi ders igeriginin sunulma bi¢imi ya da yontemlerini degistirmek olabilir.
Baska bir anlatimla dikkatin siirdiiriilmesini saglayan uyaranlar sunulabilir. Bununla birlikte

egitim ortamlarinda goriilen zihin gezinmesinin en azindan bir kismi istemli olarak
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gerceklestigine gore arastirmacilarin ve egitimcilerin  ayn1 zamanda istemli zihin
gezinmesini azaltmaya yonelik miidahale yontemlerine de odaklanmalar1 gerekir (Seli,

Wammes vd., 2016).

Smif ortaminda istemli ve istemsiz zihin gezinmelerini azaltmaya yonelik miidahaleler
farklilik gosterir. Istemli zihin gezinmesine y&nelik miidahaleler derse iliskin motivasyonu
artirmay1, derse katilimin pekistirilmesini ve bu katilmin degerli algilanmasini
hedeflemelidir. Ogrencilerin derse katilim motivasyonunu artirmanin bir yolu, derse sinav
sorularmni dahil etmek ve d6grencilerin cevaplarinin dénem i¢i sinav notlaria yansitilmasini
saglamak olabilir. Ogrencilerin cevaplaria doniik verilecek geribildirimler ders icerigine
odaklanmay1 ve katilim konusundaki istekliligi artirabilir. Ayrica tiim ders igeriginin
slaytlara ya da hazir metaryellere dokiilmesi yerine dersin kilit bazi dnemli bilgilerinin
ogrencilerin 6gretmeni dinleyerek ya da arastirarak edinmesi sorumlulugunu kazandirmak
gerekir. Bu durum Ogrencilerin tiim gerekli bilgileri elde etmek icin sadece kendilerine
sunulan ders metaryallerine bagli kalmalarini engelleyerek smif i¢inde istemli zihin
gezinmesinin azalmasimna ve motivasyonun artmasina yardimci olabilir. Hafta ortasi
derslerde zihin gezinmesi oranlarmmin en diisiik oldugu dikkate alindiginda egitim
planlamacilar1 ve 6gretmenler 6nemli ders iceriklerini hafta boyunca esit dagitmak yerine
hafta ortasina daha 6nemli konu ya da igerikleri yerlestirebilirler. Ayrica 6grenciler zihin
gezinmesinin glnlilk yasamda ve bircok gorevde performans iizerinde olumsuz etkileri
konusunda bilgilendirilmeli ve boylece farkindaliklari artirilarak zihin gezinmesine yonelme
olasiliklar1 azaltilmalidir (Wammes, Boucher vd., 2016). Sonu¢ olarak motivasyon zihin
gezinmesi arastirmalarinda onemli bir degisken olarak ele alinmakta ve ogrencilerin
motivasyon diizeylerine bagli olarak zihin gezinmesinin nasil degisecegi lizerine

odaklanilmaktadir.

Zihin Gezinmesi ve Gelisen Teknoloji

Internet, ortaya cikisiyla birlikte hizla bireylerin yasammin 6nemli bir pargasini
Olusturmustur. Bu yiiksek hizli ve hiper baglantili kiiresel bilgi agi, bireylerin giinliik
gorevlerini ve daha fazlasini kolayca basarabilmelerine, ¢evrimi¢i arama motorlari ile ihtiyag
duyulan bilgilere aninda ulasabilmelerine, ¢evrimigi sosyal ag ve iletisim platformlar
sayesinde diinyanin her yerinden kisilerle bilgi aligverisinde bulunmalarina olanak
tanimistir. Taginabilir ve akilli cihazlarin ortaya ¢ikisi tiim bu baglantilarin siirekliligini
saglamis ve internetin sundugu hizmetlerin birgcogunun eszamanli ve kolayca yapilmasina
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yol agmistir. Bu benzersiz internet ortami, ayn1 zamanda ¢ok yonlii 6zellikleri ile bireylerin

diistince ve davranislarini da derinden degistirmistir (Loh & Kanai, 2016).

Hizla gelisen teknolojiye bagli olarak ortaya ¢ikan etkilerin bilissel diizeyde bireylerin
yasamlarina yansimalar1 giderek daha fazla arastirilan bir konu olmustur. Baslica ilgi
alanlarindan biri, bu teknolojilerin birgcogunun bireylerin giinliik etkinliklerine entegrasyonu
ile olusturulan ikili gérev ortami olmustur (siirlis sirasinda cep telefonu kullanmak ya da
karsidan karsiya gecerken miizik dinlemek gibi). Bu durum dikkatin ayn1 anda birden fazla
goreve nasil dagildigina iliskin arastirmalara gerekge olusturmustur (Risko vd., 2013).
Internet ortammin sagladigi avantajlar sonucu kolaylikla ve istendigi zaman bilgiye
ulasabilme durumu bilgileri bellege aktarmak icin derin isleme yapma ihtiyacinin ortadan
kalkmasina neden olabilmektedir. Bu durum bilgi isleme siiregleri agisindan s1g bir 6grenme
moduna gegisi kolaylastirmaktadir. Harici bir bellek kaynagi olarak teknolojiye giivenmek,
bilgi daha sonra kolayca alinabileceginden 6grenme ¢abalarinin azalmasina neden olabilir
(Loh & Kanai, 2016).

Akillr telefonlar, masa {istli ve diz istii bilgisayarlar artik pek cok uygulamay1
desteklemekte, bireyler web tarayicilarinda ayni1 anda sayisiz pencere ve sekme
acabilmektedir. Bunun sonucunda dikkati baska bir noktaya kaymadan tek bir noktaya
odaklamak giderek zorlasmaktadir. Biitiin bunlar bireylerin egitim siireclerini ve diger
insanlarla saglikli ve mutlu iliskiler kurabilme becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Bu
etkiler ¢cocuklar, yaglilar, ndrolojik ya da psikiyatrik sorunlari olan bireyler iizerinde gok
daha 6nemli olabilmektedir (Gazzaley ve Rosen, 2019). Yapilan bir calismada medya ¢oklu
gorevi ile zihin gezinmesi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna varilmaistir.
Ilgili calismada hem medya coklu gorevi hem de zihin gezinmesi Ogrencilerin ders
performasiyla negatif iligkili bulunmustur. Bu bulgular bireylerin medya ¢oklu gorevlerine
katiim diizeylerinin artmasina bagli olarak zihin gezinmesi sikliklarinin da arttigini
gostermektedir. Bununla birlikte artan zihin gezinmesi ve coklu medya kullanimi

katilimcilarin 6grenme performanslarini zayiflatmistir (Loh, Tan, & Lim, 2016).

Bireylerin dikkati dagitan davraniglarda bulunma nedeni, 6ziinde bilgi arayan varliklar
olmasidir. Dogustan gelen bilgi arama diirtiisiiniin tatmin edilmesine doniik davranislar,
sonunda dikkat dagilmasina yol acacak olsa bile yeni bilgilere agik olma ve onlar
kullanabilme olasiligin1 en iist diizeye cikarma amacl olarak siirdiiriilebilmektedir.
Dolayisiyla bilgiye erisimi olduk¢a kolaylastiran teknolojik gelismelerle birlikte bireyler bu

ihtiyaglarimi gidermeye doniik davraniglar sergilemeye devam etmektedir (Gazzaley ve
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Rosen, 2019). Bu baglamda yapilan bir ¢alismada bilgisayar kullanarak ders sirasinda
elektronik posta kontrol etme ya da internette gezinme gibi ders dis1 faaliyetlerle mesgul
olmanin konu igerigine dikkat etme ve hatirlama tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda dersi dinlemenin yani sira bir dizi e-postaya yanit veren 6grencilerin derse daha
az dikkat ettikleri ve diger dgrencilere gore ders performanslarinin daha diisiik oldugu ifade
edilmistir (Risko vd., 2013).

Gazzaley ve Rosen’e (2019) gore iist bilis eksikligi nedeniyle bireyler kendi zihinlerinde
olup bitenleri, zayif yonlerini ve bunun performanslarini nasil etkiledigini yeterince fark
edemeyebilirler. Bir bilgi kaynaginda kalmayi siirdiirmenin faydalarini anlayamamak ve bu
esnada yasanan kaygi ve can sikintisin1 dogru degerlendirememek, bagka bir ifadeyle ¢oklu
gorevlerin ve gorev gegislerinin olumsuz sonuglarini fark edememek performans tizerinde
birtakim etkilere neden olabilmektedir. Bireyler bir goreve odaklanarak dikkati dagitan ve
bolen uyaranlarin cazibesine karsit koymak yerine gelen bir mesaja kisa bir siire i¢in yanit
vermenin daha iiretken olunmasini sagladig gibi yanlis bir algiya sahip olabilmektedirler.
Coklu gorev igin uygun bir bilissel kapasitenin oldugu yanlis inanigina karsin aslinda bu

durum tiiretkenlik ile fizikel ve ruhsal saglik agisindan sayisiz sorunlara yol acabilir.

Zihin Gezinmesi ve Demografik Degiskenler

Zihin gezinmesinin baglamsal faktorlere ek olarak cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlerle de iligkilendirildigi sinirhi sayida ¢alisma bulunmaktadir (Loh vd., 2016;
Mowlem, Agnew-Blais, Pingault, & Asherson, 2019). Yapilan bir ¢alismada (Mowlem,
Agnew-Blais vd., 2019) asir1 zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin
normal popiilasyondaki erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Ayni arastirmada 16-83 yas aralig1 gibi ¢ok genis bir popiilasyonla
calisilmis ve zihin gezinmesinin artan yasa bagl olarak yiikseldigi ifade edilmistir. Medya
coklu gorevi, zihin gezinmesi ve ders performansi arasindaki iliskilerin incelendigi bir baska
calismada (Loh vd., 2016) ise katilimcilarin yas ve cinsiyet degiskenleri ile s6z konusu bu

degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunamamastir.

Ergenlik ve ilk yetiskinlik donemleri dinamik 6znel deneyimler ve spontan veya esnek
ogrenme ile iligkili oldugundan zihin gezinmesi iizerine yapilacak calismalar, uyanik
(waking) zihnin mevcut baglamin sinirlarini asan bilgileri nasil irettigini ve isledigini

gosteren bir cergeve sunabilir. Mevcut gorev ortamindan ayrisik anilarin veya hedeflerin
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islenmesi, farkl bilgi alanlar1 arasinda baglantilar kurma ya da 6nceden 6grenilmis bilgileri
ayrintilandirma siirecinde 6nemli olabilir. Zihin gezinmesinin igerigi genellikle yakin
gecmis ya da i¢inde bulunulan zamanla ilgili oldugundan bu gezinme araliklar1 bireylerin

umut ve istekleri ile baglantiyi siirdiirmelerine yardimci olabilir (Smallwood vd., 2007).

Bilissel yaslanma ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesi arasindaki iliskileri inceleyen bir
calismada yaslh yetiskinlerin (ranj: 65-88, ort. 73) geng yetiskinlere (ranj: 18-28, ort. 22)
gore daha az zihin gezinmesi bildirdikleri sonucuna varilmistir. Ozellik ve durum diizeyinde
Olclimii yapilan zihin gezinmelerinde yash yetiskinlerin geng¢ yetiskinlerden daha diisiik
diizeyde istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1 bildirdikleri ifade edilmistir. Bu
calismaya gore yash yetigskinler, gen¢ yetiskinlere oranla daha az zihin gezinmesi
yasamaktadirlar (Seli, Maillet, Smilek, Oakman, & Schacter, 2017). Yapilan baska bir
calismada (McVay, Meier, Touron, & Kane, 2013) yetigkinlerde zihin gezinmesi, yiiriitiicii
kontrol ve kendini degerlendirme iizerinde yas degiskenine iligkin farkliliklar arastirilmistir.
S6z konusu arastirmada 18-28 yas grubundaki genc yetiskinler ile 60-75 yas araligindaki
ileri yastaki yetiskinler karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari yash yetigkinlerin genclere

oranla daha diisiik diizeyde zihin gezinmesi rapor ettiklerini gostermistir.

Giinliik yasamda zihin gezinmesinde yasa iliskin farkliliklarin incelendigi bir ¢aligmada
(Maillet vd., 2018), geng ve yash yetiskinlerde zihin gezinmesi sikligi, duygu durumlari ve
zihin gezinmesi arasindaki iliski ve zihin gezinmesi icerigindeki yasa bagli farkliliklar
arastirllmistir. Aragtirmanin sonuglar yasl yetiskinlerin genclere oranla giinliikk yasamda
daha az zihin gezinmesi yasadiklarin1 géstermistir. Bununla birlikte yas gruplarinda olumsuz
duygularin zihin gezinmesi ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica yash yetiskinlerin
genglere oranla diisiincelerini daha olumlu, ilging ve net algiladiklar1 goriilmiistiir. Giindelik
yasamda ara¢ kullanimi sirasinda yasanan zihin gezinmesi lizerine yapilan bir ¢alismada
(Burdett, Charlton, & Starkey, 2016) yas ile zihin gezinmesi arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gére katilimcilarin yaglari
azaldikga siiriis sirasinda zihin gezinmesi deneyimleme diizeyleri artmistir. Ozellikle yasi
25’ten kiiciik olan stirticiilerin zihin gezinmesine daha fazla yoneldikleri goriilmiistiir. Ayni
zamanda bu kisilerin bilingli dikkat diizeyleri daha diisiik olmus ve siiriis sirasinda daha fazla
dikkat kaymas1 yasadiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte ayni1 calismada zihin gezinmesi

ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilmstir.

Zihin gezinmesi deneyimleri lizerinde yas ve kisiligin etkilerinin arastirildig: bir calismada

zihin gezinmesi 10 boyutlu bir yap1 olarak incelenmistir. Ilgili calismada yas ve cinsiyetin
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zihin gezinmesi lzerindeki ortak etkileri incelendiginde cinsiyet degiskenin anlamli bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Yas degiskenin ise zihin gezinmesinin kendilik,
planlama ve sozel diisiince boyutlarinda orta diizeyde ve negatif yonde bir etkiye sahip
oldugu gorilmiistiir. Arastirmada yas degiskeninin etkisi kontrol edildiginde cinsiyet
degiskenine gore sadece sozel diisiince boyutundaki zihin gezinmesinde ortalamalar
arasinda fark bulunmustur. Buna gore sozel diisiinceye dayali zihin gezinmesinin kadinlarda

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Diaz vd., 2014).

Sekiz yasindan itibaren c¢ocuklarin istemsiz diisiincelerini raporlayabildikleri, spontan
diistincelerin ortaya ¢ikisia iliskin iggdzlemsel duyarliligin gelismeye basladigi ifade
edilmektedir (Flavell, Green, & Flavell, 2000). Yapilan bir ¢alismada 8 yas ve iistii
cocuklarin zihin gezinmesi deneyimlerini ¢ok iyi tanidiklarini ve giinliik yagsamlarinda 6rnek
verme ve zihin gezinme araliklarimi yansitma konusunda zorluk cekmedikleri ifade
edilmektedir. Ayrica okul ¢agi ¢ocuklarinda zihin gezinmesinin Slglilmesinde deneyim
ornekleme yonteminin ve diisiince sondalarmin kullanilabilecegi belirtilmistir (Ye, Song,
Zhang, & Wang, 2014). Bununla birlikte Mrazek ve digerleri (2013) 11 yasindan itibaren
cocuklarin dikkatlerinin odagini anlamli bir bi¢imde bildirebildiklerini belirtmislerdir.
Diisiince drnekleme yonteminin yetiskinler arasinda zihin gezinmesinin nedenlerini ve
sonuglarini karakterize etmedeki yararliligi goz 6niine alindiginda, gencler ve ergenlerde de
bu yontemin uygun olabilecegi ifade edilmektedir. Bu durum okullarda zihin gezinmesinin

ve nedenlerinin ileri arastirmalara konu edilmesinin 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda zihin gezinmesinin artan yas ile birlikte
azaldig1 goriilmektedir. Zihin gezinmesinin yiiriitiici fonksiyonlarin bir islevi oldugu
gorlistine (Smallwood & Schooler, 2006) uygun olarak artan yasla birlikte zihin
gezinmesinin gorece azalmasi beynin O6zgiin davranig stratejileri liretme yeteneginin
istikrarli bir sekilde azaldigini géstermektedir. Bu dogrultuda yasi daha biiyiik bireylerin
0znel deneyiminde gorece dinamizm eksikligi ve yaslanmaya eslik eden esnekligin azalmasi
nedeniyle 6grenmenin bozulmasi ve akigskan zekanin kristalize hale gelmesi s6z konusu
olabilir (Smallwood vd., 2007). Baska bir agiklayama gore ise literatiirde zihin gezinmesi ve
yas arasindaki negatif iliskinin paradoksal olabilecegi ifade edilmektedir. Ciinkii bu
caligmalarda genellikle birbirinden ¢ok farkli olan iki tiir zihin gezinmesi birlestirilmektedir.
Aslinda istemsiz zihin gezinmesi yasla pozitif iliskili olabilir. Bununla birlikte istemli zihin
gezinmesi ise yasla negatif iligki gosterir. Ayrica istemli zihin gezinmesi ile yas arasindaki

negatif iliski, istemsiz zihin gezinmesi ile yas arasindaki pozitif iliskiden daha gii¢liidiir. Bu
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durum da istemli ve istemsiz zihin gezinmelerinin birlestirilmesinden olugan toplam zihin

gezinmesinin yas ile negatif iliskili olmasina neden olmaktadir (Seli vd., 2017).

Zihin Gezinmesinin Ol¢iilmesi

Zihin gezinmesi araliklar1 arastirmacilarin dogrudan disaridan sunduklart bir uyarimdan
ziyade bliyilik dl¢lide spontan stireclere baglidir. Bu nedenle zihin gezinmesinin deneysel
arastirmalari, bu kavrami bilimsel bir sekilde 6lgmek ve degerlendirmek igin iistesinden
gelinmesi gereken birtakim 6zel zorluklart da beraberinde getirir. Bunlardan ilki
arastirmacilarin dogrudan zihin gezinmesine neden olma durumlarinin olmamasidir. Zihin
gezinmesinin kendiliginden ortaya ¢ikmasinin gerekliligi, deneyimi devam eden siireglere
ve sonugclara baglayan nedensel yolun belirsiz oldugu anlamina gelir. ikinci bir zorluk zihin
gezinmesinin  ortiik  dogasindan  kaynaklanir. Dogrudan eyleme katkilar1 ile
degerlendirilebilen algisal giidiimlii diisiincenin aksine, bireyin kendinden firetilen
deneyimleri temelde igseldir ve az sayida dis belirti gdsterir. Zihin gezinmesine yonelik
mevcut anlayis, arastirmacinin deneyimi etkili ve nesnel sekilde 6rnekleme kapasitesine
baglidir. Ugiincii bir zorluk ise zihin gezinmesinin degerlendirilmesinin katilimcimnin kendini
raporlamasma bagli olmasidir. Oz bildirime bagli sinirlamalarin veya dolayli olarak
raporlamanin sonuglarin niteligini degistirebilecegi kaygisini azaltmak amaciyla zihin
gezinmesi ¢alismalarinin farkli tedbirlerle desteklenmesi gerekmektedir (Smallwood &
Schooler, 2015).

Zihin gezinmesi bilimsel olarak sayisallastirilamamakla birlikte diisiince 6rneklemesi ve
anketler kullanilarak incelenebilir (APA, 2015, s. 655). Ilgili literatiir incelendiginde zihin
gezinmesinin Olclilmesine yonelik kapsamli ve tutarli bir simiflama Weinstein (2018)
tarafindan yapilmis ve nesnel/dolayli ile 6znel/dogrudan olmak fiizere iki ana yaklagim
altinda dort temel yontem belirlenmistir. Nesnel/dolayli yaklasim tepki zamanlari, g6z
haraketleri ve diger fizyolojik dlciimlere odaklanir. Oznel/dogrudan Sl¢iimler ise deneyim
orneklemesi altinda tanimlanan sonda yakalama (probe-caught) ve kendini yakalama (self-

caught) yontemlerini igerir.

Zihin Gezinmesinin Dolayh Olciilmesi

Zihin gezinmesinin dolayli olarak oOl¢iilmesinde tepki zamanlar1 ve goz hareketleri ya da

diger fizyolojik Olclimler yoluyla gorev performansina iliskin degiskenler incelenir
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(Weinstein, 2018). Bu ortiik isaretler 6znel Olglimleri dogrular ve zihin gezinmesi
deneyiminin farkli biligsel ve sinirsel hesaplarinin test edilmesine olanak saglar. Sonug
olarak bu dolayli belirte¢ler katilimcilart kesintiye ugratmadan zihin gezinmesinin

olusumunu anlamay1 miimkiin kilar (Smallwood & Schooler, 2015).

Beyin goriintiileme tekniklerindeki gelismelerle birlikte arastirmalar elektroensefalogram
(EEG) yoluyla beyin dalga isaretlerini ve goz izleme yoluyla gorsel dikkat dahil olmak tizere
zihin gezinmesinin nesnel 6l¢iimlerine giderek daha fazla odaklanmistir (Pachai vd., 2016).
Zihin gezinmesi tizerinde beyin goriintiileme teknikleri ile (Golchert vd., 2017; Kam, Xu, &
Handy, 2014; Poerio vd., 2017) bazi ¢alismalar yapilmistir. Golchert ve digerleri (2017)
cesitli beyin gorlintiileme tekniklerini kullanarak yaptiklari bir ¢calismada limbik yapilarin
zihin gezinmesinin baglangicinda 6nemli oldugu belirtmislerdir. Bu yapilar icerisinde yer
alan hipokampiisiin zihin gezinmesi sirasinda nispeten erken aktive edildigini bulmuslardir.
Bu bulgu ile tutarli olarak, istemli zihin gezinmesinin retrosplenial kortekste artmis kortikal
kalinlik ile iligkili oldugunu gosteren kanitlar elde etmislerdir. Kam ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan bir ¢alismada zihin gezinmesinin, dikkat ¢eken uyaran girislerinin kortikal
islenmesini dogrudan degistirebilecegini ve baskalarinin fiziksel rahatsizliklarina iliskin

duyarlilig1 azaltabilecegi belirtilmistir.

G0z izleme son zamanlarda zihin gezinmesini saptamak i¢in nesnel bir yaklasim olarak
onem kazanmistir. Arastirmacilar, katilimcilarin zihin gezinmesi yasadiklar1 zamanlarda
gorevde olduklar1 anlara gore anlaml diizeyde daha fazla goz kirptiklarini bulmuslardir
(Smilek, Carriere, & Cheyne, 2010). Bu bulgu, zihin gezinmesi ile algisal ayrisma arasindaki
iligkiyi desteklemektedir, bu da digsal duyusal isaretlerin engellendigi anlamina gelir ve bu
durumda muhtemelen géz kirpma sayisi artar. Zihin gezinmesi anlarinda, katilimcilarin
gozlerinin okunan metne tekrar geri bakma olasiliklar1 gorevde olduklar1 anlara gore daha
azdir ve bu durum yiizeysel bir okumaya igaret eder (Reichle, Reineberg, & Schooler, 2010).
Ancak EEG'de oldugu gibi goz izlemeyi kullanarak yapilan zihin gezinmesi aragtirmalari
heniiz emekleme asamasindadir ve sadece okuma etkinlikleri ya da gorevleri i¢in
kullanilmigtir. Zihin gezinmesine iliskin nesnel 6l¢tim yaklasimlar1 heniiz erken asamalarda
oldugundan, arastirmacilar ¢esitli baglamlarda zihin gezinmesini 6lgmek i¢in dogrudan
deneyim ornekleme yontemine giivenmeye devam etmektedir (Pachai vd., 2016; Varao-

Sousa & Kingstone, 2018).
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Zihin Gezinmesinin Deneyim Ornekleme ile Olgiilmesi

Zihin gezinmesinin Ol¢iilmesinde siklikla kullanilan yontem bireylerin kontrollii bir
deneysel ortamda bir gorevi tamamlarken igsel deneyimlerini degerlendirmeyi amaglayan
diistince orneklemesidir (thought sampling). Benzer bir yaklasim olan deneyim 6rnekleme
ise ekolojik olarak gegerli bir ortamda 6znel deneyimi degerlendirir (Smallwood & Schooler,
2006). Laboratuvar deneyleri zihin gezinmesinin bilissel ve noral temelleri hakkinda ¢ok sey
ortaya koymustur ancak giinlilk yasamda zihin gezinmesinin sonuglarini aragtirmanin en
giivenilir yolu bireyler aragtirma konusu edinilen konularla ilgili faaliyette bulunurken
diisiincelerini, duygularint ve eylemlerini o anda bildirmelerini isteyen deneyim

orneklemesidir (Killingsworth & Gilbert, 2010).

Deneyim 6rnekleme zihin gezinmesinin 6l¢iilmesinde siklikla kullanilan bir yontem olmakla
birlikte birtakim smirliliklar1 barindirmaktadir. Kendinden iiretilen zihinsel olaylarin
basladigi ani1 belirlemede yasanilan giicliik, deneysel 6rnekleme yontemleri ile iretilen
verileri tartisirken dikkate alinmasi gereken bir olgudur. Kendinden iiretilen diisiince
stirelerinin en az iki parametrede degisebilecegi agiktir: Dikkatin distan ice kayma sayis1 ve
belirli bir durumda harcanan siire. Bununla birlikte zihin gezinmesi araliginin ne zaman
basladigini ve bittigini belirlemeden zihin gezinmesi araliklarinin siklig1 ve siiresi arasinda
ayrim yapmak zordur. Ornegin, deneyim &rneklemede kullanilan sondalarmn nispeten sayica
az oldugu durumlarda, bliyiik oranda zihin gezinmesi raporlayan bir birey, ¢ok sayida ve
kisa aralikli zihin gezinmesi yasayabilir ki bunlarin bazilar1 asla fark edilmeyebilir. Baska
bir durumda ise kisi, biiylik cogunlugu fark edilecek sekilde az sayida ve uzun aralikli zihin
gezinmesi deneyimleyebilir. Bu nedenle kendinden tiretilen zihinsel etkinlik araliklarinin ne
zaman bagladigina iliskin bir bilgi yoksa deneyim Orneklemede {iretilen verileri
dogrulamanin uygun yolu, kendinden iiretilen deneyimlerin siklig1 ya da sayisinin degil, bu
deneyimlerde gecen zamanin tahmin edilmesidir. S6z konusu bu sinirlilik, zihin gezinmesi
araliklarinin baslangicini belirlemede yasanilan zorluklardan dolayi, deneyim orneklemesi
yoluylu {iretilen verileri yorumlarken &zellikle dikkat edilmesi gereken bir durumdur
(Smallwood, 2013).

Diisiince sondalar1 arasindaki zaman miktar1 zihin gezinmesinin sonda yakalama raporlarini
etkileyebilir. Sondalar arasinda daha az zaman olmasi1 daha az zihin gezinmesi raporuna yol
acabilir. Dolayisiyla arastirmalardaki zihin gezinmesi oranlarina iliskin farkliliklar

sondalarin farkli sikliklarla verilmesinden kaynaklanabilir (Seli vd., 2013). Kesintiler aras1
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stire 6nemli bir degiskendir ve uzun aralikli kesintilerde daha fazla gorev dist diisiinceler

rapor edilmektedir (Smallwood & Schooler, 2015).

Deneyim 6rneklemenin siklikla kullanilan iki tiirii bulunmaktadir. Bunlardan birincisi sonda
yakalama olarak bilinir. En yaygin kullanilan deneyim ornekleme teknigi olan sonda
yakalama yonteminde katilimeilarin deneyim siirecleri aralikli olarak kesintiye ugratilir ve
kendilerine bir uyaran sunulur. Genel olarak bu kesintiler ya da miidahaleler rastgele veya
yar1 rastgele bir sekilde gergeklesir. Sonda yakalama yontemi ile belirlenen zihin gezinmesi
araliklar1 bilgisayar veya sozlii raporlama ile kaydedilebilir. Ikinci yaklasim ise kendini
yakalama olarak bilinir. Bu yontemde katilimcilardan zihin gezinmesi yasadiklar1 anlar
kendi kendilerine raporlamalar: istenir. Sonda yakalama ile birlikte kullanildiginda bu
yontem, katilimeilarin kendi bilingli deneyimlerini yansitma kapasitelerini tahmin etmeye
olanak saglar. Kendini yakalama yonteminin kullanildigi zihin gezinmesi Ol¢limiinde
katilimcilardan dikkatlerinin gorev disinda oldugu durumlara iligkin bilinglerini izlemeleri
istenir. Bu yontem, sonda yakalama yonteminden farkli olarak bireylerin kendi
deneyimlerinin igeriginin farkinda olmalarin1 gerektirir (Smallwood & Schooler, 2006,
2015; Weinstein, 2018).

Aragstirmalarda zihin gezinmesinin kendini yakalamaya yonelik olgtimleri icerisinde gorev
dis1 diistincelerin anketlerle 6l¢timii gibi gegmise doniik diisiince orneklemesi Olc¢timleri
kullanilmistir. Ancak kendini izlemeye yonelik yaklasimlarin irettigi sonuglarin zihin
gezinmesi yasandig1 i¢in ortaya ¢ikan degisimler mi yoksa bireyin kendi zihin gezinmesini
yakalamasinin sonucu olan degisiklikler mi oldugu ¢ok acik degildir. Buna ragmen, kendini
yakalama yontemi sonug¢ olarak bireyin kendini zihin gezinmesinde yakalama siirecini
aydinlatmada ve bodylece bilingli deneyimlerin farkina nasil varildigina iliskin gecerli

sonugclar liretmede yararli olabilir (Smallwood & Schooler, 2006).

Deneyim ornekleme altinda retrospektif (geriye doniik) yontem ve agik-uglu yontemler de
yer almaktadir. Retrospektif yontemde deneyim raporlamaya iliskin veriler bireye verilen
gbrevin sonunda, ilgili gérevin dogal zaman siireci korunarak anketler yoluyla toplanir. Bu,
bazi ortiik/gizil 6l¢timler icin 6nemli olabilir. Ayni kisi tizerinde ¢oklu dl¢limler yapilmadigi
stirece retrospektif olglimlerin, bireysel farkliliklarla karigtirilma olasiliginin bulunmasi
yontemin bir sinirliligi olarak goériilmektedir. Agik-uclu yontemde ise deneyim raporlama
verileri katilimcilardan bir gorev sirasinda neler yasadiklarimi kendi sozciikleriyle
aciklamalar istenerek toplanir. Bu yontemin énemli bir avantaji katilimcilarin raporlarini

kisitlayan kategorilerin sunulmayisidir (Smallwood & Schooler, 2015).
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Zihin gezinmesi tipik olarak mevcut gorev odaginin gorev-ilgisiz diigiincelerle kesintiye
ugramast olarak tanimlanir. Bu anlayisa uygun olarak zihin gezinmesinin Ol¢limiinde
kullanilan en yaygin uygulama, bir gérev sirasinda bireylere periyodik olarak miidahale
edildigi ve onlardan dikkatlerinin gérevde veya gorevle ilgili olmayan konular {izerinde ne
ol¢lide oldugunu bildirmelerinin istenildigi sonda yakalama yontemidir (Mrazek vd., 2013).
Son yillarda bireylerin dikkatlerinin su anda gorevde mi yoksa gorev dist mi1 oldugunu
belirlemek amaciyla yaptiklar isi kesintiye ugratmak suretiyle zihin gezinmesini 6lgme

yontemi hizla yayilmaktadir (Varao-Sousa & Kingstone, 2018; Weinstein, 2018).

Sonda yakalama yonteminde katilimcilara periyodik olarak gorsel veya isitsel bir uyaran
verilir (0rnegin, bir ekran goriintiisii veya zil sesi) ve mevcut zihin durumlarina iligkin olarak
kendi kendilerini rapor etmeleri istenir. Sorular dogrudan (6rnegin, “Uyarandan hemen dnce
zihniniz gezinmekte miydi?” ya da “Dikkatiniz uyarandan hemen 6nce odaklanmis miydi
veya gorev dist miydiniz?”) ile dolayli (6rnegin, “Uyarandan hemen once ne hakkinda
diistiniiyordunuz?”) arasinda bir 6lgekte yer alir. Dogrudan uyaranlar, zihin gezinmesini
Olemenin en yaygin yolu olmakla birlikte bu yontemin de kendi i¢inde bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu uyaranlar spesifik olarak bireylerin kendi raporlarina dayanir. Bu sekilde
kendini anlatmaya doniik bir yaklasimda bireyin dikkatinin dagildiginin farkinda olmadigi
ya da goreve dikkat etmedigini bildirmekten ¢ekindigi zamanlarda zihin gezinmesinin goz
ardi edilmesi ya da gozden kacirilmasi s6z konusu olabilir. Ayrica dogrudan uyaranlarin
katilimcilarin gorev performansini periyodik olarak kesintiye ugrattiginda bireyin dikkatine
etkisinin ne oldugu ve bireyin dikkatinin gozlendigine iligkin bir farkindalik durumunun

zihin gezinmesini nasil etkilediginin ¢ok da belirgin olmadigi goriillmektedir (Seli vd., 2013).

Sonda yakalama yonteminde ayni soru, ¢alisma sirasinda birgok kez tekrarlandigindan bir
soruyu anlama agsamasi her sonda sorusunda tekrarlanmaz. Katilimcilara sonda sorusunun
hemen 6ncesindeki anda zihinsel durumu ile ilgili soru soruldugundan yanit igin uzun siireli
bellek aramalarina da gerek olmadan dogrudan isler bellek hafizasin1 kullanma s6z konusu
olur. Katilimcilarin sonda sorusundan hemen once gelen diisiincelerini etiketlemeleri ve

sonra bu diislincelerini se¢eneklerden biri ile eslestirmeleri beklenir (Weinstein, 2018).

Sonda yakalama yontemi ile ilgili olarak Weinstein (2018) tarafindan yapilan sistematik
inceleme c¢aligsmasinda arastirmacilarin sonda sorularinin ve beraberinde sunulan yanit
seceneklerinin nasil ifade edildigiyle ilgili olarak tamamen tutarli olmadiklar1 sonucuna
varimistir. S6z konusu ¢alismada 2005 ve 2015 yillart arasinda yapilan 105 makaledeki 145

arastirma incelenmis ve bu amagcla kullanilan bes farkli temel metodoloji altinda en az 69
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farkli teknik belirlenmistir. Bunlardan birincisi gorevde ve gorevde olmama durumlarim
birlikte degerlendiren nétr durumdur. ikincisi bir diisiince durumuna iliskin evet ya da hayir
seceneklerinden olusan iki segenekli yaklasimdir. Ugiincii yaklasim yine iki segenekli bir
durum olup iki farkli diistince durumu arasinda se¢im yapmayi gerektirir. Dordiincii
yaklagim kategorik degiskenlere ve besinci yaklagim ise 6lgek kullanmaya yoneliktir. Her
ne kadar zihin gezinmesinin sonda yakalama yontemi ile dlgiilmesinde metodolojik bir
heterojenlik s6z konusu olsa da bu ayn1 zamanda alanin giicli olarak da goriilebilir. Aym
teorik sonuglar, zihin gezinmesini g¢esitli sekillerde 6lgen ¢alismalardan elde edildiginde

sonuglarin dogru olma olasilig1 daha ytiksektir.

Daha onceki aragtirmalarda tespit edilen nispeten istikrarli zihin gezinmesi oranlarinin,
sonda yakalama yonteminin yaygin bir sekilde kullanilmasinin bir sonucu olup olmadiginin
arastirlldigir bir ¢alismada (Varao-Sousa & Kingstone, 2018), diisiince sondalarinin
calismaya dahil edilmesinin zihin gezinmesi oranlarini degistirmedigine yonelik sonuclar
elde edilmistir. Kendini yakalama yontemi ile sonda yakalama yonteminin karsilastirildigi
caligmada diislince sondalarimin kendini yakalama performansi {izerinde etkisi
goriilmemistir. Bu nedenle bu bulgular sonda yakalamanin gecerli bir drnekleme yontemi
oldugunu ve bu yontemin sagladigi zihin gezinmesi kararliligmin gecerli oldugunu ve
deneysel tasarimin bir iirlinii olmadigini géstermistir. Sonug olarak hem kendini yakalama
hem de sonda yakalama yontemlerinin zihin gezinmesinin Ol¢iilmesinde gegerli teknikler

oldugu soylenebilir.

Zihin Gezinmesinin Anketlerle Olciilmesi

Zihin gezinmesinin Ol¢iilmesinde yaygin olarak diigiince ornekleme yontemleri tercih
edilmekle birlikte kullanilan bir diger yontem 6zellik diizeyinde (trait-level) zihin
gezinmesinin Olglimiinde kullanilan 6lgme araglaridir. Zihin gezinmesindeki varyasyonun
bireysel farkliliklarla iligkisi kabul edilmis olmasina ragmen, baslangigta gorevle ilgili
olmayan diisiincenin ozellik diizeyinde Ol¢iimiinde hayal kurma ve davranissal hatalar
(behavioral errors) gibi yapilarla ilgili, goriiniis gecerligi diisik 6lgekler kullanilmisg
olmakla birlikte (Mrazek vd., 2013) daha sonralar1 dogrudan zihin gezinmesinin 6l¢liimiine
yonelik gecerli araglar gelistirilmistir. Zihin gezinmesinin en az bir yil siiresince duragan
olan ve karakter temelli kisisel bir yatkinlik olduguna iliskin kanitlar bu olgunun kisa ve

psikometrik olarak giiclii bir sekilde olgiilmesinin, dikkatle ilgili konularda temel veya
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uygulamal1 arastirma yapan psikologlar i¢in yararli olacagini gostermektedir (Marcusson-

Clavertz & Kjell, 2019).

Zihin gezinmesini 6lgmek tizere kullanilan araglardan biri Mrazek ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmis olan Zihin Gezinmesi Olgegi’dir (ZGO) (Mind Wandering
Questionnaire [MWQ)]). Zihin gezinmesinin bes maddeli Likert tipi bir derecelemede
ol¢iildiigli bu aracin 6rneklem grubunu ortaokul, lise ve tiniversite 6grencileri olusturmustur.
S6z konusu 06lgek farkli kiiltiirlere de uyarlanmis ve 6grenciler de dahil olmak tizere farkli
demografik gruplarda zihin gezinmesinin 6lciilmesi amaciyla kullanilmistir. Ornegin,
Italya’da yapilan bir calismada Desideri ve digerleri (2019), 6grencilerin zihin gezinmesi ile
smav kaygisi, akademik benlik kavrami ve okudugunu anlama becerisini
iliskilendirmiglerdir. Devlet liselerinde 6grenim goren ogrenciler ilizerinde yapilan bu
calismada bes maddelik ZGO kullamlmis ve olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde bu &lgek Ispanya’da dgrencilere uygulanmis ve lgegin hedef
kiiltiire uyarlamas1 yapilmistir. S6z konusu ¢alismada 13-19 yas grubu ortaokul ve lise
ogrencilerinde zihin gezinmesi ile kaygi ve Ogretmen degiskenleri arasindaki iliskiler

incelenmistir (Trigueros, Aguilar-Parra, Alvarez, & Cangas, 2019).

Igili literatiirde zihin gezinmesinin dlgiilmesine ydnelik diger bir dlgek galismasi da Carriere
ve digerleri (2013) tarafindan yapilmustir. Zihnin Istemli Gezinmesi (ZIGO) (Mind
Wandering: Deliberate [MW-D]) ve Zihnin Istemsiz Gezinmesi (ZIZGO) (Mind
Wandering: Spontaneous [MW-S]) olgekleri olarak adlandirilan bu iki olgek dorder
maddeden olusan Likert tipi 6l¢eklerdir. ilgili yazarlar bu élgekleri 17-82 yas grubu gibi
genis bir araliktaki bireyleri kapsayacak sekilde kullanmiglardir. Ayrica bu 6l¢eklerin bazi
caligmalarda (Mowlem, Agnew-Blais vd., 2019; Seli vd., 2017), 16 yasindaki bireylere
uygulandigi da goriilmektedir. Bagka bir ¢alismada (Seli, Beaty vd., 2019) ise s6z konusu
olgekler 15 yasindaki bireylere uygulanmstir. Bu dlgekler genellikle 15 yas ve tizerindeki
bireylere uygulanmis olmakla birlikte ilgili literatiir incelendiginde bazi ¢alismalarda (Frick,
Asherson, & Brocki, 2020; Mrazek vd., 2013), 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin da zihin
gezinmesini gegerli bir sekilde bildirebildikleri ifade edilmektedir.

Marcusson-Clavertz ve Kjell (2019), yaptiklar1 iki ayr1 ¢aligmada bu dlgeklerin ilk olarak iki
hafta arayla kararliligini test etmislerdir. Daha sonraki ¢alismada ise 6lgeklerin genel kaygi
bozuklugu semptomlari, aciklik ve sosyal begenirlik ile iliskileri incelenmistir. Calismada
Olgeklerin iki faktorlii yapisinin tek faktorlii yapiya gore daha iyi bir uyum gosterdigi

sonucuna varilmistir. Giivenirlik katsayilar1 birinci ¢alismada zihnin istemsiz gezinmesinde
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.81 olurken, zihnin istemli gezinmesi igin .86 olarak bulunmustur. Ikinci calismada ise bu
degerler sirasiyla .82 ve .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lg¢eklerin kabul edilebilir
bir psikometrik 6zellik gosterdigi belirtilmektedir. Bununla birlikte Yamaoka ve Yukawa
(2019), ZIGO ve ZiZGO’niin Japonca versiyonunu gelistirmislerdir. Calismalarinda
Olceklerin orijinal formlarinin benzer sekilde dogrulandigi sonucuna varmiglardir. Bununla
birlikte elde edilen dl¢iimlerin giivenirligi ve gegerligi anket verilerine ek olarak deneysel
veriler kullanilarak da dogrulanmistir. Japonya i¢in uyarlanan versiyonlarindan elde edilen
Olctimlere dayanilarak dlgeklerin kabul edilebilir bir giivenirlik ve gegerlige sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Chiorri ve Vannucci (2019), ZIGO ve ZIZGO’niin
iki farkli form olarak zihnin istemsiz ve istemli gezinmesinin Ol¢iimiinde ve zihin
gezinmesinin iki tiirlinlin ayirt edilmesinde kullanilabilecegini belirtmektedirler. Bu
olceklerin Italyanca versiyonlarmin psikometrik 6zelliklerinin &lgiildiigii ii¢ farkli
uygulamada ZIGO i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .84, .76 ve .86 seklinde
bulunmustur. ZIZGO i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise .77, .73 ve .84
seklindedir. Biitiin bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, s6z konusu 6lgeklerin farkli
kiiltiirlerde yapilan uyarlama calismalarinda yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik

sonuglarinin rapor edildigi goriilmektedir.

Seli, Risko ve digerleri (2016a) yaptiklari bir ¢alismada, ankete dayali 6zellik diizeyindeki
istemsiz ve istemli zihin gezinmesi raporlar: ile durum diizeyindeki karsiligi olan sonda
yakalama yontemi ile degerlendirilen zihin gezinmesi 6l¢iimleri arasindaki benzesimi ifade
etmislerdir. Ayrica bu bulgu, bireylerin laboratuvar ortaminda diisiince sondalari
sunuldugunda zihinlerinin istemli gezinme durumuna iliskin raporlarinin, giinliik yasamda
deneyimlenen ve anketlerle 6zellik diizeyinde Ol¢limlenen zihin gezinmesi raporlarina
karsilik geldigini gostermektedir. Buna gore 6zellik ve durum diizeyinde zihin gezinmesi
Ol¢limleri birbirini dogrular niteliktedir. Durum diizeyindeki Ol¢limler ozellik diizeyi
Olctimleri i¢in yap1 gegerligi saglarken, 6zellik diizeyindeki 6l¢iimler ise durum diizeyi igin

giinliik yasama genellenebilirlik saglamaktadir.

Tiirkiye’de zihin gezinmesinin Slglilmesine yonelik ¢alismalar oldukga sinirhidir. Klinik
psikoloji alaninda yapilan bir calismada Asir1 Zihinsel Gezinme Olgegi (Excessively Mind
Wandering Scale) Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lgek zihin gezinmelerinin DEHB’nin
patogenezinde nasil bir etkisinin oldugunu ve bunun tamidaki potansiyel roliinii
belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden olusan Likert tipi bir kendini
degerlendirme 6l¢egidir (Aksoy, 2019).
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Zihin gezinmesi alaninda genis Olgiide ihmal edilmis olan bir konu, bireylerin sosyal
normlara gore kendilerini olumlu bir sekilde sunma egilimine isaret eden sosyal begenirlik
algisidir. Istemsiz zihin gezinmesinin zayif dikkat kontrolii gibi olumsuz ¢agrisimlar1 oldugu
icin sosyal begenirlik algis1 yiiksek olan bireylerin bu tiir bir zihin gezinmesi durumunu
bildirmeye daha az yatkin olabilecekleri ifade edilebilir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2018).
Bu nedenle zihin gezinmesi iizerine yapilan arastirmalar degerlendirilirken katilimcilarin
sosyal begenirlik algilarinin olas1 etkilerinin géz oniinde bulundurulmasi sonuglarin daha

saglikli yorumlanmasina katkida bulunabilir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve veri analizinde

kullanilan tekniklere iliskin bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu caligma ii¢ ayr1 asamadan olusan ¢oklu yontem yaklasimina dayali bir arastirma olarak
goriilebilir. Coklu yontem arastirmalari, ¢alismayi tek bir yontemin kullanimu ile sinirlamak
yerine ayni ¢alisma veya arastirma siireci iginde iki ya da daha fazla sayida farkli yontem
veya arastirma deseninin kullanimi olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte ¢coklu yontem
arastirmalari, farkli yaklasimlarin veya yontemlerin es zamanli veya sirayla kullanildigi,
ancak ¢ikarimlar yapilana kadar bulgularin birlestirilmedigi bir yaklagim olarak da ifade
edilebilir. Bu tiir arastirmalarin en belirgin 6zelligi arastirma siirecinde farkli agamalarda
farkli yontemlerin bir arada kullanilmasidir (Anguera, Blanco-Villasenor, Losada, Sanchez-
Algarra, & Onwuegbuzie, 2018). Coklu yontem desenindeki aragtirmalarda ayni nicel ya da
nitel arastirma iginde niceli takip eden nicel ya da niteli takip eden nitel yontemlerin
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Morse, 2003). Bu anlayisa gore ayni arastirmada farkl
yontemlerle toplanan nicel veya nitel veriler kendi i¢inde birlikte degerlendirilebilir. Bu
baglamda nicel bir ¢calisma, farkli yaklagimlarla toplanan nicel verilerin bir karisimina dayali
olabilir (Brannen, 2005). Coklu yontem arastirmalarini karma yontemlerden farkli olarak
aciklayan Creswell (2019), karma yontemlerde hem nitel hem de nicel verilerin toplanmasi,
analizi ve biitliinlestirilmesi gerektigini belirtmektedir. Buna karsin bir arastirma siirecinde
farkli nitel veri setleri veya farkli nicel veri setlerinin kullanilmas1 durumu ise ¢oklu yontem

terimi ile ifade edilmektedir. Buna gore bu ¢alismanin farkli asamalarinda farkli yontemlerle
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toplanan nicel verilerin analizi s6z konusu oldugundan mevcut arastirmanin bir ¢oklu

yontem arastirmasi oldugu belirtilebilir.

Arastirmanin birinci agsamasinda ii¢ ayri zihin gezinmesi 6l¢geginin Tiirk¢eye uyarlanmasi
yapilmistir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda farkli bir kiiltiirde gelistirilen lgeklerin hedef
kiiltiirde 6zgiin faktor yapilarinin ya da orijinal faktor desenlerinin korunup korunmadigini
belirlemek tizere bir dizi analitik teknik kullanilarak ilgili araglarin sadece bir dile
¢evrilmesinden Ote bir kiiltiire uyarlamasi ¢ok yonlii ve biitiinciil olarak ele alinir (Erkus,
2007). Burada amag farkli bir kiiltiirde gelistirilen 6lgme araglarinin uyarlamasini yaparak

bu araglarin hedef kiiltiire kazandirilmasidir.

Ikinci asamada ise sinavsiz &grenci alan bir Anadolu lisesinde TDE ile matematik
derslerinde zihin gezinmesinin 6l¢iilmesinde kullanilan deneyim 6rnekleme yontemi altinda
sonda yakalama tekniginin kullanildigi yari1 deneysel bir calisma gerceklestirilmistir.
Creswell (2017) yar1 deneysel desenleri, arastirmaya katilan gruplarin segkisiz olarak
ayriminin miimkiin olmadig1 durumlarda basvurulan bir yaklasim olarak belirtmektedir. Bu
caligmada smif i¢i uygulamaya katilan o6grenciler kendi sinif ortamlarinda calismaya
katilmiglardir. Bu baglamda katilimcilarin gruplara atanmasinda seckisizlik ilkesinin tam
olarak karsilanamamasi1 ve seckisiz gruplarin olusturulmasinda karsilasilan muhtemel

sorunlardan dolay1 arastirmanin bu asamasi yari1 deneysel bir tasarim olarak aciklanmistir.

Arastirmanin tiglincli asamasinda ise Tiirk¢eye uyarlanan zihin gezinmesi 6l¢eklerinin veri
toplama siirecinde kullanildig1 bir saha ¢aligmas1 yapilmis ve bu asamada korelasyonel bir
arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel desenlerin iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskilerin derecesini 6lgmek ve betimlemek tizere kullanildigi belirtilebilir.
Ayrica korelasyonel aragtirmalarda kesfedici ve yordayict korelasyonlarin incelenmesi de
miimkiindiir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016; Creswell,
2017). Bu sekilde ¢cok asamali bir arastirma yapilarak zihin gezinmesi olgusunun ¢ok yonlii
ve biitlinclil bir yaklasimla incelemesi amaglanmistir. Arastirmanin modeli Sekil 4’te

gorsellestirilmistir.
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Arastirma Modeli

Birinci Asama
Olgek Uyarlama Calismasi
(n=254)
Lise 9 ve 10. smif 6grenci
ornekleminde ZGO, ZIGO ve

ZiZGO araglarini Tiirkgeye ve
Tiirk kiiltiiriine uyarlama

ikinci Asama
Sinif i¢i Uygulama
(n=134)
Lise 10. simif TDE ile matematik
derslerinde zihin gezinmesinin

sonda yakalama ile durum
diizeyinde 6lgiilmesine yonelik

Ugiincii Asama
Saha Caligmast
(n=1017)

Lise 9, 10, 11 ve 12. simif
ogrencilerinin zihin gezinmesi
diizeylerinin ZGO, ZIGO ve
Z1ZGO ile ozellik diizeyinde
Olciilmesine yonelik anket

caligmasi yar1 deneysel calisma

uygulama calismast

Sekil 4. Arastirma modeli.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin dlgek uyarlama, sinif i¢i uygulama ve saha calismas1 asamalarinda verilerin
toplandig1r Ogrencilere iliskin aciklamalar asagida ayri1 basliklar altinda sunulmustur.

Aragtirmanin katilimcilarina iliskin betimsel veriler Tablo 1°de biitiinciil olarak verilmistir.

Arastirmanin birinci asamasinda ZGO, ZIGO ve ZIZGO araglarinin Tiirkgeye ve Tiirk
kiiltiirline uyarlanmas1 amaglanmigtir. Bu amacla Ankara’da uygun 6rnekleme yontemi ile
belirlenen ve sinavsiz 6grenci alan iki Anadolu lisesinin 9 ve 10. siniflarinda 6grenim géren
toplam 254 Ogrenciden veri toplanmistir. Bu 6grencilerin 100’1 erkek (%39.4) ve 154’1
kizdir (%60.6). Bu 6grencilerden 9. sinifta olanlarin sayis1 124 (%48.8) ve 10. siniftakilerin
sayist ise 130 (%51.2) olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglari 13 ile 17 arasinda
degismektedir (Ortalama = 14.79, S = .71). Bu yas grubu, ilgili literatiirde belirtildigi lizere
zihin gezinmesini anlamlandirma ve gecerli olarak raporlama konusunda uygun
goriilmektedir. Arastirmanin etik agidan uygunlugu Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme
Etik Alt Calisma Grubu tarafindan degerlendirilmis ve arastirmanin yapilmasinda etik

acidan bir sakinca olmadig1 yoniinde onay alinmistir.
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Tablo 1

Arastirmanin Katilimcilarina Iliskin Betimsel Veriler

Olgek uyarlama Cinsiyet n %
(n=254) Erkek 100 39.4
Kiz 154 60.6
Siif
9. smif 124 48.8
10. sif 130 51.2
Yas - -
Ranj = 13-17,; Ortalama = 14.79; S= .71
Sinif i¢i uygulama Cinsiyet n %
(n=134) Erkek 60 45.8
Kiz 71 54.2
Not: Sinif i¢i uygulamada {i¢ Sube
Ogrenci cinsiyet, dort 6grenci de Birinci sube 35 26.1
yas degiskenini bos birakmustir. Ikinci sube 35 26.1
Ucglincii sube 33 24.6
Dordiincii sube 31 23.1
Yas - -
Ranj = 15-16; Ortalama = 15.34; S = .48
Saha Calismasi Cinsiyet n %
(n=1017) Erkek 462 45.5
Kiz 553 545
Not: Saha ¢alismasinda iki 6grenci ~ Sinf
cinsiyet, bir 6grenci sinif, alt1 9. siif 282 27.8
ogrenci giinliik internet kullanim 10. simf 312 30.7
stiresi ve dort 6grenci de yas 11. simf 244 24.0
degiskenini bos birakmustir. 12. simif 178 17.5
Giinliik internet kullanim
stiresi
0-1 saat arasi 162 16.0
2-3 saat arasi 492 48.7
4-5 saat aras1 277 274
6 saat ve daha fazla 80 7.9
Yas - -

Ranj = 14-18; Ortalama = 15.67; S = 1.10

Arastirmanin ikinci asamasini olusturan smif i¢i uygulama siirecinin ¢alisma grubunu
Ankara ilinde siavsiz 6grenci alan Anadolu liseleri arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile
secilen bir lisede 6grenim goren 10. simif 6grencileri olusturmustur. Ankara’da 6grenci ve
Ogretmen sayisi, fiziki kosullar ve g¢evresel faktorler acisindan tipik sayilabilecek bir
Anadolu liseninin 10. siniflarindan dort subedeki 6grencilere uygulama yapilmistir. Caligma
oncesinde okul miidiir ve miidiir yardimcis1 gerekli yasal izinlerle birlikte ziyaret edilerek
arastirmanin amaglar1 ve uygulama siireci hakkinda bilgilendirilmistir. Bu konuda onlarin
da onerileriyle arastirmaya goniillii ve istekli katilabilecek 6gretmenlerle goriistilmiis ve iki
ogretmenin derse girdigi toplam dort subede uygulama gerceklestirilmistir. Lise 9. smiflar
ortadgretime yeni dahil olduklar1 i¢in uyum ve oryantasyon siiregleri goz Oniinde

bulundurularak lise 11 ve 12. sinif 6grencileri ise liniversite sinav siireci nedeniyle farkli bir
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motivasyon ve zihinsel yogunlasmaya sahip olabilecekleri gerekcesiyle kapsam disi
birakilmistir. Aragtirmanin amact ve kapsami dikkate alindiginda uygulamaya dayali

verilerin toplanmasinda 10. siniflarla ¢alisilmasinin uygun oldugu kanaatine varilmistir.

Smif i¢i uygulama siirecine toplam 134 Ogrenci katilmistir. Bu 6grencilerin 60’1 erkek
(%45.8) ve 7171 ise kizdir (%54.2). Uygulamanin yapildigi dort subede ortalama 6grenci
sayisinin 33.5 oldugu goriilmektedir. En az 6grencinin bulundugu subede 31 6grenci varken
en fazla dgrecnilerin oldugu subelerdeki 6grenci sayis1 35 olmustur. Ogrenciler 15-16 yas

grubunda olup yas ortalamasi 15.34 olarak hesaplanmustir (S = .48).

Arastirmanin tiglincii asamasinin 6rneklemini Ankara’nin dokuz merkez ilgesinden sinavsiz
ogrenci alan Anadolu liseleri arasindan basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilen dokuz
lisede 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencileri olusturmustur. Arastirmada Ankara
ilinin Altindag, Cankaya, Etimesgut, Go6lbasi, Kegioren, Mamak, Pursaklar, Sincan ve
Yenimahalle ilgelerindeki resmi Anadolu liselerinden sinavsiz dgrenci alan okullardaki
toplam 1017 6grenciye anket uygulanmistir. Bu 6grencilerin yaklasik %46’s1 erkek ve
%5411 ise kizdir. Ogrencilerin yaslar1 14 ile 18 arasinda degismistir (Ortalama = 15.67, S =
1.10). Dokuzuncu siniflarda 6grenim gorenlerin oranmi yaklasik %28 olarak bulunmustur.
Onuncu sinif 6grencilerinin orani yaklasik %31 olurken onbirinci siniflarin oran1 %24 olarak

hesaplanmigtir. Calismaya katilan onikinci sinif 6grencilerinin orani ise yaklasik %17°dir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari sinif i¢ci uygulama ve saha ¢alismasi baglaminda

ayr1 bagliklar altinda toplanmis ve asagida detaylandirilmistir.

Siif i¢i Uygulamada Kullanilan Araclar

Diisiince sondalari. Bireylerin bir gorev esnasindaki zihin gezinmelerinin O6l¢iimiinde
kullanilan sonda yakalama yontemi, bu arastirmanin sinif i¢i uygulama asamasinda ders
esnasindaki zihin gezinmelerinin 6l¢timiinde kullanilmistir. Sonda yakalama yontemi zihin
gezinmesinin Ol¢limiinde en ¢ok kullanilan ydntemlerden biri olarak bilinmektedir.
Arastirmaci tarafindan literatiirde benzer amaglarla kullanilan soru tipleri incelenmis ve

calismanin amaclar1 ve kendine 6zgii dogas1 geregi, sinifi¢i uygulamada 6grencilerin zihin
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gezinmesi durumlarinin dl¢giilmesinde, Robison ve Unsworth (2018) tarafindan yapilan bir

calismada kullanilan agagidaki sorularin sorulmasinin uygun oldugu distiniilmiistiir:
Dersi dinliyordum.
Ders ile ilgili konular hakkinda diistintiyordum.
Kendi istegimle ders dist konular hakkinda diisiintiyordum.
Istegim disinda (farkinda olmadan) ders disi konular iizerinde diisiiniiyordum.
Farkinda degilim, zihnim tamamen bostu.

Ders motivasyonu. Sinif i¢i uygulamanin yapildig1 smiflarda 6grencilerin o giinkii derse
iligkin anlik motivasyon diizeylerini 6lgmek amaciyla her bir dersin sonunda, “Bugiinkii
derse iliskin motivasyon diizeyiniz nasildi?” sorusu yazili olarak verilmis ve 6grencilerden
“Hi¢c motive degildim. = 1” ile “Tam olarak motive olmustum. = 6” arasinda Likert tipi bir
dereceleme segenegine gore kendi durumlarini belirtmeleri istenmistir. Literatiirde anlik bir
duruma iligkin motivasyon diizeyinin boyle bir dereceleme ile 6lgiildiigii pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Ralph vd., 2017; Robison & Unsworth, 2018; Seli, Cheyne vd., 2015; Seli,
Wammes vd., 2016; Varao-Sousa & Kingstone, 2018; Wammes, Seli vd., 2016; Wammes
& Smilek, 2017).

Ders performansi. Arastirmanin smif i¢i uygulama kisminda ders performansi, uygulama
yapilan her bir dersin sonunda, 6gretmen tarafindan o derste sunulan icerik ve kazanimlara
iligskin olarak hazirlanan TDE dersi ig¢in 6 ve matematik dersi i¢in 3 adet ¢oktan se¢meli ya
da kisa cevapl bilgi sorusu ile Ol¢iilmiistiir. Sorularin yoruma dayali ya da ge¢mis
ogrenmeleri 6lgmeye doniik olmamasina 6zellikle dikkat edilmistir. Burada amag o giinkii
dersin kazamimlarma iliskin gercek performans: dogru olarak kestirebilme olasiligim
artirmaktir. Matematik dersi i¢in 6gretmenin o giin derste islenen igerigin 3 adet soruyla
Ol¢iilmesinin yeterli olacagini belirtmesi nedeniyle bu yonde karar alinmigtir. Boylece s6z
konusu dersler ile ilgili kazanimlar bir 6grenci igin birbirini takip eden ii¢ TDE dersinde
toplamda 18 soru, ayn1 sekilde birbirini takip eden ti¢ matematik dersinde toplamda 9 soru
ile Ol¢lilmiistiir. Her bir soru i¢in dogru cevaplar 1, yanlis olan ya da bos birakilan cevaplar

0 olarak puanlanmustir.

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olcegi-Kisa Formu (BFBFO-K). Olgegin orijinal formu
Tran, Gliick ve Nader (2013) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlamasi Ayalp ve
Hisli Sahin (2018) tarafindan yapilmustir. Olgek, icerisinde 20 maddenin yer aldig1 bes
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faktorlii bir yapida olup her faktdrde dort madde bulunmaktadir. Alt boyutlar dikkati
diizenleyebilme, yargilamadan gézleme ve izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme,
duyumsal farkindalik ve duygularini isimlendirme seklindedir. Bu alt boyutlarin Cronbach
alfa degerleri sirastyla .85, .76, .71, .69 ve .69’dur. BFBFO-K ’nin toplam i¢ tutarliligini ifade
eden Cronbach alfa degerinin .71 oldugu ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda bu 6l¢egin,
bireyin anlik deneyimlerine katilimini ve konsantrasyonunu dl¢en dikkati diizenleyebilme alt
boyutu kullanilmistir. Bu boyutta yer alan 4 maddenin hepsi tersine kodlanmaktadir. Bu
maddeler bireylerde dikkat siirdiirme giicliigii, dikkat daginikligi, dikkati odaklayamama ve

dikkatin dagilmasi durumlarin1 6lgmektedir.

Smif Ici Uygulama ve Saha Calismasinda Ortak Kullamilan Araclar

Zihin Gezinmesi Olgegi (ZGO). Olgegin orijinal formu Mrazek ve digerleri (2013) tarafindan
gelistirilmis ve genel zihin gezinmesinin dlgiilmesi i¢in kullanmlmstir. Olgek Likert tipi bes
maddeden olusmakta ve 6’1 dereceleme diizeyinde puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin
puanlanmasinda hichir zaman (1) ve her zaman (6) araligi kullanilmaktadir. Olgegin tek
boyutlu yapisinin agikladigi toplam varyans %63.16 olarak bulunmustur. Maddelerin faktor
yiikleri .71 ile .85 arasinda degismistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .85 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi zihin gezinmesi egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcegin 6rnek iki maddesi su sekildedir: “Basit ya da tekrarli
islere odaklanmada ve bunu siirdiirmede zorluk yasarim.”, “Okuma sirasinda metinden

koptugumu fark eder, metni yeniden okumaya baglarim.”

Zihnin Istemli Gezinmesi Olcegi (ZIGO). Olgegin orijinal formu Carriere ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek Likert tipi dort maddeden olusmaktadir. Olgek giinliik
yagsamda zihnin istemli gezinmesinin 6l¢iilmesi amaciyla kullanilir. Bu 6lgek 7°1i Likert tipi
bir dereceleme &lgegidir. Olgegin 1, 2 ve 4. maddeleri igin nadiren (1) ve ¢ok fazla (7), 3.
maddesi i¢in ise hi¢ dogru degil (1) ve tamamen dogru (7) arasinda degisen dereceleme
kullanilmigtir. Katilimcilara “Giinliik yasamda zihninizin gezinme durumunu en iyi yansitan
segenedi isaretleyiniz.” gibi basit yonergeler verilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
giinliik yasamda zihnin istemli gezinmesi egiliminin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin
orijinal ¢alismadaki ii¢ ayr1 alt ¢alisma icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .90, .88 ve .84
olarak bulunmustur. Olgegin 6rnek iki maddesi su sekildedir: “Diisiincelerimin gezinmesine
bilerek ve isteyerek izin veririm.”, “Zihin gezinmesinin can sikintisindan kurtulmak i¢in iyi
bir yol oldugunu diisiiniiriim.”
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Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi (ZIZGO). Olgegin orijinal formu Carriere ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek Likert tipi dért maddeden olusmaktadir. Olgek
giinlik yasamda spontan ya da istemsiz zihin gezinmesinin Olg¢lilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu 6lgek 7°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgegin 1, 2 ve 4. maddeleri i¢in
nadiren (1) ve ¢ok fazla (7), 3. maddesi igin de neredeyse hi¢ (1) ve neredeyse her zaman
(7) segenekleri kullanilmaktadir. Katilimcilara “Giinliik yasamda zihninizin gezinme
durumunu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.” gibi yonergeler verilmektedir. Olgekten
alman yiiksek puanlar gilinlik yasamda zihnin istemsiz gezinmesi egiliminin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin orijinal ¢alismadaki ii¢ ayr1 alt calisma i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 .88, .84 ve .83 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnek iki maddesi su sekildedir:
“Kendimi diisiinceler arasinda istemsizce gezinirken bulurum.”, “Zihnimin gezinmesini

kontrol edemedigimi hissederim.”

Ders basarisi. Calismanin smif i¢i uygulama kisminda, uygulamanin tamamlanmasini
takiben, 6grencilerin matematik ile TDE derslerine iliskin donem ig¢i yazili sinav sonuglari
dersin ilgili 6gretmenlerinden alinmistir. Saha uygulamasi kisminda ise 6grencilerden anket
formlarini doldurma islemini bitirdikten sonra s6z konusu derslerle ilgili en son aldiklar
yazili simav sonuglarmi anket formundaki ilgili yerlere yazmalar1 istenmistir. Bu sekilde
arastirma kapsaminda kullanilacak olan ders basaris1 verileri elde edilmistir. Ders basarisi
soz konusu Orneklemdeki Ogrencilerin sinavlari i¢in 100 tam puan {zerinden

degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik acidan uygunlugu Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt
Calisma Grubu tarafindan degerlendirilmis ve aragtirmanin yapilmasinda etik acidan bir
sakinca olmadig1 yoniinde karar almmustir. Tlgili Etik Kurulun onay karar1 17.09.2019 tarih
ve E.114036 sayili e-imzali sekilde ve Arastirma Kod No: 2019-267 olarak alinmistir (EK
1). Alman karar sonrasinda il Milli Egitim Miidiirliigiinden ¢alismanin Ankara ili merkez
ilgelerindeki sinavsiz 0grenci alan Anadolu liselerinde uygulanmasina iliskin yazismalar

yapilmig ve gerekli izin alindiktan siire¢ baslatilmistir (EK 2).
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Ol¢ek Uyarlama Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan 6lgeklerin yazarlariyla yazigsmalar yapilarak Tiirkgeye uyarlanmasi
icin gereken izinler alinmistir (EK 3). Katilimcilarin zihin gezinmelerini ve bunun istemli ve
istemsiz formlarin1 6lgmek amaciyla hazirlanan bu ii¢ 6l¢egin 6ncelikle alaninda uzman bes
ogretim elemani tarafindan ayri ayri ingilizceden Tiirkgeye gevirileri yapilmistir. Ardindan
bu c¢eviri formlar1 alaninda uzman 11 &gretim eleman: tarafindan madde madde
degerlendirilmis ve iizerinde en ¢ok goriis birligine varilan madde ¢evirileri ile 6lgek formu
hazirlanmistir. Son olarak Tiirk¢e alaninda uzman bir 68retim iiyesi tarafindan Tiirk dili ve
anlatim1 bakimindan gozden gegirilerek olgeklere son sekli verilmis ve kiigiik bir 6grenci
grubu iizerinde uygulanarak ifadelerin anlasilirlik diizeyi kontrol edilmis ve uyarlama
amaciyla verilerin toplanmasi igin hazir hale getirilmistir. Bu asamada veriler okul
yOnetiminince uygun goriilen saatlerde arastirmacinin ve dersin ilgili 6gretmeninin

gozetiminde gerekli agiklamalar yapilarak toplanmistir.

Sinif i¢ci Uygulama Verilerinin Toplanmasi

Zihin gezinmesinin ders performansi ve basarisi ile iliskisinin ele alindigir bu ¢alismada
ogrencilerin miifredat dersleri arasindan bir sozel ve bir sayisal dersin uygun olacagi
diistincesiyle sinifi¢i uygulamalar i¢in TDE ile matematik dersleri se¢ilmistir. Ankara ilinde
sinavsiz Ogrenci alan bir Anadolu lisesi seckisiz (random) yoluyla se¢ilmis ve okul
yonetimiyle goriismeler yapilip gerekli izinler alindiktan sonra bu okulda calisma
yapilmasina karar verilmistir. Okul yonetimiyle yapilan goriismelerde bir TDE 6gretmeni ve
bir matematik 6gretmeni, arastirma igin goniillii olmalar1 ve programin da uygunlugu
nedeniyle arastirma siirecine dahil olmustur. Arastirma kapsaminda iki 6gretmenden de
derslerini yiiriittiikkleri ticer sube belirlemeleri istenmistir. Bu subelerden 2 tanesi her iki
ogretmenin de ders verdigi smiflar olmasi nedeniyle toplamda 4 farkli subede karar
kilinmistir. Boylelikle siiflar; birinci sube: TDE, ikinci sube: Matematik ile TDE, {igiincii
sube: Matematik ile TDE ve doérdiincii sube: Matematik seklinde olusmustur. Bu siniflarda
ogrenim goren ogrenciler 18 yasindan kiiciik olduklar1 igin, Gazi Universitesi Etik
Komisyonunca diizenlenmis olan Katilmcilar I¢in Bilgilendirilmis Goniilli  Olur
Formu’nun (EK 4) aileleri tarafindan doldurularak imzalanmasi istenmistir. Ogretmenlere
caligma kapsaminda detayl1 ve bilgilendirici bir egitim verilerek izlenmesi gereken adimlar
konusunda ortak bir anlayis gelistirilmistir. Bu sekilde netlestirilen uygulama stireci asagida
siralanmuistir:
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1. Uygulama yapilacak her bir ders icin, 6gretmen tarafindan o gilinkii derste sunulan
icerik ve kazanimlara iligkin olarak soru hazirlanmasi istenmistir. Sorularin dersin
kazanimlarina iliskin ger¢ek performansi dogru olarak kestirebilme olasiligin
artirmak amaciyla, yoruma dayali ya da geg¢mis O6grenmeleri Olgmeye doniik
olmamasina ozellikle dikkat edilmesi sdylenmistir. Uygulama yapilacak {i¢ farkli
giindeki her bir ders igin ayr1 ayr1 olmak tizere TDE dersi igin 6 ve matematik dersi
icin 3 adet bilgi sorusu 6gretmenler tarafindan hazirlanmistir. Matematik dersi i¢in
Ogretmenin o giin derste islenen igerigin 3 adet soruyla 6l¢iilmesinin yeterli olacagini
belirtmesi nedeniyle bu yonde karar alinmistir. Hazirlanan bu sorular ile o giinkii
ders motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik degerlendirme sorusu ders sonu
degerlendirme formu (EK 5) igerisinde yer almis ve dgrencilere sorulmak iizere
uygulama yapilan her bir dersin sonunda 6gretmen tarafindan dagitilmasi istenmistir.
Boylece her bir dersin sonunda o dersin temel kazanimlarint 6lgen bilgi sorularinin

yer aldig1 kiigiik siavlar yapilmstir.

2. Ogretmenlerden her bir dersin baslangicinda tiim 6grencilere icerisinde diisiince
sondalarinin yer aldigt uyaran sonrasi raporlama formunu (EK 6) dagitmalari
istenmistir. Sonda sorulart ders islenirken 6grencilerin 6nceden bilmedikleri belirli
zamanlarda dersin kesintiye ugratilmasi/duraklatilmas1 ve bu duraklamayi1 haber
veren bir uyarandan hemen Onceki zihin durumunun fark edilerek dikkatin o an
nerede oldugunun o6grenciler tarafindan onlerindeki forma isaretlenmesi seklinde
gerceklesen bir uygulamadir. Calismanin baglangicinda arastirmaci tarafindan bu
uyaran, 6gretmenlerce hazirlanan ders iceriginin yer aldig slaytlarin arasina eklenen
ve “Liitfen, bu ekrandaki/sunudaki gorseli gormeden hemen once, dikkatinizin
nerede oldugunu belirtiniz.” yazan slaytin gosterilmesi olarak diigiiniilmiis ve
katilmcilarin ~ Onlerinde bulunan forma isaretleme yapmalarmin istenmesi
amaclanmistir. Ancak her iki ders Ogretmeniyle yapilan goriismelerde ders
iceriklerinde sozel anlatima da yer verdikleri ve diizenli bir akigla bu sunumlarin
kullanilmadig1 6grenildiginden, bu yontemin kullanilmasi durumunda 6gretmenin
uyaran amactyla kullanilacak slayti agmak icin ayrica dersi bolme olasiliginin
bulunmasinin, 6grencilerin dikkatlerinin yoniinii etkileyecegi ve yasanacak zaman
kaybinin, o esnadaki dikkat durumlarini hatirlamada bozulmalara yol agabilecegi
degerlendirildiginden vazgeg¢ilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerden dersin belli

anlarinda, mevcut akis icerisinde herhangi bir sey sdylemeden sag ellerini yukari
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kaldirmalari, sessizce biitiin 6grenciler gérene kadar 10-15 saniye beklemeleri ve
sonrasinda dersi bolmeden hemen onceki ders akisini devam ettirmeleri istenmistir.
Sondalarin ders igerisinde ne zaman verilmesi gerektigi ile ilgili olarak 6gretmenlere,
dersin igeriginin degerlendirilmesi amaciyla ders sonu i¢in hazirladiklar1 sorularin
g0z onilinde bulundurulmast sdylenmistir. Buna gére TDE dersi i¢in birinci sorunun
ilgili oldugu konu bittikten sonra ikinci sorunun konusuna gegmeden birinci
sondanin verilmesi ve ayni sekilde tigilincii ile dordiincti soru arasinda ikinci sondanin
ve besinci ile altinci soru arasinda ise tligiincii sondanin verilmesi istenmistir.
Matematik dersi i¢in ise birinci sorunun yer aldigi i¢erigin tamamlanmasindan sonra
birinci sonda, aynmi sekilde ikinci sorunun kazanimlarindan sonra ikinci sonda ve
ticlinci  sorunun kazanimlarindan sonra da iglincii sondanin  verilmesi

kararlastirilmastir.

Onuncu simiftan segilen dort subede 6grenim goren her bir 6grenci igin isim yerine
bir kod numarasi belirlenerek siirecin gizlilik igerisinde olmasi ve Ogrencilerin
sorulara verdikleri yanitlarin dogrulugunun ve 6l¢iimlerin glivenirliginin artirilmasi
hedeflenmistir. Ogrencilerden bu kod numaralarimi uygulama siiresince

dolduracaklar biitiin formlarda isim yerine yazmalar1 istenmistir.

Ogrencilere uygulamanin basinda arastirmaci tarafindan calismanin amacini ve

stireci aciklayan asagida yer alan agiklama yapilmistir:

“... Zihin gezinmesi ders esnasinda, kitap okurken ya da biriyle sohbet ederken ve benzeri
durumlarda dikkatimizin o an yaptigimiz isten, konudan uzaklagmasi ve bagka seyler
diisinmeye baslamamiz olarak tanimlanabilir. Bu durum bazen biz istedigimiz igin
yasanabilir; 6rnegin bir derste ¢ok sikildigimiz igin basgka seyler diisiinmeye baslayabiliriz.
Bazen de ne kadar istemesek bile drnegin bir kitabi okumaya gayret etsek ya da derste bir
konuyu dinlemek i¢in ugrassak da yasanabilen bir durum olarak karsimiza ¢ikabilir. Birlikte
yapacagimiz ¢alisma kapsaminda zihin gezinmesi, size sunulan ders igerigi ile ilgili olmayan
herhangi bir diisiincedir. Ornegin, arkadasimzla yasadiginiz bir olay hakkinda diisiinmek,
hafta sonunda yaptigimmiz bir sey hakkinda diisiinmek, vb. Bu ¢alismamiz siiresince
Ogretmeniniz dersin farkli zamanlarinda sag elini yukari kaldiracak ve bir siire hepinizin bunu
gormesi i¢in bekleyecek. Bu hareketin anlami sudur: Bu isareti gormeden hemen onceki
dikkat durumunuzu fark etmeniz ve size dersin basinda dagitilmis olan formdaki
seceneklerden sizin durumunuza en uygun olan bir segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Bu
tamamlandiktan sonra dersin sonunda dgretmeniniz size bir form daha dagitacaktir. Bu form
icerisinde, o giinkii derse iliskin motivasyon/isteklilik durumunuzu dlgen bir sorunun da
bulundugu, derste dgrendiginiz konulara iligkin bilgi sorularinin yer aldigi bir formdur.

Burada vereceginiz yanitlarin okul basarinizla hicbir ilgisi yoktur ve tamamen arastirma
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kapsaminda kullanilacaktir. Dolayisiyla bilemedikleriniz olursa bos birakmaniz ve
baskalarindan yardim almamaniz arastirmanin sonuglarinin gegerligi agisindan 6nemlidir...”
5. Uygulamanin basinda dgrencilere igerisinde “Zihin Gezinmesi Olgegi”, “Zihnin
Istemli Gezinmesi Olgegi”, “Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi” ve “Bes Faktorlii

Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu” bir defaya mahsus uygulanmistir (EK 7).

6. Ders sonu degerlendirme formlarinda yer alan sorularin cevap anahtarlari ilgili ders
ogretmenlerince hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan her bir soru ic¢in dogru

cevaplar 1, yanlis ya da bos birakilan cevaplar 0 olarak puanlanmistir.

7. Boylece her bir 6grenci i¢in bir derse iligkin olarak igerisinde 6lgme araglarinin yer
aldig1 bir adet anket formu ile ti¢ adet uyaran sonrast raporlama formu ve iig adet

ders sonu degerlendirme formu toplanmistir.

8. Opgrencilerden tiim veriler toplandiktan ve uygulama bittikten sonra sinif ici
uygulamanin yapildigi s6z konusu derslere iliskin bu uygulamay1 takip eden donem

ici ilk yazili sinav puanlar1 6gretmenlerinden alinarak veri dosyasina eklenmistir.

Saha Calismasi Verilerinin Toplanmasi

Bu asamada arastirmaci tarafindan 6lgek uygulamasi yapilacak her sinifa arastirmanin amaci
ile ilgili kisa bir agiklama yapilmis sonrasinda “Zihin Gezinmesi Olgegi”, “Zihnin istemli
Gezinmesi Olcegi”, “Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi” ve “Bes Faktorlii Bilgece
Farkindalik Olgegi-Kisa Formu” uygulanmistir. Formlarin doldurulmasindan sonra
ogrencilerden matematik ve TDE derslerinde en son aldiklart dénem i¢i yazili sinav
sonuglarini formlarin {izerine yazmalar1 istenmistir. Sinav sonuglarinin istenmesinin
ogrencilerde bir etiketleme olusturup Olgek yanitlarini olumsuz etkileme olasiligini
engellemek amaciyla baslangigta 6grencilere bu durum belirtilmemistir. Toplanan dlgek

formlar1 veri dosyasina eklenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin Olgek gelistirme, sinif i¢i uygulama ve saha ¢alismasi boyutlarinda verilerin
analiz Oncesi ayiklanmasi ve analize hazir hale getirilmesi amaciyla benzer siirecler
isletilmistir. Oncelikli olarak arastirmanin her asamasi icin uygun bir data seti

olusturulmustur. Data setleri hatali ve yanlis kodlama, bos deger, aykirt deger ve dogrusallik
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ile normallik gereklilikleri agisindan incelenmistir. Tek degiskenli ve ¢cok degiskenli aykiri
degerler acisindan her bir dlgegin data setinde gerekli ayiklamalar yapilmistir. Veriler z
standart puanlara donistiirilmiis ve +3 ile —3 smurlar1 disinda kalan veriler aykir1 deger
olarak kabul edilerek analiz dis1 tutulmustur. Ayrica tek degiskenli aykiri ya da ug degerlerin
belirlenmesinde 6l¢ek maddelerinin kutu grafiklerinden de yararlanilmistir. Cok degiskenli
aykirilik i¢in de Mahalanobis uzakliklart hesaplanmis ve aykiri olan degerler veri Setlerinden
cikarilmistir. Bununla birlikte ¢ok az sayidaki kayip degerlerin yerine EM algoritmasi
yoluyla atama yapilmistir. Verilerin normallik varsayimlari i¢in histogram grafikleri
incelenmis ve tiim degiskenler i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul sinirlari i¢inde

oldugu sonucuna varilmistir.

Veri setleri analize hazir hale getirildikten sonra 6l¢eklerin faktor desenlerinin dogrulanmasi
amaciyla dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmis, analizlere iliskin yol semalari,
standartlastirilmis katsayilar ve iyilik uyum indeksleri yorumlanmistir. Olgeklerin faktor
yapilarmin Tiirk kiiltiiriinde kesfedilmesine yonelik olarak da agimlayict faktdr analizi
(AFA) uygulanmistir. Bu amagcla verilerin faktorlestirmeye uygun olup olmadigim
belirlemek lizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari
incelenmistir. AFA sonucglari yorumlanirken acgiklanan toplam varyans degerleri ve
maddelerin faktor yiikleri dikkate alinmistir. Bununla birlikte 6lg¢eklerin ayrisim gegerligi
icin BFBFO-K 'nin dikkati diizenleyebilme alt boyutu ile iliskileri incelenmistir. Olgeklerden
elde edilen Olgiimlerin giivenirligi i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ve Spearman-
Brown iki yar1 test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Olgek maddelerinin madde-toplam
korelasyonlarma iliskin degerler de yorumlarda goéz oniinde bulundurulmustur. Olgek
maddelerine iliskin madde analizinde ise Oncelikle her bir o6lgekte katilimcilar toplam
puanlar acisindan en yiiksekten en diisiie dogru siralanmistir. Daha sonra toplam 6grenci
sayisinin - %27’sini (On uygulamada toplam 254 &grenciden veri toplanmis ve bu
ogrencilerin %27’s1 yaklasik 69 kisi olarak hesaplanmistir.) olusturan en yiiksek puanh
ogrenciler iist grup ve en diisiik puanlit %27’sini olusturan 6grenciler de alt grup olarak data
setinde yeniden kodlanmistir. Olgek maddelerinin madde ayirt ediciligi icin iist %27 ve alt
%27 seklinde kodlanan gruplarin madde puanlarina iligkin ortalamalar arasindaki farklarin

analizinde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmustir.

Smif i¢i uygulamada yine ayni sekilde yukarida belirtildigi lizere veriler analiz i¢in hazir
hale getirilmistir. Bu sliregte arastirmanin amaclarina uygun sekilde detayli ve her bir

degiskenin kendi 6zelligini dikkate alacak bicimde kapsamli veri setleri olusturulmustur.
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TDE ile matematik derslerinde 6grencilerin zihin gezinmesi durumlar istemli ve istemsiz
olarak 6l¢meye yonelik diisiince sondalari ii¢ ayr1 ders i¢in her bir derste ii¢ adet olacak
sekilde ayr1 veri setlerinde tanimlanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin ders performanslari,
ders basarilar;, ZGO, ZIGO, ZiZGO araglarma iliskin verileri ile ders motivasyonlar1 ve
dikkati diizenleyebilme alt Olgegine iliskin veriler uygun sekilde kodlanmistir. Zihin
gezinmesi durumlart belirlenirken 6grencilerin gorevde, istemli zihin gezinmesi ve istemsiz
zihin gezinmesi olarak ii¢ ayr1 zihin durumlar1 tanimlanmustir. Istemli ve istemsiz zihin
gezinmelerini belirten segeneklerin isaretlenmesi durumlar1 O (zihin gezinmesi yok) ve 1
(zihin gezinmesi var) seklinde ikili olarak kodlanmis ve 1 olarak kodlanan degerlerin
sayisinin toplam diisiince sondasina boliinmesi yoluyla 6grencilerin zihin gezinmesi oranlari
hesaplanmustir. Ornegin bir derste sunulan toplam 9 diisiince sondasinda bir 6grenci kendi
zihin durumunu 3 kez istemli zihin gezinmesi olarak tanimladiginda, bu 6grencinin istemli
zihin gezinmesi orani (3/9 = 0.33) seklinde hesaplanmistir. Ayn1 hesaplamalar gérevde olma
ve istemsiz zihin gezinmesi durumlari igin de yapilmistir. Ogrencilerin TDE ile matematik
derslerindeki istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1 ayri1 ayri hesaplanmis ve bu
degerlerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla iliskili &rneklemler igin t-testi kullanilmustir. Ogrencilerin zihin gezinmesi
durumlar1 ile motivasyon, dikkat, ders performansi ve ders basaris1 degiskenleri arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Bununla birlikte bagimli degiskenlerin tanimlanan ilgili bagimsiz degiskenler
tarafindan yordanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla da basit ve ¢oklu dogrusal

regresyon analizleri tercih edilmistir.

Saha c¢aligsmasinda ise uygun sekilde tanimlanan veri setlerinde yine analiz 6ncesi gerekli
hazirhiklar ve islemler yapilmistir. Ogrencilerin zihin gezinmesi, istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi algilarinin cinsiyet degiskenine gore farkliliginda iligkisiz 6rneklemler igin t-testi
kullanilmistir. Ogrencilerin siif diizeyi ve giinliik ortalama internet kullanim siiresi
degiskenlerine gore farklilik icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih edilmis ve
gruplar arasi karsilastirmalarda varyanslarin homojen olup olmamasina gore Tukey ya da
Dunnett’s C testi uygulanmistir. Ayrica ilgili degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde
yine ikili korelasyonlar hesaplanmis ve yordayict degiskenler icin basit ve ¢coklu dogrusal

regresyon analizleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde bulgular sunulurken ilk olarak 6lgek uyarlama siirecine iligkin
detaylar agiklanmistir. Daha sonra diisiince sondalarina dayali olarak zihin gezinmesinin
ol¢iildiigli sinif i¢i uygulama siirecine iliskin bulgular ayrintilandirilmistir. Son olarak da
dereceleme Olgekleriyle 6grencilerin 6zellik diizeyinde zihin gezinmelerinin 6l¢iildiigli saha

caligsmasina yonelik bulgular verilmistir.

Olcek Uyarlama Siirecine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Tirk¢e uyarlamasi yapilan Olgeklerin orijinal faktoér desenlerinin

korunup korunmadigini belirlemek amaciyla yapilan DFA sonuglart asagida sunulmustur.

Olceklerin DFA Bulgulan

Arastirma kapsaminda Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan o6lgeklerin yap1 gecerliklerinin
dogrulanmas1 amaciyla DFA uygulanmistir. Analiz oncesinde tek degiskenli ve c¢ok
degiskenli aykiri degerler agisindan her bir 6lcegin data setinde gerekli ayiklamalar
yapilmistir. Veriler z standart puanlara doniistiiriilmiis ve +3 ile —3 sinirlar1 disinda kalan
veriler aykir1 deger olarak kabul edilerek analiz dis1 tutulmustur. Ayrica tek degiskenli aykir
ya da ug¢ degerlerin belirlenmesinde oOl¢cek maddelerinin kutu grafiklerinden de
yararlamlmustir. Cok degiskenli aykirilik icin de Mahalanobis uzakliklar hesaplanarak ZGO
icin ki-kare degeri 11.07 (p = .05) ve ZIGO ile ZIZGO icin ise 9.49 (p = .05) degerlerinin
tizerinde bulunan veriler data setlerinden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte 6lgek maddelerinde

az sayidaki kayip degerlerin yerine EM algoritmasi yoluyla atama yapilmistir.

Olgek uyarlama caligmalarinda aracin yapr gecerliginin test edilmesi amaciyla ilk olarak

dogrulayici faktor analizi ile siirecin baslatilabilecegi Onerilmektedir. S6z konusu aracin
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faktor yapisinin hedef kiiltiirde korunup korunmadiginin DFA ile test edilebilecegi, DFA
sonucunda aracin orijinal faktor yapist dogrulanmiyor ya da yiiksek uyum indeksleri elde
edilemiyorsa acimlayici faktér analizi (AFA) ile hedef kiiltiirdeki faktor deseninin
kesfedilmesi yoluna gidilebilecegi vurgulanmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012). Bu ¢alismada da oncelikle ZGO, ZIGO ve ZIZGO’niin faktdr desenine iliskin ilgili
literatiirde yeterli kuramsal agiklamalar ve doyurucu psikometrik sonuglar sunuldugu i¢in
olgeklerin yap1 gegerligi DFA ile test edilmistir. ZGO’niin faktor yapisinin dogrulanmasina

iliskin yol semas1 Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. ZGO’niin DFA sonuglarina iliskin yol semasi.

Olgeklerin yap1 gegerliginin dogrulanmasi amaciyla gergeklestirilen DFA sonuglarinin
yorumlanmasinda yaygin olarak kullanilan uyum gostergeleri dikkate alinmistir. Buna gore
model uyumunun degerlendirilmesinde ki-kare (X?), yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA), ki-kare degerinin serbestlik derecesine oran1 (X? / sd), normlastirilmis uyum
indeksi (NFI), artik ortalamalarin karekokii (RMR), standartlastirilmis artik ortalamalarin
karekokii (SRMR), iyilik uyum indeksi (GFI) ve diizenlenmis iyilik uyum indeksine (AGFI)
iliskin degerler kullanilmistir. S6z konusu bu degerler agisindan ZGO’niin tek faktorlii
yapisal desenine iligkin uyum indekslerinin miikemmel diizeyde oldugu sonucuna varilmistir
(X?=11.19, sd = 5, p = .048, RMSEA = .074, X? / sd = 2.238, NFI = .96, CFI = .98, RMR
=.043, SRMR =.036, GFI = .98, AGFI = .94).
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DFA’da uyum indeksleri agisindan ilk olarak modele iligkin p degerinin anlamli olup
olmadigi incelenir. Bilindigi iizere p degerleri DFA’da orneklem biiyiikliigiine duyarlt
olmasi nedeniyle ¢ogu analizde anlamli sonuglar verebilmekte ve bu durum genellikle
normal karsilanmaktadir. Cesitli kaynaklar incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oraninin 2 ile 3 arasinda olmasi miikemmel uyuma isaret etmektedir. Bununla
birlikte RMSEA degerinin .08’den kiigiik olmasi iyi uyum, GFI ve AGFI degerlerinin
.90’dan biiylik olmasi iyi uyum, RMR ve SRMR degerlerinin .05’ten kiiclik olmasi
milkemmel uyum, CFI ve NFI degerlerinin ise .95 ve lizerinde olmasi ise miilkemmel uyuma
isaret etmektedir (Cokluk vd., 2012; Joreskog & Sorbom, 1993; Yilmaz ve Celik, 2009). S6z
konusu bu degerler genel olarak dikkate alindiginda ZGO’niin DFA sonuglarinin miikemmel
bir uyum olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ZGO niin gdzlenen
degiskenlerine iliskin t-degerleri incelendiginde tiim maddeler i¢in bu degerlerin anlamh
oldugu ve olgcek maddelerinin faktor yiik degerlerinin .50 ile .69 arasinda degerler aldig:
goriilmistlir. Bu baglamda gizil degiskenlerden gosterge degiskenlere cizilen tek yonli
oklar, dogrudan etkileri ya da kavramsal olarak nedensel etkileri gosterir ve bu degerler
AFA’daki faktor yiiklerine karsilik gelmektedir. Ayrica standartlastirilmis degerler dikkate
alinarak gozlenen degiskenlerin hata varyanslari da incelenmis ve bu degerlerin kabul
edilebilir sinirlar iginde oldugu sonucuna ulasilmistir. ZIGO’niin faktdr yapisinin

dogrulanmasina iliskin yol semasi Sekil 6°da gosterilmistir.
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Sekil 6. ZIGO niin DFA sonuglarina iliskin yol semast.
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Sekil 6°daki sonuglar degerlendirildiginde ZIGO niin tek boyutlu orijinal desenine iliskin
DFA sonuglarmin 6zellikle RMSEA (.112) agisindan zayif uyuma isaret ettigi ve modelin
verilerle uyumunun bazi agilardan sorunlu oldugu goriilmektedir (X? = 8.20, sd =2, p =.017,
RMSEA = .112, X?/ sd = 4.10, NFI = .97, CFl = .98, RMR = .12, SRMR = .035, GFI = .98,
AGFI = .92). lyilik uyumunun bir gstergesi olarak ki-karenin serbestlik derecesine orani
kabul edibilir diizeyde hesaplanmistir. Ayrica NFI, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin
milkemmel uyuma isaret etmesine karsin RMSEA ve RMR degerleri modelin bu agilardan
zayif uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir. ZIGO niin madde faktdr yiik degerlerinin
.53 ile .80 arasinda degerler aldig1 ve bu maddelere iligskin t-degerlerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur.

Madde faktor yiikleri ve hata varyanslar1 kabul edilebilir olmasina karsin modelin
modifikasyon 6nerdigi ve bu durumda ZIGO3 ve ZIGO4 degiskenleri arasina eklenecek bir
hata kovaryansinin ki-kare degerinde 8.3’liik bir azalmaya neden olacagi anlasilmistir.
Bunun iizerine ilgili modifikasyon uygulanarak yol semasi yeniden olusturulmustur. Bu
durumda modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir bir uyum vermedigi ve 6zellikle
ki-kare degerinin serbestlik derecesinden daha kiigiik olarak hesaplandigi ve CFI degerinin
de 1.00 olarak bulundugu goriilmistiir. Buna gore yapilan modifikasyonun modelin
uyumunda iyilesmeye katkida bulunmadigi sonucuna varilarak modelin ilk halindeki orijinal

degerleri rapor edilmistir.

Dogrulayic1 faktdr analizinde modelin iyilik uyumu i¢in kullanilan ki-kare degerinin
serbestlik derecesinden kiiciik olmas1 durumunda RMSEA sifir olarak hesaplanir. Bu sonug
modelin miitkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmez. Bunun nedeni RMSEA degerinin
sifir olmas1 durumunda ki-kare degerinin sifirdan farkli olabilmesidir. Ayrica model uyumu
icin hesaplanan CFI degerinin de 1.00 bulunmasi yine modelin miikemmel uyum gosterdigi
seklinde yorumlanamaz (Kline, 2016; Sayin, 2014). Bununla birlikte modelin uyumuna
iliskin RMSEA degerlerinin tek basina yorumlanmasi olduk¢a sorunlu bir konudur. Goreli
olarak cok kiiclik serbestlik derecesine sahip modellerin uyumunu degerlendirmek icin
RMSEA degerinin kullanilmasi, 6rneklem hacmi ¢ok biiyiik olmadik¢a sorunlu ve
potansiyel olarak yanilticidir. Bu nedenle serbestlik derecesi kiiciik modellerde goriilen
bliyiik RMSEA degerleri tek basina modelin gézden ¢ikarilmasi icin yeterli degildir. Bir
bakima modelin serbestlik derecesi kiiciik oldugunda arastirmacilarin RMSEA degerlerini

hesaplamaktan ve yorumlamaktan 6zellikle kaginmalar1 6nerilmektedir (Kenny, Kaniskan
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& McCoach, 2015). ZIZGO niin faktdr yapisinin dogrulanmasina iliskin yol semas: Sekil

0.z0e= ZIFG01] \

0.51e= ZIA502 ~
0.
0. a0 ZIFG03 '/.:.

7’de gosterilmistir.

0.45#= G004

Chi-Square=7.82, df=2, P-wvalue=0.02009, EMSER=0.108

Sekil 7. Z1ZGO niin DFA sonuglarina iliskin yol semas.

Sekil 7°deki sonuglar degerlendirildiginde ZIZGO’niin tek boyutlu orijinal desenine iligkin
DFA sonuglarinin RMSEA (.108) ag¢isindan zayif uyuma isaret ettigi ve modelin verilerle
uyumunun bazi agilardan sorunlu oldugu gériilmiistiir (X? = 7.82, sd = 2, p = .020, RMSEA
=.108, X?/ sd = 3.91, NFI = .99, CFI = .99, RMR = .089, SRMR = .023, GFI = .98, AGFI
=.92). Modele iliskin 1yilik uyum indekslerinin ¢ogu miikemmel bir uyuma isaret ederken
RMSEA degerinin kabul sinirindan biraz yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. ZIGO’de oldugu gibi
burada da modele ilisgkin Onerilen modifikasyon yapildiginda benzer sorunlarla
karsilagilmistir.  Modifikasyonun modelde iyilesme saglamadigi  gorildiiglinden
modifikasyon 6ncesi uyum degerlerinin raporlastiriimasina karar verilmistir. ZIZGO’ niin
madde faktor yiik degerlerinin .70 ile .84 arasinda degerler aldig1 ve bu maddelere iliskin t-
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Daha 6nce belirtildigi gibi
modele iliskin RMSEA degerinin kabul edilebilir uyum sinirindan biraz ytiksek ¢ikmasi ve
bu deger acisindan zayif uyuma isaret etmesi O0lgekte yer alan madde sayisinin azligina ve
orneklemin kii¢lik olmasina baglanabilir. Bilindigi tizere serbestlik derecesi diisiik ve goreli
olarak kiiciik 6rneklemli modellerde RMSEA degeri yaniltici olabilmektedir. Bu nedenle
modelin biiyiik ¢ogunlukla miikemmel uyum olarak kabul edilebilecek diger uyum
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indeksleri dikkate alindiginda ZIGO ve ZiZGO’niin orijinal desenlerindeki tek faktorlii
yapiy1 korudugu soylenebilir.

Daha once belirtildigi gibi 6lgek uyarlama ¢alismalarinda yapi gegerliginin test edilmesi
amaciyla ilk olarak DFA ile baslanabilecegi ve aracin faktor yapisinin hedef kiiltiirde
korunup korunmadiginin bu sekilde test edilebilecegi, DFA sonucunda aracin orijinal faktor
yapist dogrulanmiyor ya da yiiksek uyum indeksleri elde edilemiyorsa a¢imlayici faktor
analizi (AFA) ile hedef kiiltiirdeki faktor deseninin kesfedilmesi yoluna gidilebilecegi
onerilmektedir (Cokluk vd., 2012). Bununla birlikte Erkus’un (2007) 6lgek gelistirme ve
uyarlama calismalarinda karsilasilan sorunlara iliskin ¢alismasinda, “Ozellikle uyarlama
caligmalarinda faktor analitik tekniklerle maddelerin incelenmesi ¢ok daha fazla 6zen
gerektirir. Psikolojik degiskenlerin ¢ogu kiiltiire bagimlidir ve bu nedenle kiiltiirlere geviri
degil uyarlama calismalar1 yapilir.” seklindeki goriisii dogrultusunda bu calismada Slgek
uyarlamada DFA sonuglar1 biiyiik olgiide kabul edilebilir kanitlar iiretmesine karsin
dlgeklerin yap1 gecerlikleri AFA ile de incelenmistir. Olgeklerin agimlayici faktor analizleri
yapilarak Tiirk kiiltiirlinde faktor desenlerinin kesfedilmesinin ¢alisma agisindan ayrica

degerli olacag diisiiniilmiistiir. Olgeklere iliskin AFA sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Olgeklerin A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart
. Madde Bartlett Acgiklanan Faktor Yikleri

k

Olgekler Sayisi KMO X2 Varyans (%) En Diisik En Yiiksek
7ZGO 5 .76 260.74 49.23 .62 g7
ZiGO 4 73 223.91 56.47 .69 .82
ZizGO 4 .80 422.11 68.75 .79 .87

* ZGO: Zihin Gezinmesi Olgegi; ZIGO: Zihnin Istemli Gezinmesi Olgegi; ZIZGO: Zihnin Istemsiz Gezinmesi
Olgegi.

Tablo 2°deki veriler incelendiginde 5 maddelik ZGO 6lgeginin faktor yiiklerinin .62 ile .77
arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 4 maddelik ZIGO’niin faktor yiikleri
.69 ile .82 arasinda degerler alirken yine 4 maddeden olusan ZIZGO’niin madde faktor
yiikleri .79 ile .87 arasinda degismistir. Bu degerler DFA’daki nedensel etki katsayilariyla
karsilastirildiginda biiyiik 6lglide benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Sosyal bilimler igin
.60 ve iizerinde bir KMO degerinin elde edilmesi ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmast
verilerin faktor analizi igin uygun olduguna isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2003). Verilerin

faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
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Kiiresellik Testi sonuglari incelenmis ve bu ii¢ 6l¢ek i¢in de AFA’ya uygun oldugu sonucuna
varilmistir (p < .05). ZGO’de agiklanan toplam varyans %49.23 olarak bulunmus ve dlgek
orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii bir yap1 gostermistir. Bununla birlikte ZIGO igin
aciklanan toplam varyans %56.47 olarak hesaplanirken ZiZGO igin aciklanan toplam
varyans %68.75 olarak bulunmustur. Bu agiklanan varyans degerleri tek faktorlii yapilar i¢in

yeterli kabul edilebilir.

Olceklerin Ayrisim Gegerligi ve Giivenirlik Bulgular

Bu calisma kapsaminda uyarlanan 6lgeklerin ayrisim gecerliginin belirlenmesi amaciyla
BFBFO-K’nin dikkati diizenleyebilme alt boyutu ile korelasyonlar1 incelenmistir. Olgek
maddelerinin giivenirlik degerlerinin hesaplanmasinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar ile Spearman-Brown iki yari test korelasyonlar1 kullanilmigtir. Olgeklerin ayrisim

gecerligi ve giivenirlik sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Olgeklerin Ayrisim Gegerligi ve Giivenirlik Sonuglar
Dikkati Cronbach Spearman- Madde-Toplam
Olgekler Diizenleyebilme Alfa Brown Iki Korelasyonu
r Yar1 Testr  En Diisiik En Yiiksek

ZGO -71** 75 71 43 .57
ZiGO -.28** 75 12 .53 .64
ZizGO - 70** .89 .86 12 81

**p < 01,

Tablo 3 incelendiginde dlgeklerin ayrisim gecerligi i¢in hesaplanan korelasyon katsayilari
ZGO ile dikkati diizenleyebilme arasinda -.71 olarak bulunurken, ZIGO ile dikkati
diizenleyebilme arasinda -.28 olarak bulunmustur. Benzer sekilde ZIZGO ile dikkati
diizenleyebilme arasinda ise yine negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur (r = -
.70). Sonug olarak her ii¢ zihin gezinmesi Ol¢eginden elde edilen puanlar ile dikkati
diizenleyebilme arasinda negatif yonde ve anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Ancak
ZGO ile ZIZGO benzer sekilde dikkati diizenleyebilme ile daha giiclii negatif korelasyonlar
iiretirken goreli olarak ZIGO ile dikkati diizenleyebilme arasindaki negatif iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin daha zayif kaldigi s6ylenebilir. Bununla birlikte

0lcek maddelerinden elde edilen dlglimlerin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢
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tutarlik katsayilari ise sirastyla ZGO igin .75, ZIGO igin .75 ve ZIZGO igin .89 olarak elde
edilmistir. Olgeklerin Spearman-Brown iki yari test korelasyonlari ise .71 ile .86 arasinda
degismektedir. Bununla birlikte her ii¢ 6l¢ekte hesaplanan madde-toplam korelasyonlar .43

ile .81 arasinda degisen ve yeterli kabul edilebilecek degerler almistir.

Olceklerin Madde Analizi Bulgularn

Madde analizinin yapilmasi amaciyla dncelikle her bir 6lgekte katilimeilar toplam puanlari
acisindan en yiiksekten en diisiige dogru siralanmistir. Daha sonra toplam 6grenci sayisinin
%27’sini (On uygulamada toplam 254 &grenciden veri toplanmis ve bu dgrencilerin %27si
yaklagik 69 kisi olarak hesaplanmistir.) olusturan en yiiksek puanli 6grenciler {ist grup ve en
diisiik puanli %27’sini olusturan Ogrenciler de alt grup olarak data setinde yeniden
kodlanmustir. Olgek maddelerinin madde ayirt ediciligi igin iist %27 ve alt %27 seklinde
kodlanan gruplarin madde puanlarina iliskin ortalamalar arasindaki farklar iliskisiz dl¢timler

icin t-testi kullanlarak test edilmistir. Olgeklerin madde analizine iliskin bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4
Olceklerin Madde Analizi Sonuclar:
Ust %27 Alt %27
Olgekler Madde (n=169) (n=169) t sd p
X S X S
1 3.86 1.10 2.22 .86 9.75 136 .00
2 4.45 1.08 2.57 .90 11.15 136 .00
7GO 3 414 1.10 2.00 g7 13.27 136 .00
4 4.67 1.07 2.07 .88 15.59 136 .00
5 457 1.08 2.55 .93 11.79 136 .00
1 4.46 1.50 2.08 .88 11.38 136 .00
7iGO 2 5.48 1.24 1.80 .85 20.25 136 .00
3 6.19 .99 2.39 1.23 19.99 136 .00
4 6.19 1.17 2.60 1.35 16.73 136 .00
1 6.20 .90 1.99 .78 29.38 136 .00
. s 2 6.23 .97 2.20 1.10 22.78 136 .00
212GO - 4 5.50 1.23 161 81 2193 136 .00
4 5.53 1.37 1.48 .78 21.30 136 .00

Tablo 4 incelendiginde ZGO, ZIGO ve ZIZGO’ niin maddelerinin %27°1ik iist ve %27 lik alt
gruplara iliskin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p < .01). ZGO’niin madde analizinde iist ve alt grup puan ortalamalarinin

88



karsilastirilmasina iliskin t degerleri 9.75 ile 15.59 arasinda degerler almistir. ZIGO niin
maddeleri i¢in bu degerlerin 11.38 ile 20.25 arasinda oldugu ve ZIZGO maddelerine iliskin
t degerlerinin ise 21.30 ile 29.38 arasinda degistigi goriilmiistiir. Her {i¢ 6lgekte yer alan tiim
maddeler i¢in hesaplanan bu t degerleri istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore dlgeklerde
yer alan maddelerin 6grencileri sahip olduklart zihin gezinmesi 6zelligi agisindan kabul

edilebilir diizeyde ay1rt ettigi sOylenebilir.

Zihin gezinmesine yonelik ti¢ ayr1 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasini amaglayan bu ¢alismada
oncelikli olarak ilgili literatiirde onerildigi iizere 6l¢eklerin orijinal faktor desenlerinin Tiirk
kiiltiirinde dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla DFA uygulanmistir.
Analizlerin sonuglarma gére ZGO igin miikkemmel uyum indeksleri elde edilirken, ZIGO ve
Z1ZGO niin modellerinde 6zellikle RMSEA degerlerinde zayif uyum goriilmiis ve bu iki
Olcege iliskin modellerin bazi modifikasyonlarla gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.
Yapilan model iyilestirmeleri beklenen sonuglar1 vermedigi i¢in ZIGO ve ZIZGO’niin faktor
yapilarmin ilk analiz degerleri rapor edilmistir. Faktor yiik degerleri ve bunlara karsilik gelen
t degerlerinin anlamli olmas1 gozlenen degiskenlerin gizil degiskenler agisindan nitelikli bir
temsil giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak dort maddeli ZIGO ve yine dort
maddeden olusan ZIZGO’niin faktdr yapisina iliskin modellerin modifikasyon Onerileri
vermesi ve yapilan iyilestirmelerin yeterli olmadiginin goriilmesi tizerine agimlayici faktor
analizlerinin de incelenmesinin faydali olacag: diisiintilmiistiir. Buna gore dlgeklerin AFA
sonuglar1 giiglii psikometrik sonuclar iliretmis ve her bir 6lgegin tek faktorlii yapiya sahip
oldugu, agiklanan varyanslarin olduk¢a yiiksek kabul edilebilecegi ve giivenirlik
katsayilarinin ve iki yar1 test korelasyonlarinin ise kabul sinirlar1 icinde oldugu goriilmiistir.
Ayrica Olgeklerin ayrisim gegerliklerinin de kabul edilebilir sinirlar iginde olmasi gecerlik

sonuglarma katkida bulunacak bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Siif i¢i Uygulamaya Iliskin Bulgular

Aragtirmanin smif i¢i uygulama asamasina ait bulgular asagida sunulmustur. Bulgular
diizenlenirken arastirmanin alt problemleri uygun sekilde basliklar altinda toplanmig ve alt

problemlerin akis sirasina uygun bir siralama i¢inde verilmistir.
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Ogrencilerin Gérevde Zihin Durumu ile Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi

Oranlari

Ogrencilerin TDE ile matematik derslerindeki durum diizeyinde zihin gezinmeleri, 6zellik
diizeyinde Olgeklerle belirlenen zihin gezinmesi diizeyleri, bu derslere iliskin performans,
basar1 ve motivasyonlari ile dikkati diizenleyebilme alt 6lgegine iligkin ortalama, standart

sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Gdrevde, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Oranlarina Iliskin Betimsel Veriler

Degiskenler X S Carpiklik Basiklik

Tiirk Dili ve Edebiyati
Gorevde olma durumu 12 19 -.30 -39
Zihnin istemli gezinmesi® .09 A1 1.40 1.70
Zihnin istemsiz gezinmesi? 18 .16 .95 1.50
Ders performansi” .60 19 —47 -.01
Ders basarisi® .64 A7 -.25 -.35
Ders motivasyonu? 3.71 91 -.13 .08
Dikkati diizenleyebilme® 3.00 1.02 -.29 -97
ZGOf 3.26 .83 22 ~74
ZIGO? 3.67 1.45 —-.07 —-.98
Z1ZGO* 3.83 1.56 48 -.57

Matematik
Gorevde olma durumu 73 A5 —-.06 47
Zihnin istemli gezinmesi? .09 10 1.21 1.83
Zihnin istemsiz gezinmesi? 17 14 37 -.57
Ders performansi” .52 .23 .35 -33
Ders basarisi® A48 21 .28 -40
Ders motivasyonu® 3.69 93 A4 15
Dikkati diizenleyebilme® 3.07 1.06 —-.29 -.83
ZGOf 3.19 .83 .30 —47
ZIGO" 3.66 1.50 -15 -91
Zi7GO? 3.79 1.55 54 —56

a: zihin gezinmesi var = 1, zihin gezinmesi yok = 0; b: 6grencinin dogru cevap sayisi / toplam soru sayist; c:
Ogrencinin donem i¢i sinav puani / 100; d: Likert (1 = Hig motive degildim, 6 = Tam olarak motive olmustum);
e: Likert (1 = Higbir zaman, 5 = Her zaman); f: Likert (1 = Hicbir zaman, 6 = Her zaman); g: Likert (1 =
Nadiren, 7 = Cok fazla).

Tablo 5 incelendiginde, &grencilerin TDE ile matematik derslerindeki gdrevde olma
oranlarinin, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi deneyimleme oranlarina gore dikkat c¢ekici
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. S6z konusu iki derste de gorevde olma diizeyleri

oldukc¢a yiiksek bulunmustur (TDE = .72 ve matematik = .73). Zihnin istemli gezinmesi

acisindan da her iki dersteki oranlar ayni bulunmustur ()_( =.09). Zihnin istemsiz gezinmesi
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oranlar1 da neredeyse benzer olarak hesaplanmigtir (TDE = .18 ve matematik = .17). Bu
bulgular sozel ve sayisal 6grenme alanlarini temsil eden bu iki farkli derste de 6grencilerin
kendilerini bliylik Ol¢iide gorevde olarak tanimladiklarini gostermektedir. Ayrica bu
derslerde istemsiz zihin gezinmesi raporlayan 6grencilerin orani istemli zihin gezinmesine

gore daha yiiksek bulunmustur.

Zihin gezinmesinin dzellik diizeyinde dlgeklerle dlciilmesi karsilastirildiginda ZGO, ZIGO
ve ZI1ZGO’den elde edilen ortalama puanlar 6l¢ek diizeylerine oranlandiginda 6grencilerin
orta diizeyde bir zihin gezinmesi deneyimledikleri anlasiimaktadir. ZGO daha énce ifade
edildigi gibi 6’I1 dereceleme ve ZIGO ile ZIZGO de 7’1i dereceleme diizeyinde 6lgekler
oldugundan bulunan degerlerin 6l¢ek diizeyindeki oranlart TDE dersi i¢in sirasiyla .54, .52
ve .54 seklinde olmustur. Bu bulgular 6zellik temelli zihin gezinmesi deneyimlerinin orta
diizeyde yasandigin1 gostermektedir. Matematik dersinde ise 6l¢ek ortalama puanlari dlgek
diizeyine oranlandiginda sirastyla ZGO, ZIGO ve ZIZGO igin .53, .52 ve .54 olarak
bulunmustur. Ayn1 sekilde matematik dersinde de Ogrencilerin orta diizeyde bir zihin
gezinmesi bildirdikleri s6ylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin TDE performanslarinin ve
ders basarilarinin matematik dersindeki performans ve basaridan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ders motivasyonu her iki ders i¢in de ortanin tizerinde ve iyi diizeye yakindir.
Ogrencilerin TDE ve matematik derslerinde benzer sekilde orta diizeyde dikkati
diizenleyebilme becerisi algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Ozellikle istemli zihin
gezinmesi Ol¢limlerinde TDE ve matematik dersleri i¢in hesaplanan ¢arpiklik katsayilarinin
biraz yiliksek oldugu goriilmekle birlikte tiim degiskenler i¢in hesaplanan carpiklik ve
basiklik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu sonucuna varilmistir (Carpiklik

<2 ve Basiklik < 4; Kline, 2016).

Zihin gezinmesine yonelik benzer amagla yapilan bazi arastirmalarda istemli, istemsiz ya da
toplam zihin gezinmesi degiskenleri daha ¢ok kullanilmig ve gérevde olma durumuna iligkin
veriler ise betimsel ya da korelasyonel analizlerle sinirli tutulmustur (Seli, Wammes vd.,
2016; Wammes, Seli vd., 2016). Bu ¢alismada da temel amag Ogrencilerin gorevde olma
durumlarindan ziyade zihin gezinmelerinin detayli olarak incelenmesidir. Bu nedenle
mevcut arastirma kapsaminda bazi betimsel verilerde ve korelasyon analizlerinde gorevde
olma durumu degiskenine yer verilmekle birlikte daha ¢ok zihin gezinmesi ile istemli ve

istemsiz zihin gezinmesi degiskenleri lizerinde yogunlagilmistir.

Zihin gezinmesi ¢alismalarinda genel olarak sinav performansinin dlgiilmesi ya da kiigiik

sinavlardaki sorularin dogru cevaplariin puanlanmasi siirecinde durum diizeyindeki zihin
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gezinmelerine benzer olarak karsilagtirma kolaylig1 acisindan dogru cevap sayisinin toplam
soru sayisina boliinmesi seklinde bir oran elde edilmektedir (Wammes, Boucher vd., 2016;
Wammes, Seli vd., 2016). Bu calismada da karsilastirma kolayligi ve degiskenlerin
varyanslari arasindaki oranlarin azaltilmasi amaciyla ders performansi ve ders basarisi
benzer bir yaklagimla puanlanmistir. Ders performansinda dgrencilerin ii¢ ayri sinavdaki
dogru cevap sayilar1 toplam soru sayisina oranlanmistir. Ayni sekilde ders basarisini
belirlemek i¢in de 6grencilerin donem i¢inde aldiklar1 sinav notlarinin 100’e boliinmesiyle

Olusturulan bir deger elde edilmistir.

Derslerde Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesinin Karsilastiriimasi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin TDE ile matematik derslerinde deneyim ettikleri istemli ve
istemsiz zihin gezinmesi oranlarmin karsilastirilmasina yonelik iliskili 6rneklemler igin t-

testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
TDE ve Matematik Derslerinde Zikhnin Istemli ve Istemsiz Gezinmesi Oranlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonu¢lart

Degiskenler X S t sd p
Tirk Dili ve Edebiyati
(n =100)
Zihnin istemli gezinmesi .09 A1 —4.47 99 .000
Zihnin istemsiz gezinmesi 18 .16
Matematik
(n=96)
Zihnin istemli gezinmesi .09 10 —4.39 95 .000
Zihnin istemsiz gezinmesi 17 14

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin TDE dersindeki istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, t(99) = -4.47, p <.01. Bu
derste Ggrencilerin istemsiz zihin gezinmesi oranlart (X = .18), istemli zihin gezinmesi
oranlarindan (X= .09) daha yiiksek hesaplanmistir. Baska bir anlatimla TDE dersinde
ogrencilerin deneyimledikleri istemsiz zihin gezinmesi istemliye gore daha yiiksektir.
Benzer sekilde 6grencilerin matematik dersindeki istemli ve istemsiz zihin gezinmelerine
iliskin karsilastirmada da istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir, t(95) = —4.39, p

< .01. TDE dersinde oldugu gibi matematik dersinde de &grencilerin istemsiz zihin
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gezinmesi oranlar1 ( X =.17), istemli zihin gezinmesine oranla daha yiiksek diizeyde ( X =.09)
bulunmustur. Bu bulgular her iki derste de 6grencilerin istemsiz zihin gezinmesini istemli

zihin gezinmesine oranla daha sik yasadiklarini gostermektedir.

Istemli, Istemsiz ve Toplam Zihin Gezinmesinin Dersler Arasinda

Karsilastirilmasi

Aragtirma kapsaminda sinif i¢i uygulamaya katilan 6grenciler arasindan hem TDE hem de
matematik dersinde zihin gezinmeleri oOlgiilenlerin istemli, istemsiz ve toplam zihin
gezinmesi oranlarinin derslere gore karsilastirilmasina yonelik iliskili 6rneklemler t-testi

sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7
Istemli, Istemsiz ve T oplam Zihin Gezinmesi Oranlarimin TDE ve Matematik Derslerinde

Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonuclar

Degiskenler X S t sd p

Zihnin istemli gezinmesi

(n =68)
Tiirk Dili ve Edebiyati .09 12 -1.74 67 .086
Matematik 12 13

Zihnin istemsiz gezinmesi

(n=68)
Tiirk Dili ve Edebiyati 15 15 -1.60 67 115
Matematik 19 14

Toplam zihin gezinmesi

(n=68)
Tiirk Dili ve Edebiyati 24 19 -2.95 67 .004
Matematik .30 17

Tablo 7°deki verilere gore zihnin istemli gezinmesi oranlari acgisindan dersler arasinda
anlamli bir fark yoktur, t(67) = —1.74, p > .05. Bu bulgu TDE ve matematik derslerinde
ogrencilerin benzer diizeyde istemli zihin gezinmesi yasadiklarin1 géstermektedir. Zihnin
istemsiz gezinmesinde de ayni sekilde derslere gore anlamli bir farklilik bulunamamustir,
t(67) = —1.60, p > .05. Ogrencilerin TDE ve matematik derslerinde istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi oranlar1 farkl degildir. Bununla birlikte istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin
toplamindan olusan toplam zihin gezinmesi oranlari arasinda ise dersler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark vardir, t(67) = —2.95, p < .01. Toplam zihin gezinmesi orani

matematik dersinde (X = .30), TDE (X= .24) dersine oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi olarak ayr1 dl¢iimlendiginde dersler arasinda farklilik
bulunamazken Ogrencilerin durum diizeyindeki toplam =zihin gezinmesi oranlarinin

matematik dersinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Durum ve Ozellik Diizeyinde Zihin Gezinmesinin Performans, Basari,

Motivasyon ve Dikkati Diizenleyebilme ile Tliskisi

Arastirmanin smnif i¢i uygulama boyutunda yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin

belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Arastirmamn Sinif I¢i Uygulama Asamasindaki Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Sonda Sonda

Degiskenler Gorevde y . . 7GO zZicO  7izGO
istemli  istemsiz

Tiirk Dili ve Edebiyati

(n = 100)
Ders performansi 57 32" —.45™ -.207 -26" -.18
Ders basarisi 417 -12 —41" -15 =277 -.05
Ders motivasyonu .66™ —43" —.48™ -.19 -.26™ -.05
Dikkati diizenleyebilme .18 —-.06 =17 —67" -.26™ —-.69™

Matematik

(n=96)
Ders performansi 49" -.02 -.53" .08 -13 18
Ders basarisi 34" —-.09 -31" -.01 —.24" .08
Ders motivasyonu 60" -.04 -.63" =17 =27 -12
Dikkati diizenleyebilme .19 -.07 -.16 -70" —.25" -70"

*p < .05, ** p <.01; Gorevde: Ogrencilerin diisiince sondalar1 sirasinda zihnini derste olarak belirtme orani;
Sonda Istemli: Diisiince sondalariyla dlgiilen istemli zihin gezinmesi orani; Sonda Istemsiz: Diisiince
sondalartyla Olgiilen istemsiz zihin gezinmesi orani; Ders performansi: Diisiince sondalarinin uygulandig
derslerdeki test basarist; Ders basarisi: Ogrencilerin dénem igi yapilan sinavdan aldiklari ham puan / 100; Ders
motivasyonu: Diisiince sondalariin uygulandigi derslere iliskin motivasyon diizeyi; Dikkati diizenleyebilme:
BFBFO-K’nin dikkati diizenleyebilme alt boyutundan alinan puan; ZGO: Zihin Gezinmesi Olgegi; ZIGO:
Zihnin Istemli Gezinmesi Olgegi; ZIZGO: Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi.

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin TDE ders performanslariyla gérevde olma durumlari
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir, r = .57, p < .01. Bu iki
degisken arasinda matematik dersinde (r = .49, p < .01) de benzer olarak pozitif bir iliski
bulunmakla birlikte TDE igin hesaplanan korelasyon daha yiiksektir. Ogrencilerin
kendilerini gorevde olarak tanimlama oranlartyla ders performansi, ders basarist ve ders
motivasyonu degiskenleri arasinda hem TDE hem de matematik dersleri agisindan pozitif

yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur (p < .01). Her iki ders agisindan da gorevde olma ile
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en yiiksek pozitif iligkili bulunan degisken ders motivasyonu olmustur (TDE i¢in r = .66, p
< .01; matematik i¢in r = .60, p < .01). Bununla birlikte gérevde olma durumu ile dikkati
diizenleyebilme arasinda her iki derste de anlamli iligkilerin bulunmamasi (p > .05), 6nemli

bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

TDE dersine iliskin performans, basari, motivasyon ve dikkati diizenleyebilme degiskenleri
ile diisiince sondalar1 yardimiyla 6lgiilen istemli zihin gezinmesi orani arasindaki iligkiler
incelendiginde sadece ders performansi (r = —.32, p <.01) ve ders motivasyonu (r = .43, p
<.01) arasinda negatif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Matematik dersinde diisiince
sondalariyla Ol¢iilen istemli zihin gezinmesi orani ile s6z konusu bu degiskenler arasinda ise

anlamli iliskiler yoktur (p > .05).

TDE ve matematik derslerinde diisiince sondalariyla 6lciilen durum diizeyindeki istemsiz
zihin gezinmesi ile ders performansi, ders basarist ve ders motivasyonu arasinda negatif
yonde ve anlaml iliskiler bulunmustur. Bu degiskenler arasindaki en yiiksek negatif
korelasyon matematik ders motivasyonu ile sondaya dayali istemsiz zihin gezinmesi orant
arasindadir (r = —.63, p < .01). Genel olarak degerlendirildiginde her iki derste de diisiince
sondalariyla Olciilen istemsiz zihin gezinmesinin performans, basari ve motivasyon ile
istemli zihin gezinmesine gore daha giiclii negatif iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Bununla
birlikte sondaya dayali istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin dikkati diizenleyebilme ile

iliskileri iki derste de anlamli degildir (p > .05).

Zihin gezinmesinin 6zellik diizeyinde 8l¢iilmesinde TDE ders performansi ile ZGO (r = —
20, p < .05) ve ZIGO (r = —.26, p < .01) arasinda negatif yonde ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Ancak TDE ders performans: ile ZIZGO (r = —.18, p > .05) arasindaki iliski
ise istatistiksel olarak anlamli degildir. TDE dersinde bu ii¢ dlgekten sadece ZIGO ile ders
basarisi (r =-.27, p <.01) ve ders motivasyonu (r = —.26, p < .01) arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. TDE dersinde dikkati diizenleyebilme degiskeni ile
durum diizeyindeki gorevde, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlarinin tersine, 6zellik
diizeyinde zihin gezinmelerini 6lgen bu {li¢ Olcekten elde edilen puanlar arasinda negatif
yonde ve anlaml iliskiler s6z konusudur. Bu derste ZGO (r = —.67, p < .01) ve ZIZGO (r =
—-69, p < .01) ile dikkati diizenleyebilme arasindaki iligkiler, dikkati diizenleyebilme ile
ZIGO (r =-.26, p < .01) arasindaki iliskiden daha gii¢liidiir.

Matematik ders performansi ile ZGO, ZIGO ve ZiZGO’den elde edilen puanlar arasinda

anlamli iligkiler bulunmamuistir (p > .05). Matematik ders basarisi (r = —-.24, p <.05) ile ders

motivasyonu (r = —.27, p <.01) ise bu ii¢ dl¢ekten sadece ZIGO ile negatif yonde ve anlamli
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iligkili bulunmustur. Matematik dersine yonelik olarak Slgiilen dikkati diizenleyebilme ile
bu dlgeklerle 6lgiilen zihin gezinmesi, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlamh iliskilerin oldugu goriilmektedir. Matematik dersinde dikkati
diizenleyebilme TDE dersinde oldugu gibi ZGO ve ZIZGO (r = —.70, p < .01) ile negatif
yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli iliskiler verirken bu degiskenin ZIGO (r = -.25, p < .05)

ile iligkisi anlamli olmasina karsin goreli olarak daha zayif bulunmustur.

Durum ve Ozellik Diizeyinde Zihin Gezinmesinin iliskilendirilmesi

Bu aragtirma kapsaminda zihin gezinmesi olgusunun diisiince sondalarina dayali olarak
durum diizeyinde ve arastirmada Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan ZGO, ZIGO ve ZIZGO ile de
ozellik diizeyinde dl¢limlerinin iligskilendirilmesi 6nemli bir amag olarak goriilmektedir. Bu
baglamda diisiince sondalarina dayal1 istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar ile zihin
gezinmesini Ozellik diizeyinde Ol¢cen bu ii¢ Olgekten elde edilen puanlar arasindaki

korelasyonlar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Zihin Gezinmesinin Durum ve Ozellik Diizeyinde Olciimleri Arast Korelasyonlar
Degiskenler .Sonda. . Sond? ZGO ZiGO ZizGO
istemli istemsiz
Tirk Dili ve Edebiyati
(n = 100)
Sonda istemli - -.07 25" 38" 16
Sonda istemsiz - 38" 26™ 17
ZGO - .39™ 697
ZiGO - 24"
ZizGO —
Matematik
(n = 96)
Sonda istemli - -.20" 26" .06 .03
Sonda istemsiz - A2 .08 A7
ZGO - .39 .68
ZiGO - 32"
ZizGO -

*p<.05,**p< 0L

Tablo 9 incelendiginde TDE dersinde durum diizeyinde dlgiilen istemli zihin gezinmesi ile
istemsiz zihin gezinmesi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriiliirken (r = -.07, p > .05),
bu iki degisken arasinda matematik dersinde negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur,

r=-.20, p<.05. TDE dersinde durum diizeyinde istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1
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7ZGO ve ZIGO ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler gdsterirken, bu derste dlgiilen bu iki
degisken ZiZGO ile anlaml diizeyde iliskili degildir. TDE dersinde durum ve &zellik
diizeyinde oOl¢iilen zihin gezinmeleri arasindaki en yiiksek iliskinin diisiince sondalariyla
olciilen istemsiz zihin gezinmesi ile 6zellik diizeyindeki ZGO (r = .38, p < .01) ve sondaya
dayal1 istemli zihin gezinmesi ile ZIGO (r = .38, p < .01) arasinda oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte TDE dersinde 6zellik diizeyinde zihin gezinmesi 0l¢iimii yapan bu ii¢
oleekten ZGO ile ZIZGO arasindaki iliskinin (r = .69, p < .01) goreli olarak daha giiclii

oldugu goriilmektedir.

Zihin gezinmesini durum ve Ozellik diizeyinde Olciilmesinden elde edilen puanlar arasi
korelasyonlar matematik dersi agisindan incelendiginde, sonda ile Slgiilen istemli zihin
gezinmesinin sadece ZGO ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski gdsterdigi sdylenebilir, r =
.26, p < .05. Diisiince sondalarina dayali olarak &lgiilen istemsiz zihin gezinmesi ile ZGO,
ZIGO ve ZiZGO arasinda ise anlamli iliskilerin olmadig1 goriilmektedir (p > .05).
Matematik dersinde 6zellik diizeyinde dl¢iim yapan Ol¢eklerden elde edilen puanlarin kendi
aralarindaki iliskilerine bakildiginda ise TDE dersine benzer olarak en yiiksek iliskinin ZGO
ile ZIZGO arasinda oldugu anlasilmaktadir, r = .68, p < .01. Her iki derste de ZGO ile ZIGO
arasindaki pozitif korelasyonlarin ¢ok daha gii¢lii bulunmasi, zihin gezinmesinin biiyiik
ol¢iide istemsiz gerceklesen bir olgu olmasina ya da ZGO ile dlgiilen 6zelliklerin ¢ogunlukla

istemsiz zihin gezinmesine isaret etmesine baglanabilir.

Ders Performansi ve Basarisinin Yordayicisi Olarak Zihin Gezinmesi

Smif i¢i uygulama siirecinin 6nemli amaglarindan biri TDE ve matematik derslerindeki ders
performanslarinin durum diizeyinde 6l¢iilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesiyle iliskisine
yonelik agiklayict bir model ortaya koymaktir. Bu amagla s6z konusu derslerde islenen
iceriklerle ve temel kazanimlarla iligkili olarak 6grencilere kii¢lik sinavlar uygulanmistir. Bu
smnavlardan alinan sonuglara gore tamimlanan ders performanslar1 iizerinde diisiince
sondalarina dayali olarak Glgiilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin anlaml1 yordayicilar
olup olmadigini belirlemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo

10°da verilmistir.

Regresyon analizi 6ncesinde degiskenler arasi korelasyonlar incelenmis ve ¢oklu baginti
sorunu olmadig1 goriilmiistiir. Degiskenler arasinda .90’dan biiylik korelasyonlar yoktur.

Ayrica degiskenlerin sagilma diyagramlari, varyans sisme degerleri (VIF), tolerans degerleri
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ve kosul indeksleri de incelenerek verilerin regresyon analizine uygun oldugu sonucuna
vartlmistir. VIF degerleri kabul sinirlart igindedir ve bu degerler 10°dan kiigiiktiir. Tolerans
degerleri her bir degisken ic¢in .20’nin {izerinde hesaplanmistir. Ayrica bunlara eslik eden
kosul indekslerinin 30’dan kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Buna gore verilerin regresyon analizi

icin uygun oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 10
Ders Performansimn Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Sh B t p
Tiirk Dili ve Edebiyat:®
(n =100)
Sabit .76 .03 26.84 .000
Istemli zihin gezinmesi -.60 14 -35 —-4.22 .000
Istemsiz zihin gezinmesi -.57 10 —47 -5.66 .000
Matematik®
(n =96)
Sabit 71 .04 17.74 .000
Istemli zihin gezinmesi -.29 .20 -13 -1.45 150
Istemsiz zihin gezinmesi -89 14 -.55 -6.20 .000

aR=.57 R= .33 F(2 97)=23.37, p< 0L
b: R =.54, R = .29, F(2, 93) = 19.24, p < .01.

Tablo 10 incelendiginde, durum diizeyinde istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlarinin
TDE ders performansi ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir, R = .57, R> = .33, p < .01.
Bu iki degisken birlikte TDE ders performansindaki varyansin %33’{inli aciklamaktadir.
Ayrica regresyon analizi sonucunda iiretilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir, F(2, 97) = 23.37, p < .01. Beta katsayilar1 ve bunlara eslik eden t degerleri
ve anlamlilik diizeyleri birlikte degerlendirildiginde, durum diizeyinde 6lgiilen istemli (f =
-.35, p < .01) ve istemsiz (B = -.47, p < .01) zihin gezinmesi oranlarinin, TDE ders
performansinin anlamli diizeyde ve negatif yordayicilari oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
TDE dersindeki performanslar: {izerinde istemsiz zihin gezinmesi goreli olarak daha giiclii
bir yordayict olmustur. Bu bulgulara gore 6grencilerin istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

oranlari arttikca TDE ders performanslarinin diistiigli sdylenebilir.

Matematik ders performansinin yordanmasina iligkin analiz sonuglar1 istemli ve istemsiz
zihin gezinmesi degiskenlerinin bagimli degiskenle anlamli bir iligki gosterdigini ortaya
koymaktadir, R = .54, R? = .29, p < .01. Diisiince sondalariyla lgiilen istemli ve istemsiz

zihin gezinmesi oranlar1 birlikte matematik ders performansindaki varyansin %29’unu
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aciklamaktadir. Bununla birlikte matematik ders performansinin yordanmasina iliskin olarak
regresyon analizinin onerdigi modelin anlamli oldugu goriilmiistiir, F(2, 93) = 19.24, p <
.01. Beta katsayilarinin anlamlilik diizeylerine iligskin t degerleri incelendiginde ise istemli
zihin gezinmesinin matematik ders performansi iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi
sOylenebilir, B = —.13, p > .05. Buna gore diisiince sondalariyla 6l¢iilen istemsiz zihin
gezinmesinin matematik ders performansini anlaml ( = -.55, p <.01) diizeyde ve negatif
yordayan bir degisken oldugu ifade edilebilir. Bu bulgu Ogrencilerin matematik dersi
performanslarinin derste yasadiklar1 istemsiz zihin gezinmesine bagli olarak diistiigl

seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin TDE ile matematik derslerindeki basarilariin diisiince sondalariyla dlgiilen
istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar tarafindan yordanmasina iliskin regresyon

analizi sonuclar1 Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11
Ders Basarisimin Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Sh B t p
Tiirk Dili ve Edebiyat:i®
(n =100)
Sabit 74 .03 26.56 .000
Istemli zihin gezinmesi -.22 14 -14 -1.57 119
Istemsiz zihin gezinmesi -.46 .10 -42 -4.55 .000
Matematik®
(n =96)
Sabit .61 .04 14.41 .000
Istemli zihin gezinmesi -35 21 -.16 -1.64 104
Istemsiz zihin gezinmesi -.53 15 -.35 -3.50 .001
aR=.43,R2= .19, F(2,97) = 11.15, p < .01
b: R =.35, R2=.13, F(2, 93) = 6.58, p < .01.

Tablo 11 incelendiginde, diisiince sondalariyla 6lgiilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
oranlarinin TDE ders basarisi ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir, R = .43, R? = .19,
p < .0l. Sondaya dayali istemli zihin gezinmesi ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1 TDE
ders basarisindaki varyansin %19’unu aciklamaktadir. Regresyon analizinin Onerdigi
modelin de istatistiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir, F(2, 97) = 11.15, p < .01.
Bagimsiz degiskenlerden istemsiz zihin gezinmesi TDE ders basarisinin anlamli bir
yordayicisiyken (f =—.42, p <.01), istemli zihin gezinmesinin yordayicilik diizeyinin (f = -

14, p > .05) anlamli olmadifi goriilmektedir. Istemsiz zihin gezinmesinin TDE ders
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basarisinin negatif yonde ve anlamli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Bagka bir anlatimla
ogrencilerin durum diizeyinde Olgiilen istemsiz zihin gezinmeleri arttikga TDE ders basarisi

diismektedir.

Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlarinin matematik ders basarisi ile anlaml1 bir iliski
verdigi ve bu iki degiskenin birlikte matematik ders basarisindaki degiskenligin %13 linii
acikladig belirtilebilir, R = .35, R? = .13, p < .01. Matematik ders basarisimin bagiml
degisken olarak istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlari tarafindan yordanmasina iliskin
modelin de istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir, F(2, 93) = 6.58, p <.01. TDE
dersinde oldugu gibi matematik dersinde de istemli zihin gezinmesi anlamli bir yordayici
degilken (B = —.16, p > .05), istemsiz zihin gezinmesinin negatif yonde ve anlamli bir
yordayict (B = —.35, p < .01) oldugu bulunmustur. Bu bulgu istemsiz zihin gezinmesi
oranlarinin artmasma bagli olarak Ogrencilerin matematik ders basarilarinin diistigi

seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin TDE ile matematik derslerindeki performanslarmin diisiince sondalariyla
olglilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlarinin toplamindan olusan toplam zihin
gezinmesi degiskeni tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12
Ders Performansinin Zihin Gezinmesi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler B Sh B t p
Tiirk Dili ve Edebiyat:i®
(n=100)

Sabit .76 .03 26.98 .000

Toplam zihin gezinmesi -.58 .08 -.57 -6.87 .000
Matematik®
(n=96)

Sabit 12 .04 17.45 .000

Toplam zihin gezinmesi 71 13 -49 -5.43 .000
R=.57,R?=.33, F(1, 98) = 47.18, p < .01
R =.49, R?= .24, F(1, 94) = 29.45, p < .01.

a:
b:
Arastirmada Ogrencilerin diislince sondalariyla Olgiilen istemli ve istemsiz zihin
gezinmelerine ek olarak bu iki degigskenin toplamindan olusan zihin gezinmesi degiskenin

ders performansi ve basarisi ile iliskisi de incelenmistir. Bu baglamda Tablo 12

incelendiginde, Ogrencilerin zihin gezinmesi oranlarinin TDE dersindeki performans ile
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anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir, R = .57, R? = .33, p < .01. Bu degisken TDE ders
performansindaki varyansin %33’inii agiklamaktadir. Regresyon analizinde Onerilen
modelin de anlamli oldugu bulunmustur, F(1, 98) = 47.18, p < .01. Buna goére zihin
gezinmesinin TDE ders performansini anlamli diizeyde ve negatif (B = .57, p <.01) olarak
yordadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin zihin gezinmelerinin artmas1 TDE ders performanslarini

diisiirmektedir.

Arastirmaya katilan diisiince sondalariyla Olgiilen toplam zihin gezinmesi oranlarinin
matematik dersindeki performans ile anlaml1 bir iliski gosterdigi soylenebilir, R = .49, R? =
24, p < .01. Zihin gezinmesi oranlart Ogrencilerin matematik ders performansindaki
varyansin %?24’{inli agiklamaktadir. Matematik ders performansinin yordanmasina iligkin
modelin anlaml oldugu goriilmektedir, F(1, 94) = 29.45, p <.01. Sonug olarak toplam zihin
gezinmesinin matematik dersindeki performansi anlamli diizeyde ve negatif (p = -.49, p <
.01) yordayan bir degisken oldugu belirtilebilir. Baska bir anlatimla 6grencilerin zihin

gezinmelerinin artmas1 matematik ders performanslarini zayiflatmaktadir.

Ogrencilerin TDE ile matematik derslerindeki basarilarnin diisiince sondalariyla dlgiilen
istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlarinin toplamindan olusan zihin gezinmesi
degiskeni tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonucglart Tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13
Ders Basarisinin Zihin Gezinmesi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclart

Degiskenler B Sh B t p
Tiirk Dili ve Edebiyati®
(n = 100)
Sabit 14 .03 26.45 .000
Toplam zihin gezinmesi -.38 .08 -41 -4.48 .000
Matematik®
(n = 96)
Sabit .61 .04 14.54 .000
Toplam zihin gezinmesi 47 13 -.34 -3.56 .001
= .41,R?= .17, F(1, 98) = 20.06, p < .0L.
= .34,R2=.12, F(1,94) = 12.64, p < .0L.

a:R
b: R

Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin diisiince sondalariyla dlgiilen toplam zihin gezinmesi
oranlarinin TDE dersindeki basar1 ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir, R = .41, R? =

17, p <.01. Buna gore TDE ders basarisindaki varyansin %17’si zihin gezinmesi degiskeni
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tarafindan agiklanmaktadir. Analiz sonuglaria gore olusan regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur, F(1, 98) = 20.06, p < .01. Toplam zihin gezinmesi
oranlarinin TDE ders basarisin1 anlamli diizeyde ve negatif yonde (B = —.41, p < .01)
yordayan bir degisken oldugu belirtilebilir. Bu bulgu 6grencilerin diisiince sondalariyla
Olgiilen durum diizeyindeki zihin gezinmesini oranlarinin artmasiyla birlikte TDE ders

basarilarinin diistiigii seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin diisiince sondalariyla 6lgiilen toplam zihin gezinmesinin matematik ders
basaris1 ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur, R = .34, R> = .12, p < .01.
Ogrencilerin toplam zihin gezinmesi oranlari matematik ders basarilarindaki varyansin
%12’sini agiklamaktadir. Matematik ders basarisinin yordanmasina iliskin modelin anlaml1
oldugu goriilmektedir, F(1, 94) = 12.64, p <.01. Durum diizeyinde ve diisiince sondalartyla
Ol¢iilen toplam zihin gezinmesi oranlarinin matematik dersindeki basariyr anlamh diizeyde
ve negatif yonde (B = —.34, p < .01) yordadigi ifade edilebilir. Baska bir anlatimla
ogrencilerin diisiince sondalariyla Olgiilen zihin gezinmeleri arttikga matematik ders

basarisini yansitan puanlar diismektedir.

Saha Cahsmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii asamasini olusturan saha ¢alismasinda anket yoluyla veriler toplanmis
ve genis bir 6rneklem grubuna ulasilmistir. Burada amag arastirma kapsaminda Tiirkceye
uyarlamasi yapilan 6zellik diizeyinde zihin gezinmesi dlgiimiinde kullanilan ZGO, ZIGO ve
Z1ZGO’ye iliskin olarak 6grencilerin zihin gezinmesi, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
diizeylerini belirlemektir. Ayrica 6grencilerin zihin gezinmesi algilarinin cinsiyet, sinif, yas

ve glinliik yasamda internet kullanim1 degiskenleriyle iligkisi de incelenmistir.

Zihin Gezinmesi, TDE Basaris1 ve Matematik Basarisina iliskin Betimsel

Veriler

Ogrencilerin ZGO, ZIGO ve ZIZGO &lgeklerinden alinan puanlar ile TDE ve matematik

derslerine iligkin basar1 puanlarinin betimsel verileri Tablo 14°te verilmistir.
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Tablo 14
ZGO, ZIGO ve ZIZGO Olcekleri ile TDE ve Matematik Ders Basarisina Iliskin Betimsel

Veriler
Degiskenler X S Carpiklik  Basiklik
Genel zihin gezinmesi? 3.29 .83 .35 24
Istemli zihin gezinmesi® 4.15 1.31 -11 -41
Istemsiz zihin gezinmesi® 3.89 1.41 10 -.54
Tiirk Dili ve Edebiyati ders basarisi® .66 A9 -35 -.34
Matematik ders basarisi® .58 .28 —.27 —.98

a: Likert (1 = Higbir zaman, 6 = Her zaman); b: Likert (1 = Nadiren, 7 = Cok fazla); c: Ogrencinin donem ici
sinav puant / 100

Tablo 14 incelendiginde, saha ¢alismasina katilan dgrencilerin zihin gezinmesi algilarinin
siif i¢i uygulama siirecinde yine ayni Olgeklerle elde edilen zihin gezinmesi algilariyla
benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin zihin gezinmesi ortalama degeri ilgili
dlcegin maksimum puanina oranmin yaklasik .55 oldugu goriilmektedir. istemli ve istemsiz
zihin gezinmesi degiskenlerinde ise bu oranlar sirastyla .59 ve .56 seklinde olmustur. Buna
gore bu i¢ Olgekten elde edilen puanlar Ggrencilerin orta diizeyde zihin gezinmesi
bildirdiklerini gdstermistir. Ogrencilerin TDE dersindeki basarilar1 100 iizerinden ortalama
66 puan olarak goriiliirken matematik dersinde basar1 kismen biraz daha diisiik olmustur
(100 iizerinden 58). Bu degiskenlere iliskin tiim ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul
siirlari (+ 1 ile — 1) i¢inde (Cokluk vd., 2012) oldugu goriildiigiinden analizlerde parametrik
yaklagimlar tercih edilmistir. Ayrica analizler 6ncesinde bagimsiz degiskenlerin her bir alt
kategorisinde bagimli degiskenlerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Bu amagcla
incelenen carpiklik ve basiklik katsayilarinin tiim degiskenlerde kabul sinirlar1 i¢inde oldugu
goriilmistlir. Dagilimlara iliskin histogram grafikleri de degiskenlerin normal dagilim

gosterdigine isaret etmektedir.

Arastirma kapsaminda Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgekler zihin gezinmesinin 6zellik
diizeyinde olgiilmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin dereceleme tipi dlgek
maddelerine verdikleri tepkiler aralikli 6lgek diizeyine uygun olarak analiz edilmis ve

yorumlanmugtir.
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Zihin Gezinmesinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin genel zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farkliligi i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo

15’te verilmistir.

Tablo 15
Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart
Cinsiyet n X S t sd p
Genel zihin gezinmesi
Erkek 462 3.18 .82 -3.75 1013 .000
Kiz 553 3.38 .82
Istemli zihin gezinmesi
Erkek 462 4.28 1.23 2.73 1013 .006
Kiz 553 4.05 1.37
Istemsiz zihin gezinmesi
Erkek 462 3.76 1.31 -2.79 1013 .005
Kiz 553 4.00 1.48

Tablo 15 incelendiginde, Ogrencilerin genel zihin gezinmesi algilarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(1013) = -3.75, p < .01. Genel zihin
gezinmesi kiz dgrencilerde (X = 3.38), erkek ogrencilere (X = 3.18) oranla daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Bu bulgu genel zihin gezinmesinin cinsiyet degiskeni ile iliskili
oldugu bi¢ciminde de yorumlanabilir. Arastirmanin bulgular 6zellik diizeyinde 6l¢iilen genel
zihin gezinmesinin cinsiyete gore degistigini ve kiz 6grencilerin bu olguyu erkek 6grencilere

gore daha yiiksek diizeyde deneyim ettiklerini gostermistir.

Ogrencilerin  6zellik diizeyinde olgiilen istemli zihin gezinmesi diizeyleri cinsiyet
degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermistir, 1(1013) = 2.73, p < .01. Istemli zihin
gezinmesi erkek dgrencilerde (X = 4.28) kiz 6grencilere (X = 4.05), oranla daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Bagka bir anlatimla istemli zihin gezinmesi cinsiyetle iligkilidir.
Benzer sekilde istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri de cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermistir, 1(1013) = -2.79, p < .01. Ancak istemli zihin gezinmesinin tersine istemsiz
zihin gezinmesi kiz 6grencilerde ( X = 4.00) erkek 6grencilere oranla (X =3.76) daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Bu bulgu istemsiz zihin gezinmesinin cinsiyetle iliskili oldugu
anlamima gelmektedir. Bulgular ozetlendiginde ozellik diizeyinde Olgiilen genel zihin

gezinmesi ve istemsiz zihin gezinmesinin kiz 6grencilerde daha yiiksek diizeyde bulunurken,
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istemli zihin gezinmesinin ise erkek Ogrencilerde daha yiiksek diizeyde bulundugu
belirtilebilir.

Zihin Gezinmesinin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin &zellik diizeyindeki genel zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi diizeylerinin simif degiskenine gore farkliligi icin yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 16’da ve ilgili degiskenlere iliskin betimsel veriler ile

varyans homojenligi i¢cin Levene testi sonuglari ise Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 16

Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Diizeylerinin Sinifa Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT sd KO F Al;ﬁ,ll?h
Genel zihin gezinmesi
Gruplararasi 6.93 3 231  3.39 018  (Tukey)
Gruplarigi 689.63 1012 .68 9-11;
Toplam 696.56 1015 10-11
Istemli zihin gezinmesi
Gruplararast 9.77 3 3.26 1.89 129 -
Gruplarigi 1739.93 1012 1.72
Toplam 1749.70 1015
Istemsiz zihin gezinmesi
Gruplararasi 21.37 3 712  3.60 .013 (Tukey)
Gruplarigi 2000.11 1012 1.98 9-11;
Toplam 2021.48 1015 10-11

Tablo 16’ya gore 6grencilerin genel zihin gezinmesi algilarimin simif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, F(3, 1012) = 3.39, p < .05. Buna gore genel
zihin gezinmesinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine bagl olarak degistigi
yorumu yapilabilir. Bununla birlikte 6zellik diizeyinde 6l¢iilen istemli zihin gezinmesinin
sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir, F(3, 1012)
=1.89, p>.05. Bagka bir anlatimla istemli zihin gezinmesi ile sinif degiskeni iliskili degildir.
Ogrencilerin istemsiz zihin gezinmesi algilarinin ise sinif degiskenine gére anlamli
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir, F(3, 1012) = 3.60, p < .05. Buna gore 6grencilerin
istemsiz zihin gezinmesi algilart 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore degismektedir.
Istemsiz zihin gezinmesinin 6grencilerin simif diizeyi ile iliskili bir degisken oldugu da ifade
edilebilir.
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Tablo 17

Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesinin Simif Degiskenine Gore Betimsel Verileri ve

Levene Testi Sonuclari

oy — Levene
Degiskenler n X S istatistigi ()
Genel zihin gezinmesi

9. Sif 282 3.23 .86 675

10. Stuf 312 3.25 81

11. Sif 244 3.43 .84

12. Stuf 178 3.24 .78

Toplam 1016 3.29 .83
Istemli zihin gezinmesi

9. Simf 282 4.03 1.34 400

10. Smif 312 4.27 1.29

11. Simif 244 4.20 1.27

12. Smif 178 4.08 1.35

Toplam 1016 4.15 131
Istemsiz zihin gezinmesi

9. Simf 282 3.76 1.40 991

10. Smif 312 3.79 1.41

11. Siif 244 411 1.41

12. Smif 178 3.97 1.39

Toplam 1016 3.89 1.41

Tablo 17 incelendiginde, Ogrencilerin 6zellik diizeyinde Olgiilen genel zihin gezinmesi
degiskeninde grup varyanslarinin homojenligi ic¢in yapilan Levene testi sonuglar
varyanslarin homojen olduguna isaret etmektedir (p > .05). Buna gore genel zihin gezinmesi
acisindan anlamli farklarin hangi smiflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Coklu karsilastirma sonuclarina gore 9. sinifta
ogrenim goren ogrencilerin genel zihin gezinmesinin (X = 3.23), 11. smiflarda 6grenim
gorenlere (X = 3.43) gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde yine 10.
sinif Ggrencilerinin (X = 3.25), 11. smiflara gore daha diisiik diizeyde genel zihin gezinmesi
algis1 icinde olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore 6zellik diizeyindeki genel zihin
gezinmesinin 11. siif 6grencilerinde diger smiflardaki &grencilere oranla daha yiiksek

oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin 6zellik diizeyinde dlgiilen istemli zihin gezinmelerinin 6grenim goriilen smif
degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi bulundugundan, istemli zihin
gezinmesinin sinif degiskenine bagli olarak degismedigi ve bu zihin gezinmesi tiiriine iliskin

algilarin simf degiskeni ile iliskili olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin 6zellik diizeyinde
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Olgiilen istemsiz zihin gezinmelerinde ise smif degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmus, varyanslarin homojen oldugu goriilmiis (p > .05) ve ¢oklu karsilastirmalarda
Tukey testi uygulanmistir. Buna gore genel zihin gezinmesinde oldugu gibi 11. smf
ogrencilerinin (X =4.11) 9. siiflara (X = 3.76) ve 10. siiflara (X = 3.79) gore daha yiiksek
diizeyde istemsiz zihin gezinmesi yasadiklar1 belirtilebilir. Baska bir anlatimla 6zellik
diizeyinde o6lgiilen genel zihin gezinmesi ile istemsiz zihin gezinmesinin en yiiksek oldugu

ogrenci grubu 11. siifta 6grenim goérenlerdir.

Zihin Gezinmesinin Giinliik internet Kullanim Siiresine Gore

Karsilastirnlmasi

Ogrencilerin ozellik diizeyindeki genel zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi diizeylerinin giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore farkliligi igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 18’de ve ilgili degiskenlere
iligkin betimsel veriler ile varyans homojenligi i¢cin Levene testi sonuglari ise Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 18
Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Diizeylerinin Giinliik Internet Kullanim

Stiresine Gore ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Arléf'rfh
Genel zihin gezinmesi
Gruplararast 41.32 3 1377 21.22 .000 (Dunnett’s C)
Gruplarici 653.75 1007 .65 A-C; A-D;B-C]
Toplam 695.07 1010 B-D
Istemli zihin gezinmesi
Gruplararasi 69.10 3 23.03 13.84 .000 (Tukey)
Gruplarigi 1676.44 1007  1.67 AE\S-%_ g—g:
Toplam 1745.53 1010 o
Istemsiz zihin gezinmesi
Gruplararasi 133.77 3 4459 23775 .000 (Tukey)
Gruplarici 1890.93 1007 1.88 A-B; A-C, A-D;
Toplam 2024.70 1010 B-C;B-D;C-D

Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin genel zihin gezinmesi algilarmin glinliik internet
kullanim siiresi degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir, F(3, 1007)

=21.22, p <.01. Bagka bir anlatimla genel zihin gezinmesinin 6grencilerin glinliik internet
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kullanim siirelerine bagl olarak degistigi sOylenebilir. Bu bulgu 6grencilerin genel zihin
gezinmesi algilariin giinliik internet kullanim siiresi ile iliskili oldugu seklinde de ifade
edilebilir. Ogrencilerin dzellik diizeyinde 6lgiilen istemli zihin gezinmesinin de giinliik
internet kullanim siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur, F(3,
1007) = 13.84, p < .01. istemli zihin gezinmesi ile dgrencilerin giinliik internet kullanim
siiresi degiskeni iligkilidir. Ogrencilerin istemsiz zihin gezinmesi algilarmin da giinliik
internet kullanim siiresine bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigi goriillmektedir, F(3,
1007) = 23.75, p < .01. Buna gore 6grencilerin istemsiz zihin gezinmesi algilarinin giinliik

PR

internet kullanim siirelerine gore degistigi belirtilebilir.

Tablo 19
Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesinin Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore

Betimsel Verileri ve Levene Testi Sonuclart

Levene

Degiskenler n X 5 Istatistigi (p)

Genel zihin gezinmesi

A. 0-1 saat 162 3.02 .82 .003
B. 2-3 saat 492 3.20 74
C. 4-5 saat 277 3.47 .86
D. 6 saat ve daha fazla 80 3.75 .94
Toplam 1011 3.29 .83
Istemli zihin gezinmesi
A. 0-1 saat 162 3.80 1.38 537
B. 2-3 saat 492 4.04 1.31
C. 4-5 saat 277 4.34 1.20
D. 6 saat ve daha fazla 80 4.77 1.30
Toplam 1011 4.15 1.31
Istemsiz zihin gezinmesi
A. 0-1 saat 162 3.41 1.42 .928
B. 2-3 saat 492 3.73 1.35
C. 4-5 saat 277 4.22 1.37
D. 6 saat ve daha fazla 80 4,70 1.37
Toplam 1011 3.89 1.42

Tablo 19’a gore genel zihin gezinmesi degiskeninde gruplar arasi varyanslarin homojenligi
icin yapilan Levene testinin anlamli oldugu ve varyanslarin homojen olmadig1 sdylenebilir
(p <.01). Bu dogrultuda gruplar arasinda ¢oklu karsilastirma yapmak amaciyla Dunnett’s C
testi kullanilmistir. Buna gore 6grencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttikca genel

zihin gezinmesi algilarinin da arttigi belirtilebilir. Interneti giinliik bir saate kadar

kullandigimi belirten 6grencilerin genel zihin gezinmeleri ( X = 3.02), interneti giinliik olarak
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4-5 saat (X = 3.47) ile 6 saat ve iizerinde kullanan ( X = 3.75) dgrencilere gore daha diisiik

diizeyde olmustur. Ayni sekilde interneti giinliik olarak 2-3 saat kullanan 6grencilerin genel

zihin gezinmesi (X= 3.20), interneti 4-5 saat ya da 6 saat ve daha fazla kullanan

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistik ¢ikmistir.

Ogrencilerin istemli zihin gezinmelerine iliskin gruplararasi varyansin homojen oldugu
goriilmektedir (p > .05). Buna gore gruplararasi ¢oklu karsilagtirmalar i¢in yapilan Tukey
testi sonuglar1 genel zihin gezinmesinde oldugu gibi 6grencilerin gilinliik internet kullanim
stireleri arttik¢a istemli zihin gezinmesi diizeylerinin de arttigini géstermistir. Bu baglamda
giinliik internet kullanim stiresini bir saat ve daha az olarak belirten 6grencilerin istemli zihin
gezinmesi diizeyleri (X= 3.80), interneti giinliik olarak 4-5 saat (X = 4.34) ile 6 saat ve

iizerinde kullanan (X = 4.77) 6grencilere gore daha diisiik diizeyde bulunmustur. Benzer

sekilde interneti giinliik olarak 2-3 saat kullanan 6grencilerin istemli zihin gezinmesi

diizeyleri (X = 4.04), interneti 4-5 saat ya da 6 saat ve daha fazla kullanan 6grencilerden
anlamli diizeyde daha diisiik olmustur. Genel zihin gezinmesinde oldugu gibi istemli zihin
gezinmesinde de interneti giinliik olarak bir saat ya da daha az kullanan 6grenciler ile 2-3
saat kullandigin1 belirten 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Giinliik internet kullanimi 4-5 saate ya da daha iizerine ¢iktiginda 6grencilerin zihin

gezinmesi belirgin sekilde artmaktadir.

Istemsiz zihin gezinmesi degiskeni i¢in yapilan varyans homojenligi testi istatistiksel olarak
anlamli degildir (p > .05). Buna gore istemsiz zihin gezinmesinde grup varyanslarinin
homojen olduguna karar verilmis ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Tukey testi uygulanmistir.
Coklu karsilastirma sonuglarina gére genel ve istemli zihin gezinmesine benzer sekilde
ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a istemsiz zihin gezinmesi algilarinin
da arttig1 goriilmektedir. Interneti giinliik bir saat ya da daha az kullanan 6grencilerin
istemsiz zihin gezinmesi (X = 3.41), giinliik internet kullanim siiresi 2-3 saat (X = 3.73), 4-
5 saat (X = 4.22) ile 6 saat ve daha fazla (X = 4.70) olan &grencilerden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde interneti giinlik 2-3 saat
kullananlarin istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri, interneti giinliik 4-5 saat ya da 6 saat ve
lizerinde kullananlara gore daha diisiiktiir. Bagka bir anlatimla 6grencilerin giinliik internet
kullanim siireleri kademeli olarak arttik¢a daha fazla istemsiz zihin gezinmesi rapor ettikleri

belirtilebilir.
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Ozellik Diizeyinde Zihin Gezinmesi, Ders Basaris1 ve Yas Degiskenleri
Arasindaki fliskiler

Ogrencilerin genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri ile TDE basarisi,

matematik basarisi ve yas degiskenleri arasindaki iliskiler Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Ogrencilerin Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Diizeyleri ile TDE Basarist,

Matematik Basarisi ve Yas Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler (n = 1017) 1 2 3 4 5 6

1. Genel zihin gezinmesi - 23" 597 —09™ 117 .01
2. Istemli zihin gezinmesi - 337° 09 —-.04 .00
3. Istemsiz zihin gezinmesi - -.07" -.07" .06
4. Tirk Dili ve Edebiyati - 577 257
5. Matematik - 15"
6. Yas —

*p < .05, **p<.0L

Tablo 20’de verilen korelasyonlar incelendiginde, genel zihin gezinmesinin istemli (r = .23,
p < .01) ve istemsiz zihin gezinmesi (r = .59, p < .01) ile pozitif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore genel zihin gezinmesi istemli ve istemsiz zihin
gezinmeleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gostermesine karsin istemsiz zihin
gezinmesiyle goreli olarak daha giiclii bir iliski vermistir. Bununla birlikte genel zihin
gezinmesi ile TDE basarist (r = —.09, p < .01) ve matematik basaris1 (r = —.11, p < .01)
arasinda ise negatif yonde ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bu bulgu genel zihin
gezinmesi arttikca TDE ve matematik basarisinin diistiigii seklinde yorumlanabilir. Genel

zihin gezinmesinin yas degiskeni ile anlaml bir iliskisi yoktur (r = .01, p > .05).

Ogrencilerin istemli zihin gezinmesi diizeyleri ile istemsiz zihin gezinmesi diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir (r = 33, p <.01). Benzer sekilde genel zihin
gezinmesinin de bu iki degiskenle pozitif iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, zihin gezinmesi
Olgeklerinden elde edilen puanlarin tutarli sekilde zihin gezinmesine yonelik 6l¢iim yaptigi
sOylenebilir. Aragtirmanin ilging bir bulgusu istemli zihin gezinmesinin TDE ders basarisi
ile negatif yonde ve anlamli bir iligski gbstermesine karsin (r =-.09, p <.01), matematik ders
basarisiyla anlamli bir iligkisinin bulunmamasidir (r = —.04, p > .05). Istemsiz zihin
gezinmesi ise TDE (r =-.07, p <.05) ve matematik (r =-.07, p <.05) ders basarisiyla negatif
yonde ve anlamli iligkiler gostermektedir. Genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

diizeyleri ile 6grencilerin yasi arasinda ise anlamli iligkiler yoktur (p > .05).
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Ders Basarisinin Yordayicis: Olarak Ozellik Diizeyinde Olgiilen Zihin
Gezinmesi

Ogrencilerin genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi diizeylerinin TDE ve matematik
derslerindeki basarinin anlaml1 yordayicilari olup olmadigini belirlemek iizere yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21
TDE ve Matematik Basarisinin Genel, Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Tt arafindan

Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Sh B t p

Tiirk Dili ve Edebiyat:®

(n=1017)
Sabit 7 .03 26.86 .000
Genel zihin gezinmesi -.02 .01 -.07 -1.81 071
Istemli zihin gezinmesi -01 01 -.08 -2.27 .024
Istemsiz zihin gezinmesi -01 01 -.01 -15 .879

Matematik®

(n=1017)
Sabit 71 .04 17.34 .000
Genel zihin gezinmesi -.03 .01 -10 -2.45 .015
Istemli zihin gezinmesi -.01 01 -.02 -.45 .653
Istemsiz zihin gezinmesi -.01 .01 -.01 =31 754

aR=.12 R?= .01, F(3, 1013) = 4.73, p < .OL.
b: R =.11, R? = .01, F(3, 1013) = 3.94, p < .01.

Tablo 21°deki veriler incelendiginde, genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
degiskenlerinin TDE ders basaris1 ile anlamli bir iliski gosterdigi goriilmektedir, R = .12, R?
= .01, p < .01. Regresyon analizi sonucunda {iretilen modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu da goriilmektedir, F(3, 1013) = 4.73, p < .01. Ancak bu {i¢ degisken birlikte TDE
ders basarisindaki varyansin sadece %]1’ini aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon analizine
dahil edilen Orneklem sayisinin fazla olmasina baglanabilir. Degiskenlere iliskin beta
katsayilar1 ve t degerleri incelendiginde ise TDE basarisinda sadece istemli zihin
gezinmesinin negatif yonde ve anlamli bir yordayict oldugu sdylenebilir, B = -.08, p < .05.
Bagka bir anlatimla genel zihin gezinmesi ve istemsiz zihin gezinmesi degiskenleri TDE ders

basarisinin anlamli yordayicilari degildir, p > .05.

Matematik ders basarisi lizerinde genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi degiskenlerinin

anlamli yordayicilar olup olmadigini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi sonuglari
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bu degiskenlerin ilgili dersteki basari ile anlamli bir iliski verdigini gostermektedir, R = .11,
R? = .01, p < .01. Ancak bu degiskenler birlikte TDE dersinde oldugu gibi matematik ders
basarisindaki varyansin %1’ini agiklayabilmektedir, F(3, 1013) = 3.94, p <.01. Ogrencilerin
matematik ders basarisinda sadece genel zihin gezinmesi degiskeni negatif yonlii ve anlamli
bir yordayicidir, § = —.10, p < .05. Baska bir anlatimla istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

degiskenleri 6grencilerin matematik ders bagarisinin anlamli yordayicilar: degildir, p > .05.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analizine dayali bulgular detayli olarak
tartisilmig, aragtirmada varilan sonuglar ile bu sonuglar 1s181nda teori, aragtirma ve uygulama

acisindan dnerilerde bulunulmustur.

Tartisma

Arastirmanin 6l¢ek uyarlama, sinif i¢i uygulama ve saha uygulamasi siirecinde elde edilen
bulgular ilgili literatiir ve dnceki arastirmalarla iliskilendirilerek asagida basliklar altinda

tartisilmistir.

Olceklerin Yap1 Gegerligine iliskin Bulgularin Tartisiimas

Arastirmanin bulgulart Tiirkgeye uyarlamasi yapilan ZGO, ZIGO ve ZIZGO’niin orijinal
formlarindaki tek boyutlu faktér desenlerinin ve kuramsal yapilarmin korundugunu
gostermistir. Elde edilen faktor yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde ve agiklanan varyanslarin
yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin yap1 gegerligine iliskin dogrulayici ve agimlayici
faktor analizi sonuglar1 Olgeklerin kabul edilebilir bir yap1 gecerliine sahip oldugunu
gostermistir. S6z konusu Olceklerin lise 6grencileri iizerinde gecerli ve giivenilir sonuglar
verdigi bulgusuna ulasilmistir. ZGO niin literatiirde cesitli arastirmalarda ve farkl kiiltiirel
orneklemlerde gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Italya’da yapilan bir ¢aligmada 6lgegin
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu bulunmustur (Desideri vd., 2019). Benzer sekilde
Ispanya’da 6grenciler {izerinde yapilan bir calismada &lcegin hedef kiiltiire uyarlamasi

yapilmistir. S6z konusu ¢alismada 6lgegin orijinal formundaki yapiy1 korudugu goriilmiistiir
(Trigueros vd., 2019).
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ZIGO ve Z1ZGO araglarinin gegerligi ve giivenirligine iliskin literatiirde bazi ¢aligmalar
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada 6l¢eklerin iki hafta arayla kararliligini test etmislerdir.
Calismada olgeklerin iki faktorlii yapisinin tek faktorlii yapiya gore daha iyi bir uyum
gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu calismada 6lgeklerin kabul edilebilir bir psikometrik
ozellik gosterdigi belirtilmektedir (Marcusson-Clavertz, & Kjell, 2019). Bununla birlikte
ZIGO ve ZiZGO’niin Japonca versiyonunun gelistirildigi bir ¢alismada 6lgeklerin orijinal
formlarinin benzer sekilde dogrulandigi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte elde edilen
Olctimlerin giivenirligi ve gegerligi anket verilerine ek olarak deneysel veriler kullanilarak
da dogrulanmigtir. Japonya icin uyarlanan versiyonlarindan elde edilen Olc¢limlere
dayanilarak Glgeklerin kabul edilebilir bir giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (Yamaoka & Yukawa, 2019). Bu 6lceklerin Italya kiiltiiriine uyarlanmasinin
amaclandig1 bir calismada ZIGO ve ZIZGO’niin iki farkli form olarak zihnin istemsiz ve
istemli gezinmesinin Ol¢limiinde ve zihin gezinmesinin iki tiiriniin ayirt edilmesinde
kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu dlceklerin Italyanca versiyonlarinin psikometrik
ozelliklerinin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugu ifade edilmistir (Chiorri &
Vannucci, 2019). Biitiin bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, s6z konusu 6l¢eklerin
farkl kiiltiirlerde yapilan uyarlama ¢alismalarinda arastirmada elde edilen bulgularla tutarli

olarak yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik sonuglarinin rapor edildigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular ZGO ve ZIZGO arasindaki korelasyonun ZIGO’ye oranla
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum literatiirde elde edilen bulgularla uyumlu
goriilmektedir. Istemli ve istemsiz zihin gezinmesi 6lgeklerinin psikometrik y&nlerinin
incelendigi bir ¢alismada, ZGO ile ZIZGO arasindaki korelasyonlarn ZIGO’ye oranla
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirtilmis ve ZGO niin istemsiz zihin gezinmesinin
ol¢timii olabilecegi fakat istemli olmadigr ifade edilmistir (Chiorri & Vannucci, 2019). Yine
aym sekilde baska bir ¢alismada ZGO’niin ZIGO’den ziyade daha ¢ok ZIZGO ile benzerlik
gosterdigi sonucuna varilmistir (Ostojic, 2018). Bu bulgular zihin gezinmesinin biyiik bir
oranda bireyin izni ya da farkindaligi olmaksizin gergeklestigi (APA, 2015, s. 655; McMillan
vd., 2013; Singer, 1975; Smallwood & Schooler, 2006; Wammes, Seli vd., 2016) yoniindeki
cikarimlarla uyumlu goriinmektedir. Bir acgiklamaya gore de zihin gezinmesi yiiriitiicii
kontrol basarisizligi ile iliskilendirildiginden teorik olarak istemli bir durum degildir ve
istemsiz gerceklesir (Robison & Unsworth, 2018). Bu bulgular zihin gezinmesinin biiyiik

olglide istemsiz bir siire¢ oldugunu belirtmekle birlikte zihin gezinmesi iizerine yapilan
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caligmalarda istemli zihin gezinmesinin ¢esitli degiskenlerle iliskisi bakimindan dikkate

alinmasi gereken bir egilim oldugunu da gostermektedir.

Zihin gezinmesini anlamada istemli zihin gezinmesinin goz 6niinde bulundurulmasinin
oneminden bahseden calismalar bulunmaktadir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Seli,
Risko vd., 2016a). Ayrica zihin gezinmesi arastirmalarinda istemli zihin gezinmesi ile
istemsiz zihin gezinmesinin ayrisgtirtlmasinin daha nitelikli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi
vurgulanmaktadir (Ralph vd., 2017). Devam eden bir gérevin tamamlanmasi silirecinde
ortaya ¢ikan zihin gezinmelerinin sikligi arastirma konusu edilecegi zaman istemli ya da
istemsizce gergeklesen zihin gezinmesinin ayrigtirtlmasi onerilmektedir (Seli, Risko vd.,
2016a). Bu iki zihin gezinmesi tiirliniin bityiik 6l¢iide binisiklik ya da benzerlik gosterdigi
ancak biligsel faktorler ve klinik degiskenlerle iliskilendirildiginde zihin gezinmesine
homojen bir olgu gibi davranmanin yaniltici sonuglar verebilecegi de dile getirilmektedir
(Marcusson-Clavertz ve Kjell, 2019). Biitiin bunlar géz oniinde bulunduruldugunda zihin
gezinmesinin tek boyutlu ya da iki boyutlu bir yap1 olarak tercih edilme durumunun, séz
konusu olgunun iligkilendirilecegi baglama ve arastirmanin amacina gore degisebilecegi

sOylenebilir.

Olceklerin Ayrisim Gegerligi, Giivenirlik ve Madde Analizine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Calisma kapsaminda 6lgeklerin ayrisim gegerligi ile ilgili olarak BFBFO-K’nin dikkati
diizenleyebilme alt boyutu ile hesaplanan korelasyonlar her ti¢ zihin gezinmesi 6lgeginden
elde edilen puanlar ile dikkati diizenleyebilme arasinda negatif yonde ve anlamli iligkiler
gostermistir. Bununla birlikte 6l¢eklerin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari ve iki yari test
korelasyonlar1 Glgeklerden elde edilen olgiimlerin yeterli ve kabul edilebilir giivenirlik
diizeylerine sahip olduguna isaret etmektedir. Ayrica madde analizi sonuglar her {i¢ 6lgekte
yer alan maddelerin st ve alt grup agisindan yeterli diizeyde ayirt edicilik giiciine sahip
oldugunu gostermistir. Her bir Ol¢ek acisindan dikkati diizenleyebilme ile iliskiler
incelendiginde ZGO ve ZIZGO dikkati diizenleyebilme ile ZIGO’ye oranla daha giiclii
negatif korelasyon verirken ZIGO ile dikkati diizenleyebilme arasindaki negatif iliskinin
anlamli olmasina karsin gorece daha zayif oldugu gériilmistiir. Bu bulgu zihin gezinmesine
yonelik kuramsal agiklamalarda yer alan dikkat ile iligkisinin bir yansimasi olarak
goriilebilir. Istemli zihin gezinmesi ile biligsel yetenekler arasinda pozitif bir iliski

bulunurken istemsiz zihin gezinmesi ile negatif bir iligki bulundugu belirtilmektedir
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(Robison & Unsworth, 2018). Bu durumda biligsel yetenekleri gorece yiiksek olan bireyler
dikkatlerini daha iyi diizenleyebilmekte ve gerektiginde goreve odaklanabilirken

gerektiginde de kendi istekleri ile zihinlerinin gezinmesine izin verebilmektedirler.

Arastirmanin bulgular1 s6zkonusu 6l¢eklerin lise 6grencilerinde gegerli ve giivenilir sekilde
kullanilabilecegini goéstermistir. lgili literatiirde zihin gezinmesini dlgmeye ydnelik
Olgeklerin farkli yas gruplarinda ¢ok genis bir aralikta uygulandigi goriilmektedir. Bu
yonliyle zihin gezinmesi genis bir yas araliginda farkli demografik 6zelliklerde bireylere
uygulanabilmektedir. ZGO’niin egitim diizeyleri agisindan ortaokul, lise ve iiniversite
ogrencilerine (Desideri vd., 2019; Mrazek vd., 2013; Trigueros vd., 2019) uygulandig1 ve
bazi ¢alismalarda 13-19 yas grubundaki 6grencilerin zihin gezinmesi deneyimlerini gegerli
ve glivenilir sekilde rapor edebilecek bilissel becerilere sahip olduklarinin belirtildigi
goriilmektedir. Benzer sekilde ZIGO ve ZIZGO oblgeklerinin bazi ¢alismalarda (Mowlem,
Agnew-Blais vd., 2019; Seli vd., 2017) 16 yasindaki bireylere uygulandigi goriillmektedir.
Yapilan bir calismada s6z konusu Olceklerin 15 yasindaki bireylere de uygulandig
goriilmektedir (Seli, Beaty vd., 2019). Genel olarak literatiirde ZIGO ve ZIZGO’niin goreli
olarak biraz daha biiyiik yas grubundaki (15 yas ve iizeri) bireylere uygulanan dlgekler
oldugu goriilmekle birlikte zihin gezinmesi olgusunun 8-12 yas grubu gocuklar tarafindan
da gecerli ve gilivenilir olarak raporlanabildigi belirtilmektedir (Frick vd., 2020; Mrazek vd.,
2013). Biitiin bu aciklamalar birlikte degerlendirildiginde lise 6grencilerinin zihin gezinmesi
deneyimlerini tanimlama ve anlamlandirma becerisi agisindan yeterli bir yetkinlige sahip
olduklari ve bu aragtirmanin amaglarindan birini olusturan 6l¢ek uyarlama igin gegerli ve

giivenilir raporlamalar yapabildikleri belirtilebilir.

Zihin Gezinmesi ve Gérevde Olma Oranlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada durum diizeyinde diisiince sondalariyla 6l¢iilen zihin gezinmesine iliskin elde
edilen bulgular, her iki derste de dikkatinin ders igerigi tizerinde oldugunu belirten
ogrencilerin oraninin (yaklasik %73) istemli ve istemsiz zihin gezinmesi deneyimlediklerini
belirten 6grencilere oranla (yaklasik %27) daha yiiksek oldugunu gostermistir. ilgili literatiir
incelendiginde giinliik yasamda bireylerin uyanik oldugu saatlerin yaklasik yarisini gorev
ilgisiz diisiince ve zihin gezinmesiyle gecirdiklerinin belirtildigi arastirmalar bulunmaktadir
(Killingsworth & Gilbert, 2010). Ayrica okuma gibi egitimle ilgili gorevlere ayrilan zamanin
da %20 ile %40’ mimn gorev dis1 diisiincelere yoneldigi (Smallwood vd., 2007), egitim

ortamlarinda ve bir ders siiresince 6grencilerin %33 oraninda zihin gezinmesi rapor ettikleri
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(Seli, Wammes vd., 2016; Wammes, Boucher vd., 2016) ve sinif i¢erisinde okunan bir metni
dinlerken 6grencilerin %20 ile %25 oraninda zihin gezinmesi yasadiklar1 (Keulers &
Jonkman, 2019) dikkate alindiginda bu arastirma kapsamindaki &grencilerin belirtikleri
gorevde olma ve zihin gezinmesi durumlari Onceki arastirma bulgular1 ile tutarh

goriilmektedir.

Istemli ve Istemsiz Zihin Gezinmesi Oranlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin diger bir bulgusu diisiince sondalariyla 6l¢iilen zihnin istemsiz gezinmesinin
(TDE %18 ve matematik %17) her iki derste de istemli zihin gezinmesine (TDE ve
matematik %9) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oranda rapor edilmis
olmasidir. Bu bulgular diisiince sondalariyla dlgiilen zihin gezinmesinin biiyiik ¢ogunlukla
istemsiz zihin gezinmesi olarak rapor edildigini gostermektedir. Bu bulgu literatiirde
belirtildigi iizere zihin gezinmesinin genellikle istemsizce ortaya ¢ikan (McVay & Kane,
2010; Robison & Unsworth, 2018; Singer, 1975; Smallwood & Schooler, 2006; Wammes,
Seli vd., 2016) ve birey mevcut géreve odaklanmak igin ¢aba gosterse bile gergeklesebilen
(Wammes, Seli vd., 2016) bir deneyim oldugu yoniindeki goriiglerle tutarhidir. Ayrica bu
aragtirmada ogrencilerin TDE ve matematik derslerinde deneyimledikleri istemli ve istemsiz
zihin gezinmesi oranlari, egitim ortaminda Ggrencilerin %9 oraninda istemli ve %24
oraninda ise istemsiz zihin gezinmesi yasadiklarini gosteren (Seli, Wammes vd., 2016)
arastirma bulgusuyla biiylik oranda benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde bagka bir
arastirmada katilimcilarin gorevde olma oranlart belirgin sekilde zihin gezinmesi
oranlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ilgili arastirmada istemsiz zihin gezinmesi
oranlarinin istemli zihin gezinmesine gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir
(Robison & Unsworth, 2018). Ancak bagka bir aragtirmada ise toplam zihin gezinmesi orani
bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermesine karsin Ogrencilerin istemli zihin
gezinmeleri %19 ve istemsiz zihin gezinmeleri ise %14 olarak bulunmustur (Wammes,
Boucher vd., 2016). Bununla birlikte kavramin kuramsal boyutlar1 ve ilgili aragtirmalarin
cogunlugu zihin gezinmesini genellikle istemsizce gerceklesen bir durum olarak kabul

etmektedir.

Calismada elde edilen bulgular aym1 6genci grubunun TDE ve matematik derslerinde
raporladiklar: istemli ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmazken bu O6grencilerin her iki zihin gezinmesi tiiriiniin

toplamindan olusan toplam zihin gezinmesi oraninin matematik dersinde (%30), TDE (%24)
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dersine oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bagka bir anlatimla 6grenciler matematik
dersinde daha fazla zihin gezinmesi yasamislardir. Literatiir incelendiginde bir durumun
zorluk derecesi bireyin tiim dikkat kaynaklarin1 kullanmasini gerektiren seviyede ise ilgili
uyaran digsinda yer alan bilgileri islemek igin yeterli kaynak bulunmadigindan tim dikkatin
sOz konusu uyarana yoneltildigi belirtilmektedir (Baird vd., 2011; Csikszentmihalyi, 2018;
Smallwood & Schooler, 2015). Ayrica zorluk derecesi yiiksek gorevlerde yasanan zihin
gezinmesinin o goreve iliskin performans ¢iktilarinda diistislere neden olabilecegi ifade
edilmektedir (Smallwood & Schooler; 2006; 2015). Bu a¢idan arastirmada elde edilen bulgu
dikkate degerdir. Yapilan bir calismada 6n O6grenmelerinin yiiksek oldugu ve uzmanlik
alanlar1 ile dogrudan iliskili olan derslerde 6grenciler daha az zihin gezinmesi yasarken
gorece On Ogrenmelerinin zayif ve uzmanlik alanlarina uzak derslerde daha fazla zihin
gezinmesi yasadiklari belirtilmistir (Risko vd., 2012). Benzer bir aragtirmada zorlu gorevler
altinda 6grencilerin basit gorevlere oranla daha fazla istemsiz zihin gezinmesi yasadiklari
ifade edilmektedir (Seli, Risko vd., 2016b). Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
elde edilen bulgu matematik dersinin kendine 6zgii dogasi ile agiklanabilir. Ogrenciler
tarafindan daha zor algilanan ve 6n 6grenmelerin yeni 6grenmeler icin temel teskil ettigi,
ogrenmenin kiimiilatif olarak ilerledigi derslerde 6grencilerin daha fazla zihin gezinmesi
yasamis olmalar1 s6z konusu olabilir. Sonug olarak istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
biiyiik 6l¢tide binisiklik ya da benzerlik gosteren bir olgudur (Marcusson-Clavertz & Kjell,
2019; Seli, Risko vd., 2016b). Bu nedenle bu arastirmada istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
ayr1 ayr1 Olciilmekle birlikte 6grencilerin yasadiklar1 toplam zihin gezinmesi de arastirmaya
deger katacak bir durum olarak goz dniinde bulundurulmustur. Ozetle zihin gezinmesinin
biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi ya da istemli ve istemsiz olarak ikiye ayrilmasi

yapilacak arastirmalarin kendi baglam ve igerigine gore dnem kazanabilir.

Zihin Gezinmesi, Ders Performansi ve Motivasyona Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Arastirmanin diger bir bulgusu diisiince sondalariyla dlgiilen toplam zihin gezinmesinin
TDE ve matematik derslerindeki ders performansini anlamli diizeyde ve negatif olarak
yordadigidir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin her iki derste de zihin gezinmeleri arttik¢a ders
performanslari zayiflamaktadir. Bu bulgu literatiirde yer alan ve zihin gezinmesinin egitim
ortamlarindaki siireglerle iligkilerinin arastirildigi bazi ¢caligmalarla da uyumludur. Bilindigi

lizere basarili bir 6grenme 6grencinin dis cevreden gelen bilgiyi kendi igsel siirecleriyle
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biitiinlestirmesini gerektirir. Zihin gezinmesi 6grencinin dikkatinin dis g¢evreden gelen
bilgileri igslemek yerine kendi 6zel diisiincelerine ve hislerine yonelmesi durumudur
(Smalwood vd., 2007; Smallwood & Schooler, 2006). Ayrica dikkatin 6grenmeyi en tst
diizeye ¢ikarmak i¢in gerekli olan bir kaynak oldugu ve 6grencilerin dikkat etmedikleri seyi
ogrenemedikleri bilinmektedir (Pachai vd., 2016). Yapilan ¢alismalar zihin gezinmesinin dis
ortamdan gelen bilgilerin kodlanmasini engelledigini gostermektedir (Risko vd., 2012;
Smallwood vd., 2007). Ayrica zihin gezinmesindeki azalmanin ders igeriginin
hatirlanmasina katkida bulundugu belirtilmektedir (Seli, Wammes vd., 2016). Yapilan bir
caligmada istemli ya da istemsiz olmasina bakilmaksizin genel olarak zihin gezinmesinin
gorev performansinda benzer sonuglar iirettigi belirtilmektedir (Seli, Cheyne vd., 2015).
Bazi ¢aligmalar 6grencilerin zihin gezinmesi yasadiklarini ifade ettikleri durumlarda ders
performanslarinin, gérev durumunda olanlara gore onemli Slgiide daha zayif oldugunu
ortaya koymustur (Wammes, Seli vd., 2016; Wammes & Smilek, 2017). Benzer bir sekilde
dikkatinin tamamen derste oldugunu belirten Ogrencilerin, ¢ogunlukla zihin gezinmesi
yasadigini ifade edenlere gore ¢ok daha iyi performans gosterdikleri sonucuna varilmistir.
Biligsel kaynaklarin daha fazla zihin gezinmesine ayrildigi durumlarda performansin
sistematik olarak azaldigi ifade edilmistir (Wammes & Smilek, 2017). Tiim bu sonuglar
birlikte degerlendirildiginde TDE ve matematik derslerinde zihin gezinmesindeki artisin
ders performansindaki diisiislerle iliskili oldugu bulgusunun Onceki caligmalarla tutarli

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada yer alan diger bir bulgu zihin gezinmesinin istemli ve istemsiz formlarina gore
ders performansi arasinda iliskilere yonelik elde edilmistir. Buna gére TDE dersinde zihnin
istemli ve istemsiz gezinmesinin ders performansini anlamli diizeyde ve negatif yonde
yordadig1 ve istemsiz zihin gezinmesinde bu iliskinin daha giiclii oldugu goriilmiistiir.
Matematik dersinde ise istemli zihin gezinmesi ders performansini yordamazken istemsiz
zihin gezinmesinin ders performansini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig
bulunmustur. Baska bir ifadeyle istemsiz zihin gezinmesi her iki derste de ders
performansinin anlamli bir yordayicisi iken istemli zihin gezinmesi yalnizca TDE dersinde
anlamli bir yordayici olmugstur. Bilindigi izere TDE ve matematik dersleri zorluk diizeyleri
ve On Ogrenmelerle iligkileri birbirlerinden farkli 6zellikler gdsteren iki ayri derstir.
Literatiirde zihin gezinmesinin o6l¢iildigi baglamda anlamli oldugu belirtilmektedir
(Smallwood & Andrews-Hanna, 2013). Ayrica biligsel ve baglamsal faktorlerin istemli ve

istemsiz zihin gezinmesi ile farkli iliskiler gosterdigi de ifade edilmektedir (Robison &
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Unsworth, 2018). Dolayistyla elde edilen bulgularin kendi i¢inde degerlendirilmesi anlamlt
olacaktir. Ornegin ders igerigi hakkinda daha dnceden bilgi sahibi olan bir dgrenci ders
esnasinda daha fazla istemli zihin gezinmesi yasayabilirken igerik ile ilgili bilgisi olmadig1
halde istemsizce zihin gezinmesi yasayan bir 6grencinin ders ile ilgili performans kaybi daha
yiiksek olabilir. Ayrica ders icerigini kolay olarak algilayan bir 6grenci daha fazla istemli
zihin gezinmesi yagayabilirken ders igerigini zor olarak algilayan bir 6grenci daha az istemli
zihin gezinmesi yasayabilir. (Seli, Cheyne vd., 2015). Bu durum arastirma bulgularindaki
matematik ve TDE dersleri ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesi arasindaki iliskiler igin
bir acgiklama olabilir. Yapilan bir ¢alismada istemli zihin gezinmesinin istemsiz zihin
gezinmesine oranla ders performansinda daha keskin diisiislere yol actigi belirtilmektedir
(Wammes, Seli vd., 2016). Baska bir ¢alismada ise kolay gorevlerde istemli zihin gezinmesi
istemsiz zihin gezinmesine oranla daha fazla rapor edilirken zor gorevlerde istemsiz zihin

gezinmesinin daha sik rapor edildigi ifade edilmistir (Seli, Risko vd., 2016b).

Istemli zihin gezinmesi &grencinin bilingli bir sekilde hayallere dalmasini betimleyen bir
durum iken istemsiz zihin gezinmesi 6grencinin dikkatinin devam eden bir gérevden kendi
istegi diginda bilingsizce ayrilma egilimini yansitir (Ralph vd., 2017). Zorlayic1 gorevler
zihin gezinmesi deneyiminin daha az yasandigi durumlardir ve bilingli ve motive olmus
bireylerin daha az zihin gezinmesi yagamasi beklenir. Buna karsilik basit gorevler daha sik
zihin gezinmesi deneyimine yol agar. Ancak dikkat gerektiren gorevlerde zihin gezinmesinin
yasanmasi performansta sorunlara yol agabilir (Smallwood & Andrews-Hanna, 2013).
Gorevin gereklilikleri zorlayict oldugunda etkin bir yiiriitiicii kontrol becerisine sahip bir
birey daha az zihin gezinmesi yasayabilir (Baird vd., 2011; Smallwood & Schooler, 2015).
Ayrica motivasyon, géreve yonelik ilgi gibi baglamsal degiskenler de dgrencilerin hangi
siklikta zihin gezinmesi yagayacagini yordayabilir. Motivasyon diizeyinin istemli zihin
gezinmesinin temel belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Robison & Unsworth, 2018).
Yapilan bir calismada stirekli dikkat gerektiren bir gorevde diisilk motivasyon diizeyine
sahip o6grencilerin istemsiz zihin gezinmesine oranla daha yiiksek diizeyde istemli zihin
gezinmesi bildirdikleri ifade edilmistir. Ayrica daha fazla zihin gezinmesi bildiren
katilimcilarin daha zayif gorev performansi gosterdikleri ve zihin gezinmesinin istemli ya
da istemsiz olmast durumunun performans iizerinde benzer etkiler gosterdigi belirtilmistir.
Bununla birlikte zihin gezinmesinin motivasyon ve gorev performansi arasinda aracilik ettigi

bulunmustur (Seli, Cheyne vd., 2015). Dolayisiyla belirli bir géreve katilmaya motive olan
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bireyler, dikkatlerini géreve odaklayarak daha az zihin gezinmesi yasayabilirler (Seli,
Wammes vd., 2016).

Bu arastirmanin bulgular: ders motivasyonunun her iki ders igin de ortanin {izerinde ve iyi
diizeye yakin oldugunu ve her iki derstede matematik dersindeki istemli zihin gezinmesi
hari¢ olmak tizere en yliksek iliski gosteren degiskenin ders motivasyonu oldugunu
gostermektedir. Ayrica goérevde olma durumunun en yiiksek iliski gosterdigi degiskenin de
ders motivasyonu oldugu goriilmektedir. Bu bulgular motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin
kendilerini daha fazla gorevde olarak tanimladiklar1 ve daha az zihin gezinmesi egilimi
icerisinde olduklarini gostermistir. Baska bir ifadeyle artan motivasyon zihin gezinmesini
azaltmistir. Istemsiz zihin gezinmesi nispeten otomatik ve baglamdan bagimsiz olmakla
birlikte istemli zihin gezinmesi daha kontrollii, baglama ve motivasyona bagl bir durumdur
(Wammes, Seli vd., 2016). Ogrenciler bir aragtirmanin icerisinde olduklarmi bilmelerinden
dolay1 derse daha fazla motive olmus ve zihin gezinmelerini yakalama ve bu siireci
sonlandirmada daha istekli olmus olabilirler. Dolayisiyla istemli zihin gezinmesi istemsiz
zihin gezinmesine oranla sinif igerisinde daha az yasanmis olabilir. Siif icerisinde 6gretmen
faktorii de ©nemli bir belirleyici olabilir. Ogretmen ogrencilerin dikkat diizeylerini
inceleyerek gerekli gordiigii durumlarda jest ve mimikleriyle smif icerisinde derse ilginin
yeniden saglanmasint ve dikkatin artirilmasma yardimer olabilir. Sonu¢ olarak bu
arastirmanin bulgularindan biri olan istemsiz zihin gezinmesinin her iki dersin ders
performansin1  yordarken istemli zihin gezinmesinin yalnmizca TDE dersinde ders
performansin1  yordamasinin literatiirde belirtildigi iizere derslerin birbirinden farkli
ozellikler gostermesi, zorluk diizeyleri ve motivasyon gibi baglamsal faktorlerle iliskili
oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla ileride yapilacak aragtirmalar farkli derslerdeki ders
performansi iizerinde istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin derse iligkin 6zellikler ve 6n
ogrenmeler gibi degiskenlerle nasil bir iligki gosterdiginin derinlemesine incelenmesi zihin
gezinmesi ve ders icerigini hatirlama ile ilgili faktorlerin ortaya g¢ikarilmasina katkida

bulunabilir.

Zihin Gezinmesi ve Ders Basarisina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada elde edilen diger bir bulgu sondalarla 6lgiilen zihin gezinmesinin TDE ve
matematik derslerinde ders basarisini anlaml diizeyde ve negatif olarak yordadigidir. Bagka
bir ifadeyle Ogrencilerin zihin gezinmeleri arttikca her iki derste de ders basarilar

diismektedir. Zihin gezinmesinin istemli ve istemsiz formlar1 agisindan elde edilen bulgular

121



TDE ve matematik derslerinde deneyimlenen istemsiz zihin gezinmesinin bu iki dersin ders
basarilarin1 negatif yonde ve anlamli bir diizeyde yordadigi buna karsin istemli zihin
gezinmesinin ders basarisin1 yordamadigini gostermistir. Bagka bir anlatimla her iki derste
de artan istemsiz zihin gezinmesi ders basarilarindaki disiisle iliskili ¢ikmustir. Zihin
gezinmesinin mevcut gérev performansi tizerinde olumsuz etkilerinin yani1 sira uzun dénemli
performanslarda da olumsuz sonuglar yaratabilecegi ifade edilmektedir (Wammes, Seli vd.,
2016).

Ozellikle istemsiz zihin gezinmesi egiliminde olan bireylerin uzun dénemli hedefleri
basarmada kararhliginmn diisiik oldugu belirtilmektedir (Ralph vd., 2017). istemsiz zihin
gezinmesi baglamdan bagimsiz ve 6grencinin kontrol becerisinin daha diisiik oldugu bir
deneyim oldugundan 6grencilerin sadece ders performansinda degil uzun vadeli hedeflere
yonelme ya da uzun erimli akademik basar1 saglama konusunda bazi sorunlar yasama
olasiliklar1 s6z konusu olabilir. Yapilan bir ¢aligmada istemsiz zihin gezinmesinin ders
basarisi izerinde anlamli ve dogrudan bir etkisinin oldugu sonucuna varilmigtir. Demografik
degiskenler kontrol edildiginde bile bu etkinin siirdiigii ifade edilmistir (Wammes, Seli vd.,
2016). Tim bu sonuglar ders esnasinda yasanan istemsiz zihin gezinmesinin 6grencilerin
akademik basaris1 iizerinde ciddi olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir. TDE
dersinde istemli zihin gezinmesinin ders performansini yordarken ders basarisini
yordamadig1 yalnizca istemsiz zihin gezinmesinin yordadigi goriilmektedir. Ogrenciler ders
disinda gecirdikleri zamanlarda ve sinavlara kadar olan siirede sinif igerisindeki istemli zihin
gezinmesinden kaynaklanan bilgi eksikliklerini ¢alisarak telafi edebilirler. Bu durum zihin

gezinmesinin ders performansi ve ders basarist sonuclarinda farkliliklar olusturabilir.

Durum ve Ozellik Diizeyinde Zihin Gezinmesi Olciimiine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmada zihin gezinmesinin diisiince sondalariyla durum diizeyinde ve Slgeklerle
ozellik diizeyinde 6l¢timlerinin iliskilendirilmesi 6nemli bir amag olarak goriilmiistiir. Bu
amacla yapilan korelasyon analizi TDE dersinde diisiince sondalariyla 6l¢iilen istemli ve
istemsiz zihin gezinmelerinin iligkili olmadigini géstermistir. Bu bulgu diistince sondalariyla
oOl¢iilen istemli ve istemsiz zihin gezinmeleri arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucuna varan
Seli, Risko ve digerlerinin (2016a) calismalartyla uyumlu goriilmektedir. Matematik
dersinde ise s0z konusu bu iki degisken arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki

bulunmustur. Baska bir anlatimla matematik dersinde diisiince sondalariyla 6l¢iilen istemli
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ve istemsiz zihin gezinmeleri negatif iligkilidir. Bu bulgu, matematik dersinde istemli zihin
gezinmesini daha fazla yasayan 6grencilerin istemsiz zihin gezinmesi egilimlerinin azaldig1
seklinde yorumlanabilir. Bu durum istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin farkli 6zellikler
gosteren olgular oldugu ve i¢inde bulunulan baglama gore bu zihin gezinmesi tiirtinden

birinin digerine gore daha fazla deneyimlendigi bigiminde yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgulart TDE dersinde diislince sondalartyla dlgiilen istemli ve istemsiz zihin
gezinmesi oranlarinin ZGO ve ZIGO ile dlgiilen 6zellik diizeyindeki zihin gezinmesi
algilariyla pozitif yonde ve anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu derste istemli
ve istemsiz zihin gezinmesi ile ZIZGO puanlari arasinda ise anlaml iliskiler bulunmamustir.
Ayrica TDE dersinde diisiince sondalartyla 6l¢iilen istemsiz zihin gezinmesi ile en yiiksek
iliskinin ZGO ve diisiince sondalariyla lgiilen istemli zihin gezinmesi ile ZIGO arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu bulgularin matematik dersinde biraz daha farkli oldugu
sOylenebilir. Matematik dersinde sadece diigiince sondalarina dayali istemli zihin gezinmesi
ile ZGO arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Matematik dersinde
sondalarla Olgiilen istemsiz zihin gezinmesi ise bu dl¢eklerin higbiriyle anlamli bir iliski
gdstermemistir. Ogrencilerin derslerde dlgiilen durum diizeyindeki istemli ve istemsiz zihin
gezinmeleri ile dlgeklerle dlgiilen 6zellik diizeyindeki zihin gezinmeleri arasindaki iligkiler
genel olarak TDE dersi icin daha giig¢lii ve tutarli bulgular ortaya koymakla birlikte
matematik dersinde kismen daha zayif iliskiler goriilmiistir. Bu bulgular diislince
sondalariyla Olgiilen zihin gezinmesi ve Ozellik diizeyindeki =zihin gezinmesinin
iligkilendirilmesi ve tutarlig1 acisindan TDE dersi i¢in kabul edilebilir goriilmekle birlikte
matematik dersi agisindan daha ileri bulgulara ihtiya¢ duyuldugunu gostermistir. Bu
aciklamalara dayali olarak arastirmanin bu bulgulari, literatiirde belirtildigi tizere diislince
sondalarinin Olgekler icin yapr gegerligi ve Olgeklerin de diislince sondalari igin
genellenebilirlik agisindan katki sagladigi (Seli, Risko vd., 2016a) yoniindeki goriislerle
uyumlu kabul edilebilir.

Ilgili literatiirde diisiince sondalarmin zihin gezinmesinin Sl¢iilmesinde daha islevsel bir
yontem oldugu ve bazi durumlarda zihin gezinmesinin Slgiilmesinde tek basina ozellik
diizeyinde zihin gezinmesi 0l¢en Olceklerin yeterli olmayacagi (Mrazek vd., 2013) goriisii
de dikkate degerdir. Ciinkii diisiince sondalariyla Olgiilen zihin gezinmesinde bir gorev
esnasinda kesintiye ugratilarak bireyden mevcut anda dikkat durumunun yoniinii belirtmesi
istenir. Olgekler ise bireylerin genel yasamindaki zihin gezinmesi algisin1 lgmeyi amaglar

ve kendilerine iligskin algilarini 6lger. Dolayisiyla bu iki 6l¢tim arasindaki farkliliklar kisinin
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kendi zihinsel durumunu algilayist ile ilgili olabilir. Ayrica literatiirde yapilan bir ¢alismada
(Marcusson-Clavertz & Kjell, 2018) zihin gezinmesinin 6zellikle istemsiz boyutunun gok
arzulanan bir durum olmadig1 ve sosyal begenirlikten etkilendigi, zihnin istemsiz gezinmesi
ile sosyal begenirlik arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Ayn1 sekilde
bu iliski deneyim 6rnekleme ile dlgiilen zihin gezinmesi raporlarinda da gozlemlenmistir.
Buna gore ozellikle Olgekler kullanilarak betimlenmeye c¢alisilan zihin gezinmesi
durumunda bu sosyal begenirlik algisinin gz 6niinde bulundurulmasinda fayda olacagi

diistiniilmektedir.

TDE ve matematik derslerinde 6grencilerin 6lgek diizeyinde 6l¢iilen genel zihin gezinmesi,
istemli zihin gezinmesi ve istemsiz zihin gezinmesi algilar1 arasinda pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Ozellikle arastirmanin dlgek uyarlama asamasindaki bulgularla tutarli olacak
sekilde her iki derste de ZGO ile ZIZGO arasindaki iliskinin ¢ok daha giiclii olmas1 dikkat
ceken bir bulgudur. Bu bulgu daha 6nce de belirtildigi gibi zihin gezinmesinin biiytik olciide
istemsiz olarak gergeklesen bir olgu oldugu yoniindeki goériislerle uyumludur. Dolayisiyla
genel zihin gezinmesini 6lgen ZGO ile istemsiz zihin gezinmesini 8lgen ZIZGO arasinda bir
benzerlik olmas1 beklenen bir durum olarak gériilebilir. Yapilan bir calismada ZIZGO ile
ZGO arasindaki iliskinin ZIGO’ye oranla daha yiiksek oldugu ve bu nedenle ZGO’niin
istemsiz zihin gezinmesinin bir dl¢iimii olabilecegi belirtilmistir (Chiorri & Vannucci,
2019). Bununla birlikte Mrazek ve digerleri (2013) ZIGO ve ZIZGO araglarinin ayr1 olarak
kullanildiginda zihin gezinmesinin genel bir yansimasini ¢ok da géstermeyebilecegini ve bu
iki aracin kombinasyonunun da bu amagla kullanilip kullanilamayacaginin hala belirsiz
oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkii baz1 durumlarda katilimcinin istemli zihin gezinmesini,
istemsiz zihin gezinmesinden ayirmasinin zor olabilecegi de belirtilmektedir (Seli, Cheyne
vd., 2015). Ayrica zihin gezinmesini daha iyi anlamak igin istemli zihin gezinmesinin g6z
oniinde bulundurulmasinin 6neminden s6z eden g¢alismalar bulunmaktadir (Marcusson-
Clavertz & Kjell, 2019; Seli, Risko vd., 2016b). Biitiin bu bulgular ve agiklamalara dayali
olarak arastirmada kullanilan ii¢ dlcekten ZGO ve ZIZGO arasindaki iliskinin zihin
gezinmesinin kuramsal temellerine uygun oldugu ve bu Olgeklerin zihin gezinmesinin
istemsiz dogasini yansittig1 ifade edilebilir. Bununla birlikte ZIGO niin zihin gezinmesinin
daha derinlemesine anlasilmasinda farkli baglamsal degiskenlerle ve kisilik 6zellikleriyle

iligkilendirilerek irdelenmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.
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Zihin Gezinmesi ve Dikkati Diizenleyebilmeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bulgular1 dikkati diizenleyebilme ile ZGO, ZIGO ve ZIZGO arasinda negatif
yonde ve anlaml iliskiler oldugunu gdstermistir. Bu durum 6lgek uyarlama siirecindeki
sonuglarla da benzerdir. Daha 6nce belirtildigi lizere zihin gezinmesi genel olarak istemsiz
gerceklesen bir deneyim olarak goriilmektedir. Dolayisiyla genel zihin gezinmesini 6lgen
ZGO ile istemsiz zihin gezinmesini dlgen ZIZGO, istemli zihin gezinmesini 6lcen ZIGO’ye
oranla dikkati diizenleyebilme ile daha yiiksek negatif yonde iliski géstermistir. Bu durumun
ilgili literatiirdeki agiklamalarla uyumlu oldugu belirtilebilir. Yapilan bir calismada ZIZGO
dikkat kontroliinii lgemeye déniik dlgeklerle ZIGO ye oranla daha yiiksek bir korelasyon
gostermistir. Baska bir ifadeyle ZIGO dikkat kontroliine yonelik &lgme araglariyla
Z1ZGO’ye oranla daha diisiik bir iliski gdstermistir. Bu durumun zihin gezinmesini tamamen
bir dikkat basarisizligina indirgeyen ve dikkat kontrol siireclerindeki bir bozulma ile
aciklayan kuramsal yaklasimlarla gelistigi ifade edilmistir (Chiorri & Vannucci, 2019). Yine
benzer sekilde bir baska ¢alismada ZIZGO’niin ZIGO’ye oranla zayif dikkat kontrolii ile
daha giiglii bir iliski verdigi belirtilmistir (Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019).

Biitiin bu bulgular dikkatin azalmasina bagli olarak zihin gezinmesinin artma egilimi
gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Istemli zihin gezinmesi bireyin kendi istegi ile
deneyimledigi bir zihin gezinmesi tiirii oldugu i¢in dikkat basarisizliklariyla daha zayif bir
iliski gbstermesi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Bununla birlikte durum diizeyinde
sondalarla Ol¢iilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesi dikkati diizenleyebilme ile anlamli
iliskiler gdstermemistir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte dikkati diizenleme
gorevde olma durumu ile pozitif, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi ile de negatif yonde
iliskili gosterme egilimindedir. Ayrica bu egilim, istemli zihin gezinmesine oranla dikkati
diizenleme ile istemsiz zihin gezinmesi arasinda daha belirgindir. Bu durum arastirmanin
orneklem biiyiikligii ile ilgili olarak agiklanabilir. Sonraki arastirmalarda daha fazla 6grenci

grubuyla bu iliskilerin incelenmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Zihin Gezinmesi ve Cinsiyete iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular1 ZGO, ZIGO ve ZIZGO ile dlgiilen zihin gezinmesinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Buna gére ZGO ile dlgiilen genel zihin
gezinmesi ile ZIZGO ile dlgiilen istemsiz zihin gezinmesi kiz 6grencilerde erkek dgrencilere
gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Istemli zihin gezinmesini dlgcen ZIGO ise erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiirde zihin
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gezinmesinin genellikle istemsizce gergeklestigi ifade edilmekte ve yapilan ¢aligmalar genel
zihin gezinmesini 6lcen ZGO ile ZIZGO arasinda benzerlikler oldugunu gdstermektedir.
Arastirmanin 6lgek gelistirme asamasindan ve sinif i¢i uygulama asamasindan elde edilen
bulgular da bunu gostermistir. Istemli zihin gezinmesi 6grencinin bilingli bir sekilde
hayallere dalmasini betimleyen bir durum iken istemsiz zihin gezinmesi G6grencinin
dikkatinin devam eden bir gorevden kendi istegi disinda bilingsizce ayrilma egilimini
yansitir (Ralph vd., 2017). Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin zihinlerinin genel olarak
istemsizce gezindigi erkek ogrencilerde ise bu durumun bilingli bir tercihle gergeklestigi

yorumu yapilabilir.

Literatiirde zihin gezinme ve cinsiyet iliskisine yoOnelik olarak sonuclart birbirinden
farklilagsan siirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada (Mowlem,
Agnew-Blais vd., 2019) asir1 zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesinin
normal popiilasyondaki erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda (Burdett vd., 2016; Loh vd., 2016) zihin
gezinmesi ile cinsiyet arasinda anlamli iligskiler bulunmamustir. Yine yapilan bir ¢alismada
zihin gezinmesi iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak yas degiskeninin
etkisi kontrol edildiginde cinsiyet degiskenine gore sadece sozel diisiince boyutundaki zihin
gezinmesinde ortalamalar arasinda fark oldugu bulunmustur. Buna gore sozel diisiinceye
dayali zihin gezinmesinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Diaz vd., 2014). Sonug¢ olarak bu arastirmada cinsiyet ve zihin gezinmesi
arasinda elde edilen bulgular olduk¢a dikkate degerdir. Erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
oranla genel ve istemsiz zihin gezinmesi daha az yasanirken istemli zihin gezinmesinin ise
daha yiiksek olmasi buna karsilik kiz 6grencilerde dikkat problemleri ile iliskilendirilen
genel zihin gezinmesi ve istemsiz zihin gezinmesinin daha fazla deneyimlenmesi incelemeye
deger bir bulgudur. Bunun olas1 bir nedeni erkek 6grencilerin zihin gezinmelerini bildirmede
kiz 6grencilere gore daha cekingen davranmalar1 ve sosyal begenirlik algist ile hareket
etmeleri olabilir. Sonug¢ olarak kiz O6grencilerin zihinlerinin  durumuna iliskin
farkindaliklariin erkek Ogrencilere gore daha diisiik bulunmasi ve dikkat kaynaklarinin
yonetiminde karsilastiklar1 sorunlar ileriki arastirmalarda derinlemesine incelenmesi

gereken bir bulgu olarak goriilebilir.
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Zihin Gezinmesi, Yas ve Simf Diizeyine iliskin Bulgularim Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen bulgular ZGO, ZIGO ve ZIZGO ile 6lgiilen zihin gezinmeleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir. Literatiirde genis bir
popiilasyon tizerinde (yas araligi: 16-83) yapilan bir galismada zihin gezinmesinin artan yasa
bagli olarak yiikseldigi ifade edilmistir (Mowlem, Agnew-Blais vd., 2019). Bununla birlikte
bir bagka ¢alismada yas ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (Loh vd., 2016).
Bir bagka ¢alismada ise yash yetiskinlerin geng yetiskinlerden daha diisiik diizeyde istemli
ve istemsiz zihin gezinmesi oranlar1 bildirdikleri ifade edilmistir (Seli vd., 2017).
Yetigkinlerde zihin gezinmesi, yiiriitiicii kontrol ve kendini degerlendirme iizerinde yas
degiskenine iliskin farkliliklarin arastirildigi bir calismada 18-28 yas grubundaki geng
yetiskinler ile 60-75 yas araligindaki ileri yastaki yetiskinler karsilastirilmistir. Caligmanin
sonuclart ileri yastaki yetiskinlerin genclere oranla daha diisiik diizeyde zihin gezinmesi
rapor ettiklerini gostermistir (McVay vd., 2013). Yine benzer sekilde ileri yastaki
yetiskinlerin genglere oranla daha az zihin gezinmesi yasadiklarini gosteren baska ¢alismalar
da mevcuttur (Burdett vd., 2016; Maillet vd., 2018). Genel olarak literatiirdeki ¢alismalar
genis bir yas araliginda artan yas ile birlikte zihin gezinmesinin azaldigin1 géstermektedir.
Bununla birlikte bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan Ogrenciler benzer bilissel
gelisim doneminde olan lise 6grencilerinden olusmaktadir. Dolayisiyla bilissel siireglerle
iliskilendirilen zihin gezinmesi kavraminin ¢ok daha genis bir yas araliginda farkli sonuglar
iiretebilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle ileriki arastirmalarin daha genis bir yas araliginda

planlanmas1 yasa bagli degisimlerin belirlenmesi agisindan yararli olabilir.

Zihin gezinmesi ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte
aragtirmanin bulgular1 sinif diizeyi ile zihin gezinmesi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu
gostermistir. Buna gore 9. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin genel zihin gezinmesinin
(2GO), 11. siniflarda dgrenim gorenlere gore daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde yine 10. sinif 6grencilerinin, 11. siiflara gére daha diisiik diizeyde genel
zihin gezinmesi algisi icinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 6zellik diizeyindeki
genel zihin gezinmesinin 11. sinif 6grencilerinde diger siniflardaki 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Istemli zihin gezinmesini dlgen ZIGO ile 6grenim goriilen
siif degiskeni arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Buna karsilik 6grencilerin istemsiz
zihin gezinmelerini 6lgen ZIZGO ile ZGO de oldugu gibi smif degiskenine gore anlamli
farkliliklar bulunmustur. Buna gore 11. sinif 6grencilerinin, 9. siniflara ve 10. siniflara gore

daha yiiksek diizeyde istemsiz zihin gezinmesi yasadiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir anlatimla
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ozellik diizeyinde Sl¢iilen genel zihin gezinmesi ile istemsiz zihin gezinmesinin en yliksek
oldugu 6grenci grubu 11. smifta 6grenim gorenlerdir. Aragtirmanin bulgulari yas degiskeni
ile zihin gezinmesi arasinda bir iliski olmadigini géstermektedir. Bu nedenle sinif diizeyinde
gerceklesen bu farklilik yas degiskeni ile ilgili goriilmediginden mevcut bulgunun 6grenim
goriillen siif diizeyinin akademik ve sosyal oOzellikleri ile aciklanabilecegini
diistindiirmektedir. Bu konuda ileriye doniik yapilacak calismalar olasi nedenlerinin

belirlenmesinde yardimci olabilir.

Zihin Gezinmesi ve internet Kullanimina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bulgulart lise 6grencilerinin 6zellik diizeyinde dlgiilen genel zihin gezinmesi
(ZGO), istemli zihin gezinmesi (ZIGO) ve istemsiz zihin gezinmesi (ZIZGO) algilarmin
giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigine isaret
etmektedir. Bu bulgulara gore 6grencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a iig
farkl1 dlgekle dlgiilen zihin gezinmeleri algilarinin da arttig: belirtilebilir. Interneti giinliik
bir saate kadar kullandigin1 belirten 6grencilerin genel zihin gezinmeleri, interneti giinliik
olarak 4-5 saat ile 6 saat ve lizerinde kullanan 6grencilere gore daha diisiik diizeyde olmustur.
Yine ayni sekilde giinliik internet kullanim siiresini bir saat ve daha az olarak belirten
ogrencilerin istemli zihin gezinmesi diizeyleri, interneti giinliik olarak 4-5 saat ile 6 saat ve
tizerinde kullanan 6grencilere gore daha diisiik diizeydedir. Benzer sekilde Ogrencilerin
giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a istemsiz zihin gezinmesi algilarimin da arttigi
goriilmektedir. Interneti giinliik bir saat ya da daha az kullanan &grencilerin istemsiz zihin
gezinmesi, glinliik internet kullanim siiresi 2-3 saat, 4-5 saat ile 6 saat ve daha fazla olan
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Biitiin bu
bulgular belirgin sekilde giinliik internet kullanim siiresinin artmasi ile birlikte 6grencilerin

her ti¢ dlgekle de olgiilen zihin gezinmesi algilarinin arttigin1 géstermistir.

Hizla gelisen teknolojiye bagli olarak ortaya ¢ikan yenilikler ve bunlarin bireyler lizerinde
yarattigl biligsel etkiler, 6zellikle dikkatin ayni1 anda birden fazla gdrev iizerinde nasil
dagildigina iliskin olarak arastirilan bir konudur (Risko vd., 2013). Gelisen internet
teknolojileri ile birlikte bireylerin dikkatlerini mevcut gorev iizerinde odaklamada giderek
daha fazla zorlandiklar1 ve bu durumun etkilerinin ¢ocuklar iizerinde daha fazla olumsuz
sonuglar yaratabilecegi ifade edilmektedir (Gazzaley ve Rosen, 2019). Kolaylikla ve
istendigi zaman bilgiye ulasabilme durumu bilgileri bellege aktarmak i¢in derin isleme

yapma ihtiyacinin ortadan kalkmasina ve bilgi isleme siiregleri agisindan s1g bir 6grenme
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gerceklesmesine neden olabilmektedir (Loh & Kanai, 2016). Ayn1 anda iki is yapmanin her
iki goreve iliskin olarak dikkatin tamamen verilmesini engelledigi, gorev gegislerinin
olumsuz sonuglar1 oldugu ve bu sonuclarin bireylerin algiladiklarindan daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Gazzaley ve Rosen, 2019). Yapilan bir ¢calismada medya ¢oklu gorevi
ile zihin gezinmesi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna varilmustir. ilgili
calismada hem medya ¢oklu gorevi hem de zihin gezinmesi 6grencilerin ders performasiyla
negatif iliskili bulunmustur. Ayrica bireylerin medya ¢oklu gorevlerine katilim diizeylerinin
artmasina baglh olarak zihin gezinmesi sikliklarinin arttigr ve 6grenme performanslarinin

zayifladigi belirtilmektedir (Loh vd., 2016).

Baska bir calismada bilgisayar kullanarak ders sirasinda elektronik posta kontrol etme ya da
internette gezinme gibi ders dis1 faaliyetlerle mesgul olmanin, konu icerigine dikkat etme ve
hatirlama {izerindeki etkisi incelenmistir. Dersi dinlemenin yani sira bir dizi e-postaya yanit
veren Ogrencilerin derse daha az dikkat ettikleri ve diger Ogrencilere gore ders
performanslarinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Risko vd., 2013). Bireylerin ¢oklu
gorev i¢cin uygun bir biligsel kapasitelerinin olmayabilecegi de ifade edilmektedir (Gazzaley
ve Rosen, 2019). Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak 6grencilerin
ozellikle yiiksek dikkat gerektiren gorevlerde (sinava hazirlanmak, vb.) harici bolinmelerin
(mesajlart  kontrol etmek, arkadaslarla yazismak, vb.) olas1 etkilerine iliskin
farkindaliklarinin artirilmasi ve bu gorevlerde performans tizerindeki etkilerinin bilincinde

olmalarmin saglanmasi yararl olabilir.

Ozellik Diizeyinde Zihin Gezinmesi ve Ders Basarisina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada 6zellik diizeyinde olceklerle dl¢iilen genel, istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
algilarinin TDE dersindeki basari ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bu
ii¢ dlgekten ZGO ve ZIZGO niin matematik basarisi ile negatif iliskili oldugu, istemli zihin
gezinmesinin ise matematik basarisiyla anlamli bir iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgular regresyon analizlerinden elde edilen bulgularla birlikte degerlendirildiginde ise
TDE basaris1 {lizerinde sadece istemli zihin gezinmesinin, matematik basarisi iizerinde ise
genel zihin gezinmesinin negatif yonde ve anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir. Baska bir
anlatimla istemli zihin gezinmesini daha yiiksek yasadigini belirten 6grencilerin TDE
basaris1 daha diisiik olmustur. Bununla birlikte genel zihin gezinmesi artik¢a 6grencilerin

matematik basarisinin da diistiigii sdylenebilir. Bu bulgular literatiirde zihin gezinmesinin
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ogrencilerin ders basarisin1 ya da performansini zayiflattigin1 gosteren bazi arastirma
bulgulariyla uyumlu kabul edilebilir. Yapilan bir ¢alismada istemli zihin gezinmesine oranla
istemsiz zihin gezinmesi egiliminde olan ve devam eden gorevlerde siklikla dikkatlerinin
gorevden ayrildigin1 bildiren bireylerin, uzun vadeli hedeflere baglanma konusunda
kararliliklarinin diigiik oldugu bildirilmistir (Ralph vd., 2017). Buna goére istemsiz zihin
gezinmesi yasayan Ogrencilerin sadece ders performansinda degil uzun vadeli hedeflere
yonelme ya da uzun erimli akademik basar1 saglama konusunda bazi sorunlar yasama
olasiliklar1 s6z konusu olabilir. Bu baglamda, 6grencilerin mevcut ders icerigine yonelik
dikkatlerini siirdiirme becerilerinin gelistirilmesini saglayacak miidahaleler ayn1 zamanda

uzun donemde de bazi avantajlar saglayabilir.

Yapilan bagka bir ¢alismada istemli zihin gezinmesinin ders performansi tizerinde istemsiz
zihin gezinmesinin ise sinav puanlari {izerinde anlamli ve dogrudan bir etkisinin oldugu ve
ders esnasinda yasanan istemsiz zihin gezinmesinin 6grencilerin akademik basarisi izerinde
ciddi olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte genel olarak istemli ya da
istemsiz olduguna bakilmaksizin zihin gezinmesinin bilgiyi sadece isler bellekte tutma ve
isleme kapasitelerinde degil ayn1 zamanda uzun doénemli performanslarinda da birtakim
olumsuz sonuglarinin oldugu belirtilmistir (Wammes, Seli, vd., 2016). Akademik basarinin
okudugunu anlamaya bagli oldugunu ve zihin gezinmesinde gecirilen zamanin
azaltilmasmin egitim performansini iyilestirmenin bir yolu olacagi ifade edilmektedir
(Smallwood, 2013). Ayn1 zamanda zihin gezinmesini erken yaslarda azaltmaya yonelik
miidahalelerin bireylerin akademik performanslarini ve yasam kalitesini iyilestirmeye
yardime1 olabilecegi de belirtilmektedir (Mrazek vd., 2013). Bununla birlikte Desideri ve
digerleri (2019) yaptiklar1 bir ¢alismada zihin gezinmesinin diisik akademik basar1 ve
akademik benlik kavramu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Zihin gezinmesi olgusunun
kabul edilmesinin ve dersler ile akademik caligsmalar sirasinda zihin gezinmesinin nasil
ortaya ¢iktiginin anlasilmasinin 6zellikle kaygili ve 6z giliveni diisiik 6grencilere yardimci
olabilecegini belirtmektedirler. Tiim bu goriisler birlikte degerlendirildiginde arastirmanin
bulgulart zihin gezinmesi ile ders basaris1i arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla sinif iginde dgrencilerin zihin gezinmesi durumlarini fark etme
ve bu olguyu azaltmaya yonelik miidahalelerin 6nemli oldugu belirtilebilir. Konunun egitsel
rehberlik uygulamalar1 kapsaminda ele alinmasi ve okul psikolojik danismanlarinca
farkindalik temelli uygun programlarin gelistirilmesi Ogrenci basarisin1  artirmada

destekleyici olabilir.
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Sonuglar

Bu baglik altinda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan

arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmada ZGO, ZIGO ve ZIZGO araglarinin lise dgrencilerinde zihin gezinmesinin
Olciilmesinde gecerli ve giivenilir sekilde kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 bu dereceleme 6lgeklerinin 6zellik diizeyinde zihin gezinmesinin
Olclilmesinde kullanilabilecek araglar olarak yeterli psikometrik ozellikler gosterdigini

ortaya koymustur.

Durum diizeyinde diisiince sondalariyla yapilan l¢timlerde arastirmanin 6rneklem grubunda
yer alan lise 6grencilerinden TDE ve matematik derslerinde dikkatlerinin ders igeriginde
oldugunu (gorevde olma) belirtenlerin oranmin istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

deneyimlediklerini belirtenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Durum diizeyinde diisiince sondalariyla yapilan 6l¢iimlerde zihnin istemsiz gezinmesinin
her iki derste de istemli zihin gezinmesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oranda rapor edildigi arastirmanin baska bir 6zgiin sonucudur.

Calismada lise Ogrencilerinin TDE ve matematik derslerinde raporladiklari toplam zihin
gezinmesi oraninin matematik dersinde TDE dersine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Bagka bir anlatimla lise 6grencileri 6rnekleminde matematik TDE dersine gore

zihin gezinmesinin daha fazla yasandigi bir derstir.

Arastirmada diisiince sondalariyla 6l¢iilen toplam zihin gezinmesinin TDE ve matematik
derslerindeki ders performansini anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigi sonucuna
varilmistir. Bu sonu¢ zihin gezinmesinin artmasina bagli olarak Ogrencilerin TDE ve

matematik ders performanslarinin diistiiglinii gostermektedir.

Arastirmada TDE dersinde diisiince sondalariyla Olgiilen zihnin istemli ve istemsiz
gezinmesinin ders performansini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi ve istemsiz
zihin gezinmesinde bu iligkinin daha gii¢lii oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir anlatimla
TDE dersinde istemsiz zihin gezinmesi Ogrencilerin ders performansini daha fazla

diistirmektedir.

Arastirmada matematik dersinde diisiince sondalariyla dl¢iilen istemsiz zihin gezinmesinin

ders performansini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi sonucuna varilmistir.
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Matematik dersinde 6grencilerin yasadigi istemsiz zihin gezinmesinin artmasi durumunda

ders performanslar zayiflamaktadir.

Arastirmada TDE ve matematik derslerinde dikkatin derste olma durumu (gorevde olma) ile
en yiiksek pozitif iligkili degiskenin motivasyon oldugu sonucuna varilmistir. Motivasyonu

yiiksek olan 6grenciler kendilerini daha fazla gérevde olarak belirtmislerdir.

Arastirmanin sonuglar1 TDE dersinde diisiince sondalariyla dlgiilen istemli ve istemsiz zihin
gezinmeleri ile en yiiksek pozitif iliskili degiskenin motivasyon oldugunu gdstermistir.
Genel olarak derse daha fazla motive olan 6grencilerin istemli ve istemsiz zihin gezinmesi

oranlar1 daha az olmustur.

Arastirmada matematik dersinde diisiince sondalariyla 6lgiilen istemsiz zihin gezinmesi ile
en yiiksek pozitif iligkili degiskenin motivasyon oldugu sonucuna varilmistir. Matematik
derslerinde daha yiiksek motivasyon gosteren 6grencilerin istemsiz zihin gezinmeleri daha

duisuktiir.

Arastirmada diislince sondalariyla Olgiilen zihin gezinmesinin TDE ve matematik
derslerinde ders basarisini anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadig1 sonucuna varilmastir.

Ogrencilerin zihin gezinmeleri arttik¢a derslerdeki basarilar1 da diigmiistiir.

Arastirma sonuglart TDE ve matematik derslerinde diisiince sondalariyla 6lgiilen istemsiz
zihin gezinmesinin bu iki dersin ders basarilarini negatif yonde ve anlamh bir diizeyde
yordadigini géstermistir. Baska bir anlatimla TDE ve matematik derslerindeki istemsiz zihin

gezinmesi arttik¢a dgrencilerin ders basarisi diigmiistiir.

Arastirmada TDE dersinde diisiince sondalariyla oOlgiilen istemli ve istemsiz zihin
gezinmelerinin birbirleriyle iliskili olmadigi buna karsilik matematik dersinde bu iki
degisken arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug
matematik dersinin igerik ve baglam olarak zihin gezinmesini farkli bi¢imlendirdigini

gostermektedir.

Arastirmada TDE dersinde diisiince sondalariyla dlgiilen istemli ve istemsiz zihin gezinmesi
oranlarinin ZGO ve ZIGO ile élgiilen 6zellik diizeyindeki zihin gezinmesi algilariyla pozitif
yonde ve anlamli iliskiler gosterdigi sonucuna vartlmistir. Ayrica istemsiz zihin gezinmesi
ile ZGO ve istemli zihin gezinmesi ile ZIGO en yiiksek iliskiyi gdstermistir. Bu sonuglar
TDE dersinde diisiince sondalariyla Olgiilen zihin gezinmeleri ile 6zellik diizeyinde

Olceklerle Olgiilen zihin gezinmesinin tutarli olduguna isaret etmektedir.
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Arastirmada matematik dersinde diisiince sondalarina dayali istemli zihin gezinmesi ile ZGO
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ matematik
dersinde durum diizeyi ve Ozellik diizeyinde Olgiilen zihin gezinmelerinin birbiriyle

tutarliliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Arastirmada durum diizeyinde diigiince sondalartyla Olciilen zihin gezinmesi ve ozellik
diizeyinde olgeklerle 6lgiilen zihin gezinmesinin iligkilendirilmesinin TDE dersi i¢in kabul
edilebilir diizeyde oldugu ancak matematik dersi agisindan daha ileri bulgulara ihtiyag

duyuldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada ZGO ile dlgiilen genel zihin gezinmesi ile ZIZGO ile 6lgiilen istemsiz zihin
gezinmesinin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Sonug olarak kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla istemsiz zihin

gezinmesi yasadiklar1 anlasilmaktadir.

Arastirmada istemli zihin gezinmesini 6lgen ZIGO niin erkek dgrencilerde kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug erkek 6grencilerin

kizlara oranla daha fazla istemli zihin gezinmesi yasadiklarini géstermektedir.

Arastirmada ZGO, ZIGO ve ZIZGO ile é6lgiilen zihin gezinmeleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ lise 6grencilerinin 6zellik
diizeyinde Olgililen zihin gezinmelerinin i¢inde bulunduklar1 yas aralifi baglaminda

farklilasmadigin1 gostermistir.

Aragtirmada 6grencilerin 6zellik diizeyinde dlgiilen genel zihin gezinmesi ile istemsiz zihin
gezinmesinin 11. sinif 6grencilerinde 9. siniflara ve 10. siniflara gére anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmada lise dgrencilerinde 6zellik diizeyinde dlgiilen genel zihin gezinmesi (ZGO),
istemli zihin gezinmesi (ZIGO) ve istemsiz zihin gezinmesi (ZIZGO) algilarmin giinliik
internet kullanim stiresi degiskenine gore anlamli farkliliklar gdsterdigi, 6grencilerin giinliik
internet kullanim stireleri arttik¢a bu 6lceklerle dlgiilen zihin gezinmesi algilarinin da arttigi

sonucuna varilmistir.

Aragtirmada O6grencilerin TDE dersi ders basarisi lizerinde istemli zihin gezinmesinin
(ZIGO) negatif yonde anlaml1 bir yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir anlatimla
ogrencilerin Ozellik diizeyindeki istemli zihin gezinmeleri arttikca TDE ders basarilar

diismiistiir.
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Aragtirmada 6grencilerin matematik dersi ders basarisi tizerinde genel zihin gezinmesinin
(ZGO) negatif yonde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug
Ogrencilerin matematik dersinde yasadiklar1 zihin gezinmesine bagli olarak ders

basarilarinin da diistiigiinii gostermektedir.

Arastirmanin 6lgek uyarlama, sinif i¢i uygulama ve saha ¢alismasi asamalarinda birbirleriyle
tutarli bir sekilde grencilerin 6zellik diizeyinde 6lgiilen genel zihin gezinmesi (ZGO),
istemli zihin gezinmesi (ZIGO) ve istemsiz zihin gezinmesi (ZIZGO) algilar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulundugu ve ZGO ile ZIZGO arasindaki iliskinin ¢cok daha giiglii
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar zihin gezinmesinin bilyiik l¢lide istemsizce

deneyimlenen bir olgu oldugu diislincesini desteklemektedir.

Aragtirmanin 6lgek uyarlama ve smif i¢i uygulama asamalarinda yapilan uygulamalarda
dikkati diizenleyebilme ile ZGO, ZIGO ve ZIZGO arasinda negatif yonde ve anlaml iligkiler
oldugu ve bu iliskilerin dikkati diizenleyebilme ile ZGO ve ZIZGO arasinda ¢ok daha giiclii
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug istemli zihin gezinmesinin kisinin kendi bilingli

tercihi ile gergeklestigi yoniindeki diisiinceyi desteklemektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Tiirkiye’de goreli olarak yeni bir konu olan zihin gezinmesinin nedenleri ve sonuglariyla
birlikte daha derinlemesine anlasilmasini saglayacak deneysel ya da karma modelde

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Arastirmada uyarlanan Olgeklerin lise Ogrencilerinde zihin gezinmesinin oOlgiilmesine
yonelik gecerli ve giivenilir araclar oldugu goriilmekle birlikte farkli egitim kademeleri i¢in

Tiirk kiiltiiriine 6zgii 6l¢eklerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Zihin gezinmesi karmasik bir siire¢ ve ¢esitli baglamlarla iligkili oldugundan tek bir yonteme
bagli kalmaktan ziyade zenginlestirilmis sekilde farkli tekniklerin bir arada kullanilmastyla
daha nitelikli olarak 6l¢iimlenebilir. Bu baglamda sonraki arastirmacilar tarafindan zihin

gezinmesinin veri ve 0l¢lim ¢esitliligi goz Oniine alinarak incelenmesi onerilebilir.

Bu calismada diislince sondalar1 istemli ve istemsiz olma boyutunda ele alinmis olmakla
birlikte ileride yapilacak caligmalarda zihin gezinmesi igeriklerini olusturan kendinden
iiretilen diistincelerin duygular ya da ge¢mis ve gelecek gibi yonelimlerinin incelenmesi

literatiire katkida bulunabilir.
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Zihin gezinmesinin smif ic¢indeki silireclerde performans {iizerindeki olumsuz etkileri
arastirmalarda siklikla ele alinmig olmakla birlikte bu olgunun istemli ya da istemsiz tiirleri
arasinda ayirim yapilmasmim Snemli oldugu belirtilebilir. Ogrencinin zihin gezinmesini
istemli mi yoksa istemsiz mi deneyimlediginin anlasilmasi bir simif ortaminda zihin
gezinmesini en aza indirmeye yonelik gelistirilecek yontemler i¢in uygun bir baglangi¢
noktasi saglayabilir. Motivasyonel degiskenler istemli zihin gezinmesini azaltmada etkili
olabilirken istemsiz zihin gezinmesi i¢in bunlarla birlikte ders i¢eriginin sunulma bi¢iminin
ya da yontemlerinin gozden gegirilmesi de gerekebilir. Dolayisiyla zihin gezinmesinin
istemli ve istemsiz olarak ayrilmasi, farkli baglamlarda bu olgunun daha detayli olarak

incelenmesine katkida bulunabilir.

Ilgili literatiir zihin gezinmesi arastirmalarinin sonuglarini kendi baglaminda ve sinirliliklar:
kapsaminda degerlendirmenin 6nemine isaret etmektedir. Bu nedenle daha uzun siireli
derslerde ve daha ¢ok sayida diisiince sondasi ile zihin gezinmelerinin 6lgiilmesi sonuglarin

genellenebilirligini artirmak adina onerilebilir.

Okullarda genel olarak akademik basarmin diisiikk oldugu ya da 6zellikle 6n 6grenmelerin
onemli oldugu derslerde zihin gezinmesi olgusunun farkli degiskenlerle iliskilerinin

arastirilmasi sonraki arastirmacilara onerilebilir.

Ozellikle istemsiz zihin gezinmesinin uzun erimli etkileri ve kararlilik gsteren bir 6zellik
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu olguyu betimlemeye yonelik uzun dénemli

boylamsal ¢aligmalarin yapilmasinin literatiire anlamli katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Istemli zihin gezinmesinin i¢inde bulunulan baglama ve motivasyonel faktdrlere duyarl
oldugu diisiiniildiigiinde sinif i¢i degiskenlere odaklanilarak katilimc1 gozlem gibi
yontemlerle stlirece iliskin degerlendirmeleri amaclayan ¢alismalarin da yapilmasi

Onerilebilir.

Ozellikle istemli zihin gezinmesi ile ilgili olarak bu deneyimin nedenlerinin belirlenmesine
ve sikligiin incelenmesine yonelik yapilacak ¢alismalarin okul psikolojik danigma ve

rehberlik hizmetlerinin niteligini artiracak somut veriler sunabilecegi diisliniilmektedir.

Istemsiz zihin gezinmesinin DEHB semptomlarinin ¢ogunu agiklayan bir mekanizma
sundugunu belirten caligmalar dogrultusunda bu iligkilere doniik arastirmalarin yapilmasi,

DEHB’1i 6grencilere yonelik miidahale siirecleri i¢in 6nemli kazanimlar saglayabilir.
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Uygulayicilar i¢in Oneriler

Zihin gezinmesi sirasinda 6grenme siireci i¢in gereken dikkat kaynaklarinin kullanildigi géz
oniinde bulunduruldugunda okullarda gorevli rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlarca
smif i¢inde 6grenci-6gretmen ekseninde bir farkindalik gelistirilmesine yonelik yapilacak
bireysel ve grup rehberligi ¢aligmalarinin egitim siire¢lerinin kalitesini artirmada katkida

bulunacag: diisiiniilebilir.

Ozellikle matematik gibi zor olarak algilanan ve zihin gezinmesi olasiligin1 artiran derslerin
icerik ve sunum sekillerinin 6grencilerin dikkat ve motivasyon degiskenleri gbz Oniinde
bulundurularak bigimlendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin bu
derslerde zihin gezinmesi, dikkat ve motivasyon arasindaki iliskileri daha fazla géz dniinde

bulundurmasi Onerilebilir.

Bireyleri simdiki zamana dikkat etmeye ve odaklanmaya tesvik eden uygulamalarin zihin
gezinmesinin olumsuz etkilerini azaltan ve ampirik olarak dogrulanmis teknikler oldugu
goriilmektedir. Bu tiir etkinlikler ayn1 zamanda bireylerin zihinlerinin igerigine iliskin
farkindaliklarin1 da artirmaktadir. Egitsel rehberlik kapsaminda lise 6grencilerine bilingli
farkindalik egitimlerinin verilerek mevcut gorevlere odaklanmalarina yardimer olacak

becerilerin kazandirilmasi onerilebilir.

Smif icinde yapilacak kiigiik ders sonu degerlendirmeleri 6grencilerin dikkatini artirabilir ve
sinif iginde zihin gezinmelerini azaltabilir. Bu amagla dgretmenlerin dersin kazanimlarina
bagli olarak hazirlayacaklar1 ders planlarinda degerlendirme etkinliklerine sistemli ve
diizenli olarak yer vermeleri Onerilebilir. Ayrica 6grencilerin akademik basarilarinin iinite
sonlarinda yapilan 6l¢gme ve degerlendirmelere ek olarak siire¢ degerlendirme anlayisi iginde

glinliikk ders kazanimlarini igeren degerlendirme etkinlikleri ile pekistirilmesi gerekir.

Derslerde uygun dinlenme aralar1 verilerek etkinliklerin degistirilmesi ve ¢esitlendirilmesi
derslerde dikkatin siirdiiriilmesine yardimci olabilir. Boylece ders sirasinda zihin
gezinmelerinin azalmasina bagli olarak ders sonrasinda igerige iliskin bilgilerin hatirlanmasi

da kolaylasabilir.

Giinliik yasamda ve sinif igerisinde yiiksek dikkat gerektiren gorevlerde, internet ve sosyal
medya kullanimina bagli boliinmeler ve bu boliinmelerin akademik performans iizerindeki
olumsuz etkilerine yonelik 6grencilerde gercekci bir bakis agis1 olusturabilmek amaciyla

okul rehber 6gretmenleri/psikolojik danigsmanlarinca hazirlanacak etkinlikler 6grencilerin
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internet ve sosyal medya kullanimini dogru bir zamanlama ile etkili sekilde

yonetebilmelerine yardimer olabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin bilingli farkindalik temelli etkinliklerle
zenginlestirilmesinin 6grencilerin  dikkatlerinin yoniine ve zihin durumlarma iliskin

farkindalik gelistirmelerine yardime1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Zihin gezinmesine yonelik caligmalar Ogretim siiregleri agisindan hafta bast ve hafta
sonundaki derslerde yasanan zihin gezinmesi oranlarinin hafta ortasina gére daha yliksek
diizeyde gergeklestigini gostermektedir. Bu dogrultuda 6zellikle yiiksek motivasyon ve aktif
katilim gerektiren derslerin ve dgretim etkinliklerinin planlanmasinda bu gergekligin g6z
onlinde bulundurulmasi 6grenmede kalicilik ve akademik basari agisindan Onemli

goriilmektedir.
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m BFBFO-K.pdf m BFBFO-K Puanlama Formu.pdf
=S BaKE == 34KB
S

s 3 &iin (2 MEB) tmbnd goster  Tlmind indir  TOmOnd OneDrive's kaydet

Sayin Sezgin,

Bes Faktorlii Bilgece Farkindahk Olgegi - Kisa Formu'nu (BFBFO-K) arastirma
amagh olarak kullanmamzda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden Snemli ricam. dl¢egin baska kopyalarim degil, size génderdigim kopyasm,
puanlama formunu ve makalesini kullanmamzdir. $6z konusu materyalleri ekte
génderiyorum. Aynica, 8lcegin onjinal formunun Tran, Glick ve Nader (2013)
tarafindan gelistirilmis olmasi nedemiyle, ¢aligmanizda gerekli olan referanslara yer
verilmesi gerekmektedir. Calismanizda basanilar dilerim.

Handan Deniz Ayalp

6 Agu 2019 Sal, saat 00:17 tarihinde sevgi sezgin <sevgi sezgin@hotmail.com > sunu yazdr:
Sayin Hocam Merhaba,
Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda Prof. Dr. Galip Yiiksel
damismanlifinda
doktora tez ¢aligmami yapiyorum. Calismam kapsaminda sizin Bes Faktérll Bilgece Farkindalik
Qlgegi - Kisa Formu'nu
kullanmak Uzere izninizi talep ediyorum.
Simdiden tesekkir ediyor, iyl ginler diliyorum,

Sevgi Sezgin
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EK 4. Katiimcilar icin Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

T.C.
GAzl ONIVERSITESI
ETIK KOMISYONU

KATILIMCILAR ICiN BiLGILENDIRILMI§ GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Gazi Oniversitesi Etik Komisyonu'ndan 17.09.2019 tarih / £.114036 say: ile izin ahnan ve Sev? Sezgin
tarafindan yurutulen “Lise Ogrencilerinde Zihin Gezinmesi, Motivasyon ve Akademik Performans lligkisi® baglikh
arastirmaya davet ediyoruz. Bu galiymaya katilmak tamamen gonUNiluk esasina dayanmaktadir. Caliymaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikma hakkina sahipsiniz. Bu galismaya katiimaniz i¢in sizden
herhangi bir ucret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz igin size bir ddeme yapiimayacaktir. Galigmadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullaniacak olup kigise! bilgileriniz gizli tutulacakur.

Lise Ogrencilerinin ders sirecinde dikkatlerinin derse odaklanma ya da ders digl bagka
Aragtirmanin Amac konular Gzerinde olma durumlarinin genel bir degerlendirilmesinin yapilmas
amactanmaktadsr. —
Grencilere ug anket formu doldurtulacaktir. Ayrica bir kissim ogrencilere de birbirini |
takip eden ug ders gininde Matematik ve Turk Cili ve Edebiyat derslerinde ders |
Arast Sntem] esnasinda dikkatlerinin 0 an hangi konu Gzerinde oldugiuna (dersi dinleme ya da ders
e digt bir konuyu digdnme gibi) iligkin kisa sorular yoneltilerek, ders sonunda yapdacak
kisa bir sinav ve o derse iligkin aldgs donem igi sinav sonuglanyla Dbirlikte
degerlendirilecektir.
Arastirmamn Ongdrilen Stresi Eylul 2019 ~ Ekim 2019
(Baglama ve Bitls Tarlhi)
Aragtirmaya Katlmas:  Beldenen | Anadolu lisesi dgrencllerinden 500 &grenci
Katima/Gonulld Sayist
Ank
Arastirmanin Yapilacads Yerler e
Gorunti ve/veya ses kaydi alinacak | Evet Hayir
m? O &
=
KATILIMCI BEYANI

Yukanda amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktanidi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya
katihmei olarak davet edildim. Bu galismaya katilmayi kabul ettigim takdirde gerek aragtirma yiriitilirken gerekse
yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacafi konusunda givence aldim, Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum
Aragtirma sonuclaninin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin dikkatle korunacag
konusunda bana yeterli given verildi. Aragtrmanin yurtilmesi swasinda herhangi bir sebep gostermeden
cekilebilirim. Aragtrma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
herhangi bir odeme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tUm agiklamalan aynntlaryla anlam:s
bulunmaktayim. Bu cakgmaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katilyorum. imzali bu form

kagidimn bir kopyasi bana verilecektir.
Adi ve Soyadi Prof. Dr. Galip YUKSEL Tarih ve Imza
Adres ve telefonu Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi/2028186 T 2l ,
Katihma ok LA“"Q‘F" <
,{ Adi ve Soyad Tarihve imza |
| Adres ve telefonu o
Velayet veya Vesayet Altindaki Katihimailar igin Veli/Vasi
Adi ve Soyadi Tarih ve imza 7
Adres ve telefonu J
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EK 5. Ders Sonu Degerlendirme Formu

Ogrenci Kodu: .....
Ders Sonu Degerlendirme Formu

Degerli Katilime1, bu formda yer alan sorular yiiriitiilmekte olan arastirma kapsaminda ders sonrasindaki
kazanimimizi 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Akademik bir degerlendirme ya da bir not verme amaci
tasimamaktadir. Liitfen sorular1 herhangi bir yardima basvurmadan, kendi basmiza yanitlayiniz.

Bilemediklerinizi bos birakiniz.

Bugiinkii derse iliskin motivasyon diizeyiniz nasild1? Liitfen asagidaki 6l¢ekte yer alan size uygun secenegi

yuvarlak i¢ine aliniz.

Hi¢ motive degildim. Tam olarak motive olmustum.
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EK 6. Uyaran Sonras1 Raporlama Formu

Ogrenci Kodu: ...............
Uyaran Sonras1 Raporlama Formu
Degerli Katilimet,

Ders sirasinda dikkatinizin o an nerede oldugunu (dersi dinliyorum, ders dis1 konular hakkinda
diisiiniiyorum, vb.) belirtmenizi isteyen gorseller ekrana yansitilacaktir. Sizden istenen bu gorselleri
gordiigiiniizde, bunu gérmeden hemen dnceki anda diigiincelerinizin nerede oldugunu belirtmenizdir.
Liitfen, durumunuzu en iyi yansitan bir _secenegi, size taninan kisa siire i¢inde daire igine alarak

belirtiniz.
Arastirmanin degeri ve basarisi tiimiiyle sizin katilimiza baglidir.

Liitfen, bu ekrandaki/sunudaki gorseli gormeden hemen 6nce, dikkatinizin nerede oldugunu

belirtiniz.

1. Gorsel

Dersi dinliyordum.

Ders ile ilgili konular hakkinda diistintiyordum.

Kendi istegimle ders dis1 konular hakkinda diisiiniiyordum.

Istegim disinda (farkinda olmadan) ders dis1 konular {izerinde diisiiniiyordum.

Farkinda degilim, zihnim tamamen bostu.

2. Gorsel

Dersi dinliyordum.

Ders ile ilgili konular hakkinda diigiiniiyordum.

Kendi istegimle ders dis1 konular hakkinda diisiiniiyordum.

Istegim disinda (farkinda olmadan) ders dis1 konular iizerinde diisiiniiyordum.

Farkinda degilim, zihnim tamamen bostu.

3. Gorsel

Dersi dinliyordum.

Ders ile ilgili konular hakkinda diisiiniiyordum.

Kendi istegimle ders dis1 konular hakkinda diisiiniiyordum.

Istegim disinda (farkinda olmadan) ders dis1 konular iizerinde diisiiniiyordum.

Farkinda degilim, zihnim tamamen bostu.
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EK 7. Arastirmada Kullamlan Olcekler

Zihin Gezinmesi Ol¢egi
Degerli Katilimei,

Lise 6grencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans iligkisi adindaki doktora
tez calismasi igin veri toplama siirecinde sizlerin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Asagida verilen
her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan segenegi belirtiniz. Dogru ve icten
vereceginiz cevaplar aragtirmanin amaclarina ulagsmasina katkida bulunacaktir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Destek ve katkilarinizdan dolay: tesekkiir
ederim.

Sevgi SEZGIN
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Doktora Ogrencisi

Kisisel Bilgiler
Cinsiyet: E( ) K()
Yas: coooonnnns
Smuf: ...........

Giin i¢inde internet (sosyal medya, vb.) kullanim siiresi:

0-lsaat( ) 2-3saat () 4-5saat () 6 saat ve daha fazla ( )
OKul: oo
1 2 3 4 5 6
g (=) ]
< L < = <
N 154
Maddeler S E| % |zeg £
8 lg8 2| »n | 8N &
2 2.9 o T
an < Z

1. Basit veya tekrarli iglere odaklanmada ve bunu
siirdiirmede zorluk yasarim.

2. Okuma sirasinda metinden koptugumu fark eder, metni
yeniden okumaya baslarim.

3. Islerimi yaparken tiim dikkatimi veremem.

4. Dinlediklerimi yarim kulak dinlerken ayni1 zamanda
bagka seyler de distiniiriim.

5. Dersler veya sunumlar dinler/izlerken zihin gezinmesi
yasarim.
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Zihnin Istemli Gezinmesi Olcegi

Degerli Katilimei,

Lise 6grencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans iliskisi adindaki
doktora tez ¢aligmasi i¢in veri toplama siirecinde sizlerin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan se¢enegi
belirtiniz. Dogru ve igten vereceginiz cevaplar arastirmanin amaclarina ulasmasina katkida
bulunacaktir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir.

Destek ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Sevgi SEZGIN

Giinliik yasamda zihin gezinmesi durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.

1. Disiincelerimin gezinmesine bilerek ve isteyerek izin veririm.

Nadiren Cok fazla
1 2 5 4 5 6 7
2. Zihnimin gezinmesinden keyif alirim.
Nadiren Cok fazla
1 2 3 4 5 6 7

3. Zihin gezinmesinin can sikintisindan kurtulmak igin iyi bir yol oldugunu

diistiniiriim.
Hic dogru Tamamen
degil dogru
1 2 3 4 5 6 7
4. Hos hayallerin beni i¢ine ¢ekmesine izin veririm.
Nadiren Cok fazla
1 2 3 4 5 6 7

161




Zihnin Istemsiz Gezinmesi Ol¢egi
Degerli Katilimci,

Lise ogrencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans iliskisi adindaki
doktora tez ¢aligmasi i¢in veri toplama siirecinde sizlerin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan se¢enegi
belirtiniz. Dogru ve icten vereceginiz cevaplar arastirmanin amaglarina ulagsmasina katkida
bulunacaktir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir.
Destek ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Sevgi SEZGIN

Giinliik yasamda zihin gezinmesi durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi diisiinceler arasinda istemsizce gezinirken bulurum.

Nadiren Cok fazla

1 2 3 4 5 6 7

2. Istemsiz zihin gezinmeleri sirasinda zihnim konudan konuya atlamaya meyillidir.

Nadiren Cok fazla

1 2 3 4 5 6 7

3. Zihnimin gezinmesini kontrol edemedigimi hissederim.

Neredeyse Neredeyse
hi¢ her zaman
1 2 3 4 5 6 7

4. Dikkatimi bir konuya vermem gerektiginde bile zihin gezinmesi yasarim.

Nadiren Cok fazla

1 2 3 4 5 6 7
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BFBFO-K

Litfen asagidaki sorulara, size uygunluklar1 agisindan, 1-5 araligindaki puanlardan yalnizca bir
tanesini isaretleyerek cevap veriniz. Onemli olan, sorular1 cevaplandirirken size en uygun cevabi
ictenlikle isaretlemenizdir.

1-5 araligindaki her bir puanin ifade ettigi anlamlar, asagidaki ¢izelgede verilmistir.

1 2 3 4 5

(Higbir Zaman) | (Nadiren) (Bazen) (Siklikla) (Hemen Her Zaman)
112|314 |5

1. Sac¢imda esen riizgari, yliziime vuran giinesi ya da buna benzer

duyumlan fark eder ve dikkatimi bir siireligine onlara veririm.

2. Dogadaki ya da bir tablodaki 1siklar1, gdlgeleri, dokulari, desenleri,
renkleri, vb. fark edebilirim.

3. Cevremdeki kokular1, aromalari fark ederim.

4, Dikkatimi kus civiltilarina, gecip giden araba seslerine ya da saatin
tik-taklarina veririm.

5. Olaylar hakkinda neler hissettigimi ifade edebilecek dogru kelimeleri

bulmakta giicliik ¢ekerim.

6. Herhangi bir anda nasil hissettigimi, genellikle, ayrintilariyla
tanimlayabilirim.

7. Dogru sozciikleri bulamadigim i¢in, bedenimde bir seyler
hissettigimde, onlar1 tanimlamakta gligliik ¢ekerim.

8. Yasadiklarimi ve hissettiklerimi kelimelerle ifade edebilmek, benim

dogal bir 6zelligimdir.

9. Dikkatim kolayca dagilir.

10. | Dikkatimi, o anda olup bitenler iizerinde tutmakta giicliik ¢cekerim.
11. | Hayallere daldigim, kaygi duydugum ya da dikkatim dagildig: i¢in;
dikkatimi o an yaptigim seye veremem.

12. | Bir is yaparken aklim baska yerlere gider ve dikkatim kolayca dagilir.
13. | Bazi duygularimin koétii ya da uygunsuz oldugunu ve bunlari
hissetmemem gerektigini diisliniiriim.

14. | Kendi kendime, o sirada diisiindiigiim sekilde diisinmemem
gerektigini soylerim.

15. | Baz diisiincelerimin kdtii ya da anormal olduguna ve bu sekilde
diisiinmemem gerektigine inanirim.

16. | Aklimdan kaygi/endise veren diisiince veya hayaller gectiginde, o
diisiince veya hayalin neyle iligkili olduguna bagl olarak kendimi
“lyisin” ya da “kotiisiin” seklinde yargilarim.

17. | Zor durumlarda; hemen tepki vermeden 6nce, kendimi biraz
durdurabilirim.

18. | Duygularimi, onlardan etkilenmeden, onlarin pesine takilmadan
gozlemleyebilirim.

19. | Rahatsiz edici diisiincelerim ya da hayallerimin etkisi altina
girmeden, geri adim atip, onlarin farkina varabilirim.

20. | Diisilincelerim ya da hayallerim rahatsiz edici olsa bile kisa bir stire
sonra sakinlesirim.
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...
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