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Ozet: Bu calismanin amact, iiniversite grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerini belirlemeye iliskin 6lgme araci gelistirmektir. Zihinsel engel;
bireyin genel zihinsel iglevlerinin normalin altinda olmasi ve bunun yaninda iletisim, 6z bakim,
ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik, giivenlik,
serbest zamanlar ve is gibi uyumsal davranislarin iki ya da daha fazlasinda yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket
gelisimi 6zellikleri ele alindiginda eksik kalan ya da aksayan bir¢ok olumsuzlugun giderilmesi
bakimindan sportif etkinlikler, gruba ve topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik
kavramini yiiceltmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel ve psikolojik saglig1 desteklemek
gibi bircok amaca hizmet etmektedir. Ancak sporun zihinsel engelli bireyler {izerine bu olumlu
etkileri, toplumun her kesiminde olusturulacak farkindalik ile miimkiin olacag: diistiniilmektedir.
Bu bakimdan bdyle bir 6lgegin hazirlanmasi, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine iliskin
farkindalik diizeylerinin &lgiilmesinde dnemli goriilmiistiir. Olgme aracim gelistirmek icin
sistematik bir yaklasim takip edilmistir. Olusturulan 6lcek, Gazi Universitesi biinyesinde farkli
boliimlerde 6grenim goren toplam 480 (Erkek; 282, Kiz; 198) tiniversite dgrencisi iizerinde
uygulanmustir. Olgme aracinin gegerligine kamit olusturmak adina, kapsam gecerligi, goriiniis
gecerligi ve yapt gecerli§i uygulanmistir. Yapr gegerligi icin uygulanan agimlayici analiz
sonucunda, 6l¢egin 32 madde ve tek boyuttan olustugu belirlenmistir. Tek boyutun agikladigi
varyans % 75.083 tiir. Olgegin tamamu igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.989 dur. Olgegin
gegcerligi caligsmasi kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapilmig ve agimlayici faktor analizi ile
ortaya konan yap1 dogrulanmistir. Bulgular sonucunda dlcegin, zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik algiy1 gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢ebilir nitelik tagidigi sonucuna varilmustir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engel, Spor, Olcek Gelistirme

Abstract: Aim of this study is to develop a scale regarding determination awareness level of
university students for effects of sport on persons with intellectual disabilities. Intellectual
disability is described as a disability which person’s general mental functions are below normal,
and as two or more insufficiencies in adaptive behaviors such as communication, self-care, home
life, social skills, academic functions, self-direction, health and safety, free time and job. When
social, psychological, emotional, physical and movement development features of persons with
intellectual disabilities are discussed, for the purpose of resolving a number of missing or failing
negativities, sports activities serve for a lot of aims such as developing the sense of belonging to
groups and communities, elevating the positive self-concept, providing mental skills, supporting
physical and psychological health. However, it is thought that these positive effects of the sport
persons with intellectual disabilities will be available with an awareness in all part of society. In
this respect, preparing such a scale is of importance in determining awareness levels regarding
the effects of sports on persons with intellectual disabilities. To develop a scale, a systematic
approach has been followed. The developed scale has been applied on total 480 (male; 282,
female; 198) university students who study at various departments of Gazi University. In order to
create an evidence for validity of the scale; content validity, face validity, and construct validity
have been applied. In the result of exploratory analysis applied for the construct validity, it is
determined that the scale consists of 32 items and a single extent. Variance which single extent
clarifies is 75.083%. Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale was 0.989. Confirmatory
factor analysis was conducted within the studies on the validity of the scale and the structure was
affirmed with exploratory factor analysis. In the result of findings, it was concluded that the scale
has valid and reliable measuring quality on determining perception towards effects of sports on
persons with intellectual disabilities.
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Toplumu olusturan insanlar arasinda ¢esitli bireysel farkliliklar, tiim gelisim boyutlarini

olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi yeterlilik ve yetersizlikleri noktasinda
belirleyici olmaktadir. Gelisim boyutlarindaki yetersizliklerden etkilenme diizeyi arttik¢a bireyin
toplumun beklentilerini karsilamada zorlanmasi bazen de bu beklentileri hi¢ karsilayamamasi gibi
bir durum ortaya cikar. Bagka bir ifade ile “herkes gibi olamama” farkliligin kesim noktasidir.
Bu degerlendirmeye gore bireyler yetersizlikleri nispetinde egitsel yada tibbi yonden farkli
siniflandirmalar ve farkli sifatlarla tanimlanirlar. Bu siniflamalardan biri de zihinsel engelliliktir.

B ireyler fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farklidirlar.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engelin, bireyin halihazirda bulunan
fonksiyonlarindaki 6nemli derecede geriligi ifade ettigini belirtmektedir (Ersoy ve Avci, 2000).
Zeka, algi, bellek, 6grenme, diisiinme, soyutlama, yeni durumlara uyum saglama gibi birgok
zihinsel iglevin birlesimidir (Koknel, 2000).

Zihinsel engel; bireyin genel zihinsel iglevlerinin normalin altinda olmas1 ve bunun yaninda
iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,
saglik, giivenlik, serbest zamanlar ve ig gibi uyumsal davranislarin iki ya da daha fazlasinda
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Ataman, 2005; Bertoti, 1999; Eripek, 1996; ilhan, 2008;
Kerbs, 1995; Masi, 1998).

Zihinsel engelli bireyler, zihinsel ve fiziksel faaliyetleri agisindan toplumun beklentileri
seviyesinde performans gosteremedikleri i¢in, yasadiklar1 ¢evreye uyumda giicliikk ¢ekerler.
Sporun normal gelislim gosteren bireyler lizerinde yaptigi olumlu etkilerin tlimiinii ve hatta daha
fazlasini engelli bireyler lizerinde de gdézlemlemek miimkiindiir. Her spor etkinligi engelliler
i¢cin en basta toplumsal bir deneyimdir. Bunun yaninda spor dogal ortami i¢inde bulunan tiim
bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarin1 desteklemektedir.

Giliniimiizde engelli bireyler, normal gelisim gosteren bireylerin yaptig1 spor branglarinin
bircogunu basariyla yapmaktadir. Sportif etkinliklere katilma bireye, kaslarin gii¢lendirilmesi,
koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve
dolagim sisteminin gelisimi, spastisiteyi onleme alanlarinda biiyiik yararlar saglamaktadir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimi 6zellikleri
ele alindiginda eksik kalan ya da aksayan bircok olumsuzlugun giderilmesi bakimindan sportif
etkinlikler, gruba ve topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavramini
yliceltmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel ve psikolojik saglig1 desteklemek gibi bircok
amaca hizmet etmektedir.

Spor etkinlikleri, zihinsel engelli bireylerdeki olumsuz 6zelliklerin {istesinden gelecek
dinamikleri kendi igerisinde bulunduran ve bu yoniiyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak
diisiiniilebilecek etkili bir mekanizmadir. Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bigimi
icinde olma, yalnizlik kaygisinin azaltilmasinda da katkida bulunabilir.

Her birey dogumdan sonraki biiyilime ve gelisme donemi i¢inde, fiziksel, zihinsel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi beceriler kazanabilmede ya da gelistirebilmede yetiskin
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk i¢in biiyiik 6nem tasiyan bu gelisim siireci igerisinde,
anne-babalar genellikle bu gorevi listlenerek ¢ocuklarmin ilk egitimcileri olmaktadirlar.
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Ikizler (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, cocuklarin spora yonlenmesinde aile ve
sosyal ¢evrenin birinci derecede etkili oldugu ortaya konulmustur.

Engelli bireylerin yasam kalitesi yasadiklar1 toplumun kiiltiirel faktorlerine bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Toplumlarin egitim, hukuk, saglik, insan haklar1 alanindaki gelismislik
diizeyleri engelli bireylerin toplum igerisindeki degerlerini etkileyebilmektedir. Toplumda
normal gelisim gosteren bireylerin engellilere bakis acis1 ve algilar1 da ¢agdas toplumlarin en
onemli gostergelerinden biridir.

Toplumun genelindeki algi engellilerin omiirlerinin sonuna kadar diger insanlarin ve
devletin yardimlariyla ailesi ve yakin ¢evresine tam bagimli bir hayat siirdiirecekleri seklinde ise
o toplumda engellilerin hi¢bir sey yapamayacagi inanct hakim olur. Gorme, isitme ve ortopedik
engele sahip olan bireylere gore, zihinsel ve ruhsal engelliler i¢in yasam ne yazik ki ¢ok daha
zordur. Ciinkii akillar1 ve fikirleriyle kendi yasamlarin1 kurabilecek giigte degildirler. Onlarin
haklarini aramak ve korumak i¢in tek sans ailelerinin giiciidiir.

Farkindalik: bireyin, tim duyulariyla yasadigi cevreyi anlamlandirmasinin yaninda
bilinmesi gereken seylerden haberdar olmasi, kavranmasi gereken bir seye dikkat etmesi ya da
hassasiyet gostermesidir.

Bu calisma cercevesinde kullanilan “zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik” kavrami ise normal gelisim gosteren bireylerin bakis acilarina gore sporun zihinsel
engelli bireyler iizerinde sosyal, fiziksel, zihinsel, psikolojik boyutlardaki gelisimlerine olas1
etkilerinin, saglikli ve kaliteli bir yasam yoniinden sunabilecegi katkilar1 degerlendirmek, baska
bir ifadeyle sporun temel dinamiklerinin zihinsel engelli bireyler {izerinde olusturabilecegi
etkilere yonelik biligsel bir diizeyi ifade etmektedir.

Hutton ve Baumeister (1992)’e gore, yiiksek farkindalik diizeyinin tutum-davranis iligkisini
giiclendirdigi ifade edilmektedir. Bir toplumda engellilerin varlig1 onlarin toplumla biitiinlesme
ihtiyacini ve sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Tiim engel gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel
engele sahip cocuklar, zihinsel islevler noktasinda diger bireylere bagimli yasamaktadirlar.
Bu sebeple toplumu olusturan bireylerin sporu ne olgiide tanidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya da dolayli hangi seviyede etkilediginin
farkinda olmalari, zihinsel engelli bireylerin spora yonlendirmeleri bakimindan énemli oldugu
distiniilmektedir.

Bu agiklamalar 1s181inda ¢aligmanin amaci, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerini belirleyebilmek i¢in gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci
gelistirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracinin gelistirilme siireci,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir 6lgek gelistirme ¢aligmasidir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
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yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme g¢abasi gosterilmez
(Karasar, 2014).

Calisma Grubu

“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” nin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1, 2014-2015 Egitim-Ogretim yili bahar doneminde Gazi Universitesi
bilinyesinde yer alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Teknik Egitim Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 480 {iniversite 6grencisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Caligma grubunun se¢iminde amagl 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Cilinkii bu yontemde arastirmaci, yakin
olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer (Yildirim ve Simsek, 2014). Calisma grubunun
heterojen yapida olmasina dikkat edilerek farkli boliimlerden katilimcilara ulasiimistir.
Aragtirmaya, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 85 (Kiz: 30, Erkek: 55), Spor
Yoneticiligi boltimiinden 67 (Kiz; 27, Erkek; 40), Rekreasyon boliimiinden 45 (Kiz; 20, Erkek;
25), Antrenorliik Egitimi boliimiinden 38 (Kiz; 18, Erkek; 20), Matematik boliimiinden 50 (Kiz;
20, Erkek; 30), Kimya boliimiinden 45 (Kiz; 17, Erkek; 28), Tarih boliimiinden 35 (Kiz; 20,
Erkek; 15), Elektronik ve Bilgisayar boliimiinden 50 (Kiz; 21, Erkek; 29), Smif Ogretmenligi
boliimiinden 30 (Kiz; 10, Erkek; 20), Fen bilgisi Ogretmenligi boliimiinden 35 (Kiz; 15, Erkek;
20) 6grenci katilmistir. Calisma grubunun % 41.25°1 (n=198) kiz, % 58.75°1 (n=282) ise erkektir.
Katilimcilar gontilliiliik ilkesine gore arastirmaya dahil edilmistir. Tavsancil (2014), Tezbasaran
(2008) ve Balc1’ ya (2005) gore, 6rneklem biiyiikliigiiniin 6l¢cekteki madde sayisinin bes (5) kati
kadar olmas1 gerekmektedir. Nitekim ¢alisma grubunun, gegerlik ve giivenirlik islemleri i¢in
yeterli sayida oldugu sdylenebilir. Caligma grubunun boliimlere ve cinsiyete gore dagilimlari
Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Béliimlere ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Bolim Kiz (nl) Erkek (n2)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 30 55
Spor Yodneticiligi 27 40
Rekreasyon 20 25
Antrendrliik Egitimi 18 20
Matematik 20 30
Kimya 17 28
Tarih 20 15
Elektronik ve Bilgisayar 21 29
Sinif Ogretmenligi 10 20
Fen Bilgisi Ogretmenligi 15 20
Toplam (n1+n2):480 iiniversite 6grencisi 198 282
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Veri Toplama Araci (Olgegin Gelistirilmesi)

Universite dgrencilerinin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine iliskin farkindalik
diizeylerinin belirlenebilmesine yonelik bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. “Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi”, Bloom Taksonomisi’ndeki
biligsel siireclerin bilgi basamagi dikkate alinarak gelistirilmistir. Bloom’un Taksonomisi basit bir
siniflandirma olmayip, belli bir hiyerarside diisiinme siireclerinin siralandig1 bir siniflamadir. Bu
siniflamada alt diizeyde diisiinme becerileri; bilgi, kavrama ve uygulama ile iist diizey diisiinme
becerileri; analiz, sentez ve degerlendirme basamaklar: ile ifade edilmistir (Sahinel, 2002).
Ancak arastirmanin amacit dogrultusunda Bloom Taksonomisi’nin bilgi basamagi diizeyinde,
gozlenebilir isaretciler yazilmistir.

De Vellis (2014)’e gore Olcek gelistirme ¢alismalarinin ilk asamasinda, 6l¢ekte olgiilmesi
hedeflenen kavramin kuramsal yapisinin ve gelistirilecek 6l¢egin hedef kitlesinin belirlenmesi
gerekmektedir. Dolayistyla, arastirmada oncelikle farkindalik kavrami ve farkindalik olgekleri
(Eski,2010; Akgiin,2013; Glivenve Aydogdu, 2012) incelenmisayrica, Bloom Taksonomisi’ndeki
bilissel alanin bilgi basamagi ile ilgili alanyazin taramasi yapilmistir. Ardindan, tesadiifi olarak
belirlenen 20 iiniversite 6grencisine arastirmanin amacina yonelik agik uglu sorular sorulmus
ve yanitlar kayit altina alinmistir. Burada amag, bir bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun bakis
acisin1 anlamaktir (Patton, 2001). Toplanan kayitlar yazili metine doniistiiriilmiis ve farkindalik
konusuyla dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerden, literatiir taramasindan
elde edilen verilerin de degerlendirilmesiyle 108 maddelik bir havuz olusturulmustur. Tavsancil
(2014)’a gore, yazilan madde sayisinin 100 civari olmasi gerekmektedir. Madde havuzundaki
ifadelerin sayisi, 6n deneme asamasinda amaca hizmet etmeyen, yeterli gecerlik giivenirlikte
olmayan maddelerin dlgekten ¢ikarilacag: diisiiniilerek, olabildigince artirilmaya calisilmigtir.
Olgeklerde bireylerin tiim ifadelere “evet yaniti verme” egilimlerine kars1 olumlu maddelerin
yaninda olumsuz maddelerinde yazilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, 6l¢ekte olumsuz maddelere
de yer verilmistir.

Hazirlanan form, uzmanlarin goriislerini almak {izere dort beden egitimi ve spor
ogretmenligi alanindan (uzmanlik alanlari dogrudan zihinsel engelli bireylerin egitimi olan),
tic 6lcme degerlendirme alanindan ve bir Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan 6gretim iiyelerine
sunulmugtur. Goriisme formunun kapsam gecerligi i¢in, calismanin amaci kapsaminda
belirlenen uzmanlardan 6l¢gek maddelerini, “uygun”, “uygun degil” ve “gelistirilmesi gerekir”
seceneklerinde degerlendirmeleri istenmistir. Hazirlanan uzman degerlendirme formunda
her bir madde, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini
Olcebilme, ilgili alt boyutla iligkili olma, ifadenin anlagilirligi ve dilin uygunlugu basliklar
altinda degerlendirilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucu 108 ifadeden olusan deneme
formu, 65 madde olarak diizenlenmis ve deneme uygulamasina hazir duruma getirilmistir. Bu
asamada maddelerin kapsam gegerliginin saglanmasina ¢alisilmistir. Tekin (2004)’e gore kapsam
gecerligi, bir biitiin olarak 6lgegin ve Olgekteki her bir maddenin maksada ne derece hizmet
ettigi ile ilgilidir. Diger bir ifadeyle kapsam gegerligi, 6l¢cme aracinda bulunan maddelerin 6lgme
amacina uygun olup olmadigi, dl¢lilmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup,
“uzman goriisli’ne gore belirlenir (Karasar, 2014). Son olarak, 6l¢gegin uygulanacagi drnekleme
benzer 40 iiniversite 6grencisine dlgek dogrudan uygulanip, maddelerin agik ve anlasilirligs,
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tiim katilimcilarda ayni anlami ifade etme diizeyi, uygulama siiresi ve liniversite dgrencilerinin,
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini kesfetmeye iliskin
yeterliligi sinanmistir. Uzman goriisleri ve 6n uygulama dogrultusunda 18 madde ¢ikarilmis
ve diger maddelerde de Onerilen diizeltmeler yapilarak 47 maddelik denemelik 6lgege son hali
verilmistir. Olcek gelistirmede temel amag, tiim ¢abalarin sonunda daha giivenilir ve daha gecerli
bir 6lgme araci elde etmektir (Tezbasaran, 2008). Bu ¢alismada yapilan tiim islemler, bir 6l¢cegin
iki temel 0zelligi olan gegerlik ve giivenirligin (Biiylikoztiirk, 2014) saglanmasina yoneliktir.

Bu o6l¢ek, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir 6l¢me
aracidir. Katilimcilarin maddelere verecekleri tepkileri degerlendirmek amaci ile 5°1i Likert
tipi dereceleme kullanilmistir. Likert tipi 6lgeklerde, bireylerin ifadeleri genellikle 5 kategori
tizerinden derecelendirmesi istenmektedir. Ciinkii kategori sayis1 5’ten asagi diistiik¢e Olgek
diizeyi acisindan bilgi kaybi1 olusmakta, yiikseldik¢e kategoriler arasinda belirgin farkliliklar
saglanamamaktadir (Erkus, 2014). Likert tipi 6l¢ek tekniginin uygulanisinda genel olarak izlenen
yol, belirli bir durum karsisinda bireyin nasil bir davranig gostereceginin kendisine yazili ya da
sOzlii olarak sorulmasidir. Bazen de bireyin davranisinin gozlenecegi durum deneysel olarak
diizenlenebilir. Genellikle bireye bir soru listesi verilir ve bireyden listedeki 6l¢cek maddelerine
tepkide bulunmasi istenir (Tezbasaran, 2008). Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde
siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4
ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir. Olgekte 47 madde bulundugu goz 6niine alindiginda,
Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 47, en yiiksek puan ise 235 dir. Ayrica 6lgegin basina;
Olcegin amaci ve yanitlama bigimi hakkinda bilgi i¢eren bir yonerge konulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2014-2015 egitim-6gretim yilinda toplanmigtir. Uygulama yapilacak boliim ve
anabilim dallarina gidilerek gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin doldurulma islemi yaklasik
15 dakika siirmiistiir. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda, ¢alismanin amacina dair agiklamalar
yapilarak olceklerin daha nitelikli doldurulmasina ¢alisilmistir. Gazi Universitesi biinyesinde
farkli boliimlerde 6grenim goren 520 6grenciye Olgek uygulanmigtir. Uygulamanin ardindan,
eksiksiz yanitlanan 480 Ol¢ek analize tabi tutulmustur. Veriler SPSS 17.0 paket programina
girilmis ve gerekli analizler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce, katilimcilardan elde edilen 6l¢ekler kontrol edilerek,
eksik ve hatali doldurulanlar 6l¢egin gecerlik ve giivenirligine yonelik istatistiksel analizlerde
degerlendirme dig1 birakilmistir. Bu islem sonucunda, arastirmaya katilan toplam 480 6grenciden
gelen yanitlar dogrultusunda 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 17.0 ve Lisrel 8.7 paket programlari kullanilarak analiz edilmistir. Olgme aracinin
gecerlik ve giivenirligine kanit saglamak amaciyla asagidaki analizler uygulanmistir;

Arastirmada Oncelikle verilerin faktor analizine uygun olup olmadi§ini tespit etmek
amactyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi degerlendirilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Olgegin alt boyutlar1 ve toplam giivenirliklerine kanit saglamak amaciyla
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Cra, Madde gegerligine (analizine) kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlari, yap1
gecerligine kanit saglamak amaciyla agimlayici faktor analizi (Kan, 2005) ve bu bu analizin
sonucunda ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde “zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgeginin
(ZEBSEYFO) gecerlik ve giivenirligine kanit saglamak amaciyla yapilan istatistiksel islemlere
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Verilerin Faktor Analizi Icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Orneklem grubundan gelen verilerin faktdr analizi igin uygun olup olmadigi KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) katsayisi ve Bartlett testi ile agiklanabilir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu
durumda, Bartlett testi sonucunun anlamli ¢gikmasi ve KMO degerinin 0.50’den biiyiik ¢ikmasi
beklenmektedir. Literatiire gére KMO degeri 0.60 orta, 0.70 iyi, 0.80 ¢ok iyi, 0.90 mitkemmel
olarak kabul edilmektedir (Seker ve ark., 2004). KMO’nun 0.60’dan yiiksek, Barlett testinin
de anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermekte (Tavsancil, 2014;
Biiytikoztirk, 2014; Cokluk ve ark., 2012) olup, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigini ve degiskenler arasinda faktor analizi yapmak icin yeterli iliskinin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu iki deger Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: ZEBSEYFO’ye Yonelik KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Orneklem Olgiim Yeterligi Degerler
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 979
Barlett Kiiresellik Testi x? 10680.722

Sd 496
P .000

Tablo 2°de goriildiigii gibi KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)
degeri 0.979 dur. Bu deger kritik deger olarak kabul edilen 0.60 degerinin (Tezbasaran, 2008;
Tavsancil 2014; Biiytlikoztiirk, 2014; De Vellis, 2014) {izerinde ve milkemmel degerde oldugu
sOylenebilir. Ayn1 veriler i¢in hesaplanan Barlett Kiiresellik Testi degeri ise 10680.722 olup
(P<0.001) diizeyinde manidardir. Barlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu
test sonucunda elde edilen Chi-Square test istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldiginin gostergesidir (Kilig Cakmak, Cebi ve Kan, 2014). Olgegin deneme
formu verilerinin, faktor analizi yapmaya uygun oldugu goriilmektedir.

ZEBSEYFO’nin Gecerlik Cahsmasi

(Calisma kapsaminda gelistirilen 6lgme aracinin; uzman goriisiine sunularak gecerligin
saglanmasi adina kullanilabilen kapsam ve goriiniis gecerligi ardindan yap1 gegerligine yonelik
kanit saglamak amaciyla elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir. Gegerligin birgok tiirii
vardir. Bu tiirler; kapsam gecerligi, yordama gegerligi, goriiniis gecerligi, 6l¢iit gegerligi ve yap1
gecerligidir (Tavsancil, 2014). Bu ¢alisma kapsaminda kapsam gegerligi, goriiniis gecerligi ve
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yap1 gecerligine dikkat edilmistir.
Kapsam Gecgerligi

Olgek maddesinin 6lgiilmesi amaglanan 6zelligi kapsama (kapsam gecerligi) ya da
maddenin ilgili yapiy1 yorma (yap1 gecerligi) giiciinii belirlemek amaciyla onsel calismalara
ihtiyag vardir (McGartland et al., 2003). Olgegin kapsayiciligini sinamak icin genellikle 6lgegin
konusu ile ilgili uzmanlarin goriisleri ile bu konuda yapilmis kuramsal ve gorgiil calismalardan
yararlanilmaktadir (Tezbasaran, 2008). Bu ¢alisma 15181nda, kapsam gecerliginin saglanmasi
amaciyla Lawshe teknigi kullanilmistir. Yurdugiil (2005)’e gore Lawshe tekniginde, en az 5 en
fazla ise 40 uzman goriisiine ihtiyag¢ vardir. Her bir madde uzmanlar tarafindan “madde hedeflenen
yapiy1 Olcliyor”, “madde yapi ile iligkili ancak gereksiz” ya da “madde hedeflenen yapiyi
6l¢mez” seklinde derecelendirilmektedir. Kapsam gegerliginin yani sira benzer sekilde maddenin
anlagilabilirligi, hedef kitleye uygunlugu vb. amaciyla da uzman goriisleri derecelendirilebilir.

Calisma kapsaminda 6lgek maddeleri, alaninda uzman 8 6gretim elemanina sunulmustur.
KGO, her bir maddeye yonelik “Gerekli” goriisiinii belirten uzman sayisinin, maddeye iliskin
goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin bir (1) eksigiyle elde edilir. Kapsam gegerligi orani
(KGO) sifira esit veya negatif deger aldiginda, o maddenin dlgekten ¢ikarilmasi gerekmektedir.
KGO degerleri pozitif olan maddeler igin istatistiksel ol¢iitler ile anlamliliklar test edilir. KGO
degerlerinin uzman sayisina karsilik gelen degerleri Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan
tabloya doniistiiriilmiistiir. Buna gore, uzman sayisina iliskin minimum degerler ayn1 zamanda
maddenin istatistiksel anlamliligin1 vermektedir (Akt: Yurdugiil, 2005). Toplam 8 uzmandan
alman veriler dogrultusunda maddelerin kapsam gecerlikleri Lawshe teknigi kullanilarak
istatistiksel olarak incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Tablo 3’te verilen
degerler dikkate alinarak dlgekten, kapsam gecerlilik oran1 0.78’in altinda olan 13. madde (Spor,
zihinsel engelli bireyin kas yapisin1 gelistirir) ¢ikarilmistir.

Tablo 3: 0.05 Anlamlilik Diizeyinde Kapsam Gegerlik Orani1 (KGO) igin Minimum Degerler

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayis1 Minimum Deger

5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
*8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56

*Kapsam gegerligi i¢in bagvurulan uzman sayisi
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Goriiniis Gegerligi

Goriiniis gecerligi “bir 6l¢me aracinin ismi, agiklamalar1 ve sorulartyla 6l¢meyi amagladigi
Ozelligi 6l¢iiyor goriinmesi” olarak tanimlanabilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2012). Goriiniis gegerligi
ve kapsam gecerligi bazen karigtirilir, ¢linkii her ikisi de madde igeriginin ilgilenilen yap1 ile
uygun goriindiigii dlciide ortaya ¢ikar (De Vellis, 2014). ZEBSEYFO’nin gériiniis gegerligini
saglamak amaciyla Hacettepe, Ankara ve Gazi Universitesinden 8 dgretim iiyesinin goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler gercevesinde diizeltmeler yapilarak goriniis
gecerligi saglanmustir.

Yap1 Gegerligi

Olgme aracinin dlgmeye galistigi teorik yapiy1 dlgebilme derecesi olarak tanimlanan yapi
gecerligi, olgekte yer alan her bir maddenin birbiri ile olan iligkisini (Secer, 2013) ortaya koyar.
Yap1 gecerligi, testten elde edilen puanlarin test ile 6l¢iilmek istenen kavramin (yapinin) gercekte
ne derece Olgiilebildigi ile ilgilidir. Hazirlanan bu 6l¢ekteki maddelerin 6l¢iilmek istenen yapiy1
ne derece Ol¢tiigli sorunu, yap1 gecerligi ile ilgilidir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla iki
yontem kullanilir: Faktor analizi ve hipotez testi. Faktor analizi (FA), “bu testten elde edilen
puanlar testin ol¢tiigli varsaydigt seyi Olgiliyor mu?” sorusuna cevap arar. Bu ¢alismada yapi
gecerligini incelemek amaciyla faktdr analizi yapilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Olgegin
yap1 gegerligine iliskin kanit toplama stirecinde, ayni yapiy1 6l¢en degiskenleri (maddeleri) bir
araya toplayarak daha az sayida degisken ile agiklamay1 amaglayan istatistiksel bir teknik olan
acimlayici faktor analizi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2014; De Vellis, 2014; Tezbasaran, 2008).
Aragtirmacilarin, yaptig1 aragtirma siirecinde ortaya ¢ikarmaya ¢alistig1 yap1 hakkinda baslangigta
herhangi bir 6ngorii olmadan veya séz konusu yapinin hangi alt boyutlara ve kag faktdre sahip
oldugunun bilinmedigi durumlarda agimlayic1 faktor analizi (AFA) siklikla kullanilmaktadir.
Olgek faktdrlerinin belirlenmesinde Kaiser’in 6zdegeri 1°den biiyiik faktorlerin dikkate alimasi
gerektigine (Sencan, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001; Field, 2005) iliskin saptamas1 dikkate
almmustir. Bu faktore ait 6zdegerler ve madde numaralar1 Sekil 1°de goriilmektedir.

Sekil 1: Nihai Olgegin Y1g1lma Grafigi (Scree Plot)

Scree Plot
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47 maddeden olusan 6lcegin yap1 gecerligini belirlemek icin agimlayici faktor analizi
yapilmustir. Faktor analizi, 6l¢me aracinin 6l¢tiigii degiskenlerin sayisini ve bunlarin her birinin
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testin biitiiniinden elde edilen puanlara katkisini, 6lgege ait maddelerin hangi faktorler altinda ne
kadar yiiklere sahip oldugunu, testin 6l¢tiigli yap1 ve yapilari ortaya ¢ikarmada kullanilabilecek
bir analiz olarak tanimlanmistir (Atilgan, Kan ve Dogan, 2011).

Oz degerlere gore ¢izilen ¢izgi grafigine bakildiginda (Grafik 1), dlgegin genel bir faktdre
sahip oldugu sdylenebilir. Grafik 1’de goriildiigii gibi eigen degeri 1’den biiylik birinci faktérden
sonra grafikte dikey yonde ¢ok hizli bir diisiis goriilmekte ve bu noktadan sonra grafik yatay bir
seyir izlemektedir. Bu yigilma grafigi (scree plot), dlgegin tek faktorlii bir yapida oldugunun
gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu tek faktoriin olgege iliskin agikladigi varyans ise %
75.083’tiir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlar1
yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014). Ayrica Bliylikoztiirk (2014)’e gore, bir dlgegin tek
faktorlii olabilmesi i¢in 1. faktoriin madde 6zdegeri (eigen value) ile 2. faktoriin madde 6zdegeri
arasinda keskin bir diislis olmas1 gerekmektedir. Calismanin “scree plot” grafigine bakildiginda,
Olcegin tek boyutlu yapiya sahip oldugu goriilebilir. Ayrica, dlgegin tek boyutlu yapiya sahip
olabilmesinin diger bir kaniti ise, tek boyutun toplam varyansin en az % 30’unu aciklayabilmesidir
(Tavsancil, 2014). Mevcut calismada ise, 6l¢egin tek boyutunun toplam varyansin % 75.083’{inii
acikladig goriilmektedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen 32 maddelik dlgegin
faktor analizi verileri Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: ZEBSEYFO’ye Yonelik Faktor Yapist
Madde Faktor Yiikii Faktor Ortak Varyansi1 Madde No  Faktor Yiikii Faktor Ortak Varyansi

Ml ,905 819 M27 ,883 779
M2 910 ,829 M29 813 ,662
M4 813 661 M34 ,769 ,591
M6 737 ,543 M35 797 635
M7 ,889 ,790 M36 852 725
MS$ 812 ,6359 M37 870 756
MI12 932 ,868 M38 ,932 868
M14 ,937 878 M39 ,925 855
M16 805 ,648 M40 ,808 ,652
M17 ,888 ,789 M41 ,859 737
M18 911 830 M42 914 835
M20 942 887 M43 ,924 853
M22 755 ,570 M44 891 ,794
M23 897 ,804 M45 918 843
M25 746 ,556 M46 873 762
M26 ,906 820 M47 852 725

Ozdeger: 24.027
Aciklanan Varyans: % 75.083 diir.
0.45°den diisiik olan faktor yiik degerleri gosterilmemistir.

Madde numaralari, maddenin faktor ytikii ve faktor ortak varyansi Tablo 4’de gosterildigi
degerlerde hesaplanmistir. Ayrica, maddelerin madde yiik degerleri ve madde test korelasyonu
sonuclar1 dikkate alinarak tek boyutlu ve 32 maddelik bir yap1 elde edilmistir. De Vellis (2014)’
e gore, maddelerin faktor i¢indeki tasidiklari yiik degerinin 0.40 degerinden yiiksek olmasi
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gerekmektedir. Bu ¢alismada faktor yiik degeri ise 0.45 olarak belirlenmistir. Faktor analizinde
ayni1 yapiy1 6lgmeyen maddelerin ¢ikarilmasinda asagidaki basamaklar izlenmistir (Bliyiikoztiirk,
2014; De Vellis, 2014; Tavsancil, 2014; Tezbasaran, 2008). Faktor analizi esnasinda, higbir
faktore yilik vermeyen ve binisik degere sahip 14 madde (3, 5,9, 10, 11, 15, 19, 21, 24, 28, 30, 31,
32, 33) dl¢ekten ¢ikarilmis ve 32 madde ile 6l¢ek son halini almistir. Madde ¢ikarma siirecine bir
maddenin iki faktor i¢in yiiksek yiik degeri verdiginde yiik degerleri arasindaki farkin binisiklik
yaratmamasi i¢in en az 0.10 olmasima dikkat edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Olgekten madde
cikarimi yapilirken birer birer yapilmis, her defasinda analiz tekrarlanarak boyutlar olusturulmaya
calisilmigtir. Faktor yiik degerleri 0.73 ile 0.94 arasinda degisim gostermis ve dlgek tek boyut 32
madde olarak nihai formuna ulagsmistir. 32 maddelik 6l¢ekten alinabilecek en diistik ve yliksek
degerler sirasiyla 32 ve 160 puandir. 32 — 74 puan arali1 farkindalik diizeyi diisiik, 75 — 117
puan aralig1 farkindalik diizeyi orta ve 118 — 160 puan aralig1 ise farkindalik diizeyi yiiksek
olarak kabul edilmistir. Tablo5’de, yapilan bu analizler sonucu ortaya ¢ikan “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi” ne ait maddeler ve tek boyutun
acikladig1 varyans miktar1 sunulmustur.

Maddelerin ortak faktor varyanslarinin 1’e yakin ya da 0.66’nin {izerinde olmasi iyi bir
¢Ozlimdir. Ortak faktor varyanslarinin yiiksek olmasinin, modele iliskin agiklanan toplam
varyansi artiracagi dikkate alinmalidir (Biyiikoztiirk, 2014). Bu calisma kapsaminda, ortak
varyans degerleri 0.54 ile 0.89 arasinda degisim gostermistir.

ZEBSEYFO’niin Giivenirlik Calismasi

Bir 6lgme aracinin duyarli, birbiriyle tutarli ve kararli 6lgme sonuglar1 verebilme giicli
(Tezbasaran, 2008) olarak tanimlanan giivenirlik kavrami, degisik zamanlarda elde edilen cevaplar
arasinda tutarlik ve ayni zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutarlik olarak aciklanabilir.
Karasar (2014)’a gore giivenirlik, ayni1 siirecin izlenmesi ve ayn1 dlgegin kullanilmasiyla benzer
sonuglarin elde edilmesidir. Olgekte yer alan her bir maddenin, dlgmek istedigi 6zelligi dlgiip
6lemedigi ve Olgtiikleri 6zellik acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin
belirlenmesi amaciyla, ilk olarak madde-toplam test korelasyonlari hesaplanmustir. Ikinci
olarak ise toplam puana gore iist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in t-testi kullanilmistir (Kilig Cakmak, Cebi ve Kan, 2014). Ayrica 6l¢egin
giivenirligini belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Cronbach Alfa
katsayist istatistik temelleri tutarli ve tiim sorular1 dikkate alarak hesaplandigindan, testin genel
giivenirlik yapisini diger katsayilara gore en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004). Olgekte yer
alan her bir madde i¢in madde-toplam korelasyonlar1 ve her bir alt boyuta iliskin Cro giivenirlik
katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 5: Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi
. Conbach Aciklanan
Madde No Faktor ve Maddeler
Alfa Varyans
Spor, zihinsel engelli bireyin;

Ml 0zel egitimdeki basarisini artirir.

M2 yeni arkadaslar edinmesini saglar.

M4 sagligini bozar.

Mo bencillesmesine sebep olur.

M7 kendine gilivenini artirir.

M8 postural durus bozukluklarini (omurga egriligi vs..) ortadan kaldirir.

MI12 basari hissi tatmasina yardimci olur.

M14 algilama kapasitesini artirir.

Ml16 yalnizlasmasina neden olur.

M17 viicut uzuvlarimi (kol, bacak vs..) tanimasini saglar.

MI18 daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasini saglar.

M20 yeni ortamlar tanimasini saglar

M22 viicut direncini distirtr.

M23 yasam kalitesini artirir.

M25 toplumsal kurallara uyumunu azaltir.

M26 kendini degerli gérmesine katki saglar.

i o 0.989 % 75.083

M27 kemik yapisini gelistirir.

M29 zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler.

M34 konusma becerisini artirir.

M35 0z bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) gelistirir.

M36 zaman kaybi1 yagamasina yol agar.

M37 enerjik olmasini saglar.
M38 bir konu lizerinde dikkat seviyesini gelistirir.
M39 sorumluluk duygusu kazanmasini saglar.
M40 bagimsiz hareket edebilmesini saglar.
M41 kalp sagligini olumsuz etkiler
M42 dayaniklilik 6zelligini gelistirir.
M43 komutlara uymasin1 saglar.
M44 zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar.
M45 hareketlerinin yavaslamasina sebep olur.
M46 paylasimcilik 6zelligini gelistirir.
M47 saldirgan davranislar sergilemesine yol acar.

30
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Tablo 6: Maddelere {liskin Madde-Toplam Test Korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilart
Madde-Toplam Madde Silindiginde Cronbach

Madde No Ort.

Korelasyonu Alfa
M1 4,08 ,896 ,988
M2 4,14 ,902 ,988
M4 3,92 ,802 ,989
Mo 3,88 727 ,989
M7 4,07 ,881 ,988
M8 3,67 797 ,989
M12 4,09 ,925 988
M14 3,99 931 988
Ml16 4,01 797 ,989
M17 3,88 877 988
M18 3,91 ,903 ,988
M20 4,08 ,935 ,988
M22 3,76 745 ,989
M23 3,98 ,888 ,988
M25 3,82 ,738 ,989
M26 3,99 ,896 ,988
M27 3,98 ,871 ,988
M29 4,00 ,806 ,989
M34 3,57 752 ,989
M35 3,64 ,783 ,989
M36 4,02 ,842 ,988
M37 3,86 ,858 ,988
M38 3,92 ,923 ,988
M39 3,92 916 ,988
M40 3,58 ,793 ,989
M4l 4,00 ,850 ,988
M42 3,95 ,906 ,988
M43 3,94 916 ,988
M44 3,89 ,880 988
M45 4,00 914 ,988
M46 3,83 ,864 ,988
M47 3,97 ,842 ,989

Olgegin Giivenirlik Katsayis1: 0.989

Tablo 6’da madde-toplam test korelasyon degerleri gdsterilmistir. Madde toplam
korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasinin, maddelerin
benzer davranislar1 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliligmin yiiksek oldugunu gdstermektedir
(Buiyiikoztiirk ve ark., 2012). Caligmada, madde-toplam test korelasyonu degerleri 0.72 ile
0.94 arasinda degismektedir. Uzmanlar madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan
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maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir (Biiytikoztiirk,
2014). Bu durum, 6l¢ek maddelerinin 6lgiilmek istenen 6zelligi 6lgme amacina hizmet ettigine
isaret etmektedir. Ayrica, her bir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasinin Cronbach Alfa (i¢ tutarlilik
katsayis1) degerinde bir azalma meydana getirmedigi goriilmiistiir (Tablo 4).

Olgegin 480 kisiye uygulanmasinda ortaya ¢ikan Cronbach Alfa katsayis1 0,98’dir.
Uzmanlara gore alfa katsayis10.801ile 1 arasinda ise 6l¢ek yliksek giivenirlilige sahiptir (Tavsancil,
2014; Alpar, 2001; Blyiikoztiirk, 2014). Bu durumda gelistirilen 6lgegin giivenirliginin yiiksek
oldugu gériilmektedir. Olgekten katilimcilarin aldig1 en diisiik puan 82 en yiiksek puan ise 142°dir

Her bir maddenin 6l¢iilmek istenen 6zellige sahip olan bireylerle olmayanlari ayirt edip
etmedigi, toplam Olgek puanlarina gore belirlenmis olan {ist %27 (6lcililen 6zellige yiiksek
diizeyde sahip oldugu varsayilan) ve alt %27 (6l¢iilen 6zellige diisiik diizeyde veya sahip olmadig1
varsayilan) grubun ortalama puanlari arasindaki farklar bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Olcegin
i¢ tutarligina kanit saglamak amaciyla yapilan, alt %27 ve iist %27°1ik gruplarin madde ortalama
puanlarina ait t-testi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Alt-Ust %27’lik Gruplara Gére t-testi Sonuglart

Madde
N N Ortalama Ss t P
o

Ust %27 63 488 316

M1 18,998 ,000%*
Alt %27 63 2,45 974
Ust %27 63 4,84 447

M2 16,638 ,000%*
Alt %27 63 2,54 1,006
Ust %27 63 1,57 ,945

M4 -9,841 ,000*
Alt %27 63 3,43 1,180
Ust %27 63 1,92 1,428

M6 -6,127 ,000*
Alt %27 63 3,32 1,141
Ust %27 63 4,80 ,503

M7 16,909 ,000*
Alt %27 63 2,51 ,959
Ust %27 63 4,41 ,687

M8 14,713 ,000*
Alt %27 63 2,42 831
Ust %27 63 4,90 346

MI12 19,445 ,000%*
Alt %27 63 2,50 925
Ust %27 63 4,85 352

Ml14 20,075 ,000*
Alt %27 63 2,45 ,889
Ust %27 63 1,53 1,202

M16 -8,582 ,000*
Alt %27 63 3,35 1,186
Ust %27 63 4,77 455

M17 19,829 ,000*
Alt %27 63 2,42 831
Ust %27 63 4,80 395

MI18 21,098 ,000*
Alt %27 63 2,42 812
Ust %27 63 4,92 272

M20 20,323 ,000*
Alt %27 63 2,46 925

#p<0,05
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Madde
N Ortalama Ss t P
No

Ust %27 63 1,84 1,297

M22 -7.441 ,000*
Alt %27 63 3,43 1,110
Ust %27 63 4,80 470

M23 17,267 ,000%*
Alt %27 63 2,46 975
Ust %27 63 1,95 1,430

M25 -5,787 ,000%*
Alt %27 63 3,31 1,206
Ust %27 63 4,87 ,380

M26 20,184 ,000%*
Alt %27 63 2,46 872
Ust %27 63 4779 ,626

M27 16,725 ,000*
Alt %27 63 2,45 924
Ust %27 63 1,58 1,130

M29 -8,822 ,000*
Alt %27 63 3,40 1,191
Ust %27 63 4,47 618

M34 17,071 ,000*
Alt %27 63 2,34 781
Ust %27 63 4,55 /735

M35 18,820 ,000*
Alt %27 63 2,25 ,642
Ust %27 63 1,31 736

M36 -12,058 ,000*
Alt %27 63 3,40 1,164
Ust %27 63 473 ,573

M37 17,548 ,000*
Alt %27 63 2,43 ,870
Ust %27 63 4,80 ,395

M38 21,884 ,000*
Alt %27 63 2,39 ,789
Ust %27 63 4,84 ,368

M39 25,355 ,000*
Alt %27 63 2,34 ,695
Ust %27 63 4,47 820

M40 16,688 ,000%
Alt %27 63 2,28 ,653
Ust %27 63 1,46 J779

M41 -10,410 ,000*
Alt %27 63 3,32 1,195
Ust %27 63 4,77 419

M42 17,020 ,000%*
Alt %27 63 2,51 975
Ust %27 63 4,77 455

M43 19,018 ,000%*
Alt %27 63 2,43 ,870
Ust %27 63 4,79 445

M44 24,767 ,000%*
Alt %27 63 2,31 ,663
Ust %27 63 1,38 ,658

M45 -12,149 ,000*
Alt %27 63 3,40 1,150
Ust %27 63 471 ,607

M46 18,615 ,000*
Alt %27 63 2,39 789
Ust %27 63 1,49 ,820

M47 -10,778 ,000%*
Alt %27 63 3,40 1,150

*p<0,05
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Olgegin %27 alt ve iist gruplarinin madde puanlari arasindaki farklara iliskin t degerlerinin
(p<0.05) diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Maddelerin ortalama puanlar1 1.38-4.92
arasinda degismektedir. Bu bulgulara dayanarak 6l¢egin tiim maddelerinin 6zellige sahip olanla
olmayani ayirt ettigi, bir diger ifade ile bireyler arasi farkliliklar1 ortaya ¢ikarabildigi sdylenebilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ac¢imlayici faktor analizi sonrasinda ortaya ¢ikan modelin, yapi gecerligini degerlendirmek
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (Kline, 2005). Erkus (2014)’a gére agimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi, 6lgek gelistirme siirecinde birbirinin tamamlayicisidir
ve birlikte kullanilabilirler. Bu calismada, model uyum indeksleri olarak; 2, df, y2/df (Chi-Square/
Degree of Freedom), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Normed Fit Index
(NFI), Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) ve Comparative
Fit Index (CFI) goz 6niinde bulundurulmustur. Tablo 8’de Schermelleh-Engel and Moosbrugger
(2003) tarafindan, DFA degerlerinin iyi ve kabul edilebilir oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 8: DFA Degerleri

Model Uyum Indeksleri Tyi Varsayilan Aralik Kabul Edilebilir Aralik ZEBSEYFO
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,80
GFI 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,86
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0,83
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0,99
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 0,99

*Schermelleh-Engel and Moosbrugger (2003)

Modele yonelik uyum indeksleri ele alindiginda, 2/sd degerinin 2.6 oldugu goriilmektedir.
RMSEA degeri 0.8 olarak bulunmustur. Bu degerin ,05’den kii¢iik olmasi miikkemmel ve 0,8’den
kiigiik olmas1 1yi uyuma isaret etmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013). Diger uyum indeksleri ise,
NFI: 0.99, CFI: 0.99, AGFT; 0.83 ve GFI; 0.86 olarak elde edilmistir. Bu degerler i¢cin GFI
ve AGFI haricinde olan degerlerin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu sdylenebilir. GFI ve
AGFI indeksleri, 6rneklem biiyiikliigiine ¢ok duyarlt oldugu i¢in biiyiik 6rneklemlerde daha
uygun degerler vermektedir (Stimer, 2000). Bu degerler incelendiginde, 6l¢egin yapisinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde, zihinsel engelli bireyler iizerine sporun etkilerine yonelik farkli calisma
gruplart kapsaminda arastirmalar mevcut olmasina ragmen, yabanci kaynakli 6lgme araglari
disinda Tiirkge literatiirde 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu boslugun giderilmesi amaciyla,
tiniversite dgrencilerinin, sporun zihinsel engelli bireylere yonelik etkilerine iligkin farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla dlgek gelistirme ¢alismasi yapilmustir. Ogrencilerin farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinde, Bloom taksonomisinin biligsel siire¢lerin bilgi basamag: dikkate
alinmis ve madde havuzu olusturulmustur.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO ve Barlett testi
kullantlmistir. KMO’nun 0.60’dan yiiksek ¢ikmasi ve Barlett testinin anlamli ¢gikmasi verilerin
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faktor analizi i¢in uygun oldugunu ifade eder (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Mevcut ¢aligmada
KMO 0.979 ve Barlett testi sonucu (X*= 10680.722) P<0.001 anlamli bulunmustur. Bu iki deger
verilerin faktor analizi i¢in uygun olduguna kanit saglamistir.

Olgegin gecerligini saglayabilmek icin, kapsam, goriiniis ve yap1 gegerligi uygulanmistir.
Kapsam gecerligine kanit saglayabilmek igin Lawshe teknigi kullanilmistir. Olgegin faktdr
yapisini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii ve 32
maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. Bu tek boyutun madde 6zdegeri (Eigen) 24.027 ve
6l¢egin tamamina yonelik agikladigi varyans %75,083 diir. Biiylikoztirk (2014)’e gore, tek
boyutun toplam varyansin % 30’unu agiklamas: yeterlidir. Olgegi olusturan maddelere iligkin
faktor yiik degerleri 0.73 ile 0.94 arasinda degismektedir. Genel olarak 6l¢egi olusturan maddelerin
faktor yiik degerlerinin 6zelligi iyi temsil ettikleri sdylenebilir. Birden fazla faktore yilik veren
ve binisik deger alan 14 madde (3, 5, 9, 10, 11, 15, 19, 21, 24, 28, 30, 31, 32, 33) o6l¢ekten
cikarilmistir. Ayrica faktor yiikii 0.45 ve lizerinde olan 32 madde ile 6l¢ek olusturulmustur.

32 maddelik 6l¢ege yonelik Croanbach Alpha degeri 0.989 olarak hesaplanmistir. Bu
deger literatiirde 0.70 ve lizeri (Tezbasaran, 2008; Tavsancil, 2014; Biiytlikoztiirk, 2014) olarak
onerilmektedir. Bu yiiksek giivenirlik degeri, 6l¢egin ayni siirecin izlenmesi ile benzer sonuglara
ulagilabileceginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Gelistirilen 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik
sonuclar1 incelendiginde; tek faktorlii yapiya sahip dlgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
oldugu belirlenmistir. Olgegin maddelerinin gerek &lgmek istedigi 6zelligi 6lgmeye hizmet
ettigi, gerekse Olcililmek istenen 6zellige sahip olan bireylerle olmayan bireyleri ayirt edebildigi
bulgusuna ulagilmistir. Ayrica, agcimlayici faktdr analizi sonucunda olusan yapiya uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen indeksler, aciklanan 6zelligin yapisinin kabul
edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermistir. Bu calisma sonucunda 6lgegin psikometrik
ozellikleri, 6lgegin gecerli ve glivenilir bir yapida oldugunu gosterdigi sdylenebilir.
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