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OZET

Bu arastirmada; babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin

niteliginin belirlenmesine ve gelistirilmesine ¢alisiimistir.

Arastirma, betimsel ve deneysel olmak iizere iki boyuttan olugsmaktadir. Betimsel
boyutta orneklem; Konya ilinde ulasilabilen, goniillii 270 baba ve 230 anneden
olusmaktadir. Arastirmanin deneysel boyutu; 16’s1 deney grubunda ve 14’4 kontrol
grubunda olmak iizere toplam 30 goniillii denek baba ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
betimsel boyutunda, tekil ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Deneysel boyutta ise

denklestirilmis 6n-test son-test kontrol gruplu model kullanilmistir.

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi” (ZNBA) ve Dékmen tarafindan gelistirilmis olan Empatik Beceri Olcegi
(EBO) ile elde edilmistir. Arastirmanin deneysel boyutunda, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Baba Egitimi Program1” (BEP) kullanilmistir. Bu program hafta sonlarinda

ikiser saatlik oturumlar halinde 10 oturumda verilmistir.

Arastirmanin betimsel boyutunda elde edilen verilerin frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapmalari betimlenmistir. Anne ve babalarin goriisleri arasinda
anlamli  bir fark olup olmadigi ise Bagimsiz Orneklemler t-Testi ile test edilmistir.
Babalarin goriisleri yas, egitim durumu, meslek ve 3-6 yas grubundaki ¢ocugun cinsiyeti
degiskenlerine gore karsilagtirllmistir. Bu karsilastirmalarda Tek Faktorlii Varyans
Analizi ( ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore anketin alt boyutlarindan
alinan puanlarin karsilastirilmasinda ise Cok Degiskenli Varyans Analizi ( MANOVA) ve
Scheffe kullanilmistir.

Arastirmanin deneysel boyutuna iliskin verilerin analizinde parametrik olmayan
istatistikler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan karsilagtirmalar
Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n-test son-

test puan karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Testi kullanilmistir.



Elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir;

Babalar, ¢ocuklart ile gegirdikleri zamanin niteligini iyi (iyi = 3.40-4.19) diizeyde
gormektedirler. Anneler de babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligini genelde
iyl diizey olarak tanimlamaktadirlar. Buna ragmen, babalarin ¢ocuklar ile gecirdikleri
zamanin niteligine iliskin olarak, babalarin goriisleri ile annelerin goriisleri arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Babalar, ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligini daha yeterli

algilamaktadirlar.

Babalarin ¢ocuklan ile gegirdikleri zamanin niteligi, babalarin yaglarina, egitim

diizeylerine ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. (p<0.05)

Elde edilen bulgulara gore; uygulanan Baba Egitimi Programi’nin, babalarin

cocuklart ile gegirdikleri zamanin niteligini olumlu diizeyde artirdig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel, Sosyal ve Duygusal, Ait Olma ve Hareket Etme

Ihtiyaci, Baba Egitimi, Zamanin Niteligi, 3-6 Yas,



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine and develop the quality of the time

period that fathers spare for their children at 3-6 ages.

The study consists of two dimensions which are survey and experimental. The
sample in descriptive dimension consists of 270 fathers and 230 mothers that could be
reached in Konya. The experimental dimension of the study was executed with 30
volunteer fathers, 16 of which are in experiment group and 14 of which are in the control
group. In the descriptive dimension of the study, independent of each variable for
descriptive analysis and cross-tab analysis was used. In the experimental dimension, an

equated model with pre-test post-test control group.

The data of the research were obtained by the “Time Quality Determination
Survey” developed by the researcher and “Emphatic SKill Scale” developed by Dékmen. In
the experimental dimension of the research, “Father Education Program”, developed by the
researcher, was used. This program was applied in totally 10 sessions which were divided

into 2 hour sessions in the weekends.

The frequencies, percentages, means and standard deviations of the data obtained in
the descriptive dimension were determined. Independent t-Test was used in order to test if
there is a statistically significant difference between the perceptions of fathers and mothers.
The ideas of the fathers were compared according to age, education level, job and sex
variations of the children at 3-6 age groups. One Way Analysis Of Variance was used in
these comparisons. Multi Variate of Variance and Scheffe were used in the comparison of
the points taken from the lower dimensions of the survey according to the independent

variables.

Non parametric statistics were used in the analysis of the data according to the

experimental dimension of the research. Mann Whitney U test was used to compare
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experiment and control groups. Wilcoxon test was used in the pre-test post-test score

comparison.
The obtained findings can be summarized as follows:

Fathers perceive the quality level of the time they spare for their children as “good”
(good = 3.40-4.19). Mothers also mostly define the quality level of the time that fathers
spare for their children as good. However, the difference between the ideas of the fathers
and mothers about this issue was found significant. The perception of the fathers about the

time they spare is more sufficient.

The quality of the time that fathers spare for their children varies significantly

according to father’s age, education level and the children’s sex. (p<0.05)

According to the findings, it was observed that “The Program For Fathers

Education” increases the quality of the time fathers spare for their children positively.

Keywords: Cognitive, Social and Emotional, Necessity to Belong and Move,
Father Education, The Quality of the Time, 3-6 years of age
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LBOLUM
GIRIS

Bu boéliimde; problem durumu ile ilgili agiklamalar yapilmis, arastirmanin
problemi ve alt problemleri ve denenceleri verilmistir. Arastirmanin sayilti ve
sinirliliklarinin yani sira arastirmada gecen bazi kavramlarin tanimlamalarina ve bazi

kavramlarla ilgili kisaltmalara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Anne-babalarin diinyada sahip olabilecegi en degerli varliklar1 ¢ocuklaridir.
Biitiin  c¢abalarini onlarin en iyi sekilde yetismesi ve hayata hazirlanmasi igin
gosterirler. Aile, ¢ocugun dogum oncesi donemde baslayan ve dogumu ile birlikte
devam eden gelisiminde ve Ozellikle de kritik donem olan 0-6 yas siirecinde en
onemli faktorlerden biridir. Zira bu donemde c¢ocuklarin en fazla etkilesimde
bulundugu kisiler aile bireyleridir. En temel 6zellikleri, aligkanlik ve becerileri ya
anne babalarin1 model alarak ya da onlarin rehberliginde edinmektedirler. Dogumu
takip eden giinlerden baglayarak anne-babalar, bebekleri ile kurduklart duygusal
iligki ile onlarin hayatindaki en 6nemli unsur olmaya baslarlar. Sergiledikleri ana-

baba davranislari ile de bebeklerini toplumsal yasama hazirlarlar.

Anne-babalik tavir ve davraniglari tamamen dogustan getirilen bir yeti ya da
yetenek degildir. Bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalar ana-babalik duygu, tavir ve
davraniglarinin biiyiik 6l¢tide sonradan kazanildigini ortaya koymaktadir (Cagdas ve
Secger 2005).

Cocuk, anne-babadan aldigi kalitsal 6zelliklerle dogar. Ilk etkilesimde
bulundugu kisiler yine anne ve babasidir. Cocugun gelisimi anne-babanin ona
gosterdigi davraniglar ve sagladigi aile ortamu ile en yiiksek seviyeye ulasir ( Darga
1999). Cocuklarin yetiskinlerden farkli olan bir zihinsel yapilari vardir. Onlar
yetiskinlerin minyatiirii degildirler. Onlarin diinyay1 gérme ve gergeklere karar

vermede kendilerine 6zgii yollar1 vardir (Charles 2000). Cocuklar diinyay1 gorme ve



gerceklere karar verme yollarini yetigkinler rehberliginde edinirler ve gelistirirler. Bu
nedenle ilk alt1 yil icinde anne babalarin ¢ocuklarina rehberlik etmeleri son derce

Onemlidir.

Ar1 (2006), cocugun bebeklik doneminden baslayarak belli davranislar
kazanabilmesi i¢in ¢evrede bu davranislarla ilgili uyaricilarin ve uygun modelin
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun, annesinin ¢ikardigi sesi isitip ve daha
sonra bu sesleri taklit etmeye baslayarak ve annesi tarafindan verilen pekistiregleri

alarak, anadilini 6grenmeye basladigini belirtmektedir.

Cocugun girdigi ilk toplumsal cevre aile ortamidir. Aile yapisi ve anne
babanin ¢ocuga kars1 davranislarinin, ¢cocugun kisilik gelisimi tizerinde biiylik 6nemi

oldugu literatiirden edinilen bilgilerle de desteklenmektedir ( Darga 1999).

Senemoglu (2004); bebege, yasamin ilk yillarinda anne-babasi tarafindan
gosterilecek sevgi ve sicak yakinligin onun temel gliven duygusu kazanmasinda
o6nemli oldugunu ve anne-babanin gozlenen davranislarin ve tutumlarinin ¢ocugun
etkinliklerini, cinsiyet rollerini, kisaca tiim kisilik gelisimini etkiledigini

vurgulamaktadir .

Cagdas (2003), Giintimiizde teknoloji ve ekonomide yasanan siirekli ve hizli
degisimlerin aileyi olusturan bireylerin gérev ve sorumluluklarinda degisikliklere
neden oldugunu belirtmektedir. Geleneksel olarak toplumumuzda gozlenen genis aile
yapisinin yerini ¢ekirdek ailelerin aldigini, de§isen ekonomik kosullar nedeniyle
kadin is giiciine duyulan ihtiyacin, kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi ve ¢alisan
anne sayisinin her gegen gilin artmasinin, babanin gérev ve sorumluluklarinda da
degisimler yarattigin1 vurgulamaktadir. Babanin; ailenin gelirini saglamanin yani
sira, ¢cocuklarin bakim ve egitimlerinde 6nemli rol oynamaya basladigin1 da ifade

etmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin; ¢ocuklarin psiko-sosyal,
zihinsel, dil, cinsel ve bedensel gelisimlerini etkiledigini belirten Senemoglu (2004);
ana-babalarin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve davraniglarinin yani sira, aile iginde

ana-baba ve diger bireylerin etkilesimlerinin niteliginin de ¢ocuklar1 6nemli 6l¢iide



etkiledigini vurgulamaktadir. Birbirleriyle sicak ve sevecen, saygi temeline dayali
iligkiler icerisinde olan bir ailede ¢ocugun tiim gelisimlerinin beslendigini; huzursuz,
cekismeli, kavgali bir ailede cocugun gelisiminin olumsuz etkilendigini ifade

etmektedir.

Ana-babalarin;  c¢ocuklarma  istenilen  davranigs ve  aligkanliklari
kazandirabilmeleri, kendi kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade
edebilen ve girisimci bir birey olmalarim1 saglayabilmeleri, Oncelikle onlar

tanimalar1 ve onlarla saglikli bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir ( Yavuzer 2003).

Parke’e (1981) gore, yapilan ¢alismalar; babalarin annelere oranla
cocuklarmin daha fazla bagimsiz davranmasimi ve c¢evreyi kesfetmesini

cesaretlendiren bir tutum i¢inde olduklarini gostermektedir. Bu da ¢cocugun zekasini

olumlu yonde etkilemektedir (Albukrek 2002).

Ehrensaft’a (1987) gore ;babanin, gocugun yetistirilme siirecine aktif katilim1
ve sorumluluklar1  paylagsmasi, c¢ocugun esitlik ve adalet degerlerini
i¢sellestirebilecegi demokratik bir ortam yaratir. Ayrica dogumundan itibaren farkli
ana-baba tarzlarim1 gérmesi, ¢ocukta farkliliklarin anlamini kolaylastirir. Cocuk,
farkl tipteki insanlarla daha iyi iliski kurabilir ve yeni kosullara daha kolay uyum
saglayabilir hale gelir ( Kuzucu 1999).

Babalik roliinii; sadece ¢ocugun ekonomik ihtiyaclarini karsilamak ve onu
disipline etmek olarak algilamayan, ayn1 zamanda ¢ocuguyla yakindan ilgilenmek,
onun bakimina katilmak olarak algilayan baba; cocugunun hayatina daha ¢ok
katilmaktadir. Babalarin, cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlarini birakip,
modern tutumlara sahip olduk¢a ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilendiklerini ve onlara daha

yararli olduklarini sdyleyebiliriz (Kuzucu 1999)

Anne-babalarin ¢ocuklarina sevgi ve ilgiyle yaklagsmalarinin yani sira
baskalarinin duygularin1 anlama ve yardim etmede cocuklarina 6rnek olmalarinin,
onlarin empatik becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Anne-
babalarin, ¢ocuklarinin baskalarina zarar veren davranislar karsisinda bu davranisin

diger kisi lizerindeki olumsuz etkisi hakkinda bilgilendirmeye yonelik bir tutum



sergilemelerinin ¢ocugu daha sonraki davraniglarinda empatik olmaya yoneltecegi
bilinmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk yillarindan itibaren sadece annelerin degil,
babalarin da ¢ocuklariyla iletisim kurabilmeleri i¢in empatik becerilerini gelistirecek

egitime ihtiyaclariin oldugu diisiiniilmektedir (Unal 2003).

Bireylerin empatik becerilerini gelistirmenin ilk adimi duygulari tanima ve
anlamayla baglar. Kendi duygularini taniyip anlayabilen bireyler bagkalarinin
duygularini da tanmiyabilirler. Stinbiil (2003), duygularin tiim insanlar1 birlestiren bir
potansiyele sahip olduklarini, duygularin  verdigi bilginin yoklanmasiyla
davraniglarin degistirilebilecegini ifade etmektedir. Duygularini taniyan, kullanan ve

yoneten kislerin kendi hayatini1 da kontrol edebilecegini vurgulamaktadir.

Senemoglu (2004), okuldncesi ve ilkdgretim c¢aginda gocugu olan ana-
babalarin, ¢ocuklarina model olmalar1 gerektigini ve model olarak ¢ocuklarina pek
cok istendik davranisi kazandirabileceklerini vurgulamaktadir. Ana-babalarin,
cocuklarinin kazanmalarini istedikleri davraniglar1 kendileri gostererek, aldiklar

pekistirmeleri de cocuklarinin gdzlemelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sahin (2000); ebeveynlerin, cocuklarin diinyalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Babalarin, arabalarini temizlerken ogullarinin
da lastikleri temizlemesine izin vermeleri gerektigini, boylelikle ¢ocuklarin
lastiklerdeki piitiirleri gorerek siirttinme gibi bir konuda fikir edinmelerine yardime1
olunacagini belirtmektedir. Ebeveynlerin giinlik yasam igerisinde bunun gibi pek

cok firsat1 egitsel amacgl kullanmalar1 miimkiindir.

Alakus (2003), ¢cocuklara uygun ortamlar ve materyal destegi saglanmasi ve
bu materyallerle etkilesen cocuklarin gézlenmesi konusunda anne-babalarin sorumlu
olduklarini belirterek, ebeveynlerin ¢ocuk resimlerine karsi tavirlarinin onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu tavrin ¢ocuk iizerinde ¢ok 6nemli ve ciddi etki
yapabilecegini belirten Alakus, anne-babalarin ¢ocuklarinin resimleri hakkinda
sOyleyecekleri sozleri ¢ok 6zenle segmeleri gerektigine de dikkat ¢ekmektedir. Aksi
halde ¢ocugun sezgi ve yaraticilik yetisinin olumsuz etkilenmesinin s6z konusu

olabilecegini belirtmektedir.



Cocugun ilk bes yili hem fiziki gelisim agisindan hem de kisiligin olusumu,
gelisimi, insan iliskilerinin diizenlenmesi, kendini ve diinyay1 tanimas1 agisindan ¢ok
onemli bir donemdir. Bu 6nemli donemin en Onemli kisileri anne ve babalardir
(Aydin 2003). Genellikle gocuklarinin gelisiminde bir sorun oldugunu ilk olarak
fark eden, daha sonra bunu 6gretmenlere ya da diger kimselere onaylatan ve bastan

beri hakli olarak goriilenler de ana babalardir (Pearce 1997).

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarimizi topluma yararli iyi birer vatandas olarak
yetistirmede, iyi bir egitim almalarinin yani sira duygusal, sosyal ve bedensel
ihtiyaclariin karsilanmasinin da son derce énemli oldugunu gostermektedir. Cok iyi
maddi kosularda yetistirilmis ve iyi okullarda okutulmus olan ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal ihtiyacglarinin; zamaninda, geregi gibi karsilanmamasi durumunda ileride

telafisi ¢ok gii¢ durumlarin ortaya ¢ikabilecegi goriilmektedir.

Stinbiil (2003), duygusal acidan gilivenli olan ortamlarin 6grenmede etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Etkili 6grenme ic¢in duygusal sagligin yerinde olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Cocukta giiven, merak, 6§renme zevki ve i¢ motivasyon

arttikca zihinsel siireclerin isleyisinin kolaylastigina dikkat cekmektedir.

Anne ve babalarin, ¢cocuklarini duygusal a¢idan doyuran, saglikli duygusal
gelisime sahip cocuklar yetistirmeleri basarili ve saglikli toplumun olugmasi igin
gereklidir. Her anne-baba, ¢ocugunun; kendi kendine yeten, girisken, iyi iletigim
kurabilen, kendi basina kararlar alabilen ve sonucuna katlanan, sorumluluk sahibi,
soru soran, arastiran, hakkini aramasini bilen, liderlik 6zelliklerine sahip ve kendisi
ve cevresi ile barisik bir birey olarak yetismesini ister. Ancak, ¢ocuklarinin sayilan
ozellikleri tagimas1 gerektigini diislinen anne-babalar kendi tutum ve davranislarinin
cocuklar1 tizerinde ne denli etkili oldugunu bilmelidirler. Hicbir anne-baba
cocugunda gordiigli ve onaylamadigr ozelliklerinin kendisinden kaynaklandigini
kabul etmek istemez. Anne-babalar, ¢ocuklarinda goriilen istenmeyen o6zeliklerin
kendilerinde kaynaklaniyor olabilecegini kabul etmek istemese de ¢ocuklarin tutum
ve davraniglara iliskin temellerin ailede atildigi bilinmektedir. Cocugun yetisti-

rildigi ortam, yetisme bi¢imi, anne-babanin ¢ocuk ile etkilesimi ve aile igi iletisim ve



etkilesimler c¢ocuklarin davranis kazanmalarinda ve kazanilmis davranislarinin

bicimlenmesinde 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimleri ve birlikte gecirdikleri zamanlarda
yapacaklari, c¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelisiminde de etkilidir. Yaraticilik,

cocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir unsurdur.

Yaraticilik kavrami ile bireyin var olan kaliplardan kurtulmasi, statiikoyu
sorgulamasi, ana yoldan ayrilmasi veya farkli olmaktan korkmamasi kastedilir.
Cocuklarda yaraticiligin gelistirilmesi onemlidir.  Egitimin 6nemli toplumsal
sorumluluklarindan ve islevlerinden birisi de bireylerde iilke sorunlarini algilama,

anlama, degerlendirme ve ¢6zme potansiyellerini gelistirmektir ( Saban 2000).

Yaraticiligin zeka ile siki bir baglantis1 olmamasina ragmen; bazi kisilik
yapilarinin, verilen egitim tarzinin yaraticiligi etkiledigi ortaya konulmustur.
Arastirmacilarin  goriis birligine vardigi, yaratici kisilerde bulunmasi gereken
ozellikler; bagimsiz ve esnek diislinebilen, yeniliklere agik, hosgoriilii, ¢ilgin fikirlere
yonelik, kaliplagmis diisiincelerden siyrilmis, orijinal buluslar1 olan, sakaci ve rahat
tipler olarak tanimlanmaktadir. Boyle bir kisiligi gelistirmek icin de g¢ocuklara;
baskisiz, serbest bir ortam igerisinde yeteneklerini agiga vurabilecekleri bir egitim
atmosferi hazirlamak, bol oyun malzemesi temin etmek, hem ailesine hem de Grgiin

egitim kurumlarina diisen bir gorev olmahidir ( Karadag 1993).

Aile, ¢ocugun tiim gelisiminde 6nemli bir ¢at1 olusturur. Clinkii aile ¢ocuga
sagladig1 cevre ile hem ahlaki ve kiiltiirel degerlerin ¢ocuga verildigi, hem de
cocugun gelisen kisiliginin dengeye oturabilmesi i¢in gerekli olan sefkat ve giivenin
saglandig1 bir sigmaktir. Aile ayn1 zamanda ¢ocuga sagladigi olanaklar, tutum ve
davraniglartyla onun biligsel gelisimine de katkida bulunmaktadir (Eryorulmaz

1993).

Belsky (1984), Anselmo (1987) ve Baran’a (1995) gore, aile iliskileri ile
cocugun ruh sagligl ve uyumu arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Saglikli ana-
baba, cocuk iligkileri saglikli kisiliklerin olusmasinda bir etken olarak ortaya

cikmaktadir. Ana-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler, cocugun mevcut davranislarini



etkilerken, gelecekteki davraniglarinin belirlenmesinde de Onemli bir faktor
olmaktadir. Bir gruba ait olma, sosyal giivenlik i¢inde olma, bagimsiz olma gibi
sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi yoniinden de aile ortaminin énemi biiyiiktiir. Cocu-
gun kisilik gelisimindeki 6nemi nedeniyle ana-baba-gocuk iliskileri ¢ok eskiden beri

aragtirmacilarin ilgisini ¢gekmis, ¢esitli arastirmalara konu olmustur (Aral 1997).

Aile bir sistem olusturur. Ailedeki her bir kisi bu sistemin bir parcasidir ve
degisik roller iistlenerek sisteme islerlik kazandirir. Her bir sistem ve bu sistem
icinde yer alan her bir rol, kendine 6zgii bir kisilik ve davranis yapisi olusturur. Bu
kisilik ve davranis tiirlerinin bazilar1 bireyi uyuma, bazilar1 ise uyumsuzluga gotiiriir

( Ciiceloglu 1998).

Aral’a ( 1997) gore aile iliskileri ile cocugun ruh sagligi ve uyumu arasinda
onemli bir iligki bulunmaktadir. Saglikli ana-baba cocuk iliskileri saglikli kisilik ve
saglikli toplum i¢in gereklidir. Ne var ki pek ¢ok ailede saglikli bir iletisimin
oldugunu sdylemek miimkiin olmamaktadir. Cok farkli ana-baba ve ¢ocuk iliskileri

ortaya ¢ikmaktadir. Ana-babalar ¢cocuklarina kars1 farkli tutumlar sergilemektedirler.

Ana-babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri genel tavir ve davraniglardan

hareketle ¢esitli ana baba tutumlari belirlenmistir. Bunlar;

Baskic1 ve Otoriter Tutum: Bu tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarinin
kendi diistindiikleri gibi yetismesinde 1srar ederler. Zihinlerinde var olan gocuk tipini
olusturmaya calisirlar. Cocugun bireysel 6zellikleri ve ilgileri gérmezden gelinir. Bu
amagla da evde ve ¢gocugun yasaminin her aninda kurallar ebeveyn tarafindan konur.
Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocugun kisiligi hice sayilmaktadir. Cocuktan beklenen;

ana-babasi tarafindan konmus kurallara, siki sikiya uymasidir.

Gevsek ve llgisiz Tutum: Bu tutuma sahip ailelerde, ¢ocugun pek cok
olumsuz davranigi asir1 hosgorii ile karsilanir. Cocugun olumsuz ya da olumlu
davraniglarina herhangi bir miidahale olmaz. Cocuklarin 06zellikle olumsuz
davraniglar1 son derece hosgori ile karsilandigi i¢in ¢ocuk davraniglar: konusunda bir
olgiit gelistiremez ve simirlarini bilemez. Bu tutuma sahip ailelerde; sorumsuz,

yalnizca kendini diislinen, sosyal iligkiler zayif cocuklar yetisir.



Tutarsiz Tutum: Bu tutuma sahip olan aileler, ¢ocuklarina karsi zaman
zaman baskici, otoriter bir tavir sergilerken; zaman zaman ise asir1 hos goriili bir
tutum gosterirler. Ayn1 davranisin, farkli zamanlarda farkli tepkiler aldigin1 goéren
cocuk, davraniglarini bicimlendirmede bir Olgiit gelistiremez. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirirken sergiledikleri bu kararsiz ve tutarsiz davranislar ¢ocuklarin sagliksiz bir

kisilige sahip olmasina sebep olur.

Asir1 Koruyucu Tutum: Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklari ile ilgili
eylemlerde asir1 derecede koruyucu ve hassastirlar. Bu ailelerde, ¢ocugun 6z-bakim
becerilerini kazanma yasi gelmesine ragmen, pek cok ihtiyact anne ya da babasi
tarafindan karsilanir (yeme, i¢me, giyinme gibi). Cocuk hakkinda verilecek
kararlarda ¢ocugun goriisiine basvurulmaz. Cocukla ilgili her tirlii karar1 anne
babalar verir. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda kendi basina karar vermede, segim
yapmada zorlanan bireyler olurlar. Kendilerine giivenemedikleri i¢in pek c¢ok iste
kendilerinden beklenen basaridan daha diisiik bir performans gdstermeleri de

olasidir.

Demokratik Tutum: Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocuklar ailenin bir {iyesi
olarak kabul edilirler. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, ilgi, ihtiya¢ ve istekleri dikkate
alinir. Aile ile ilgili alinan kararlarda ¢ocugun goriisiine de bas vurulur. Cocuk,
alinan kararlara uyar ya da uygun bulmadigi kararlar1 elestirebilir. Kendisi ile ilgili
kararlar alir ve uygular. Bu kararlar1 desteklenir. Bu ¢ocuklar ailede bir birey olarak
saygl, sevgi ve sefkat gorerek yetisirler. Davraniglarinin sinirlarint  bilir ve
davraniglarindan kendisinin sorumlu olacagi bilinciyle yetisir. Bu sekilde yetisen
cocuklar; kendine giivenen, iyi iletisim kurabilen, kendi yeteneklerinin farkinda,

neleri basarabilecegini bilen ve liderlik 6zellikleri gosteren bireyler olurlar.

Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 sergileyecekleri tutumlar, cocuklarinin
ileride nasil bir birey olacagini biiyiik dlciide belirlemektedir. Bu nedenle anne ve
babalara, cocuklarina karsi sergileyecekleri tutumlar ve 6nemi hatirlatilmali, bu

konuda egitim verilmelidir.

Oktay (2004), annenin egitiminin ailedeki tiim ¢ocuklarin daha iyi

yetismelerine yardimei olabilecegini, aile igi iliskileri iyilestirme ve annenin kendine



giivenini artirma konusunda da katki saglayacagini belirtmekte ancak  anne
egitiminin baba egitimi ile gerceklestigi durumlarda ¢ok daha olumlu sonuglarin

alindigini ifade etmektedir.

Babalarin, egitimlere katilimlarmin saglanmasi sanildigi kadar kolay
olmamaktadir. Ailede ve toplumda benimsenmis babalik rolleri ve gelenekler bu
katilim1 engellemektedir. Zira ¢ocuk yetistirilmesi ile ilgili sorumluluklar geleneksel
cercevede anneye ait goriilmektedir. Ailede babalara iliskin sorumluluklarin tarihine
baktigimizda da; ilkel toplumlardan giiniimiize degin babanin en temel sorumlulugu;
ailenin barinma, beslenme ihtiyacin1 karsilamak, bir baska ifade ile gecimini
saglamak oldugunu goérmekteyiz. Giinliniiz babalar1 bu sorumlulugun bir béliimiinii
esleri ile paylasiyor olsalar da hala babalarin biiylik bir bolimil tim giinlerini
calisarak ve evin gec¢imini saglamak i¢in ugrasarak gecirmektedir. Babalarin
evlerinde olduklar1 ve ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanlar genellikle aksam saatlerine
ve hafta sonlarina rastlamaktadir. Babalara verilecek egitimlerle,bu sinirli siirelerin
bile geregi gibi kullanilmast durumunda, ¢ocuklarin gelisimi i¢in son derece yararl
olacagi unutulmamalidir. Ornegin, bir babanin ¢ocugu ile birlikte bir kitap segip onu
incelemeleri bile gocuk i¢in ¢ok 6nemli bir doyum saglayabilir. Ancak bu konuda
yeterli bir egitime sahip olmayan babalar ¢ocuklari i¢in uygun kitab1 segmede ve bu
kitabt uygun olan bir teknikle cocuklarina anlatmada ya da incelemede yetersiz

kalmaktadirlar.

Kitap okuma cocuklarin tiim gelisimsel alanlarin1 destekleyen ve ¢ocuklarin
bilgi diizeylerinin artmasina yardimci olan bir etkinliktir. Ozellikle okuldncesi
donem, c¢ocuklara kitap okuma aligkanligi kazandirmak i¢in uygun ortamlarin
saglanmast acisinda Onemlidir. Cocuklar genellikle kitap okumayr eglenceli
bulmaktadirlar. Kitap okumak onlarin hayal giiclerinin ve yeteneklerinin gelismesi
icin iyl bir firsattir. Kitaplar c¢ocuklarin hayal ile gercek arasindaki iliskiyi
anlamalarina rehberlik etmektedir. Ebeveynler icin ise ¢ocuk ile kurulan iligskinin
daha yakin ve sicak olmasina katki saglar. ilgi gekici ve resimli kitaplarin okunmasi
cocuklarin 1ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir. Canirezares’e (2002) gore kitaplarin

yararlar1 su sekilde siralanabilir.



e Motor gelisim acisindan ¢ocugun kitabin sayfalarim1  kendinin
cevirmesi ve kitaptaki cesitli aktiviteleri canlandirmasi (el sallama,

¢irpma, yliriime, kosma, vb.) onun el ve ayak hareketlerini gli¢lendirir.

e Kitaptaki resimler hakkinda hikayeden 6nce ve sonra konusmak onun
yeni fikirler edinmesine ve gilinliik yasamda farkli kisilerle

yasadiklarini ifade etmesine olanak saglar.

e Okuma tekniginin iyi bir sekilde kullanilmasi ¢ocugun akademik
basarisin1 artirir. Iyi okuma teknigi ile okunan Kitap, ¢ocugun
gelecekte daha iyi yonde gelismesinde ve c¢esitli kelimelerin

anlamlarin1 6grenmesinde 6nemli rol oynar.

Kitaplarin yukarida sayilan yararlari, onlarin etkili olarak kullanilmasi
halinde ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle anne ve babalarin, ¢ocuklar1 ile segtikleri
kitaplardan daha iist diizeyde yararlanabilmeleri, yaratici caligmalarla desteklemeleri

halinde artacaktir.

Milloy (2003), kitap okuma ¢alismalarindan iist diizeyde yararlanmak isteyen
bireylerin ilk olarak klasik sorulart bir kenara birakarak farkli ve yaraticilig
gelistiren sorular sormaya baglamalar1 gerektigini savunur. Ornegin; “Sizin igin
hikayedeki 6nemli kahraman kim? Hikayede su olay sonrasinda ne yasandi? Gibi
sorular kullanmak yerine, bu hikayenin i¢inde siz olsaydiniz ne olmak isterdiniz?
Yasanan....... seklindeki bir olayda siz ne yapardiniz? Hikaye tartisilmadan once
hikayenin resmini yapmalari, hikayeyi ¢ocuklarin istedikleri sekilde tamamlamalari”
seklindeki etkinliklerin yapilabileceklerden bazilar1 oldugunu vurgulamaktadir. Bu
etkinlikleri kullanan anne- babalar g¢ocuklari ile nitelikli etkilesimler gegirmis
olmaktadirlar. Bu tiir etkinliklerle biiyiitiilen ¢ocuklarin daha iyi etkilesimde bulunan
ve daha yaratici bireyler olmalar1 miimkiindiir. Zira ¢ocuklar, iletisim ve etkilesimi

ailelerinden gorerek 6grenmektedirler.

Bebek dogdugu andan itibaren onunla kurulacak etkili iletisim, cocugun tiim
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Pope’a gore ¢ocugun anne ile kurdugu ilk iletisim

cabalar1 onu taklit etme ile baglamaktadir. Erken donemlerde taklidin bebek ve anne
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arasindaki ilk iletisim cabasi olabilecegi varsayimi, bebek gelisimi hakkindaki
diistinceleri etkileyecek ve goz ardi edilemeyecek bir olgu olarak durmaktadir

(Pope, 2003).

Anne ve ¢ocuk arasinda yasanan sevginin asirist ve yoklugu, tutarsiz bir
psikolojik yapinin olugmasinda neden olabilir. Nitekim bat1 toplumlarinda ¢ocukken
gosterilen sevgi, ilgi ve yakinligin belli bir yastan sonra istenilen diizeyde ve nitelikte
olmamasi, gencin uyusturucu aligkanligina, yikima, hirsizliga, saldirganliga, insanlari
birer ara¢ olarak goérmeye, bencillige, intihara, vb. iten 6nemli nedenlerden biri
sayilabilir. Ote yandan asir1 ilgi, baski ve denetim ¢ocugu pisirik, i¢e kapanik, korkak
ve c¢ekingen, kendine glivenmeyen, hakkini arayamayan, goriisiinii savunamayan

insanlar haline getirebilir ( Sonmez 1997).

Anne ile ¢ocuk arasindaki bag ve iletisimin, cocugun yasamindaki dneminin
yaninda baba ile kuracagi bagin etkisi de oldukga yiiksektir. Sonmez (1997), baba
sevgisinin bir ¢ikara dayanabilecegini ve otoriteden kaynaklanabilecegini de
vurgulamaktadir. Baba genellikle ¢ocugun kendi istek ve buyruklarina uymasin
ister. Bunlar yerine getiren cocugu sever. Cocugun babaya karsi olan sevgisi ise
giiven ve benimsenme gereksinmelerine dayandirilabilir. Babanin asir1 baskici,
ilgisiz ve bos vermeci olmasi ¢ocukta pek cok istenmedik davranigin olugmasina

neden olabilir goriisiindedir.

Anne-cocuk, baba-cocuk iletisimi ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda istendik
davraniglar sergilemelerinde etkili olmaktadir. Saglikli iletisimin temelleri ailede

atilmaktadir.

Anne-baba-¢ocuk iligkisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir.
Cocuklar arasinda uyum bozukluguna neden olan bir ¢ok vakaya, yeterli ve uygun

olmayan ilk anne- baba-cocuk iliskilerinin yol agtigi saptanmistir (Yavuzer 2001).

Yavuzer; insanlar arasi iletisimi, kisilerin birbirlerine bilingli veya bilingsiz
olarak iletmek istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 bir siire¢ olarak
tanimlamakta ve bu siirecin basarisinin da bireyin yasamindaki mutlulugunun

temelini olusturdugunu belirtmektedir (Yavuzer 1997).
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Bir insanin iliskilerinin niteligi, o insanin yasaminin kalitesini belirler. Iliski
sorunlart; gercekte iletisim, yani diislince aligverisi sorunlaridir ve yasamin degisik

yonlerinde kendini gosterir ( Ciiceloglu 2001).

Kargi ve Erkan (2004) tarafindan 3-5 yas grubundaki g¢ocuklarin sorun
davraniglarina yonelik  olarak yiiriitiilen bir arastirmada  erkek ¢ocuklarin
somatizasyon ( stresin fiziksel belirtilere doniistliriilmesi) davranislarinin kiz
cocuklardan yiiksek oldugu, kizlarda ise ice kapanma davranislarinin daha yiiksek

diizeyde goriildiigii saptanmustir.

Aile ig¢i iliskilerde sorun yasayan ¢ocuklar bu sorunlarini en temel ugrasisi
ve en Onemli isi olan oyunlarina yansitmaktadirlar. Cocugun tiim gelisimini
destekleyen oyunlar, kiiclik ¢ocuklarin etraflarini kusatan gizemli diinyay1 ve heniiz
tam olarak anlayamadiklar yetiskinleri tanima ve anlama yolundaki sonsuz ¢abalarin

bir tiriiniidiir (Pehlivan 2005).

Ulkemizde var olan aile yapisi, sosyolojik ve kiiltiirel degerler; ev ile ilgili
isler ve cocugun bakim ve gelisiminden Oncelikle anneleri sorumlu tutmaktadir.
Ancak gerek lilkemizde ve gerekse diger iilkelerde yapilan arastirmalar gostermistir
ki cocugun egitimi ve gelisiminde baba da anne kadar etkili ve Onemlidir.
Giliniimiizde ¢alisan anne sayisinin artmasi ve ailede isbolimiiniin farklilik
kazanmasiyla birlikte, babalarin gocuklari ile gegirdikleri ya da gecirmek zorunda
olduklar1 siireler artmistir. Ancak babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri siirelerin
uzamasi, c¢ocuklart ile nitelikli ve ¢ocuk i¢in doyurucu olan paylasimlar oldugu

seklinde yorumlanmamalidir.

Anne ve babalarin; c¢ocuklari ile nitelikli etkilesimler gecirmesinin, ¢ocuk
gelisiminde ne denli 6nemli oldugunun bilincinde olan toplumlarda oldugu gibi
tilkemizde de ebeveynlerin egitimine iligkin programlar ve bu alandaki ¢aligmalar
1980’lerden beri hizlanarak devam etmektedir. Baslangigta Ankara ve Istanbul’da
akademisyenlerin baglattigi anne-baba egitim programlar1 da yayginlasarak
siirdiiriilmektedir. Programlarin adi her ne kadar Anne-Baba Egitimi, Ana-Baba
Okulu, Aile Egitim Programi olsa da, bu programlarin katilimcilar1 ¢ogunlukla

annelerdir. Babalarin bu tiir programlara katilma konusunda biraz daha ¢ekimser
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olduklar1 bilinmektedir. Babalari; babalik yeterlikleri, ¢ocuklar1 ile gegirdikleri
zamanin niteligini artirma yoniinden desteklemek iizere hazirlanmis programlar yok
denecek kadar azdir. Babalar, c¢ocuklarin1 biiyiitirken pek c¢ok sorunla
karsilastiklarini, destege ihtiya¢c duyduklarini, kendilerini yetistirme adina bir seyler
yapmak istediklerini de belirtmektedirler. Bu tiir program ve egitimlere katilan
babalarin aldiklar1 egitimin; kendileri, aile yasantilar1 ve ¢ocuklar {izerinde ¢ok
olumlu etkilerinin oldugu ¢ok smirli da olsa uygulanan programlardan elde edilen

sonuclardandir.

Glinlimiizde calisan anne sayist giin gectikce artmaktadir. Bu durum,
cocugun bakimi ve biiyiitiilmesine iliskin sorumluluklarin esler arasinda paylasilmasi
zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Annelerin mesaiye ya da ndbete
kalmas1 durumunda ¢ocuklarinin bakimini ¢ogunlukla babalar iistlenmektedir. Ote
yandan anne ve baba ayni anda isten eve donseler bile anne ¢ogunlukla evi toplayip
yemek hazirlama ile ugrasirken, ¢ocuk ile ilgilenmek babalara diismektedir. Baba;
cocuk icin, anne karninda oldugu donemden baslayarak tiim yasami boyunca
Oonemini degiserek koruyan kisidir. Babalar, cocugun tiim gelisiminde 6nemli bir
unsurdur. Bu nedenle babalarin ¢ocuklar ile birlikte olduklari zamanlar1 yeterince
nitelikli etkilesimlerle gecirmeleri, ¢ocugun gelisimi i¢in son derece Onemlidir.
Unutulmamalidir ki ¢ocuk ile gegirilen zamanin siiresi degil niteligi 6nemlidir. Bu
nedenle tiim giin ¢alisarak eve ge¢ gelen, yorgun olan babalar; c¢ocuklar: ile
gecirebilecekleri zamanin sinirhiligindan yakinmamalidir. Smirli zamanlar bile
gereken nitelikte gecirilirse, ¢ocuk bu etkilesimden istenilen diizeyde yararlanabilir.
Boylelikle tiim gelisim alanlar1 agisindan kritik 6neme sahip olan yasamin ilk
yillarindaki baba-¢ocuk etkilesimi ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayici diizeyde olabilir.
Okuldncesi donemin, yasamin ileriki yillar1 i¢in temel teskil ettigi bilinmektedir. Bu
donemde babalar ile ¢ocuklar arasinda kurulacak etkili iletisim, yasanilan nitelikli
paylasimlar daha saglikli bireylerin yetismesini ve daha nitelikli toplumlarin

olugsmasini da saglayacaktir.

Ulkemizde babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamann niteligini belirleme ve
gelistirme yoniindeki caligmalarin smirli oldugu bilinmektedir. Yukarida sayilan

gerekgelerle, babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri zamanlarda ne tiir etkinlikler
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yaptiklarinin bilinmesine ihtiya¢ vardir. Ayrica babalarin ¢ocuklari ile daha nitelikli
zaman gecirmelerini saglayacak, babalar icin hazirlanmis egitim programlarina

ihtiyac oldugu da agikg¢a goriilmektedir.

Bu nedenle, bu ¢alismada Konya ilinde bulunan babalarin, gocuklar: ile
gecirdikleri zamanin niteligini artirabilecek nitelikte bir egitim programi gelistirilmis
ve bu programin ne derecede etkili oldugu belirlenmeye g¢alisilmistir. Bu amagla,
oncelikle babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin niteliginin belirlenmesi igin
betimsel ¢alisma yapilmis; ihtiya¢g analizi dogrultusunda babalarin, ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteliginin gelistirilmesine doniik bir egitim programi hazirlanip
ise kosularak etkililigi degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarin, babalarin
cocuklartyla gecirdikleri zamanin niteliginin yiikseltilmesine katkida bulunacag: ve

bu alandaki ¢aligmalara 151k tutacagi umulmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Babalarin 3-6 yas grubu cocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligi nedir ve
Baba Egitimi Programi, babalarin  cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini

etkilemekte midir?
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Babalarin, 3-6 yas grubu ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi hangi
diizeydedir?

1.1. Babalarin, 3-6 yas grubu ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi ile

ilgili olarak babalarin ZNBA alt boyutlarina iliskin goriisleri nelerdir?

1.2. Babalarin, 3-6 yas grubu ¢ocuklariyla geg¢irdikleri zamanin niteligi ile

ilgili olarak annelerin ZNBA alt boyutlarina iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine
iligkin olarak babalarin goriisleri ile annelerin goriisleri arasinda anlamli bir fark var

midir?
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2. Babalarin yaslarina gore, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri zamanin

niteligi anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3. Babalarin egitim durumlarina gore, 3-6 yas grubu cocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Babalarin mesleklerine gore, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gecirdikleri

zamanin niteligi anlamli diizeyde farklilagmakta midir ?

5. Babalarin 3-6 yas grubu c¢ocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligi,

cocuklarmin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

6. Gelistirilen Baba Egitim Programi, babalarin 3-6 yas grubundaki

cocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligini etkilemekte midir?
Bu alt probleme dayal olarak sinanacak denenceler ;

Denence 6.1. Deney grubu babalarin Zaman Niteligini Belirleme Anketi
sontest puan ortalamalari, Zaman Niteligini Belirleme Anketi  Ontest puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

Denence 6.2. Deney grubu babalarin Empatik Beceri Olgegi sontest puan
ortalamalari, Empatik Beceri Olgegi ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Denence 6.3. Kontrol grubu babalarin Zaman Niteligini Belirleme Anketi
ontest puan ortalamalar1 ile Zaman Niteligini Belirleme Anketi sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 6.4. Kontrol grubu babalarin Empatik Beceri Olgegi ~ dntest puan
ortalamalar1 ile Empatik Beceri Olgegi sontest puan ortalamalari arasinda anlamli

diizeyde bir fark yoktur.

Denence 6.5. Deney grubu babalarin Zaman Niteligini Belirleme Anketi
sontest puan ortalamalari, kontrol grubu babalarin Zaman Niteligini Belirleme

Anketi sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Denence 6.6. Deney grubu babalarin Empatik Beceri Olgegi  sontest puan
ortalamalari, kontrol grubu babalarn Empatik Beceri Olgegi  sontest puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.4. Sayiltilar

1. Anne ve babalarin, ankete verdikleri cevaplar gergcek goriis ve algilarini

yansitmaktadir.

2. Anketin kapsam gecerligi konusunda kendilerine basvurulan uzmanlarin

goriisleri yeterlidir

3. Baba Egitimi Programmin gelistirilmesinde kendilerine bagvurulan

uzmanlarin goriisleri yeterlidir.

1.5. Stmirhliklar:

1. Bu arastirma Konya ilindeki 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan, ulasilabilen,

goniillii anne ve babalarla sinirlidir.

2. Kendilerine ulasilabilen ve egitime katilmaya istekli olan babalar deney

grubundaki denekleri olusturmustur.
1.6.Tamimlar:

Cocukla Gegirilen Zaman: Babalarin 3-6 yas grubundaki, cocuklar ile

birlikte olduklar1 zaman

Cocukla Gegirilen Zamanin Niteligi: Cocukla bir arada olunan zamanlarda,
cocuklarin; biligsel,  duygusal, sosyal ve psiko-motor ihtiyaglarina yonelik

etkinliklere yer verilme diizeyi

Babalarin Cocukla Gegirdikleri Zamanin Niteligi: Babalarin 3-6 yas
grubundaki ¢ocuklar ile birlikte iken gergeklestirdikleri, cocuklarin ihtiyaglarini
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karsilamaya doniik eylemleri kapsayan Zamanin Niteligini Belirleme Anketi’nden

aldiklar1 puan

Empatik Beceri: Empatik beceriyi o6lgmek tizere Dokmen ( 1988)

tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ekten elde edilen puan

Baba Egitimi Program: 3-6 yas grubunda cocugu olan babalar igin
hazirlanmis, ¢ocuklarin temel gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglarinin karsilanmasina

dontik hedefleri, egitim ve sinama durumlarini igeren program.

Bilissel Thtiyaclar Boyutu: Babalarm, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarmin sozel
becerilerini, varliklar ve kavramlarla ilgili bilgileri kazanmalarin1 saglamaya doniik

faaliyetleri

Sosyal Ihtiyacglar Boyutu: Babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarinin ev
disindaki etkinliklere ( sinema, tiyatro, yemek, park vb) yonelik ihtiyaglarim

gidermeye doniik faaliyetleri

Duygusal ihtiyaglar Boyutu: Babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarinin
dokunma, sevilme, begenilme ve takdir edilme gibi ihtiyaclarini karsilamaya yonelik

etkinlikleri

Aitlik Thtiyac1 Boyutu: Babalarin, 3-6 yas grubundaki cocuklarina ailenin bir

tiyesi oldugu duygusunu yasatmaya yonelik etkinlikleri

Psiko-Motor Thtiyaclar Boyutu: Babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarmin

hareket etme ihtiyacini karsilamaya yonelik etkinlikleri ( gesitli oyunlar oynama).

1.7. Kisaltmalar:
ZNBA:Cocukla Gegirilen Zamanin Niteligini Belirleme Anketi
EBO: Empatik Beceri Olgegi

BEP: Baba Egitimi Programi
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I1.LBOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

Ulkemizde o&zellikle sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu bélgelerde
yasayan ¢ok cocuklu, geleneksel aile anlayisina sahip ve olumsuz ana baba
tutumlarinin yogun olarak goriildiigii ailelerde yetisen ¢ocuklarin g¢esitli nedenlerle
kurumsal okuldncesi egitimden yeterince yararlanamadiklari bilinmektedir (Berkman
2003). Okuloncesi egitimde okullasma oraninin artirilmasi igin yiiriitiilen ¢alismalar
sonucunda 2007-2008 6gretim yili istatistiklerine gore, okullasma oran1 % 25.05’¢
cikarilabilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2008).

Ulkemizde, okuléncesi egitimden yeterince yararlanamayan c¢ocuklara daha
iyl egitim olanaklari sunulmasi1 amaciyla, diinyanin cesitli tlilkelerinde oldugu gibi

anne baba egitim programlar1 uygulanmis ve etkililikleri test edilmistir.

Bu bolimde anne-baba egitimine iliskin olarak iilkemizde ve diinyada

yiirlitiilen ¢aligmalar 6zetlenmistir.

Ulkemizde ana-baba egitimi ile ilgili calismalarin c¢ok eski bir tarihe
dayanmadigin1 gormekteyiz. 1960’11 yillarda Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel’in ana-
babalara yonelik haftalik sohbet toplantilar1 ile ilk ana-baba okulunun temelleri
olusturulmustur (Yavuzer 2003). Ana-baba egitimine iligskin uygulamalarin sistemli
hale gelmesine 1980’lerde baslanmistir. Ana-baba egitimi ile ilgili ilk ¢aligma ve
aragtirmalara ¢esitli liniversitelerce baslanmis ve bu uygulamalar giiniimiizde devam

etmektedir.

Anne-Cocuk Egitimi Program1 (ACEP), Tiirkiye’de erken cocukluk egitimi
sorununa bir ¢éziim bulmak amaciyla gelistirilmis, annelerin egitici potansiyelinin
gelistirilmesini amaglayan bir programdir (Temel 2003). 1982 yilinda Bogazigi
Universitesinden Kagit¢ibasi, Sunar ve Berkman rehberliginde baslatilan Erken
Destek Arastirma Projesinin gelistirilmesiyle hazirlanan Anne-Cocuk Egitimi

Programi caligsmalarindan ¢ok iyi sonuglar alinmistir. Bu program 1993 yilindan
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itibaren, ACEV’in kurulmasiyla ACEV’e devredilmistir. Giliniimiizde de yaygin
olarak yiiriitilmektedir (Temel, 2003).

Yiiriitiilen Erken Destek Arastirma Projesi sonuglarina gore, egitim verilen
annelerin ¢ocuklarinin sézel ve sayisal becerilerindeki ortalama de§isim puani,
programa katilmayan annelerin c¢ocuklarindan daha yiliksek bulunmustur. Ayrica
programa katilan annelerin kendilerine iliskin algilarinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
Bu grup anneler kendilerini daha iyi anne, daha iyi es ve birey olarak algilamislardir

( Temel, 2003).

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi’nce 1988 yilinda baslatilan Erken
Cocukluk Egitimi projesinin devami olarak “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi1”
gelistirilmigstir. Uygulanan bu program; ebeveynlere, ¢ocuga uygun ev ortaminin
diizenlenmesi ve bdylece gelisiminin desteklenmesi konusunda katki saglamistir (

Cagdas, 2003).

Erken cocukluk gelisiminde anne egitiminin 6nemi 1988 yilinda Ankara’da
aynt giin dogan bir grup bebekle baslayan ve devam eden uygulamali bir
aragtirmanin ilk sonuglarina dayanmaktadir. Anne egitimi alan grubun c¢ocuklarinin
gelisimi ile anne egitimi almamis grubun g¢ocuklarinin gelisimi arasindaki fark,
egitilen annenin ¢ocuk yetistirmede ne denli basarili oldugunu gostermistir (Baykan,

Omeroglu ve Temel, 1998).

Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimiince 1989 yilinda gelistirilen ve
baslangigta Istanbul’da uygulanan Ana-Baba Okulu, giiniimiizde hafta sonu
toplantilar1 seklinde Anadolu’nun cesitli merkezlerinde yiiriitiilmektedir ( Cagdas
2003). Uygulanan bu programin etkililigine iligkin arastirma sonucunda anne-
babalarin cocuklarma kars1 asirt koruyuculuk ve baskict ve otoriter tutumlarinda
azalma, esitlik ve paylagsma tutumlarinda ise artma sagladigi bulgusu elde edilmistir

(Temel, 2003).

Ulkemizde yiiriitiilen ana-baba egitimi ¢aligmalarinda programlar ana-baba
egitimi programlar1 olarak adlandirilmis ve hazirlanmis ise de bu programlara

katilanlar ¢ogunlukla anneler oldugu bilinmektedir. Nitekim Hamamci ve Akyol
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(2004) tarafindan yapilan arastirmada da anne-baba egitimine yonelik programlara
katilmis olan ya da ileride diizenlenecek programlara katilmay:1 diisiinen babalarin
orani annelerin oranindan diisiik ¢cikmistir. Ayrica Caplin ve Houts (1987), babalarin
toplumsal degisimlerin getirdigi rol degisikliklerine ragmen, aile egitimi
calismalarina annelere gore daha az katildiklarini belirtmektedirler. Anneler ¢ocuk
geligimi ve egitimi ile ilgili konularda babalara oranla daha yeterli olmalarina ragmen
kendilerini yine de yetistirmek istemektedirler. Bu farkliligin nedeni kiz ve erkek

cocuklarin yetistirilis bigiminden kaynaklaniyor olabilir (Hamamc1 ve Akyol, 2004).

Evans (1997), iilkemizde ¢ocuk yetistirme konusunda kiiltiirel ve geleneksel
baz1 goriislerin oldugunu bu goriisler sebebiyle de ¢ocuk bakiminin annenin gorevi
olarak goriildiigiinii, babanin ise evin ekonomik gereksinimlerini karsilama
sorumlulugunu tistlendigini belirtmektedir. Myers (1996), degisen yasam kosullar
nedeniyle bir ¢ok annenin ev diginda ¢alistigin1 belirterek kiiciik ¢ocuklara bakma
sorumlulugunun ebeveynler arasinda paylasilmaya baslandigin1 vurgulamaktadir

( Akt.Ozyiirek ve Sahin, 2005) .

Pediik (2004) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da babalarin, cocuklarina
kars1 tutum ve davranislarinda geleneklerin etkisinde kaldiklarin1 géstermektedir. Bu
arastirmada, babalarin, ¢ocuklarma karsi kullandiklar1 sevgi sozciikleri sayisinin
annelerinkinden az oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu, Tiirk toplumunun
geleneksel yapist itibar1 ile babanin evde otorite figlirii oldugu gz Oniine
alindiginda, babanin otorite kaybi yasayacagi endisesi ile daha az sevgi sozciigii
kullandig1 seklinde yorumlanmistir. Tekce (2005), tarafindan yapilan arastirmada da
benzer sonuclar elde edilmistir. Sosyo-kiiltiirel yap1 ve kadin erkek rollerinin ele
alindig1 bu arastirmada, anne-baba-gocuk iliskisinde kadinlar %98 oraninda sicak ve

samimi olma taraftar1 iken, erkekler %40 oraninda taraftar olmuslardir.

Anne-baba egitimlerinin ¢ogunlukla annelerin katilimiyla yriitildigi
bilinmektedir. Son yillarda hafta sonu toplantilar1 seklinde yiiriitiillen Ana Baba
Okulu ve ACEV tarafindan yiiriitilen BADEP programina babalarin katildig
bilinmektedir. BADEP 1997 yilindan beri babalara yonelik olarak uygulanan ve
ACEV tarafindan yiiriitilen bir yetigkin egitim programidir. Yiriitilen bu

programlarin etkililigine iliskin yapilan arastirmalarin sonucunda da babalarin
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cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin ve etkinliginin arttigi bulgusu elde edilmistir.
Ozellikle kitap okuma, birlikte oyun oynama, birlikte onarim isleri yapma gibi
etkinliklerde artma gozlenirken sozlii ve fiziksel ceza, tehdit, cocugu umursamama
ve ihtiyaglar ile ilgilenmeme davraniglarinda azalma oldugu sonucuna varilmustir.
Ayrica olumlu iletisim becerilerinin gelistigi bulgusu da elde edilmistir ( Kimmet,

2004).

Ulkemizde ana-baba egitimine yonelik hazirlanmis olan programlarin bir
boliimii, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara yonelik programlardir. Bu programlardan
biri olan Kiiciik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Ozel
Egitim Programi, gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin egitimine erken g¢ocukluk
doneminde yardimci olmak amaciyla Avustralya’da gelistirilmis bir programdir.
1990’11 yillarin sonlarina dogru Zihinsel Engelliler Destek Dernegi tarafindan bu

program lilkemize getirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir ( Birkan ve Colak, 2004).

Cekirdek aileye gecisin hizlanmasi ile birlikte, babanin ¢ocugun hayatina
dahil olma oranm1 da artmaktadir. Zira aile biiyiikleri ile oturulan genis aile tipinde,
cocuklarla ilgilenme konusunda babalar, gelenekler nedeni ile c¢ekingen
olabilmektedir. Ayrica biiylik baba ve nineler, ¢cocuklarin bakimin1 goniillii olarak
uistlendiklerinde baba, ¢cocugun yasaminda daha geri planda kalmaktadir. Babalarn,
cocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nemli bir faktor olduklari bilinmektedir.
Babalar ile gocuklar1 arasinda kurulan baglar, ¢ocuklarin kisilik ve duygusal

gelisimlerini etkilemektedir.

Belsky, Gilstrap ve Rovine’ye ( 1989) gore babanin ¢ocukla oyun sekli, daha
cok havaya atma, yuvarlama ve gidiklama gibi daha sert ve heyecan verici fiziksel
etkilesimler icerirken, annenin oyunu daha ¢ok sozel etkilesimler igermektedir (

Kuzucu, 1999).

Babalar erkek ¢ocuklarmin yasamina daha fazla dahil olmaktadirlar. Babalar,
erkek cocugunun cinsiyet gelisimi i¢in sorumluluk hissetmektedirler. Erkek ¢ocuklar
ile ortak etkinlikler gerceklestirmektedirler. Bu nedenle kizlara oranla erkek

cocuklart ile daha fazla beraber olmaktadirlar ( Harris ve Morgan 1991).
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Babalarla ilgili arastirmalarin bir boliimiiniin baba-ergen iliskisine yonelik
oldugunu gormekteyiz. Kuzucu (1999) tarafindan yapilan bir  arastirmada;
babalariyla gatisma diizeyi yiiksek olan ergenlerin, babalariyla ¢atisma diizeyi diistik
olan ergenlere oranla babalarinin babalik rollerini algilamalarinin olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Genglerin babalartyla iligkileri, onlarin babalik rollerini algilamalarini

etkilemektedir.

Yablonsky (1991), babalar ve ogullar arasindaki iliskileri agiklarken, babanin
da anne kadar onemli oldugundan bahsetmektedir. Babalarda, annelik i¢gilidiisiine
paralel bir babalik i¢gilidiisiiniin varligindan s6z etmektedir. Ayrica ogullarin, kendi
cocuklariyla nasil iliski kuracagini O6grenmede babalarini model aldiklarim

belirtmektedir.

Cocuklar, sosyal davraniglarini biiylik 6lclide anne-babalarinin model alarak
ogrenmektedirler. Cocuk, anne ve baba arasinda yasanan etkilesimlerin ¢ocugun
benlik algisin1 etkiledigi de bilinmektedir. Albukrek (2002) tarafindan yapilan
arastirmada; aile bireylerinin; babanin ¢ocuguna karsi davramislarini algilamalari
olumsuz olduk¢a cocugun benlik kavramimin da bundan olumsuz etkilendigi
belirlenmistir. Bunlarla ilgili olarak yiiriitilen ayrintili analizlere de 6zellikle
cocugun, babasmin tutumunu olumsuz olarak algilamast durumunda benlik
kavraminin bundan dogrudan etkilendigi goriilmiistiir. Cocugun babasi ile iligkilerini
olumlu olarak algilamasi durumunda da benlik algisinin olumlu ydnde gelistigi

goriilmiistiir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ihtiyaglar1 ¢coktur. Pek ¢ok kisi
anne-babaliga hazirlanirken kendi ¢ocukluk deneyimlerinden etkilenir. Doyurucu
yeterli bir ¢ocukluk gecirmis anne-babalar aile destek hizmetlerinden uzak olsalar
bile yeterli olabilmektedirler. Ancak olumsuz deneyimleri olan anne-babalarin pozitif
anne babalik teknikleri ile 1ilgili rehberlige ve destege ihtiyaclar1 olmaktadir

(http://www.facs.gov.au, 2007).

Yilmazgetin (2003) tarafindan yapilan arastirmada, babalarin ¢ocuklarinin
hayatina onlarla ilgili sorumluluklar alarak dahil olduklari, babalarin en az yaptiklar

seyin ¢ocuklariyla birebir ve dogrudan mesgul olmak oldugu goriilmiistiir. Babanin,
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cocuklarinin hayatina dahil olma oraninin ¢ocugun cinsiyetine, babanin yaptig isten
ve maasindan memnun olup olmamaya gore bir farklilik gdstermedigi ancak
eslerinin ¢alisip ¢alismamasina gore degistigi goriilmistiir. Esleri ¢alisan babalarin

caligmayanlara oranla ¢ocuklarinin hayatina daha fazla dahil olduklar1 gériilmiistiir.

Sahin (1998), tarafindan yapilan  arastirmada  destekleyici egitim
programinin 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalar tizerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirmanin sonunda ¢ocugun ihtiyaglarini en fazla kimin karsiladigi, ¢ocuga kimin
kitap okudugu, ¢ocugun oyuncaklarini kimin se¢ip aldig1 vb gibi maddelerde ve baba
cocuk iligkisi ile ilgili maddelerde deney grubunun dntest-sontest sonuglar1 arasinda

Ki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Aydin (2003) arastirmasinda, babalarin c¢ocuklarin bakim siirecine aktif
katilimin1 saglamaya doniik egitim programinin baba ¢ocuk iletisimini gelistirdigi
yoniinde sonuglara ulasmistir. Aktas ( 1993) babalarin, annelere oranla daha fazla
oyun oynama egiliminde olduklarini belirterek bu durumun da ¢ocuklarin zihinsel

gelisimi i¢in 6nemli bir kriter oldugunu ifade etmektedir.

Sever’in ( 2002) ii¢ kusak babalar ilizerinde yaptigi ve babalik kurgu ve
pratiklerindeki deneyimleri ve g¢ocuklarin egitimine yansimalarini karsilastirmali
olarak inceledigi arastirmasinda, babalik kurgu ve pratiklerinin her ii¢ kusakta da
benzer 6zellikler gosterebildigi gibi kusagin kendine 6zgii 6zelliklerini de tasidigim
belirlemistir. Ayrica babalarin kendilerini kurgulama bi¢imine gore g¢ocuklarinin
egitim stireclerine katilmalar1 ve onlarin egitimlerinden beklentilerinin de etkilendigi

sonucuna da ulagilmistir.

Annelerle ilgili olarak yapilan arastirmalardan bazilarimin bulgulan ise

sOyledir:

Eroglu (1995) tarafindan yapilan arastirmada; empatik egilim diizeyleri farkl
olan annelerin ¢ocuklarinin uyum ve basar1 diizeyleri arasinda iligki incelenmistir. Bu
aragtirmada, empatik egilim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin genel, kisisel
ve sosyal uyum diizeyleri; empatik egilim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarindan

yiiksek ¢ikmigtir (Unal 2003).
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Unal (2003) vyiiriittiigii bir arastirmada okuldncesi ¢ocugu olan annelere
yonelik olarak diizenlemis oldugu empatik iletisim egitimi sonrasinda annelerin

iletisimlerinde empatik diizeylerinin anlaml diizeyde arttigini1 belirlemistir.

Koruklu ve Aysan (2004) tarafindan yapilan arastirmada, bir grup iiniversite
Ogrencisine arabuluculuk egitimi verilerek, bu egitimin empatik egilim, iletisim
becerisi ve catisma ¢0zme becerisi lizerindeki etkisi arastirilmistir. Caligmanin
bulgularina gore arabuluculuk egitimi alan 6grencilerin, almayan 6grencilere oranla
iletisim becerilerinde ve empatik egilimlerinde anlamli diizeyde artis, catisma

egilimlerinde ise anlamli diizeyde azalma olmustur.

Berkman (1999) tarafindan yapilan, anne-¢ocuk egitimi programinin okul
basarisina etkilerini inceleyen arastirmada bu programlarda deney ve kontrol
gruplarini olusturan 217 anne-¢ocuk c¢ifti incelenmistir. Anne-¢ocuk egitimi
programlarina katilan ve katilmayan cocuklar arasinda yapilan karsilastirmada;
programa katilan ¢ocuklarin, okuldncesi sozel ve sayisal becerilerini artirma, daha iyi
karne ge¢cme notu, daha erken okuma 6grenme, daha iyi sézel ve sayisal beceriler

edinme gibi davranislar gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Seving ve Evirgen (2004) tarafindan yapilan arastirmada, okul destekli anne
egitimi programinin anneler lizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu arastirmadan, deney
grubu annelerin ¢ocuklar ile iliskilerinde olumlu tutum gelistirdikleri, ¢cocuklari ile
daha ¢ok etkilesime girdikleri, onlar1  dinledikleri, ¢ocuklar1 ile daha c¢ok
konustuklari, ¢ocuklarina dykiiler okuduklari, onlarla oyunlar oynadiklari, olumlu
disiplin yontemlerini benimsedikleri ve kendilerini daha olumlu algiladiklar:

bulgular elde edilmistir.

Argun (2007) tarafindan yapilan aragtirmada ise anne-baba ve 6gretmenlerin
Ogrenilmis giicliiliigii ile okuloncesi ¢ocuklarin davranigsal, duygusal giicliiliigli ve
kendilik algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla okuldncesi egitim kurumuna
devam eden 301 cocuk ve onlarin anne-baba ve Ogretmenleri incelenmistir.
Okuldncesi donem ¢ocuklarmin 6grenilmis giicliiliigii ve kendilik algilar ile anne-

babasinin 6grenilmis giligliiliigli arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Okuldncesi

24



donem cocuklarinin 6grenilmis giigliilligii ve kendilik algilar1 en fazla annelerin

davraniglarindan etkilenmektedir bulgusu elde edilmistir.

Ozyiirek ve Sahin (2005), tarafindan yapilan ebeveyn tutumlarini incelemeye
yonelik bir arastirmada, doktor, avukat ve 6gretmen gibi mesleklerde olan babalarin
tutumlarmin diger meslek gruplarina oranla daha az koruyucu ve daha az kati/sert
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu meslek grubundaki babalarin egitimlerinin yiiksek
olmas1 ve cesitli niteliklerdeki insanlarla karsilagmalar1 sebebiyle tutumlarinin farkl
oldugu yorumu yapilmistir. Diger meslek gruplarindaki babalarin yorucu c¢aligmalari

sebebiyle ¢ocuklari ile daha az etkilesime gegtikleri belirtilmistir.

Kabasakal (2005), cocuklarda goriilen uyum sorunlarinda aile igi iletisimin
onemli olduguna dikkat cekmektedir. Ailenin; ¢ocuklarla ilgili sorunlarda, hem
koruyucu faktér hem de risk faktorii olabildigini belirtmekte ve aile i¢i etkilesimde

var olan her tiir siddetin ¢ocuklarin uyum diizeylerini etkiledigini belirtmektedir.

Diger iilkelerde yiiriitillen ana-baba egitimi ¢aligmalarinin iilkemize oranla
daha erken basladig1 sdylenebilir. Fransa’da 1929, Amerika Birlesik Devletlerinde
1880°li yillarda baslatilan Ana Baba okullari, 6giit vermek yerine ana babalarin
kisisel cabalarin1 uyandiran, onlara rehberlik eden ve dayanisma duygusunu
kazandiran birer kurum niteliginde ortaya ¢ikmustir. 1949°da yeniden orgiitlenen
Paris Ana-babalar Okulunda, haftanin belirli giinlerinde ana-babalarin gériismeye,

bilgiler istemeye gelebilecekleri bir kabul servisi olusturulmustur (Yavuzer 2003).

Head start program1 Amerika Birlesik Devletlerinde, diisiik gelir grubundaki
ailelere yonelik olarak diisiiniilen ve bu ailelerin ¢ocuklarina sosyal ve egitimsel
firsatlar saglayarak yoksullugun etkilerini azaltmayi amaglayan bir program olarak

1965 yilinda uygulanmaya baglamistir (Temel, 1999).

Hancock ve arkadaglari (2002) anne-babalara verilecek olan egitimin
cocuklariin iletisim becerileri ve davraniglarini yonetebilme becerileri {izerindeki
etkileri incelenmiglerdir. Arastirmaya dil ve konusma gecikmesi ve davranis
problemleri olan ¢ocuga sahip diisiik sosyo ekonomik diizeye mensup 5 anne-baba

katilmistir. Anne babalara, ¢ocuklarinin dil gelisimlerini destekleme ve davranis
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problemlerini azaltmaya yonelik 30 bireysel seans egitim verilmigtir. Anne
babalardaki degisikligin egitim programindan 6 hafta sonrada hala devam ettigi
gorilmistiir. Cocuklarin davranis problemlerinde ve iletisim becerilerinde de egitim

programi sirasinda pozitif degisiklikler gézlenmistir.

Evans (1997); babalarin, babalik tutumlari ile davramiglarimi karsilastirdigi
arastirmasinda, babalarin ¢ogunlugunun aile i¢indeki rollerine geleneksel yaklastigi
bulgusuna ulasmistir. Annenin ¢alismasi durumunda babalarin tutumlarinin
geleneksellikten ayrildigi ancak bu durumun da babalarin davranislarina yansimadigi
goriilmiistiir. (Ozyiirek ve Sahin 2005). McBride (1991) babalar i¢in diizenlenmis
ebeveyn egitim programlarinin etkililigini arastirmig ve arastirma sonucunda
ebeveyn egitimi ve destekleme programlarinin babanin ¢ocuk yetistirmedeki payini

artirmada etkili araglar olduklar1 sonucunu elde etmistir ( Darga 1999).

Roberts ve arkadaslari (1999) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk ve
bebeklik doneminde aile egitim diizeyinin c¢ocugun zihinsel gelisimine etkisi
incelenmistir. Calismada 76 bebegin 9 ay ve 18 aylar arasinda 3 aylik araliklarla,
zihinsel becerileri incelenmistir. Cocuklarin aile bilgileri de toplanmistir. Calisma
sonunda erken donemde zihinsel becerilerin aile ortami ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Fox ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan arastirmada anne babalarin
cocuklarini1 desteklemelerine yonelik egitim programi uygulanmistir. Bu arastirmada
28 distik gelirli aile ile ¢aligmislardir. Egitim programina katilan anne babalarin
¢ocuklarinin problemli davraniglar ile daha basarili bir sekilde bas edebildikleri ve

anne-babalik becerilerini gelistirdikleri goriilmiistiir.

Lombard (1982), ebeveyn egitimi programma en az iki yil katilan
ebeveynlerle hi¢ katilmayan ebeveynler ilizerinde yaptigi karsilastirmali arastirma
sonucunda; ebeveyn egitimi programina katilanlarin; ¢ocuklarina kars1 daha pozitif
davraniglar gosterdigi, ¢ocugun egitimine daha fazla ilgi ve katilim gosterdikleri ve
okul aktivitelerine daha ¢ok katildiklar1 bulgularini elde etmislerdir (Cagdas 2003).

Pherson ve Robinson (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveyn egitimi
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kursuna katilan ebeveynlerin, kendilerine olan gilivenlerinin arttigi ve kendilerini

ideal ebevyn tipine daha yakin hissettikleri bulgusu elde edilmistir.

Heinicke ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada bir grup anneye
hamileliklerinin altinci ayindan sonra uygulanan, iletisimi temel alan erken miidahale
programinin, annelerin aile fonksiyonlarina etkisi incelenmistir. Anne-babalik
gorevleri agisindan risk tasiyan 31 anne deney grubunu, 33 anne kontrol grubunu
olusturmustur. Egitim programinin anne bebek arasindaki sosyal duygusal gelisim
tizerinde pozitif etkiler olusturdugu goézlenmistir. Deney grubundaki bebekler ve
anneleri arasinda daha giivenli bir baglanma iligkisi olustugu ve bu annelerin
bebeklerinin ihtiya¢ ve tepkilerine karsi daha duyarli olduklar1 gézlenmistir. Ayrica
bu cocuklarin daha bagimsiz davranislar sergiledikleri ve anneleri tarafindan da

desteklendikleri bulunmustur.

Amerika’da. Harrison ( 1997) tarafindan, evli mahkumlarla yapilan baba
egitimi ¢alismalarinda 8-17 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 30 evli mahkumla deneysel
bir calisma yapilmistir. Bu calismada program 6 hafta gibi kisa bir siirede
tamamlanmasina ve babalarin edindikleri kazanimlar1 hemen hayata
dokememelerine ragmen (ailelerinden uzakta olmalar1 nedeniyle) programin, babalar
tizerinde, ana-babalik niteliklerini artirma yoniinde anlamli bir gelisme gosterdigi

gorilmiistiir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan gesitli aragtirmalar gostermektedir ki babalar
cocuklart i¢in son derce dnemli bir konumdadir. Babalarinin genel ruh hali ve aile
i¢indeki konumu cocuklar etkilemektedir. Ozellikle babalarin esleri ve ¢ocuklari ile
kurduklar1 iletisim tiim iliskilerine temel olusturmasi acisindan son derece énemlidir.
Ailede anne-baba ve ¢ocuklar arasinda yasanan iletisim ve sevginin giicli ¢ocuklarin
saglikli gelisimi ve topluma kazandirilmasinda etkendir. Saglikli ailelerin ve saglikli
toplumlarin olugsmasinda bu denli 6nemli bir faktér olan babalarin, ¢ocuk yetistirme
konusundaki bilgi ve becerilerinin ne denli yeterli olduguna iliskin arastirmalarin
smnirli sayida oldugu gozlenmektedir. Ayrica babalarin daha nitelikli baba
olabilmesini saglayacak ana-baba egitimi ¢aligsmalarina katilmada da daha ¢ekingen
davrandiklari, yalnizca babalara yonelik olan programlarin ise son derece sinirli

oldugu da bilinmektedir.
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Ulkemizde var olan aile yapisi, sosyolojik ve kiiltiirel degerler; ev ile ilgili
isler ve ¢ocugun bakim ve gelisiminden Oncelikle anneleri sorumlu tutmaktadir.
Ancak gerek iilkemizde ve gerekse diger lilkelerde yapilan arastirmalar géstermistir
ki cocugun egitimi ve gelisiminde baba da anne kadar etkili ve Onemlidir.
Glinlimiizde c¢alisan anne sayisinin artmasi ve ailede isboliimiiniin  farklilik
kazanmastyla birlikte, babalarin ¢ocuklar ile gegirdikleri ya da gegirmek zorunda
olduklar1 siireler artmistir. Ancak babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri siirelerin
uzamasi, ¢ocuklar1 ile nitelikli ve ¢ocuk i¢in doyurucu olan paylagimlar oldugu

seklinde yorumlanmamalidir.

Anne ve babalarin; cocuklart ile nitelikli etkilesimler gecirmesinin, ¢ocuk
gelisiminde ne denli 6nemli oldugunun bilincinde olan toplumlarda oldugu gibi
iilkemizde de ebeveynlerin egitimine iliskin programlar ve bu alandaki caligsmalar
1980’lerden beri hizlanarak devam etmektedir. Baslangicta Ankara ve Istanbul’da
akademisyenlerin baslattigt anne-baba egitim programlart da yayginlasarak
stirdiirilmektedir. Programlarin adi her ne kadar Anne-Baba Egitimi, Ana-Baba
Okulu, Aile Egitim Programi olsa da, bu programlarin katilimcilart ¢ogunlukla
annelerdir. Babalarin bu tiir programlara katilma konusunda biraz daha ¢ekimser
olduklart bilinmektedir. Babalari; babalik yeterlikleri, ¢ocuklar ile gecirdikleri
zamanin niteligini artirma yoniinden desteklemek {izere hazirlanmis programlar yok
denecek kadar azdir. Babalar, c¢ocuklarin1 biyiitiirken pek ¢ok sorunla
karsilastiklarini, destege ihtiya¢ duyduklarini, kendilerini yetistirme adina bir seyler
yapmak istediklerini de belirtmektedirler. Bu tiir program ve egitimlere katilan
babalarin aldiklar1 egitimin; kendileri, aile yasantilar1 ve cocuklar1 iizerinde ¢ok
olumlu etkilerinin oldugu ¢ok sinirli da olsa uygulanan programlardan elde edilen

sonuclardandir.

Giliniimiizde ¢alisan anne sayist giin gectikce artmaktadir. Bu durum,
cocugun bakimi ve biiyiitiilmesine iliskin sorumluluklarin esler arasinda paylasilmasi
zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Babalar, ¢ocugun tiim gelisiminde
onemli bir unsurdur. Bu dénemde babalar ile ¢ocuklar arasinda kurulacak etkili
iletisim, yasanilan nitelikli paylasimlar daha saglikli bireylerin yetismesini ve daha

nitelikli toplumlarin olusmasini da saglayacaktir.

28



Ulkemizde babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini belirleme ve
gelistirme yoOniindeki calismalarin sinirli oldugu bilinmektedir. Yukarida sayilan
gerekcelerle, babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri zamanlarda ne tiir etkinlikler
yaptiklarinin bilinmesine ihtiya¢ vardir. Ayrica babalarin ¢ocuklari ile daha nitelikli
zaman gegirmelerini saglayacak, babalar i¢in hazirlanmis egitim programlarina

ihtiya¢ oldugu da agikg¢a goriilmektedir.

Bu nedenle, bu calismada Konya ilinde bulunan babalarin, ¢ocuklar1 ile
gecirdikleri zamanin niteligini artirabilecek nitelikte bir egitim programi gelistirilmis
ve bu programin ne derecede etkili oldugu belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu amagla,
oncelikle babalarin ¢ocuklar: ile gecirdikleri zamanin niteliginin belirlenmesi i¢in
betimsel c¢aligma yapilmis; ihtiya¢ analizi dogrultusunda babalarin, ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteliginin gelistirilmesine doniik bir egitim programi hazirlanip
ise kosularak etkililigi degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarin, babalarin
cocuklariyla gegirdikleri zamanin niteliginin yiikseltilmesine katkida bulunacagi ve

bu alandaki ¢aligmalara 151k tutacagi umulmaktadir.

Bu aragtirmanin betimsel boyutunun, babalarin c¢ocuklart ile gecirdikleri
zamanin niteliginin belirlenmesine, babalarin ¢ocuklarinin ihtiyacglarinin farkina
varmasina ve bu ihtiyag¢larin1 daha etkin bir sekilde karsilamalar1 noktasinda farkl
bakis acilar1 gelistirmelerine katki saglayacagi umulmaktadir. Ayrica bu arastirmada
yiirlitiilecek deneysel caligmanin da babalarin ¢ocuklar1 ile daha nitelikli zaman
gecirmelerine, daha iyi baba ve daha iyi es olmalarina, ¢ocuklar: i¢in uygun ortam
diizenlemelerine, etkili iletisim kurma ve empati becerisi gelistirmelerine katki
saglayacagi beklenmektedir. Bu c¢alismanin ayrica baba egitiminin Oneminin
algilanmasina, babalara yonelik olan bu ¢aligmalarin zenginlesmesiyle, babalarin bu
tir programlara katilma konusundaki c¢ekingenliklerinin kirilmasina da katk:

saglayacagi umulmaktadir.
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III. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin deseni, denekleri, 6l¢cme araglari, 6l¢gme araglarinin

puanlanmasi, verilerin toplanmasi, egitim programi ve uygulanmasi ile verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada betimsel ve deneysel olmak {izere iki tir yoOntem

kullanilmigtir. Aragtirmanin betimsel boyutunda, babalarin ¢ocuklar ile gecirdikleri

zamanin niteligini belirmek icin anket ve Olgeklerle babalar ve annelerden goriis

alinarak tekil ve iliskisel tarama modelleri kullanilmuistir.

Arastirmanin deneysel boyutunda ise Ontest- sontest kontrol gruplu model

kullanilmistir. Kullanilan deneysel desen Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1
Arastirmanin Deneysel Deseni
Ik Uygulama Son
Ol¢iim Y9 Ol¢iim
Gruplar Nicel Veri Toplama Nitel Veri Toplama
Babalarla Gorlisme
Annelerle Goriisme
ZNBA ZNBA Degerlendirme Formu
DENEY EBO BEP EBO ( Baba i¢in)
Degerlendirme Formu
( Anne igin)
ZNBA ZNBA
KONTROL EBO | T EBO | 0 T
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3.2. Evren ve Orneklem

Evren:

Arastirmanin evrenini Konya Ili Merkezinde bulanan ve 3-6 yas grubunda
¢ocugu olan babalar ve anneler olusturmaktadir.

Orneklem:

Arastirmanin betimsel boyutunda 6rneklemi; ulasilabilen, goniilli 270 baba
ve 230 anne olusturmaktadir.

Aragtirmanin deneysel boyutunda calisma grubu, 16’s1 deney grubu ve 14’1

de kontrol grubu olmak iizere toplam 30 goniillii babadan olusmaktadir.

Betimsel ¢alisma 6rneklemi ve deneklere (deneysel calisma grubu) iliskin

ozellikler, frekans ve yiizdeler halinde asagidaki tablolarda verilmistir.

3.2.1.Betimsel Cahsma Orneklemi

Asagida, betimsel calisma Ornekleminde yer alan babalar ve annelerin;
yaslarina, egitim durumlarina, mesleklerine ve 3-6 yas grubundaki g¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore dagilimlari tablolar halinde verilmistir.

Babalarin ve annelerin yas gruplarina gore dagilimlart Tablo 3.2°de

verilmistir.

Tablo 3.2
Betimsel Calisma Orneklemindeki Babalarin ve Annelerin
Yaslara Gore Dagilim

Baba Anne
Yas Gruplari Frekans Yiizde Frekans Yiizde
26-30 47 17,4 79 34,3
31-35 76 28,1 83 36,1
36-40 70 25,9 68 29,6
41 + 77 28,5 0 0
Toplam 270 100,0 230 100,0

Tablo 3.2’de, babalarin % 28,5’inin 41 yas ve iizeri yasta oldugu
goriilmektedir. %28’inin 31-35 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Babalarin
%17’sinin ise 26-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Annelerin, iigte birden
fazlasinin ( %36,1) 31-35 yas araliginda, diger licte birinin (%34,3) 26-30 yas
arasinda, diger tg¢te birine yakimmin da (%29,6) 36-40 yas arasinda oldugu
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anlasiimaktadir. Orneklemde temsil edilen babalarin, annelere gore daha yasl oldugu
goriilmektedir. Bu durum, toplumda annelerin babalara oranla daha geng¢ cocuk

sahibi oldugunu da yansitmaktadir.

Betimsel c¢alisma ornekleminde yer alan babalarin ve annelerin egitim

durumlarina gore dagilimlart Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3

Betimsel Cahsma Orneklemindeki Babalarin ve Annelerin
Egitim Durumlarima Gore Dagilimi

Baba Anne
Egitim Durumu Frekans Yiizde Frekans Yiizde
[kogretim 46 17,0 72 31,3
Ortadgretim 59 21,9 50 21,7
Yiiksek 6gretim 142 52,6 74 32,2
Lisans Ustii 23 8,5 34 14,8
Toplam 270 100,0 230 100

Tablo 3.3°te, babalarin ve annelerin egitim durumlarina iligkin oranlarina yer
verilmektedir. Babalarin yaklagik yarisinin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Bu orani, % 21,9 ile lise mezunu babalar takip etmektedir. ilkogretim mezunu
babalarin oran1 % 17 ile Gi¢lincii sirada yer almaktadir. En diisiik oranin ise % 8,5 ile

lisans istii diizeyde egitim almig babalar oldugu goriilmektedir.
Annelerin %32’si liniversite mezunudur. Annelerin % 31’inin ise ilkdgretim
mezunu oldugu goriilmektedir. Lisans iistli egitim almis olan annelerin oraninin ise

yaklasik % 15°dir.

Betimsel ¢aligma drnekleminde yer alan babalarin ve annelerin mesleklerine

gore dagilimlart Tablo 3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4
Betimsel Calisma Orneklemindeki Babalarin ve
Annelerin Mesleklerine Gore Dagilimi

Baba Anne

Meslek Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Egitimci 56 20,7 45 19,6
Saglik Caligant 40 14,8 35 15,2
Ev Hanimu 0 0 113 49,1
Serbest 81 30,0 37 16,1
Giivenlik/Emniyet 36 13,3 0 0
Memur 57 21,1 0 0
Toplam 270 100,0 230 100,0

Tablo 3.4’te babalarin mesleklerine gore dagilimina yer verilmistir.
Tabloda, babalarin % 30’unun serbest meslek sahibi oldugu goriillmektedir. Babalarin
% 21°i ise memurdur. Ogretmen ya da 6gretim elemani olan egitimci babalarm orasi
ise % 20,7°dir. Bu oranm1 % 14,8 ile saglik calisan1 olan babalarin takip ettigi
goriilmektedir. Emniyet ya da giivenlik grubunda yer alan asker ve polis babalarin

oraninin ise % 13,3 ile en diisiik oran oldugu goriilmektedir.

Annelerin yaklagik yarist ev hanimidir. Calisan annelerin ise % 20’sinin
Ogretmen ya da 6gretim elemani oldugu tablodan anlasilmaktadir. Annelerin % 15’1

ise saglik calisanidir. Annelerin % 16°s1 ise diger mesleklerde ¢aligmaktadir.

Betimsel calisma Ornekleminde yer alan babalarin ve annelerin 3-6 yas

grubundaki ¢ocuklarinin cinsiyetine gore dagilimlar1 Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5
Betimsel Calisma Orneklemindeki Babalarin ve Annelerin
3-6 Yas Grubundaki Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Dagilim

Baba Anne
3-6 Yas Cocugun Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsiyeti
Kiz 134 49,6 129 56,1
Erkek 136 50,4 101 43,9
Toplam 270 100,0 230 100,0
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Tablo 3.5’te babalarin ve annelerin  3-6 yas grubundaki g¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gére dagilimlarina yer verilmistir. Babalarin yaklasik yarisinin 3-6 yas
grubundaki ¢ocugu kiz iken yarisinin da 3-6 yas grubundaki ¢ocugunun cinsiyetinin
erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemde yer alan annelerden, % 56 smin 3-6 yas
grubundaki ¢ocugu kiz iken % 44 {niin ise erkek oldugu Tablo 3.4’ten

anlasilmaktadir.

3.2.2. Deneysel Calismanin Yiiriitiildiigii Grup

Bu arastirmanin deneysel boyutu, 16’s1 deney ve 14’1 kontrol grubu olmak
tizere toplam 30 denek ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica “Baba Egitim Programi”na katilan
babalarin esleri ile de goriisme yapilmistir. Deneysel calisma icinde yer alan
babalarin; yaslarina, egitim durumlarina, mesleklerine ve 3-6 yas grubundaki

cocuklarinin cinsiyetlerine gore dagilimlari agagida verilmistir.

Deneysel calisma ornekleminde yer alan deney ve kontrol grubu babalarin

yaslara gore dagilimlar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin Yaslari
Yas Gruplari Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

26-30 1 6 0 0
31-35 6 38 7 50
36-40 4 25 3 21
41-45 4 25 3 21

46+ 1 6 1 7
Toplam 16 100 14 100

Tablo 3.6’da deney ve kontrol grubu babalarinin yas araliklar1 bakimimdan
denklik gosterdigi goriilmektedir. Her iki grupta da ¢ogunlugun 31-35 yas grubu
araliginda oldugu, 30 yas alt1 ve 46 yas iistii babalarin deney ve kontrol gruplarinda

en diisiik oranlara sahip oldugu goriilmektedir.

Deneysel ¢aligma grubunda yer alan deney ve kontrol grubu babalarin egitim

durumlarina gore dagilimlar: Tablo 3.7’de verilmistir.
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Tablo 3.7

Deney ve Kontrol Grubu Babalarin Egitim Durumu

Deney Kontrol
Egitim Durumu Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Orta 6gretim( lise) 2 12,5 0 0
Universite 12 75 12 86
Lisans Ustii 2 12,5 2 14
Toplam 16 100 14 100

Tablo 3.6 incelendiginde babalarin egitim durumlarina gére dagilimlarinda da

deney ve kontrol grubu arasinda denklik oldugu goriilmektedir. Her iki gruptaki
babalarin biiylik ¢ogunlugunu iiniversite mezunu babalar olusturmaktadir. Deney ve

kontrol gruplarinda ilkokul mezunu babaya rastlanmazken, deney grubu babalarin

yaklasik %12’sinin lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Deneysel ¢alisma grubunda

mesleklerine gére dagilimlari Tablo 3.8’de verilmistir.

yer alan deney ve kontrol grubu babalarin

Tablo 3.8
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin Meslekleri
Deney Kontrol
Meslekler Frekans | Yiizde | Frekans | Yiizde
Ogretmen/ Ogretim Eleman: 7 44 6 43
Doktor/ Dis Hekimi/Eczaci 3 19 3 22
Subay/Astsubay 3 19 2 14
Maliye-Muhasebe 1 6 0 0
Miihendis 1 6 2 14
Serbest 1 6 1 7
Toplam 16 100 14 100

Tablo 3.8’de, deney ve kontrol grubu babalarin %40’indan fazlasinin

Ogretmen ya da ogretim elemani oldugu goriilmektedir. Egitimci babalarin oranini

saglik gorevlisi olan babalar ve asker olan babalarin orani takip etmektedir. Bu

mesleklerin de deney ve kontrol

gorilmektedir.

gruplarinda

dagilimmin dengeli

oldugu

Deneysel calisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubu babalarin 3-6

yas grubundaki ¢ocuklarinin cinsiyetine gore dagilimlar1 Tablo 3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9

Deney ve Kontrol Grubu Babalarin
3-6 Yas Grubundaki Cocuklarimin Cinsiyeti

Cocugun Cinsiyeti Deney Kontrol
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kiz 6 37,5 7 50
Erkek 10 62,5 7 50
Toplam 16 100 14 100

Tablo 3.9 incelendiginde, deney grubu babalarin %62 sinin 3-6 yas
grubundaki cocugu erkek iken %38’i kiz c¢ocuk sahibidir. Kontrol grubundaki
babalarin ise 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarinin yarisini kiz yarisinin erkek oldugu

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu babalar arasinda, ZNBA 06ntest puanlari bakimindan
baslangigta fark olup olmadigini test etmek {izere Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.10 ve 3.11°de goriilmektedir.

Deney ve Kontrol grubu babalarin ZNBA Ontest puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.10. )
Deney Grubu ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Ontest
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X ss
Deney 16 3,89 236
Kontrol 14 4.00 .282

Tablo 3.10°da kontrol grubu babalarin Ontest puanlarinin, deney grubu

babalarin Ontest puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak 6nemli olup olmadigini belirlemek icin iligkisiz
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan

Mann Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.11°de verilmistir.
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Tablo 3.11 )
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Ontest
Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira
Gruplar N | ortalamasi Sira toplam U p
Deney 16 13,91 222,5
86,50 >.05
Kontrol 14 17,32 242,5

Tablo 3.11°de deney ve kontrol grubu babalarin ZNBA ontest sonuglari
bakimindan birbirlerinden anlamli derecede farklilasmadiklar1 ve birbirine denk

kabul edilebilecegi anlagilmaktadir.

Deney ve kontrol grubu babalar arasinda, EBO 6ntest puanlar1 bakimindan
baglangigta fark olup olmadigini test etmek iizere Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.12 ve 3.13’te goriilmektedir.

Deney ve Kontrol grubu babalarn EBO 6ntest puanlarmin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.12
Deney Grubu ve Kontrol Grubu Babalarin EBO Ontest
Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X ss
Deney 16 5,02 .810
Kontrol 14 5,23 729

Tablo 3.12’de kontrol grubu babalarin Ontest puanlarinin, deney grubu

babalarin dntest puanlarindan yiiksek oldugu gortilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak dnemli olup olmadigin belirlemek i¢in iligkisiz
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan

Mann Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.13’ te verilmistir
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Tablo 3.13 o
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin EBO Ontest
Puanlarin  Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n | Sira ortalamasi1 | Sira toplam U p
Deney 16 14,13 226
90,00 >.05
Kontrol 14 17,07 239

Tablo3.13’te deney ve kontrol gruplarnin EBO ontest sonuglari bakimindan
birbirlerinden anlamli derecede farklilasmadiklari ve birbirine denk kabul

edilebilecegi anlasilmaktadir

3.3.Arastirmada izlenen Basamaklar
Bu arastirma, betimsel ve deneysel olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.

Bu nedenle her bir boyutta yapilan ¢calismalar ayr1 ayr1 agiklanmastir.

3.3.1. Betimsel Boyutta izlenen Basamaklar

Bu boliimde izlenen basamaklar, arastirmanin betimsel boyutunda veri
toplamak i¢in kullanilan veri toplama araglarinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi basliklarinda agiklanmistir.

3.3.1.1 Veri Toplama Araclari

Babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar: ile gegirdikleri zamanin niteligini
belirleyebilmek amaciyla ilk olarak agik ug¢lu sorulardan olusan bir form hazirlanarak
anneler, babalar ve farkli alanlardan egitimci ve akademisyenlerden goriis alinmistir.
Acik uclu sorulardan olusan formda, “sizce babalarin g¢ocuklari ile gecirdikleri
zamanlarda ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel, giiven ve merakini giderme gibi
ihtiyaglarina doniik olarak ne tir eylem ve etkinliklerde bulunmalar gerekir”
seklinde sorulara yer verilmistir. Formda ayrica babalarin ¢ocuklari ile daha nitelikli
zaman gegirdiklerinin gdstergesi olan eylemlerin neler olabilecegi sorulmustur.
Katilimeilarin soruyu daha ayrintili cevaplayabilmesi icin de, ¢ocuklarin sosyal,

duygusal, zihinsel, dilsel, giiven ve merak ihtiyaclarini gidermeye doniik olarak
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babalarin neler yapabileceklerini yazmalari istenmistir. Ilgili form Ek:1° de

verilmigtir.

Ayrica anketin gelistirilmesinde kullanilmak iizere babalarla odak grup
goriigmeleri yapilmistir. Babalarla yliz yiize yapilan goriismelerde ses kayit cihazlar
kullanilarak yapilan goriismeler kaydedilmis, kayitlarin ¢oziimlenmesi saglanmstir.
Acik uclu sorulara verilen ve goriismelerden elde edilen cevaplar ¢eteleme yoluyla
frekans tablolarina doniistiiriilmiis ve literatiirden de yararlanilarak anketin maddeleri
hazirlanmistir. Gelistirilen ankette kisisel bilgilerin yer aldigi bdliim ve babalarin
cocuklartyla gegirdikleri zamanin niteligini belirleme boliimii olmak tizere iki bolim

bulunmaktadir.

Anketin birinci boliimiinde babalarla ilgili ¢esitli bilgilerin yer aldig1 kisisel
bilgi formu ve devaminda da cocuklarin ihtiyacini gidermeye doniik maddelerden
olusan 50 maddelik bir madde havuzu hazirlanmistir. Bu havuzdaki maddelerin
arasina, anketin tamamiyla olumlu algilanmasini 6nlemek ve okunmadan puanlanmig
anketleri fark edebilmek amaciyla tersine puanlanabilen olumsuz maddeler

yerlestirilmistir (Orn, Cocugumla oyun oynamak beni sikar).

Hazirlanan 50 maddelik anketin deneme formunu, Hacettepe, Gazi,
Siileyman Demirel, Ankara ve Selguk Universitelerinde bulunan akademisyenlerin
incelemeleri saglanmistir. Akademisyenler, maddeler hakkindaki gorislerini,
maddelerin yaninda ag¢ilmis olan uygundur, karasizim, degildir, kutucuklarina isaret
koyarak yapmislardir. Bu degerlendirmede 6zellikle o maddenin, babalarin 3-6 yas
grubundaki c¢ocuguyla ge¢irdigi zamanin niteligini belirlemeye doniik olup
olmadigma iliskin goriislerini yansitmalar1 istenmistir. Degerlendirme amaciyla
hazirlanan form Ek:2’de verilmistir. Ayrica anketteki maddeler tizerinde de uygun
gordiikleri degisiklikleri yapmalar1 istenmistir. Anne, baba ve uzman goriisleriyle
olusturulan 47 maddelik anket 130 ana-babaya uygulanmistir. Elde edilen veriler
faktor analizi ile test edilmistir. Anketin maddelerinin, 6zdegerleri 2’den biiyiik bes
faktor etrafinda toplandig1 goriilmiistiir. Bu bes faktoriin dlgege iliskin agikladiklar

varyans %66’dir. Maddelerle 1ilgili olarak tanimlanan bes faktoriin ortak
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varyanslarinin ise 0.397 ile 0.817 arasinda degistigi gozlenmektedir. Analizde
tanimlanan 6nemli faktor sayisinin 5 olusu ¢izilen grafikte de goriilmektedir. (Ek: 3)
Grafikte birinci faktorden sonra yiliksek ivmeli bir diisiis oldugu gézlenmektedir. Bu
durum dlgegin genel bir faktdre sahip olabilecegini gostermektedir. Ote yandan 2. 3.
4. ve 5. faktorlerden sonra da gittikge azalmakla birlikte ivmeli bir diislis s6z
konusudur. 6. faktérden sonra grafigin genel gidisi yatay olup Oonemli bir diisiis
egilimi gozlenmemektedir. Yani 6. faktor ve sonrakilerin varyansa olan katkilari
birbirine yakindir.

Yapilan faktor analizi sonrasinda faktor yiik degerleri 0.40 ve yukari olan
maddelerin nihai forma alinmasi saglanmis, faktor yiik degerleri daha diisiik olan ya
da birden ¢ok boyutta yiiksek deger veren maddeler anketten ¢ikartilmistir. Boylece

anketin bes boyut ve 36 maddeden olusan nihai formu elde edilmistir.

ZNBA maddelerinin varimax dondiiriilmiis faktor yikleri, ortak varyanslar,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, madde Olcek korelasyonlari, 6zdeger,

degiskenlik yiizdeleri, kmo degerleri ile ilgili tablo Ek: 4’te verilmistir.

Ek:4’te verilen tabloda bes faktore iliskin 36 maddenin yer aldig1
goriilmektedir. Maddelerin faktér yiiklerinin.41 ile .84 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Madde Olgek korelasyonlarinin ise .35 ile .71 arasinda degistigi
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére 6zdeger sayist bes olarak belirlenmistir. Bes
faktor toplam varyansin yaklasik %66’sin1 agiklamaktadir. Ayrica faktor analizine

gore anketin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur.

3.3.1.2 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin betimsel boliimiine veri toplamak igin arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan ZNBA kullanilmistir ( Ek:5). Bu amacla farkli yas, egitim diizeyi
ve meslek grubundan 270 baba ve 230 anne ile gorlisiilerek anketleri doldurmalari
istenmistir. Anketler, okullarin kutlama giinleri, muhtarliklarda se¢gmen listelerinin
kontrolii, parklar ve aligveris merkezleri gibi anne-babalarin yogun olduklar1 yerlerde

bizzat arastirmaci tarafindan ve yiiz yilize goriisiilerek doldurulmasi saglanmastir.
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Arastirmanin betimsel béliimiinde ve deneysel boliimde kullanilan Cocukla
Gegirilen Zamanm Niteligini Belirleme Anketinin Baba ve Anne formlarinda
anketteki maddelere verilen cevaplar “tamamen aykir1” 1 puan, “oldukca aykir1” 2
puan, “kararsizzim” 3 puan, “olduk¢a uygun” 4 puan ve “tamamen uygun” 5 puan
seklinde puanlanmistir. Anketten alinabilecek en yiiksek toplam puan 180, en diisiik
toplam puan ise 36 dir. Anketten alinabilecek ortalama puanlarda ise en yliksek
ortalama puan 5, en disik ortalama puan ise 1’dir. Ortalama puanlarin

hesaplanmasinda ise asagida verilen araliklar kullanilmistir.

Ortalama Deger I¢in Aralik Hesaplama

Aralik belirlemek i¢gin 5 — 1 / 5 formili kullanilmis ve .80 degeri
bulunmustur. Buna gore arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen
bulgular, babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligi anketinden aldiklar
puanlarin hesaplanan ortalama degeri,

1.00 — 1.79 arasinda ise; ¢ocukla gegcirdikleri zamanin niteligi ¢ok zayif,

1.80 — 2.59 arasinda ise; ¢ocukla gegirdikleri zamanin niteligi zayif,

2,60 — 3,39 arasinda ise; ¢cocukla gegirdikleri zamanin niteligi orta,

3,40 — 4,19 arasinda ise; ¢ocukla gegirdikleri zamanin niteligi iyi

4,20— 5.00 arasinda ise; cocukla gegirdikleri zamanin niteligi cok iyi

seklinde ifade edilmistir.

3.3.1.2. Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel boyutunda 270 baba ve 230 anneden elde edilen
verilerin, dncelikle betimleyici istatistikleri yapilmis ve elde edilen sonuglar tablolara
dontistiiriilmiistiir. Annelerden ve babalardan elde edilen verilerin giivenirliklerine
Cronbach Alpha ile bakilmistir. Annelerden elde edilen verilerin giivenirligi 0.83,
babalardan elde edilen verilerin giivenirligi ise 0.79 olarak bulunmustur. Giivenirlik
analizine iligkin tablolar Ek:6’da verilmistir. Babalardan elde edilen veriler ile
annelerden elde edilen veriler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup
olmadigina bakmak icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi yapilmistir. Bagimsiz
degiskenlere = gore anketten alinan toplam puanlarin karsilastirilmasinda Tek

Faktorlii Varyans Analizi ( ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerle anketin
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alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilagtirllmasinda ise Cok Degiskenli Varyans

Analizi ( MANOVA) kullanilmaigstir.

3.3.2 Denel islem Basamaklar:
Bu béliimde, arastirmanin deneysel boyutunda veri toplamak igin kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanma big¢imi ve bu verile uygulanan istatistiksel

analizler basliklar halinde agiklanmustir.

3.3.2.1 Veri Toplama Araclari
Deneysel boyutta veri toplama araglart ve yollari ¢esitlilik gosterdiginden

asagida maddeler halinde agiklanmistir.

Zamanin niteligini belirleme anketi
Arastirmanin betimsel boyutu i¢in gelistirilmis olan ZNBA deneysel
boliimde de ontest ve sontest olarak kullanilmistir. Bu anketin gelistirilmesi ile ilgili

asamalar betimsel boyutta aciklandig1 i¢in burada ayrica agiklanmamastir.

Empatik beceri ol¢egi

Arastirmada, babalarin empatik iletisim diizeylerinin belirlenmesi ve
uygulanacak olan programin, empatik iletisim becerileri iizerinde etkili olup
olmadigina bakmak icin Dokmen tarafindan gelistirilmis gegerlik, giivenirlik
calismasi yapilmis ve pek c¢ok arastirmada da kullanilmis olan “Empatik Beceri
Olgegi’nin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Bu amagla dlgegi gelistiren bilim insani
( Prof.Dr. Ustiin DOKMEN) ile iletisime gegcilerek sz konusu dlgek ve puanlama
anahtar1 temin edilmis ve arastirmada kullanilmasi igin izin alinmistir. Olgek ve
puanlama anahtar1 Ek:7°de verilmistir. Olgegin kullanilabilmesi i¢in gereken izne

iligkin elektronik posta Ek:8’de verilmistir.
“Empatik Beceri Olgegi” 50 babaya 4 hafta ara ile iki kez uygulanmis ve test

tekrar test giivenirligine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile

bakilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.89 olarak bulunmustur (Ek:9).
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Arastirmada kullanilan “Empatik Beceri Olgegi”nin puanlanmasinda ise
Prof. Dr. Ustiin Dékmen tarafindan gelistirilen puanlama sistemi kullanilmustir.
Buna gore deneklere birbirinden farkli 6 problem durum sunulmustur. Denekler bu
alt1 sorundan her birisini okuduktan sonra, bu sorunun altindaki on iki tepkiyi teker
teker okumus ve bu on iki tepkiden “sorun sahibine sdylemeyi tercih edebilecegi”
dort tepkiyi se¢ip yanlarina isaret koymuslardir. Sectigi dort tepkiyi dnem sirasina
koymasi gerekmemistir. Her bir denek 6 X 4 = 24 tepki se¢cmistir. Her denegin
sectigi tepkiye iligskin olarak EK:7°de verilen anahtara gére puanlama yapilmistir.
Deneklerin 6l¢egin tamamindan aldiklar1 puanlar toplanarak onlarin empatik beceri
puani olarak belirlenmistir. Bu puanlarin yiliksek olmasi empatik becerilerinin yiiksek

oldugunu, diisiik olmas1 da empatik becerilerinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Baba egitim program degerlendirme formu ( Anne, Baba)

Uygulanan baba egitim programinin etkililigine bakmak i¢in babalar ve
annelerden nitel veri elde etmek amaciyla bir degerlendirme formu hazirlanmistir.
Hazirlanan formlar Ek.10 ve Ek:11°de verilmistir. Hazirlanan bu formlarda ag¢ik uglu

sorulara yer verilmis ve yar1 yapilandirilmig goriismelerle nitel veriler elde edilmistir.

Babalar ve annelerle goriismeler

Babalarin, gocuklari ile gegirdikleri zamanlarda neler yaptiklar1 konusunda
babalar ve annelerle goriisme yapilmistir. Bu goriismelerde de yar1 yapilandirilmig
goriisme tiiri kullanilmistir. Bu goriismelerden elde edilen kayitlar ¢éziimlenerek bu
arastirmada nitel veri olarak kullanilmistir. Bu verilerin analizinde betimsel analiz
kullanilmis, elde edilen veriler belirlenmis olan temalara gore Ozetlenmis ve

yorumlanmustir.

3.3.2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin deneysel boyutunda &ntest olarak kullamla ZNBA ve EBO
deney grubunda bulunan 16 baba ile kontrol grubunda bulunan 14 babaya egitim
programi  baglamadan uygulanmistir. Ayni araglar, egitim  programinin

tamamlanmasindan sonra da sontest olarak uygulanmistir.
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Bu boyutta nitel veriler de toplanmistir. Deneme uygulamasina baslamadan
Once arastirmaci tarafindan babalarla goriismeler gergeklestirilmis ve ¢ocuklar ile
gecirdikleri zamanlarda neler yaptiklarina iliskin goriisleri ses kayit cihazlarina
kaydedilmistir. Egitim programinin degerlendirilmesi asamasinda da nitel veriler
toplanmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan hazirlanan degerlendirme formlari
kullanilmis, babalar ve annelerle program hakkinda goriismeler yapilmistir. Babalar
ve annelerin, programi daha rahat degerlendirebilmeleri i¢in bu formlarin
uygulanmasinda ve goriismelerle sozlii verilerin elde edilmesinde, arastirmact

tarafindan yetistirilmis goriismeciler kullanilmistir.

3.3.2.3.Verilerin Analizi

Arastirmanin  deneysel boliimiinde, parametrik olmayan istatistikler
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplart arasinda yapilan karsilagtirmalar i¢in iki
iligkisiz Orneklemden elde edilen puanlarin anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test eden Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Deney grubunun ve
kontrol grubunun Ontest-sontest puan Karsilastirmalarinda ise iligkili iki 6lgim
setine ait puanlar arasindaki farkin 6nemliligini test eden Wilcoxon Eslestirilmis

Ciftler Testi kullanilmstir.

Arastirmada elde edilen nitel veriler ise ¢oziimlenerek temalar belirlenmis,

aragtirmanin denence ve alt problemlerine gore analiz edilerek sunulmustur.
3.3.2.4.Egitim Programimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Egitim programimnin hazirlanmasi calismalar1 yaklasik 14 ay stirmiistiir.
Programin hazirlanmasi asamalarinda yapilan ¢alismalar asagida bagliklar halinde

verilmistir.
Ihtiyac Belirleme

Babalarin gocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini gelistirmeye yonelik
olarak hazirlanmas: diislinlilen egitim programina ihtiyaclarin belirlenmesiyle

baslanmigtir. Glinlimiizde annelerin is hayatinda giderek daha aktif yer aliyor
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olmalari; babalarin, cocuklariyla daha fazla zaman gegirmelerini zorunlu hale
getirmektedir. Bu nedenle ihtiyaclarin belirlenmesinde &ncelikle analitik yaklasim
kullanilmis, yakin gelecekte babalarin ¢ocuklar ile gegirmeleri gereken zamanlarda
neler yapmaya ihtiya¢ duyacaklarina iliskin tahminlerde bulunulmustur. Ayrica
demokratik yaklagim kullanilarak hazirlanan anketler ve yapilan yiiz ylize
goriismelerle ¢cok sayida anne, babadan goriis alinmistir. Bu asamada; alaninda
uzman, ana-baba egitimi programlarinda egitici ve program gelistirmeci olarak gorev
almis olan akademisyenlerden de goriisler alinarak babalarin egitim ihtiyaglar
belirlenmistir. Babalarin  egitim ihtiyaglarinin  temelde c¢ocuklarinin  ¢esitli
ihtiyaglarini etkili bir bi¢imde gidermeye doniik oldugu belirlenmistir. Programin;
babalarin, ¢ocuklarinin ¢esitli ihtiyaclarin1 giderme noktasinda daha donanik hale
gelmelerini saglayici1 bir 6zellikte olmasi gerektigi ortaya konmustur. Cocuklarin
ihtiyaglarmin ise, sosyallesme, zihinsel ve dil agisindan gelisimlerine yardim etme,
etkili iletisim ve dogru anlagilma, sevilme, kabul goérme, begenilme, ait olma ve

merakini giderme gibi alanlarda ¢esitlendigi belirlenmistir.
Hedefleri Belirleme

Egitim programint hazirlamak iizere, babalarin egitim ihtiyaclarinin
belirlenmesinden sonra bu ihtiyaglart gidermeye doniikk olacak programin aday
hedefleri belirlenmistir. Aday hedefler; program gelistirme, okuldncesi egitim ve
anne-baba egitimi alanlarinda uzmanlasmis akademisyenler tarafindan incelenerek

elenmis ve diizeltilmis ve egitim programin hedefleri belirlenmistir.
Icerik ve Egitim Durumlar

Hedeflerin belirlenmesinin ardindan bu hedefleri gergeklestirmek tizere
kullanilacak olan igerigin belirlenmesi calismalarina baslanmustir.  Igerigin
diizenlenmesinde, babalarin farkli alanlardaki ihtiyaglar1 ve hedeflerin ¢esitliligi de
dikkate alinarak modiiler diizenleme yaklasimi kullanilmistir. Hedefler dikkate
alindiginda; kullanilacak olan igerigin duygulari tanima ve kontrol etme, iletisim,
empati, ana-baba tutumlari, ve ¢ocuklarin; bilissel, sosyal, duygusal, aitlik, merakini

giderme gibi ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik olmasi gerektigi belirlenmistir. Bu
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icerigin birbirinden bagimsiz olarak ele alinabilecegi, asamalilik gerektirmedigi

dikkate alinarak modiiler diizenleme yaklagim1 kullanilmistir.

Hedeflerin ve igerigin belirlenmesinden sonra egitim durumlarinin
diizenlenmesine gegilmistir. ilk olarak egitim programi boyunca ne tiir arag-gereg ve
materyale ihtiya¢ duyulabilecegi ve hangi strateji, yontem ve tekniklerin
uygulanacagi belirlenmis ve gerekli ara¢ gerecler temin edilmistir. Bu amagla

-----

kullanilacak ¢esitli dogaglamalara iliskin hazirliklar yapilmistir.

Egitim programi siiresince oturumlarda kullanilacak bilgisayar sunulari
hazirlanmis, haftanin konusuna uygun diisecek 0ykii, metin ve fotograflar belirlenmis

ve egitim planlari igerisine serpistirilmistir.

Oturumlara iliskin planlar 6nceden hazirlanmis ancak egitim siireci igerisinde
ortaya cikan ihtiyaca uygun olarak oturum planlarinda bir takim degisiklikler

yapilmistir. Hazirlanan ve uygulanan egitim programi Ek:12’de verilmistir.

Egitim Programinin uygulanmasi

Egitim programimin uygulanmast i¢in iki anaokulunun yoneticileri ile
gorismeler yapilmis ve bu okullardan ulasimi ve fiziki kosullar1 ve okul
yoneticilerinin programa iliskin pozitif goriisleri sonucunda programimn Ozel Minik
Kalpler Kres ve Anaokulunda uygulanmasina karar verilmistir. Egitim programinin
ve cesitli dlgeklerin uygulanmast igin Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alinmis ve programin onaylanmasi saglanmistir. Alinan izinlere iliskin belgeler

EK:13’te sunulmustur.

Egitimin verilecegi kurum olan Ozel Minik Kalpler Kres ve Anaokuluna
ait oyun salonu, drama ve dogaclamalarda gorev alacak Ogrencilerle birlikte
gezilerek bu alanda yapilabilecek diizenlemeler belirlenmistir. Egitim alanina iki
adet yazi tahtasi ve tahta kalemleri, babalarin oturabilmesi i¢in sandalye, zaman
zaman yazili uygulamalara katilabilmeleri i¢in althik, sunumlar icin seyyar

projeksiyon, bilgisayar, projeksiyonlu bilgisayar sunumlari ve filmlerden kesilmis
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boliimlerin gosterimi i¢in perde, egitimlerin kaydedilmesi icin ayakli kamera, ve
fotograf makinesi, dogaclamalar sonrasinda Ogrencilerin egitim alaninda
goriinmemeleri i¢in portatif paravana ihtiya¢ oldugu belirlenmis bu ihtiyaglar temin

edilerek mekan, egitimlere hazir hale getirilmistir.

Baba Egitimi Programi haftalik ikiser saatlik oturumlar seklinde 10 hafta
stirmiistiir. Egitimlere 2007 yili Mart aymin son hafta sonu baslanmis ve Haziran
aymin ilk hafta sonuna kadar egitimler stirmistiir (31 Mart 2007-2 Haziran 2007 ).
Babalarin, oturumlara katilimlarmin takip edilebilmesi amaciyla hazirlanmis olan
yoklama listesini programa katilan babalarin her oturumda imzalamalar
saglanmistir. Kullanilan yoklama formu Ek: 14’te verilmistir. Programa bir hafta
devamsizlik yapan babalara takip eden haftada zaman ayrilarak, katilamadiklari

oturumda yapilanlar ve ele alinan konular hakkinda bilgi verilmistir.

Her oturumun basinda 1sinma ve kaynagma caligmalarina yer verilmis,
babalarin egitimden sikilmamalari ve programin tamamina katilmaya doniik
motivasyonlarini tetikte tutabilmek icin program igerisine babalarin aktif

olabilecekleri etkinlikler yerlestirilmistir.

Programin ilk oturumunda tanisma ve kaynasma ¢alismalarina yogun olarak
yer verilmistir. Babalarin, oturumlarda deneyimlerini rahatca paylasabilmeleri igin
grubu tanimasi ve giiven duymasi 6dnemlidir. Bu nedenle ilk oturumda programin
tanittimi, ne tir bir calisma yiiriitilecegi, tanisma ve 1sinma ¢alismalarina yer

verilmistir.
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Programin ikinci oturumunda yine 1sinma ¢aligmalart yapilmistir. Ardindan
duygular1 tanima ve kontrol etme konusunda deneyim ve bilgi paylasimina
gecilmigtir. Cesitli duygularin 6zellikleri ele alinmis, duygular1 tanima konusunda
cok sayida fotograf gosterilerek duygulart tanima, anlama calismasi yapilmistir.
Duygular1 kontrol etmenin 6nemi tartisilmis ve duygularin nedenleri konusunda
cesitli uygulamalar yapilmistir. Bu asamada bir filmden ( Hayat Gilizeldir) kesilmis

ve oturumun konusuna uygun diisen boliimler izlettirilerek, tartisilmistir.

Programin {igiincii oturumunda ¢ocukla iletisim ve empati ele alinmistir.
fletisim icin uygun ortam yaratmanin &nemi iizerinde durulmus, iletisimde goz
kontaginin 6nemi ile ilgili uygulamalar yapilmistir. Ayrica ¢ocukla iletisimde
yetiskinlerin yapmalar1 gerekenler, ¢esitli fotograflarla desteklenerek ele alinmistir.
Bu oturumda ayrica c¢ocukla iletisimi ve empatiyi Orneklendirmesi agisindan iki
filmden ( Babam ve Oglum, Omuz Omuza) kesilmis olan boliimler izlettirilerek
tartisilmistir. Bu oturumda ayrica dinleme konusu ele alinmis ve etkin, edilgin

dinleme dogaglamalarina yer verilmistir.
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Programin dordiincii oturumunda iletisim konusuna devam edilmis ayrica
ana-baba tutumlar1 ele alinmustir. letisim konusunda 6zellikle sen dili ve ben dili
mesajlart ele alinmistir. Bu iletisim dillerinin ¢ocuklarda hangi duygular1 yaratacagi
konusunda tartisilmis ve ¢esitli sunular izlenmistir. Ayrica babalarin verilen sen dili

mesajlarini, ben dili mesajlarina ¢evirmesi uygulamalar1 yapilmistir.

Besinci oturumda ise ¢ocugun sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin neler
oldugu ele almmigstir. Bu ihtiyaglarin babalar tarafindan nasil giderilebilecegi
tartisilmistir. Dokunma ve sevgiyi ifade etmenin 6nemi {lizerinde durulmus ve cesitli

ornek metinler okunmustur.
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Programin altinci oturumunda cocuklarin bilissel ve dil gelisimlerinin
desteklenmesinin 6nemi tizerinde durulmustur. Babalarin, ¢ocuklarinin biligsel ve dil
gelisimlerini desteklemek i¢in neler yapabileceklerine iliskin 6rnekler verilmis ve bu
ormeklerle ilgili uygulamalar yapilmistir. Babalarin deneyimlerini birbirleri ile
paylagsmalar1  saglanmis ve bir sonraki oturuma kadar c¢ocuklar ile

gerceklestirebilecekleri ¢aligmalar verilmistir.
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Yedinci oturumda ¢ocugun 6z bakim becerilerini kazanma ihtiyaci ele
alimmistir. Bu amagla model olma ve evi ¢ocuk i¢in uygun duruma getirme iizerinde
durulmustur. Cocuklarin, babalarin1 nasil model aldiklarina iliskin filmler
izlettirilmis ayrica babalarin yasantilarini1 grupla paylagmalar1 saglanmistir. Yapilmis
olan 6zel ¢ekimlerle ¢ocuk i¢in uygun olmayan ev ortam1 ve uygun olan ev ortamlari
gosterilerek tartisilmig, babalarin kendi evlerinde yapabilecekleri degisiklikleri
belirlemeleri istenmistir. Babalarla ¢esitli uygulamalar yapilarak, evlerindeki esya ve
gereclerin  kullaniminin ¢ocuklar i¢in ne denli zor oldugunu anlamalarina calisil-

mistir.
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Programin sekizinci oturumunda, cocukta aitlik duygusu ve merakini
giderme ihtiyact ele alinmistir. Babalarin, yasantilarini grupla paylasmalari
saglanmis ve biiyiik-kiigiik grup tartigsmalar1 yapilarak ait olmanin 6nemi {izerinde
durulmustur. Cocugun, aitlik duygusunu hissetmesi i¢in neler yapilabilecegi

konusunda beyin firtinasi yapilmis ve ortaya ¢ikan goriisler degerlendirilmistir.

Programin dokuzuncu oturumunda c¢ocuklarda goriilen istenmeyen
davraniglar ve Onlenmesi ilizerinde durulmustur. Cocuklarda goriilen istenmeyen
davraniglarin neler olduguna iliskin biiylik grup tartismasi yapilmis, bunlarin
onlenmesi icin neler yapildigma iliskin deneyimler paylasilmistir. Istenmeyen
davraniglarin  6zellikleri hakkinda bilgi paylasimina gidilmis ve izlenebilecek

stratejiler konusunda sunum yapilmaistir.

Programin son oturumunda ise 6zet ve degerlendirmeye yer verilmistir.
Egitim programi siiresince ele alinmis olan konularin hatirlanmasi saglanmistir. Bu
konularda, babalarin gegen siire igerisinde neler yaptiklarina iligkin deneyimlerini
grupla paylasmalar1 saglanmistir. Programin ¢esitli tartismalarla degerlendirmesi

yapilmustir.
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Yapilan arastirmanin 6rneklemi, modeli, veri toplama araglari1 ve kullanilan

istatistiklere iligskin 6zet bilgiler Tablo 3.12° de verilmistir

Tablo 3. 12

Arastirmanin Orneklemi, Modeli, Veri Toplama Araclar

ve Kullanilan Istatistiklere liskin Ozet Bilgiler

Betimsel Boyut

Deneysel Boyut

.. 270 Baba 16 Baba Deney Grubu
Orneklem/Denekler 230 Anne 14 Baba Kontrol Grubu
Tekil Tarama Modeli Ontest-Sontest Kontrol Gruplu
Kullanilan Model Iliskisel Tarama Modeli Model
ZNBA ( ontest, sontest)
Veri Toplama ZNBA EBO (ontest, sontest)

Araclari

Ses Kayit Cihazi (Goriisme)

Program Degerlendirme Formu
Ses Kayit Cihazi (Gorligme)

Verilerin Analizi

Bagimsiz Orneklemler T Testi
Tek Faktorli Varyans Analizi
(ANOVA)

Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA)

Mann Whitney U
Wilcoxon Eslestirilmig Ciftler Testi
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IV.BOLUM
BULGULAR

Bu aragtirmada nicel ve nitel veriler analiz edilerek bulgular elde edilmis ve

asagida gruplanarak aciklanmistir.
4.1. Nicel Bulgular

Bu arastirmada, babalarin 3-6 yas grubu cocuklar ile gecirdikleri zamanin
niteliginin belirlenmesine ve gelistirilmesine ¢aligilmistir. Arastirma, babalarin
cocuklari ile gecirdikleri zamanin niteliginin belirlenmeye c¢alisildig1 betimsel bolim
ve bu niteligin gelistirilmeye calisildig1 deneysel boliim olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Ik olarak babalarin gocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini
belirlemek amaciyla babalar ve annelerden elde edilen goriislere iliskin bulgulara yer
verilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore dlgegin alt boyutlarindan elde
edilen puanlar arasindaki farklara Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile
bakilmis, MANOVA’ da farklar anlamli ¢ikti§i durumlarda farklarin kaynagi
ANOVA ve Scheffe Testi ile test edilmistir. Anne ve babalarin toplam puanlari

arasindaki karsilastirmalar icin de Bagimsiz Orneklemlerde t -Testi kullanilmistir.

Arastirmanin deneysel boyutunda ise, deney grubunun Ontest-sontest
karsilastirmalarinda ve kontrol grubunun Ontest-sontest karsilagtirmalarinda
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Kullanilmistir. Deney grubunun sontest puanlari ile
kontrol grubunun sontest puanlarinin karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, calismanin boyutlarina

(betimsel ve deneysel) gore gruplanarak asagida sunulmustur.

1.Betimsel Calismaya Ait Bulgular

Asagida bu arastirmanin betimsel boyutuna iligkin bulgular alt problemlere

gore diizenlenerek verilmistir.

Alt Problem 1. Babalarmm, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gecirdikleri

zamanin niteligi hangi diizeydedir?
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Bu alt problemle ilgili olarak 270 baba ve 230 anneye, ZNBA uygulanmis ve
anne ve babalarda elde edilen veriler asagida Tablo 4.1.1, Tablo 4.1.2 , Tablo 4.1.3

ve Tablo 4.1.4’te verilmistir.

Tablo 4.1. 1.
Babalarin Goriislerine Gore ZNBA Istatistikleri
Hig Nadiren Arasira Genellikle Sik sik
f % f % f % f % f %

1 | Gocuguma giinlik konusma ve gorgi 6 | 22| 0| o |16 59 | 163 | 604 | 85 | 315
kurallar ile ilgili agiklamalar yaparim

2 B;{sarabllecegl isler verip basariy tatmasini 7 26 1 04 | 54 20 138 511 | 70 | 25,9
saglarim

3 Birlikte blr kitap secip ve onu kucagima 32 | 119 | 23 85 65 | 241 112 415 | 38 | 141
alarak kitabi1 okur, ya da anlatirim

4 Kon}lsmqlarlm@a beni model alacagim bilir 6 22 6 22 | 28 | 104 142 526 | 88 | 32,6
ve sozlerime dikkat ederek konusurum.

5 Nezaket ve gorgii kurallarini kendim 0 0 0 0 33 | 122 169 626 | 68 | 252
uygulayarak model olmaya ¢alisirim.
“Glinaydin, oziir dilerim, eline saglik,

6 tesekkurvederlm vs. gibi 1fadele1_’1 gocugumun 5 19 0 0 24 8.9 136 504 | 105 | 38,9
bulundugu ortamlarda yeri geldikce
kullanarak ona model olurum

7 | Elimi yikarken ya da dislerimi fir¢alarken 14|52 (25|93 |41 |152]| 100 | 374 | 89 | 33
beni izlemesini saglarim.
Kelime dagarcigini zenginlestirici ve

8 konugmasini destekleyici etkinlikler yapar, 10 3,7 30 | 111 | 54 20 108 40 68 | 25,2
oyunlar oynariz
Cocuguma nesneler , canlilara ait 6zellikleri

9 S . 16 | 59 | 22 | 81 | 36 | 13,3 | 105 389 | 91 | 337
Ogretirim ( renk,miktar, boyut, durum)

10 | Gocuguma yeni bir oyun, sarki, bilmeceya | 47 | g3 | 46 | 17 | 54 | 20 | 93 | 344 | 60 | 222
da tekerleme &gretirim

11 Ailemizin bir tiyesi oldugunu ogluma/kizima 14 | 52 5 19 | 28 | 104 143 53 80 | 296
anlatirim

1o | Gocuguma karsi nazik ve yumusak 0| o | 4| 15 |52]193]| 129 | 478 | 85 | 315
davranirim

13 | Onuicimden severim, simarmasin diye 13| 48 |16 | 59 | 27 | 100| 95 | 352 | 119 | 441
acikca soylemem

14 | Ev kazalarma kars1 gerekli onlemleri alirim 5 1,9 9 3,3 34 | 12,6 107 39,6 | 115 | 42,6

15 Evimizin giivenli bir yer oldugunu ¢ocuguma 0 0 6 22 | 34 | 126 | 101 374 | 129 | 478
anlatirim
Odasinda ve evin diger bolimlerinde

16 | oglumun/kizimin giivenle dolasip 7 2,6 8 3 27 10 140 519 | 88 | 32,6
oynayabilecegi degisiklikler yaparim

17 Onun anlayabilecegi agiklamalar yaparak 0 0 2 07 | 24 | 89 143 53 101 | 374
sorularini cevaplarim
Islevini merak ettigi ev esyalarinin

18 | g¢alismasini ve bizim i¢in 6nemini ona 6 2,2 5 1,9 39 | 144 144 53,3 76 | 28,1
anlatirim

19 Chocugumla b1r11kte_seV(_hg1 yerlerde sevdigi 4 15 29 | 107 | 28 | 104 118 437 | 91 | 337
bir seyler yemege gideriz

o0 | Birlikte sinemaya, tiyatroya, gocuk 13| 48 |48 | 178 | 13 | 222 | 93 | 384 | 56 | 207
eglencelerine gideriz

21 | Cocugumu parka gotiiriirim 10 3,7 11 4,1 22 8,1 101 37,4 | 126 | 46,7

9 | Gocugumla markete, bakkala, 0| o | o] o |27] 10| 123 | 456 | 120 | 24
manava,pazara aligverise giderim

o3 | Birlikte hava almak, etrafi seyretmek igin 18|67 | 12| 44 | 37| 137 | 117 | 433 | 86 | 319
yiiriiyiise ¢ikariz

24 | Evimizde gocuguma oynamast ya da 0| o | 20| 78 |32]|119] 9 |363 119|441
uyumasl i¢in bir oda ayrilir

25 | Aile ile ilgili kararlar alirken onun da 20| 74 | 25| 93 | 76 | 281 | 105 | 389 | 44 | 163
goriigiinii alirim
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Hig Nadiren Arasira Genellikle Sik stk

f % f % f f % f % f

26 Yaratici ¢alismalar yaparak merak duygusunu 3713721 | 78 | 51 | 189 110 407 | 51 | 189
canli tutmaya ¢aligirim .

27 | Ona sik sik sarilir ve onu perim 0 10 3,7 34 | 12,6 75 27,8 | 151 | 55,9

onu uyuturum
29 | Onu ¢ok sevdigimi kendisine sdylerim 0 9 3,3 6 2,2 107 39,6 | 148 | 54,8

0

28 Cocugumun sag¢int oksar ve yanina yatarak 4 15 19 | 70 | 57 | 211 97 359 | 93 | 344
0

Basarilarini takdir eder, begenimi ona 0

30 sarilarak ya da onu Operek belirtirim 0 4 15 22 81 % 356 | 148 | 548

31 Ev islerinden bazilarini birlikte yapariz 19 70 | 22 | 81 | 66 | 244 101 374 | 62 23
( yemek yapma, masa hazirlama, tamir gibi)

32 Arkadaslariyla oynamasi i¢in arkadaslarina 9 33 9 33 | 49 | 181 142 526 | 61 | 22,6
birakirim

33 Cocugumu arkadaslarini eve davet etmesi 5 1.9 6 22 | 48 | 178 133 493 | 78 | 289

icin cesaretlendiririm

34 Arkadaslarl eve geldiginde ev ¢ok dagildigi 7 26 8 30 | 31 | 115 110 407 | 114 | 422
icin rahatsiz olurum

35 glczzlrlgumla bir ¢ocuk oyunu oynamak beni 9 33 25 93 54 20 101 374 o1 20
36 Bitmek bilmeyen sorularina karsi sabirh 0 0 16 | 59 | 34 | 126 144 533 | 76 | 28.1
davranirim

Tablo 4.1.1°de babalarin, ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligine iliskin
goriislerinin dagilimina yer verilmistir. Tablo’ya gore babalarin ¢ocuklarina giinlilk
konusma ve gorgii kurallar ile ilgili agiklamalari, konugsmalarinda model alinacagini
bildigi icin dikkatli olma davranislarim1i genellikle veya sik sik yaptiklar
goriilmektedir. Ayrica cocuga karst nazik ve yumusak davranma, ailenin bir {iyesi
oldugunu sdéyleme ve ev kazalarina kars1 gereken 6nlemleri alma davraniglarini da
genellikle veya sik sik  yerine getirdikleri 4.1.1°den anlasilmaktadir. Babalarin,
cocuklar ile birlikte olduklar1 zamanlarda en az gergeklestirdikleri etkinliklerin ise
“birlikte bir kitap se¢gme ve okuma”, “cocuga yeni bir oyun sarki ya da bilmece
ogretme” ve “aile ile ilgili kararlar alirken onun da goriisiinii alma” oldugu da
tablodan anlasilmaktadir.

Tablo 4.1. 2.
Annelerin Géoriislerine Gore ZNBA Istatistikleri

Hig Nadiren Arasira Genellikle Sik sik
f % f % f % f % f %
1 E;’;‘;ﬁﬂ?eg]‘f;ﬂ‘l‘i;ﬁ?;;‘;i:;a%‘;g“ 8| 35 | 6 | 26|37 |161| 111 | 483 | 68 | 206
2 Basarabilecegi isler verip basariyt 7 3.0 25 109 | 24 | 104 86 374 | 88 | 383

tatmasini saglar

Birlikte bir kitap secip ve onu kucagima 20 | 174 46 20 71 | 30.9 50 217 | 23 10
alarak kitab1 okur, ya da anlatir ' ' '

Konugmalarinda kendisini model
4 alacagin bilir ve sozlerine dikkat ederek 7 3,0 12 52 11 48 94 40,9 | 106 | 46,1

konusur.

5 Nezaket ve gorgii kurallarini kendisi 7 30 13 57 | 32 | 139 114 496 | 64 | 278
uygulayarak model olmaya galisir
“Giinaydin, oziir dilerim, eline saglik,

6 tesekkiir ederim vs. gibi ifadeleri 8 35 6 26 | 28 | 122 88 383 | 100 | 435

¢ocugumun bulundugu ortamlarda yeri
geldik¢e kullanarak ona model olur.
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Hig Nadiren Arasira Genellikle Sik stk
f % f % f f % f % f

7 | Elimi yikarken ya da dislerimi firgalarken | 4, | 4o | 30 | 13 | 27 | 11,7 | 94 | 409 | 68 | 296
kendisini izlemesini saglar
Kelime dagarcigini zenginlestirici ve

8 konusmasini destekleyici etkinlikler 18 7.8 24 10,4 | 53 23 98 42,6 37 16,1
yapar, oyunlar oynar.
Cocugumuza nesneler , canlilara ait

9 ozellikleri ogretir ( renk,miktar, boyut, 1 04 43 18,7 | 31 | 135 | 110 | 478 | 45 | 19,6
durum)

10 | Gocugumuza yeni bir oyun, sarki, 36| 157 | 40 | 174 | 61 265 | 67 | 201 | 26 | 11,3
bilmece ya da tekerleme ogretir

11 | Ailemizin bir Giyesi oldugunu 5 | 22 5 22 | 14| 61 | 125 | 543 | 81 | 352
ogluma/kizima anlatir

12 | Cocugumuza kargi nazik ve yumusak 5 | 22 6 26 | 32| 139 | 105 | 457 | 82 | 357
davranir.

13 | Onuiginden sever, simarmasin diye ol o 31 | 135 |41 |178| 73 | 317 | 85 | 37
acikca soylemez.

14 | Ev kazalarina kars1 gerekli 6nlemleri alir. 6 2,6 11 4.8 43 | 18,7 67 29,1 | 103 | 44,8

15 Ev1m}zln giivenli bir yer oldugunu 7 3 1 04 | 41 | 178 %0 391 | 91 | 396
¢ocugumuza anlatir.
Odasinda ve evin diger bolimlerinde

16 | kizimin /oglumun giivenle dolasip 16 7,0 26 11,3 | 34 | 148 86 37,4 68 | 29,6
oynayabilecegi degisiklikler yapar.

17 Onun anlayabilecegi agiklamalar yaparak 5 22 6 26 | 24 | 104 | 117 | 500 | 78 | 339
sorularini cevaplar.
Islevini merak ettigi ev esyalarinin

18 | caligmasini ve bizim igin dnemini ona 11 4.8 7 3,0 38 | 16,5 117 50,9 57 | 24,8
anlatir.

19 | Gocugumuzla birlikie sevdigi yerlerde 10| 43 | 17 | 74 |36 |157 | 91 | 396 | 76 | 33
sevdigi bir seyler yemege giderler.

o0 | Birlikte sinemaya tiyatroya, gocuk 28| 122 | 35 |152 |30 | 13 | 75 | 326 | 62 | 27
eglencelerine giderler.

21 | Cocugumuzu parka gotiiriir. 11 4.8 11 4.8 28 | 12,2 90 39,1 90 | 39,1

9p | Cocugumuzla markete,bakkala, 5 | 22 1 | 04 |20 |126| 84 | 365|111 | 483
manava,pazara aligverige gider.

23 | Birlikte hava almak; etrafi seyretmek icin | 5 | g7 | 18 | 78 |30 | 13 | 80 | 348 | 82 | 357
yiirilyiise ¢ikarlar.

24 | Bvimizde cocugumuza oynamasiyada | 49 | 49 | 19 | 48 | 2 | 09 | 64 | 278 | 142 | 617
uyumasl igin bir oda ayrilir

25 | Aileile ilgili kararlar alirken onun da 21| 91 | 35 |152 |35 |152| 8 | 361 | 56 | 243
gOriistini alir.

26 | Yaratiet qahigmalar yaparak merak 28| 122 | 39 |170 |55 | 239 | 57 | 248 | 51 | 222
duygusunu canli tutmaya ¢alisir.

27 | Ona sik sik sarilir ve onu 6per 6 2,6 5 2,2 23 | 10,0 88 38,3 | 108 47

28 | Sacini oksar ve yanina yatarak onu uyutur | 6 2,6 17 74 | 13 | 57 93 40,4 | 101 | 439

29 | Onu cok sevdigini kendisine soyler. 11 4.8 2 0,9 30 | 13,0 89 38,7 98 | 42,6

30 Basarilarini takdir efier, begen_lm_m ona 0 0 7 3 2 | 113 100 435 | 97 | 422
sarilarak ya da onu Operek belirtir.
Ev iglerinden bazilarini birlikte yaparlar.

31 | (yemek yapma, masa hazirlama, tamir 42 18,3 27 11,7 | 49 | 21,3 69 30 43 18,7
gibi)

gp | Arkadaslanyla oynamast igin 18| 78 19 | 83 |41 | 178 | 108 | 47 | 44 | 191
arkadasglarina birakir.

33 | Gocugumuzu arkadaslarni eve davet 13 57 | 17 | 74 | 31| 135| 109 | 474 | 60 | 261
etmesi i¢in cesaretlendirir.

34 | Arkadaslart eve geldiginde ev cok 7| 3 16 | 7 |39 17| 92 | 40 | 76 | 33
dagildigi i¢in rahatsiz olur.

35 | Gocugumla bir gocuk oyunu oynamak 6 | 26 | 22 | 96 |49 |213| 84 | 365 69 | 30
esimi sikar

36 Cocugumuzun bitmek bilmeyen sorularina 7 30 11 48 29 | 12,6 120 522 | 63 | 274
kars1 sabirli davranir.
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Tablo 4.1.2’de annelerin goriiglerine iliskin istatistikler yer almaktadir.
Annelere gore; babalar, ¢ocuklarma giinlik konusma ve gorgii kurallan ile ilgi
aciklamalar yapma, model alinacagini bilerek davranma, c¢ocuga karsi nazik ve
yumusak olma, ev kazalarma karsi gereken oOnlemleri alma, ailenin bir {iyesi
oldugunu c¢ocuga hatirlatma gibi davraniglari  genellikle veya sik sik
gostermektedirler. Babalarin, ¢ocuklar1 ile birlikte olduklari zamanlarda en az
gergeklestirdikleri etkinliklerin ise; “cocuga yeni bir oyun ya da sarki 6gretme”,
“cocukla birlikte sinemaya ya da tiyatroya gitme”, “yaratict calismalar yaparak
cocuklarin merakini uyanik tutma”, “ev islerinden bazilarini birlikte yapma” gibi

davraniglar oldugu da tablo 4.1.2°de goriilmektedir.

Babalarin ve annelerin goriislerine gore babalarin ¢ocuklari ile birlikte
olduklar1 zamanlarda genellikle veya sik sik sergiledikleri davranislar benzerlik
gostermektedir. Yine babalarin ¢ocuklari ile birlikteyken en az yer verdikleri etkinlik
ve davranislarinda biiyiikk Ol¢lide ayni oldugu Tablo 4.1.1 ve Tablo 4.1.2°den

anlasilmaktadir.

Tablo 4.1.3
Babalarin Cocuklar: Ile Geg¢irdikleri Zamanin Niteligine
Iliskin olarak Babalarin Goriisleri

M. Madde Ar.Ort
no
29 | Onu ¢ok sevdigimi kendisine sdylerim 4,46
30 | Basarilarini takdir eder, begenimi ona sarilarak ya da onu 6perek belirtirim 4,44
27 | Ona sik sik sarilir ve onu sarilir ve onu dperim 4,36
22 | Cocugumla markete,bakkala, manava,pazara aligverise giderim 4,34
15 | Evimizin giivenli bir yer oldugunu ¢ocuguma anlatirim 4,31
17 | Onun anlayabilecegi aciklamalar yaparak sorularini cevaplarim 4,27

6 | “Giinaydin, oziir dilerim, eline saglik, tesekkiir ederim vs. gibi ifadeleri gocugumun bulundugu 424

ortamlarda yeri geldikce kullanarak ona model olurum ’

1 | Cocuguma giinlik konugma ve gorgii kurallar ile ilgili agiklamalar yaparim 4,19
21 | Cocugumu parka gotiiriirim 4,19
14 | Ev kazalarina kars1 gerekli 6nlemleri alirim 4,18
24 | Evimizde ¢ocuguma oynamasi ya da uyumast i¢in bir oda ayrilir 4,17
34 | Arkadaslar eve geldiginde ev ¢ok dagildigi i¢in rahatsiz olurum 4,17

5 | Nezaket ve gorgii kurallarim kendim uygulayarak model olmaya ¢alisirim 4,13

4 | Konugmalarimda beni model alacagini bilir ve s6zlerime dikkat ederek konugurum.

(Argo, kaba ya da kiifiirlii ifadelerden kaginirim) 411
12 | Cocuguma karsi nazik ve yumusak davranirim 4,09
16 | Odasinda ve evin diger boliimlerinde kizimin/oglumun giivenle dolasip oynayabilecegi degisiklikler 4.09
yaparim !
13 | Onu igimden severim, simarmasin diye agik¢a sdylemem 4,08
36 | Bitmek bilmeyen sorularina karsi sabirli davranirim 4,04
18 | Islevini merak ettigi ev esyalarinin ¢alismasini ve bizim i¢in 6nemini ona anlatirim 4,03
33 | Cocugumu arkadaslarini eve davet etmesi i¢in cesaretlendiririm 4,01
11 | Ailemizin bir iiyesi oldugunu ogluma/kizima anlatirim 4,00
2 | Basarabilecegi isler verip basariy: tatmasini saglarim 3,97
19 | Cocugumla birlikte sevdigi yerlerde sevdigi bir seyler yemege gideriz 3,97
28 | Cocugumun sagini oksar ve yanina yatarak onu uyuturum 3,95
23 | Birlikte hava almak, etrafi seyretmek i¢in ytirllyiise ¢ikariz 3,89
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32 | Arkadaslariyla oynamasi i¢in arkadaslarina birakirim 3,88
9 | Cocuguma nesneler , canlilara ait 6zellikleri 6gretirim ( renk,miktar, boyut, durum) 3,86
7 | Elimi yikarken ya da dislerimi firgalarken beni izlemesini saglarim 3,84

35 | Cocugumla bir ¢ocuk oyunu oynamak beni sikar 3,81
8 | Kelime dagarcigmi zenginlestirici ve konusmasini destekleyici etkinlikler yapar, oyunlar oynariz 3,72

31 | Evislerinden bazilarini birlikte yapariz ( yemek yapma, masa hazirlama, tamir gibi) 3,61

10 | Cocuguma yeni bir oyun, sarki, bilmece ya da tekerleme 6gretirim 3,49

20 | Birlikte sinemaya ,tiyatroya, ¢ocuk eglencelerine gideriz 3,49

25 | Aileile ilgili kararlar alirken onun da gériisiinii alirim 3,47

26 | Yaratici calismalar yaparak merak duygusunu canli tutmaya calisirim ( Ev esyalarii ve artik malzemeleri 343

farkli amaglarla kullanmak gibi) ’
3 | Birlikte bir kitap se¢ip ve onu kucagima alarak kitabi okur, ya da anlatirim 3,11

Babalarin, ¢ocuklar ile birlikte olduklari zamanlarda onlara sevgilerini ifade
etmede ve sozel etkilesimlerde bulunmada, birlikte aligverise gitmede kendilerini ¢ok
iyl diizeyde algiladiklar1 Tablo 4.1.3’ten anlasilmaktadir. Cocuklart ile birlikte is
yapma, yaratici etkinlikler diizenleme, birlikte kitap secip okuma gibi etkinliklerde
ise kendilerini daha az yeterli algiladiklar1 goriilmektedir. Babalarin, yalnizca birlikte
kitap se¢ip okuma maddesinden orta (Orta=2.60-3.39) diizeyde puan aldiklar1 diger
tiim maddelerde ortalama puanm iyi (Iyi=3.40-4.19) ve ¢ok iyi (Cok lyi=4.20-5.00)
diizeyde oldugu goriilmektedir. Babalar cocuklart ile gecirdikleri zamanin niteligi
bakimindan kendilerini 7 maddede ¢ok iyi diizey olarak tanimlamis, bir madde orta

diizey ve kalan 26 madde de ise iyi diizey olarak algilamislardir.

Tablo4.1.4
Babalarin Cocuklari Ile Geg¢irdikleri Zamanin Niteligine
fliskin olarak Annelerin Goriisleri

no Madde Ar.Ort
24 | Evimizde ¢ocufuma oynamasi ya da uyumasi i¢in bir oda ayrilir 4,37
22 | Cocugumuzla markete,bakkala, manava,pazara aligverise gider 4,28
27 | Ona sik sik sarilir ve onu 6per 4,25
30 | Basarlarini takdir eder, begenisini ona sarilarak ya da onu 6perek belirtir 4,25
4 | Konusmalarinda kendisini model alacagini bilir ve sozlerine dikkat ederek konusur. 4,22
((Argo, kaba ya da kiifiirlii ifadelerden kaginir)
11 | Ailemizin bir iiyesi oldugunu ogluma/kizima anlatir 4,18
6 | “Gunaydm, 6zir dilerim, eline saglik, tesekkiir ederim vs. gibi ifadeleri ¢ocugumun bulundugu 4,16
ortamlarda yeri geldikce kullanarak ona model olur
28 | Cocugumuzun sagini oksar ve yanina yatarak onu uyutur 4,16
29 | Onu ¢ok sevdigini kendisine soyler 4,13
15 | Evimizin giivenli bir yer oldugunu ¢ocugumuza anlatir 4,12
17 | Onun anlayabilecegi agiklamalar yaparak sorularini cevaplar 4,12
12 | Cocugumuza karsi nazik ve yumusak davranir 4,10
14 | Ev kazalarina kars1 gerekli 6nlemleri alir 4,09
21 | Cocugumuzu parka gotiirtr 4,03
1 | Cocugumuza giinliik konugma ve gorgii kurallari ile ilgili agiklamalar yapar 3,98
2 | Basarabilecegi isler verip basariy: tatmasini saglar 3,97
36 | Bitmek bilmeyen sorularina karsi sabirli davranir 3,96
5 | Nezaket ve gorgii kurallarini kendisi uygulayarak model olmaya ¢aligir 3,93
34 | Arkadaslar eve geldiginde ev ¢ok dagildifi icin rahatsiz olur 3,93
13 | Onu iginden sever, simarmasin diye agik¢a sdylemez 3,92
19 | Cocugumuzla birlikte sevdigi yerlerde sevdigi bir seyler yemege gider 3,90
18 | Islevini merak ettigi ev esyalarin ¢alismasini ve bizim i¢in dnemini ona anlatir 3,88
35 | Cocugumuzla bir ¢ocuk oyunu oynamak onu sikar 3,82
23 | Birlikte hava almak, etrafi seyretmek igin yiiriiyiise ¢ikarlar 3,81
33 | Cocugumuzu, arkadaslarini eve davet etmesi i¢in cesaretlendirir 3,81
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7 | Elini yikarken ya da dislerini fir¢alarken kendisini izlemesini saglar 3,77
16 | Odasmda ve evin diger boliimlerinde kizimin/oglumun giivenle dolasip oynayabilecegi degisiklikler 371

apar ’

9 3(/:op(:ugumuza nesneler , canlilara ait 6zellikleri dgretir( renk,miktar, boyut, durum) 3,67
32 | Arkadaslariyla oynamasi i¢in arkadaslarma birakir 3,61
25 | Aileile ilgili kararlar alirken onun da goriisiinii alir 3,51

8 | Kelime dagarcigini zenginlestirici ve konugmasim destekleyici etkinlikler yapar, oyunlar oynar 3,49
20 | Birlikte sinemaya ,tiyatroya, cocuk eglencelerine giderler 3,47
26 | Yaratici ¢alismalar yaparak merak duygusunu canli tutmaya ¢alisir( Ev esyalarini ve artik malzemeleri

farkli amaglarla kullanmak gibi) 3,28

31 | Evislerinden bazilarini birlikte yaparlar ( yemek yapma, masa hazirlama, tamir gibi) 3,19
10 | Cocugumuza yeni bir oyun, sarki, bilmece ya da tekerleme 6gretir 3,03
3 | Birlikte bir kitap secip ve onu kucagina alarak kitab1 okur, ya da anlatir 2,87

Annelerin, babalarin ¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin niteligini 5 maddede
cok iyi (Cok Iyi=4.20-5.00) diizeyde gordiigii tablodan anlasilmaktadir. Anneler 4
maddede babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin niteliginin orta (Orta=2.60-
3.39) diizeyde ve kalan 27 maddede ise iyi (Iyi=3.40-4.19) diizeyde gormiistiir.
Annelerin, babalar1 ¢ok iyi diizeyde gordiigii maddeler ile babalarin kendilerini ¢cok
iyi diizeyde gordiigii maddeler genellikle ortaktir. Ozellikle: “Cocukla birlikte
bakkala, manava, markete gitme”, “ Cocuga sarilma ve onu 0pme”, “Cocugun
basarilarini takdir etme ve begeniyi sarilip onu dperek gosterme” maddelerinde en

yiiksek ortak puanlarin alindig1 goriilmektedir.

Diisiik puan verilen maddelerde de ortaklik oldugu tablolardan
anlagilmaktadir. Bu maddelerden bazilari; “Birlikte bir kitap secerek okuma,
anlatma”, “ yaratici ¢alismalar yaparak merak duygusunu canli tutmaya ¢alisma”, “
birlikte sinema, tiyatro ve ¢cocuk eglencelerine gitme” seklindedir. Maddelerin puan
siralamasi baba ve anne goriislerine gore benzerlik gostermekle beraber, babalarin

kendilerine daha yiiksek puan verdikleri tablolardan anlasilmaktadir.

Babalarin, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini
belirleme anketinden babalarin ve annelerin goriislerine gore aldiklar1 puanlara

iliskin istatistikler Tablo 4.1.5’te verilmistir.

Tablo 4.1.5
Babalara ve Annelere Gore Babalarin ZNBA
Puanlarina iliskin Bilgiler

n Min. Maks. Toplam Puan SsS

Ortalamasi
Baba 270 2,94 4,97 4.00 A3
Anne 230 2,03 4.83 3,80 52
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Tablo 4.1.5’te babalarin ZNBA’dan aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasinin
4.00 oldugu goriilmektedir. Annelerin ise ayni anketten babalara verdikleri toplam

puanlarin ortalamasinin 3.80 oldugu goriilmektedir.

Alt Problem 1.1. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri
zamamn niteligi ile ilgili olarak ZNBA alt boyutlarina iliskin goriisleri

nelerdir?

Babalarin; 3-6 yas grubundaki ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine
iligkin olarak, anketin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalama ve

standart sapmalarina iligkin istatistikler Tablo 4.1.6’da verilmistir.

Tablo 4.1.6
Babalarin ZNBA Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalarina iliskin Istatistikler

n X ss

Biligsel ihtiyaglar 270 3,90 55
Ait olma ihtiyac 270 4,14 43
Sosyal ihtiyaclar 270 3,87 .63
Duygusal ihtiyaglar 270 4,16 .53
Hareket Etme ihtiyaci 270 3,98 .60

Tablo 4.1.4° te, babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine iligkin
goriislerinde, anketin alt boyutlarina gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Babalar
en yliksek ortalamayr g¢ocuklarimin duygusal ihtiyaglarimi giderme boyutunda
almistir. En disiik ortalamanin ise cocuklarin sosyal ihtiyaclarinin giderilmesi
boyutunda oldugu goriilmektedir. Anketin tiim alt boyutlarinda babalarin, ¢ocuklar
ile gegirdikleri zamanin niteligini iyi (Iyi=3.40-4.19) olarak tamimladiklari

gozlenmektedir.

Alt Problem 1.2. Babalarin, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gecirdikleri
zamamn niteligi ile ilgili olarak annelerin ZNBA alt boyutlarina iliskin

goriisleri nelerdir?
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Babalarin; 3-6 yas grubundaki c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin
niteligine iliskin olarak, annelerin goriislerine gore anketin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlara iliskin istatistikler Tablo 4.1.7°de verilmistir.

Tablo 4.1.7
Babalarin, Annelerin Goriislerine Gore ZNBA
Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapmalarina Iliskin Istatistikler

n X ss

Bilissel Ihtiyaclar 230 3,75 67
Ait olma ihtiyac 230 3,99 .61
Sosyal Ihtiyaclar 230 3,83 .60
Duygusal ihtiyaclar 230 3,99 .68
Hareket Etme Ihtiyaci 230 3,82 .60

Tablo 4.1.7°de; babalarin, annelerin goriislerine gore anketin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Anneler, babalarin cocuklart ile gecirdikleri zamanin niteligini, tiim boyutlarda

ortalama olarak iyi diizeyde gormektedirler.

Alt Problem 1.3. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri
zamamn niteligine iliskin olarak babalarin goriisleri ile annelerin goriisleri

arasinda anlamh bir fark var mdir?

Babalarin, c¢ocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligine iliskin olarak
babalarin ve annelerin goriisleri arasindaki farklara bakilmistir. Bu amacla her iki
grubun ankette babalar i¢in verdikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu
karsilastirmada Bagimsiz Orneklemlerde t Testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 4.1.8’de verilmistir.

Tablo4.1.8
Baba ve Anne Goriislerine Gore, Babalarin ZNBA
Puanlarinin t Testi Sonuclar:

n Ortalama SS sd t p
27 4. .
Baba 0 00 46 498 3,30 <001
Anne 230 3.80 42
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Babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi, babalarin ve annelerin
goriiglerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Babalarin g¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligine iliskin olarak babalarin goriisleri annelere gore daha
olumludur. Annelerin goriislerinin ortalamasinin ( Y:3,80), babalarin goriislerinin

ortalamasindan ( X =4.00) daha diisiik oldugu ve iki grubun ( baba- anne) verdikleri

puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.01) goriilmektedir.

Alt Problem 2. Babalarin yaslarina gore, 3-6 yas grubu cocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Bu alt problemi cevaplamak iizere elde edilen veriler) Cok Yonlii Varyans
Analizi (MANOVA), farklarin anlamli ¢ikmasi durumunda ANOVA ve Scheffe ile

test edilmis, analiz sonuglar1 asagida tablolar halinde sunulmustur.

Babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligini
belirlemeye yonelik olarak uygulanan ZNBA’dan aldiklari ortalama puanlarin

yaslara gore dagilimi tablo 4.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1
Babalarin Yaslarina Géore ZNBA Puanlarinin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalarina Iliskin Istatistikler

Yaslar N X S
26-30 47 3,97 .05
31-35 76 4,03 .05
36-40 70 4,02 .05
41- + 77 3,92 .05

TOPLAM 270 3,99 .02

Tablo 4.2.1°de; anketten alinan toplam puanlarda, 31-35 yas grubu babalarin

X = 4,03 ortalama ile ilk sirada yer aldig1, en diisiik ortalamay ise ( X =3,92) 41 yas

ve lizeri yasta olan babalarin aldig1 goriilmektedir.

Babalarin yas gruplarmma gore ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi

ANOVA ile test edilmis, sonuglar1 tablo 4.2.2°de verilmistir.
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CTablo 4.2.2°de, babalarin 3-6 yas grubundaki c¢ocuklar ile gegirdikleri
zamanin niteligi bakimindan babalarin yas gruplari arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 goriilmektedir.

ZNBA bes alt boyuttan olustugu i¢in babalarin yaslarina gére anketin alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigt MANOVA ile
analiz edilmistir. Babalarin yaslarina gére ZNBA alt boyutlarindan aldiklar

puanlara ait istatistikler Tablo 4.2.3’te verilmistir.

Tablo 4.2.3.
Babalarin Yaslarina Gore ZNBA’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Yas n X SS

26-30 47 3,76 42

31-35 76 3,95 .56

1.Bilissel ihtiyaglar 36-40 70 3,97 .48
41- + 77 3,87 .66

Toplam 270 3,90 .55

26-30 47 4,12 48

31-35 76 4,23 .37

2. Ait olma ihtiyac1 36-40 70 4,26 41
41- + 77 3,97 43

Toplam 270 4,14 43

26-30 47 3,93 51

31-35 76 3,84 .78

3.Sosyal ihtiyaglar 36-40 70 3,88 .53
41- + 77 3,84 .61

Toplam 270 3,87 .63

26-30 47 4,08 49

31-35 76 4,21 .61

4.Duygusal ihtiyaclar 36-40 70 4,14 45
41- + 77 4,17 .54

Toplam 270 4,16 .53

26-30 47 4,23 45

31-35 76 4,04 .62

5.Hareket Etme ihtiyaci 36-40 70 3,90 57
41- + 77 3,83 .64

Toplam 270 3,98 .60

Tablo 4.2.3’te cocuklarin bilissel ihtiyaglarini giderme boyutunda yaslara
gore dagilimima bakildiginda, en yiiksek ortalamanmn ( X =3.97) 36-40 yas araliginda

oldugu, en diisiik ortalamanm ise (X =3,87) 26-30 yas aralifinda oldugu
gorilmektedir. Tiim yas gruplarindaki babalarin bu boyutta ¢ocuklari ile gegirdikleri
zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu goériilmektedir (1yi=3.40 - 4.19).
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Ait olma ihtiyac1 boyutunda yaglara gére dagilimina bakildiginda, en yiiksek
ortalamanin (Y =4.26) 36-40 yas grubunda oldugu, bu boyutta en disiik

ortalamanin ise (Y=3.97) 41 yas lstii babalarda oldugu goriilmektedir. Bu boyutta,
36-40 yas grubu babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteliginin ¢ok iyi
( Cok Iyi = 4.20-5.00) diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger yas gruplarindaki
babalarin ise ¢ocuklarinin ait olma ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik olarak

gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde (Iyi=3.40 - 4.19) oldugu goriilmektedir.

Sosyal ihtiyaglarin giderilmesi boyutunda yas gruplarina gore ortalamalara
bakildiginda, farklilasmanin az oldugu goriilmektedir. Bu boyutta, tim yas
gruplarindaki babalarin c¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Duygusal ihtiyaclarin giderilmesi boyutunda en yiiksek ortalamanin

(X =4.21) 31-35 yas araliginda oldugu, en diisiik ortalamanin ise ( X =4.08) 26-30
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu boyutta 31-35 yas grubu babalarin ¢ocuklari
ile gecirdikleri zamanm niteliginin ¢ok iyi oldugu ( Cok Iyi = 4.20-5.00), diger yas
gruplarindaki babalarin ise ¢ocuklart ile gecirdikleri zamanin niteliginin i1yi diizeyde

(Iyi = 3.40-4.19) oldugu anlasilmaktadir.

Hareket etme ihtiyaci boyutuna bakildiginda ise, en yiiksek ortalama puani

(X =34.23) 26-30 yas grubu babalarin aldig1 goriilmektedir. Bu yas grubu babalarin
cocuklari ile gecirdikleri zamanin niteliginin ¢ok iyi diizeyde oldugu ( Cok lyi =
4.20-5.00), diger yas gruplarindaki babalarin ise bu boyutta ¢ocuklari ile gecirdikleri
zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu (lyi = 3.40-4.19) tablodan anlasiimaktadir.

Babalarin yaslarina gore anketin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki

farklara MANOVA sonuglar1 Tablo 4.2.4°te verilmistir.

Tablo 4.2.4
Babalarin Yaslarina Gore ZNBA Alt Boyutlarindan Aldiklar
Toplam Puanlar Arasindaki Farklara Iliskin MANOVA Testi Sonuclar

Deger F sd P
Wilk’s Lambda , 732 577 15,000 <.01
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Tablo 4.2.4’te, babalarin yaslarina gore ZNBA alt boyutlarindan aldiklar

toplam puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Babalarin yas gruplarina gore, ortalamalar: arasindaki farkin hangi alt gruplar

arasinda anlamli olup olmadigi ANOVA ile test edilmis, sonuglari tablo 4.2.5’te

verilmigtir
Tablo 4.2.5
Babalarin Yaslarina Gore ZNBA Alt Boyutlarindan Alinan
Ortalama Puanlara Iliskin ANOVA Sonuglari
Varyansin
< KT sd KO F p
Kaynagi
Bilissel 1,340 3 447 1,435 >.05
ihtiyaclar
Ait olma 3,844 3 1,281 7,155 <.01
ihtiyaci
Sosyal 489 3 163 405 >.05
ihtiyaglar
Duygusal 349 3 116 399 >.05
ihtiyaglar
Hareket 5,619 3 1,873 5,416 <.01
ihtiyaci

Tablo 4.2.5.’te, ZNBA alt boyutlar1 olan ait olma ihtiyac1 ve hareket etme

ihtiyaci boyutlarinda, babalarin yas gruplarina gore aldiklar1 ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir (p<0.01). Anketin diger alt

boyutlarindan alinan puanlarin, babalarin yaslarina goére anlamli bir farklilik

gostermedigi de tabloda goriilmektedir (p<0.05). Bir baska ifade ile, babalarin

cocuklart ile gegirdikleri zamanlarda onlarin yalnizca ait olma, ve oyun ihtiyaglarini

giderme diizeyleri yaslarina bagli olarak anlamli bir seklide degismektedir. Bilissel,

sosyal ve duygusal ihtiyaclarini giderme diizeyleri ise yaslarina bagli olarak anlaml

bir sekilde degismemektedir.
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Ait olma ve hareket etme ihtiyaci boyutlarinda belirlenen ortalamalar
arasindaki farkliligin hangi yas gruplari arasinda anlamli olduguna bakmak igin

Scheffe testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.2.6
Babalarin Yaslarina Gore ZNBA Alt Boyutlar:
Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

‘ Ait Olma ihtiyac
Yas 26-30 31-35 36-40 41-+
Gruplan
26-30 -,1190 -,1463 ,1413
31-35 ,1190 -,0272 ,2604**
36-40 ,1463 ,0272 ,2876**
41-+ -,1413 -,2604** -,2876**
Hareket Etme ihtiyaci
26-30 31-35 36-40 41- +
26-30 2112 ,3373** ,4121%*
31-35 -,2112 ,1261 ,2009
36-40 -,3373* -,1261 ,0748
41-+ -,4121%* -,2009 -,0748
*<.05
**<.01

Tablo 4.2.6 incelendiginde, ait olma ihtiyact boyutunda;31-35 yas grubu
babalar ile 41 yas ve iizeri babalar arasinda, (31-35) yas grubu lehine .01 diizeyinde
anlaml bir farkliligin oldugu goériilmektedir. Yine aymi boyutta (36-40) yas grubu
babalar ile 41 yas ve {izeri babalar arasinda da (36-40) yas grubu babalar lehine .01

diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Hareket etme ihtiyaci boyutunda ise 26-30 yas grubu babalar ile (36-40) ve
41 yas lizeri babalar arasinda (26-30) yas grubu babalar lehine .01 diizeyinde

anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Alt Problem 3: Babalarin egitim durumlarina gore 3-6 yas grubu
cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi anlamh diizeyde farkhlagsmakta

midir?
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Bu alt problemi cevaplamak iizere elde edilen veriler Cok Yonlii Varyans
Analizi (MANOVA), fark ciktigi durumlarda farkin kaynagi igin ANOVA ve

Scheffe kullanilmistir, analiz sonuglari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligini
belirlemeye yonelik olarak uygulanan ZNBA’dan aldiklar1 ortalama puanlarin egitim

durumuna gore dagilimi tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1
Babalarin Egitim Durumlarimma Géore ZNBA Aldiklari
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalarina Iliskin Istatistikler

Egitim Durumu N )2 ss
ilkokul/Ilkdgretim 46 3,91 44
Orta Ogretim (Lise) 59 3,72 49
Yiiksek Ogretim ( Lisans) 142 4,08 .36
Lisans Ustii 23 4,24 .32
TOPLAM 270 3,99 43

Tablo 4.3.1°de anketten alinan puanlarin ortalamasinda, lisans iistii egitim
almis olan babalarin en yiiksek ortalama ile (Y: 4,24) 1ilk sirada yer aldig
goriilmektedir. En diisiik ortalama puani ise (Y =3,72) lise mezunu babalarin aldig1
gorilmektedir. Bir bagka ifade ile Lisans iistii egitim almis olan babalarin ¢ocuklar
ile gegirdikleri zamanin niteligi, ortalama olarak ¢ok iyl diizeyde goriilmektedir
( Cok 1y1 = 4.20-5.00). Egitim durumu; ilkogretim, ortadgretim ve lisans diizeyinde
olan babalarin ise c¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligi ortalama olarak iyi

diizeyde goriilmektedir ( Iyi =3.40-4.19).

Babalarin egitim durumlarina gére ZNBA ortalamalar1 arasinda fark olup

olmadigt ANOVA ile test edilmis, sonuclar1 tablo 4.3.2°de verilmistir.
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Tablo 4.3.2
Babalarin Egitim Durumlarina Gore ZNBA’dan Alinan
Ortalama Puanlara Tliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler = p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 7,310 3 2,437
Gruplar igi 43,492 266 ,164 14,90 p<.05
Toplam 50,802 269

Tablo 4.3.2’de, babalarin egitim durumlarina gére ZNBA’dan aldiklar
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir. Farkin

kaynagi i¢in yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 4.3.3’te verilmistir.

Tablo 4.3.3
Babalarin Egitim Durumlarima Gore ZNBA
Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

Egitim Ik6gretim Lise Universite
Durumu
lkogretim , 1904 -,1730
Lise -,1904 -,3634*
Universite 1730 1730*
Lisan iistii ,3333* ,5237* ,1603
*<.05
**<,01

Babalarin ZNBA’dan aldiklar1 ortalama puanlarin yaslarmma gore anlaml
diizeyde farlilastig1 tablodan anlasilmaktadir. ZNBA ortalama puanlar1 bakimindan
tniversite mezunu babalar ile lise mezunu babalar arasinda lise mezunu babalar
lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Lisans lstli egitim almis olan babalar ile
ilkdgretim ve lise mezunu babalar arasinda da lisans iistli egitim almis olan babalar

lehine anlamli bir farklilik gortilmektedir.

ZNBA bes alt boyuttan olustugu i¢in babalarin egitim durumlarina gore
anketin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigt MANOVA ile test edilmistir. Babalarin egitim durumlarina gére ZNBA alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.3.4
Babalarin Egitim Durumlarina Gore ZNBA Alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Egitim n X Ss
durumu

Ilkokul/Tlkdgretim 46 3,83 A7

Lise 59 3,54 .60

1.Biligsel ihtiyaglar Universite 142 4,03 51

Lisans Ustii 23 417 40

Toplam 270 3,90 .55

Ilkokul/Tlkdgretim 46 4,18 43

Lise 59 3,94 49

2. Ait olma ihtiyac1 Universite 142 4,23 .39

Lisans Ustil 23 4,08 .38

Toplam 270 4,14 43

Ilkokul/Tlk&gretim 46 3,68 73

Lise 59 3,71 .57

3.Sosyal ihtiyaclar Universite 142 3,92 .60

Lisans Ustii 23 4,32 49

Toplam 270 3,87 .63

Tlkokul/Tlkogretim 46 4,00 .61

Lise 59 3,92 .51

4.Duygusal ihtiyaglar Universite 142 4,24 48

Lisans Ustii 23 4,60 34

Toplam 270 4,16 .53

Tlkokul/Tlkogretim 46 3,97 .64

Lise 59 3,60 71

5.Hareket Etme ihtiyaci Universite 142 4,11 48

Lisans Ustii 23 4,16 .50

Toplam 270 3,98 .60

Tablo 4.3.4’te, ¢ocuklarin bilissel ihtiyaclarmi giderme boyutunda babalarin
egitim durumuna gore dagilima bakildiginda en yiiksek ortalama puani lisans isti
egitim almis olan babalarin aldig1r goriilmektedir (Y=4.17). En diisiik ortalama
puant ise lise mezunu babalarin aldig1 goriilmektedir (X =3.54). Bu boyutta tiim

babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu da

tablodan anlagilmaktadir ( Iyi = 3.40-4.19).

Ait olma ihtiyac1 boyutunda ise en yliksek ortalamay1 ( X =4.23), iiniversite
egitimi almis, lisans mezunu babalarin aldig1 goriilmektedir. Bu boyutta en diisiik
ortalamay1 (Y =3.94) ise lise mezunu babalarin aldig1 tablodan anlagilmaktadir. Bu
boyutta iiniversite mezunun babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin niteligi ¢ok

iyl diizeyde goriiliirken; ilk6gretim, orta Ogretim ve lisans {istli egitim mezunu
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babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu da

tablodan anlasilmaktadir.

Sosyal ihtiyaglari giderme boyutunda en yiiksek ortalama puani ( X =4.32)

lisans dstii egitim almis olan babalar, en diisiik ortalama puani (X =3.68) ise
ilk6gretim mezunu babalarin aldigi goriilmektedir. Sosyal ihtiyaglarin giderilmesi
boyutunda lisans {istii egitim almis olan babalarin ¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin
niteliginin ¢ok iyi, ilkogretim, ortadgretim ve lisans mezunu babalarin ise ¢ocuklari

ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi oldugu da tablodan anlagiimaktadir.

Duygusal ihtiyaglar boyutunda en yiiksek ortalamanin ( X =4.60), lisans iistii

egitim almis olan babalarda oldugu, en diisiik ortalamanm (X =3.92) ise lise
mezunu babalarda oldugu goriilmektedir. Lisans ve lisans iistii egitim almis olan
babalarin duygusal ihtiyaclarin giderilmesi boyutunda ¢ocuklar1 ile gecirdikleri
zamanimn nitelifinin ¢ok iyi oldugu tablodan anlasilmaktadir. Ilkdgretim ve
ortadgretim mezunu babalarin ise duygusal ihtiya¢larin giderilmesine yonelik olarak

cocuklart ile gegirdikleri zamanin niteligi iy1 diizeyde goriilmustiir.

Hareket etme ihtiyaci boyutuna bakildiginda ise en yiiksek ortalama
(X =4.16) puan1 yine lisans iistii egitim almis olan babalarin aldig1 goriilmektedir.

En diisiik ortalama (Y=3.60) puan1  ise lise mezunu babalarin aldig
anlasilmaktadir. Tiim babalarin, ¢ocuklarmin hareket etme ihtiyacina yonelik olarak
cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu da tablodan

anlasilmaktadir.

Babalarin egitim durumlarina gore anketin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasindaki farklara iliskin MANOVA sonuglar1 Tablo 4.3.5’te verilmistir.
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Tablo 4.3.5
Babalarn Egitim Durumlaria Gore ZNBA Alt Boyutlarindan Aldiklar
Toplam Puanlar Arasindaki Farklara Iliskin MANOVA Testi Sonuclari

Deger F sd P
Wilk’s Lambda ,689 6,979 15,00 <.001

Tablo 4.3.5’te, babalarin egitim durumlarina gore ZNBA alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Babalarin egitim durumlarina gore, ortalamalar arasi farkin hangi alt
gruplardan  kaynaklandigi ANOVA ile test edilmis, sonuglari tablo 4.3.6’da

verilmigtir

Tablo 4.3.6
Babalarin Egitim Durumlarina Gore ZNBA Alt Boyutlarindan Alinan
Ortalama Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi
Biligsel 11,859 3 3,953 14,54 <.01
ihtiyaglar
Ait olma 3,503 3 1,168 6,47 <01
ihtiyaci
Sosyal 8,134 3 2,711 7.25 <01
ihtiyaclar
Duygusal 9,772 3 3,257 537 <01
ihtiyaclar
Oyun 11,455 3 3818 11,79 <01
ihtiyaci

Tablo 4.3.6’da, babalarin egitim durumlarina gére ZNBA alt boyutlarinin
timiinden aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki farklarin anlamli oldugu
gorilmektedir. Bir baska ifade ile babalarin cocuklarinin ¢esitli ihtiyaclarim

gidermeleri egitim durumlarina gore farklilagmaktadir.
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Bu anlamli farkliligin hangi egitim durumundaki babalar arasinda olduguna

Tablo 4.3.7

bakmak i¢in yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 4.3.7°de verilmistir.

Babalarin Egitim Durumlarina Gore ZNBA
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclar

\ Bilissel Thtiyaclar
Egitim . . .
8 Ikogretim Lise Universite
Durumu
flkégretim 2936* -,1954
Lise -,2936* -4890**
Universite ,1954 ,4890**
L.Ustii 3340 6276** 1386
Ait Olma fhtiyaci
Egitim k6 gretim Lise Universite
Durumu
Ilkogretim 2403* -,0419
Lise -,2403* -,2822**
Universite 0419 2820%*
L.Ustii -,1087 1316 -,1506
\ Sosyal Thtiyaclar
Egitim Ilkogretim Lise Universite
Durumu
ilkogretim -,0362 -,2387
Lise ,0362 -,2026
Universite 2387 2026
L.Ustii B6440%* 6079%* /4053*
Duygusal Ihtiyaclar
Egitim Ilkogretim Lise Universite
Durumu
ilkogretim 0789 -,2379
Lise -,0789 -,3168**
Universite 2379 3168**
L.Ustii 5957** 6746%% 3577
\ Hareket Etme Thtiyaci
Egitim ilkégretim Lise Universite
Durumu
ilkégretim 3671* -1374
Lise -,3671 -,5045%*
Universite 1374 5045%*
L.Ustii 11913 ,5584%* ,0539
*<.05

**<.01



Tablo 4.3.7’ye gore, ¢ocuklarin biligsel ihtiyaclarin1 giderme boyutunda;
ilkokul/ilkdgretim mezunu babalar ile lise mezunu babalarin puanlar1 arasinda
ilkokul mezunu babalar lehine .05 diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Universite mezunu babalar ile lise mezunu babalarin, ¢ocuklarin
bilissel ihtiyaclarini giderme diizeyleri arasinda da; {iniversite mezunu babalar lehine
.01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Yine ayni boyutta lisans iistii egitim
almis olan babalar ile lise mezunu babalar arasinda, lisans {stii egitim almis olan

babalar Iehine .01 diizeyinde anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir

Ait olma ihtiyacim1 giderme boyutunda, ilkokul mezunu babalar ile lise
mezunu babalar arasinda, ilkokul mezunu babalar lehine .05 diizeyinde anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Universite mezunu babalar ile lise mezunu babalar arasinda,

tiniversite mezunu babalar lehine .01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Sosyal ihtiyaclarin giderilmesi boyutunda; lisans istii egitim almis olan
babalar ile ilkokul/ilkdgretim ve lise mezunu babalar arasinda lisans iistii egitim
almis olan babalar lehine .01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Lisans
iistli egitim almis olan babalar ile lisans egitimi almis olan babalar arasinda, lisans

iistli egitim alan babalar lehine .05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Duygusal ihtiyaclarin giderilmesi boyutunda, lisans iistii egitim almis olan
babalar ile diger babalar arasinda ( ilkdgretim, lise veya liniversite mezunu) lisans
istli egitim almis olan babalar lehine .01 diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Duygusal ihtiyaclarin giderilmesi boyutunda iiniversite mezunu
babalar ile lise mezunu babalar arasinda, tiniversite mezunu babalar lehine .01

diizeyinde anlaml1 bir farkliligin oldugu da tablodan anlasilmaktadir.

Hareket etme ihtiyacinin giderme boyutunda ise lisans {istii egitim almis olan
babalar ile lise mezunu babalar arasinda lisans iistii egitim almis olanlar lehine .01
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Universite mezunu babalar ile lise
mezunu babalar arasinda da {iniversite mezunu babalar lehine .01 diizeyinde anlamh
bir farklilk bulunmustur. lkdgretim mezunu babalar ile lise mezunu babalara
arasinda, ilkogretim mezunu babalar lehine .05 diizeyinde anlamli bir farklilik

gorilmektedir.
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Alt Problem 4: Babalarin mesleklerine gore, 3-6 yas grubu cocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir ?

Bu alt problemi cevaplamak iizere elde edilen veriler Cok Y6nlii Varyans
Analizi (MANOVA) ve farklarin bulundugu durumda farklarin kaynagi ise ANOVA
ve Scheffe ile test edilmis, analiz sonuglar1 asagida tablolar halinde sunulmustur.
Babalarin meslekleri ile ZNBA’dan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 Tablo

4.4.1°de verilmistir.

Tablo 4.4.1
Babalarin Mesleklerine Gore ZNBA Aritmetik Ortalamalar:
ve Standart Sapmalarina lliskin Istatistikler

Babanin Meslegi n )_( Ss
Egitimci 56 3,96 ,34
Saglik Gorevlisi 40 412 ,38
Giivenlik/emniyet 36 4,01 ,39
Serbest 81 3,97 43
Memur 57 3,93 54

Tablo 4.4.1°’de anketten alinan toplam puan ortalamalarinda saglik gorevlisi
olan babalarin en yiiksek ortalamaya (Y =4,12), memur olan babalarin ise en diisiik

ortalamaya ( X =3,93) sahip olduklari goriilmektedir. Babalarin, mesleklerine gore
cocuklart ile gegirdikleri zamanin niteliginin i1yi diizeyde oldugu da tablodan

anlasiimaktadir. (Iyi=3,40-4,19)

Babalarin mesleklerine gore anketten aldiklar1 ortalama puanlar arasinda fark

olup olmadigi ANOVA ile test edilmis ve sonuglari tablo 4.4.2°de verilmistir.

Tablo 4.4.2
Babalarin Mesleklerine Gore ZNBA’dan Alinan
Ortalama Puanlara iliskin ANOVA Sonugclar1

Varyansin
Kainagl KT sd KO F p
Gruplar arasi ,907 4 ,227
Gruplar igi 49,895 265 ,188 1,205 P>.05
Toplam 50,802 269

Tablo 4.4.2°de goriildiigi gibi balarin, mesleklerine gére ZNBA’dan aldiklar

ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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ZNBA bes alt boyuttan olustugu icin, babalarin mesleklerine gore alt
boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki farklara bakilmistir. Babalarin
mesleklerine gore ZNBA’dan aldiklar1 ortalama puanlara ait betimsel istatistikler

Tablo:4.4.3’te verilmistir.

Tablo 4.4.3
Babalarin Mesleklerine Gore ZNBA Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Meslek n X ss

Egitimci 56 3,83 .58

Saglik Gorevlisi 40 4,07 42

1.Bilissel Giivenlik/Emniyet 36 4,01 41

ihtiyaglar Serbest 81 3,85 49

Memur 57 3,84 .73

Toplam 270 3,90 .55

Egitimci 56 4,26 40

Saglik Gorevlisi 40 4,05 48

2. Ait olma Giivenlik/Emniyet 36 4,11 .28

ihtiyaci Serbest 81 4,13 43

Memur 57 4,13 49

Toplam 270 4,14 43

Egitimci 56 3,80 .67

Saglik Gorevlisi 40 4,00 .69

. Giivenlik/Emniyet 36 3,84 .63
3.Sosyal ihtiyaglar

Serbest 81 3,85 51

Memur 57 3,87 .69

Toplam 270 3,87 .63

Egitimci 56 4,10 .52

Saglik Gorevlisi 40 4,46 .33

4.Duygusal Giivenlik/Emniyet 36 4,20 .63

ihtiyaglar Serbest 81 4,06 .58

Memur 57 4,12 45

Toplam 270 4,16 .53

Egitimci 56 3,96 .63

Saglik Gorevlisi 40 4,15 .35

5.Hareket Etme Giivenlik/Emniyet 36 3,94 .45

Thtiyact Serbest 81 4,06 .58

Memur 57 3,78 .75

Toplam 270 3,98 .60

Tablo 4.4.3’te, babalarin mesleklerine gore anketin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin genellikle birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bilissel ihtiyaglarin1 giderme boyutunda babalarin mesleklerin

gore dagilima bakildiginda en yiiksek ortalamanin saglik gorevlisi olan babalarda

oldugu (Y=4,07), en diisiik ortalamanin ise egitimci babalara ait oldugu
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gorilmektedir (Y =3,03). Bu boyutta, tiim babalarin mesleklerine gore cocuklar ile

gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu ( lyi =3,40-4,19) goriilmektedir.

Ait olma ihtiyaci boyutunda ise en yiiksek ortalamanin egitimci olan
babalarda oldugu (Y=4,26), bu boyutta en diisiik ortalamanin ise saglik gorevlisi
babalara ait oldugu gérﬁlmektedir(? =4,05).Egitimci babalarin bu boyutta ¢ocuklar1
ile gecirdikleri zamanin niteliginin ¢ok iyi diizeyde oldugu (Cok iyi= 4,20-5,00),
diger meslek gruplarindaki babalarin ise ait olma ihtiyacina doniik olarak ¢ocuklari

ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu tablodan anlasilmaktadir. (Iyi

=3,40-4,19)

Babalarin mesleklerine goére 0Olcegin sosyal ihtiyaglart giderme boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalamalarina iliskin  dagilim incelendiginde en yiiksek
ortalamanin saglik gorevlisi babalarda oldugu (Y=4,00) , en diisiik ortalamanin ise

egitimci babalarda oldugu (Y=3,80) goriilmektedir.Cocuklarin sosyal ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik olarak tim meslek gruplarindaki babalarin cocuklart ile

gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu Tablo 4.4.3’te goriilmektedir.

Duygusal ihtiyaglar boyutunda saglik gorevlisi babalarin en yiiksek
ortalamay1 aldig1 (Y: 4,46), en diisik ortalamanin ise serbest meslek sahibi

babalarda oldugu (Y=4,06) goriilmektedir. Saglik gdrevlisi babalarin; ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak, ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin
niteliginin ¢ok iyi diizeyde oldugu ( Cok iyi = 4,20-5,00)goriilmektedir. Diger
meslek gruplarindaki babalarin ise bu boyutta ¢ocuklart ile gecirdikleri zamanin

niteliginin iyi diizeyde oldugu gozlenmektedir. ( Iyi= 3,40-4,19)

Hareket etme ihtiyaci boyutuna bakildiginda ise en yliksek ortalamanin
saglik gorevlisi babalarda oldugu (Y=4,15), en diisiik ortalamanin ise memur

babalarda oldugu (¥=3,78) gorlilmektedir. Cocuklarin  hareket ihtiyacini
karsilamaya yonelik olarak tiim babalarin cocuklari ile gecirdikleri zamanin

niteliginin iyi diizeyde oldugu da tablo 4.4.3’ten anlasilmaktadir.
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Babalarin mesleklerine gore anketin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farklar MANOVA ile test edilmistir. Bu analize iliskin sonuglar Tablo

4.4 .4’te verilmistir.

Tablo4.4.4
Babalarin Mesleklerine Gore , ZNBA Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam
Puanlar Arasindaki Farklara Iliskin MANOVA Testi Sonuclari

Deger F sd p
Wilk’s Lambda ,766 3,630 20,00 <.001

Babalarin mesleklerine gére ZNBA’nin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam

puanlar arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir. (p<.01)

Babalarin mesleklerine gore, ortalamalar1 arasindaki farkin hangi alt
gruplardan kaynaklandigi ANOVA ile test edilmis, sonuglar Tablo 4.4.5’te

verilmistir.

Tablo 4.4.5
Babalarin Mesleklerine Gore ZNBA’nmin Alt Boyutlarinda Aldiklar
Ortalama Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin
Ka;lfnagl KT sd KO F p

Biligsel 2,322 ,580 1,880 >.05
o 4

ihtiyaglar
Ait olma 1,169 4 ,292 1,539 >.05
ihtiyaci
Sosyal ,952 4 ,238 ,592 >.05
ihtiyaclar
Duygusal 4,669 4 1,167 4,231 <.01

ihtiyaclar

Hareket Etme 4,116 4 1,029 2,317 >.05
Ihtiyaci

Tablo 4.4.5. incelendiginde, ZNBA alt boyutlarindan olan duygusal
ihtiyaglart giderme boyutunda babalarin mesleklerine gore aldiklar1 ortalama

puanlarin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (P<0.01)

Bu anlamli farkliligin hangi meslek gruplar1 arasinda olduguna bakmak i¢in

yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 4.4.6’da verilmistir.
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Babalarin Mesleklerine Gore ZNBA Alt Boyutlar:

Tablo 4.4.6.

Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

Duygusal ihtiyaclar

Meslek Egitimci Saghk Giivenlik serbest Memur
Emn.
Egitimci -,3600* -,1056 ,0358 -,0298
Saghk ,3600* ,2544 ,3958** ,3302
Giiven/Emn. ,1056 -,2544 ,1414 0757
Serbest -,0358 -,3958** -,1414 -,0656
Memur ,0298 -,3302 -,0757 ,0656
*<.05
**<.01

Tablo 4.4.6’da duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi boyutunda Scheffe testi
sonucuna gore saglik gdrevlisi olan babalar ile egitimci olan babalar arasinda, saglik
gorevlisi babalar lehine .05 diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.,
Saglik gorevlisi babalar ile serbest meslek sahibi babalar arasinda, saglik gorevlisi

olan babalar lehine .01 diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu goériilmektedir.

Alt Problem 5: Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklaryla gecirdikleri
zamamn niteligi, cocugun cinsiyetine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta

midir?

Bu alt problemi cevaplamak {izere elde edilen veriler Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ve Scheffe ile test

edilmis, analiz sonuglar1 agagida tablolar halinde sunulmustur.

Babalarin 3-6 yas grubundaki cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini
belirlemeye yonelik olarak uygulanan ZNBA’dan alinan toplam puanlarin ¢ocuklarin

cinsiyet durumlarina gore dagilimi tablo 4.5.1°de verilmistir.

Tablo4.5.1
Babalarin 3-6 Yas Grubundaki
Cocugunun Cinsiyetine Gore ZNBA Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapmalara Iligkin Istatistikler

Cocugun Cinsiyeti n )_( ss
Kiz 134 4,07 4,07
Erkek 136 3,90 3,90
Toplam 270 3,99 3,99
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Tablo 4.5.1° de  3-6 yas grubundaki ¢ocugu kiz olan babalarin, 3-6 yas
grubundaki ¢ocugu erkek olan babalara oranla daha yiiksek ortalamalarinin oldugu
goriilmektedir. Kiz veya erkek c¢ocuk sahibi olan babalarin anketten aldiklari
ortalamalara bakildiginda, her iki grup babanin da ¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin

niteliginin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir ( Iyi= 3,40-4,19).

Cocuklarinin cinsiyetlerine gore babalarin anketten aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina bakmak igin ANOVA yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.5.2°de verilmistir.

Tablo 4.5.2
Babalarn, 3-6 Yas Grubundaki Cocugunun Cinsiyetine Gore ZNBA
Ortalamalarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin

Kayna@ KT sd KO F p
Gruplar arasi 1,812 1 1,812

Gruplar ici 48,990 268 ,183 9,915 <.001
Toplam 50,802 269

Tablo 4.5.2°de babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocugun cinsiyetine gore
anketten aldiklar1 puanlarin ortalamalart anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.
ZNBA bes alt boyuttan olustugu icin, babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocugunun
cinsiyetine gore alt boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki farklara
bakilmistir. Cocugun cinsiyetine goére babalarin ZNBA’dan aldiklar1 ortalama

puanlara ait betimsel istatistikler Tablo:4.5.3’te verilmistir.

Tablo 4.5.3
Babalarin 3-6 Yas Grubundaki Cocugunun Cinsiyetine Gére ZNBA’nin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Cocugun n - SS
Cinsiyeti X

Kiz 134 4,03 .53

1.Biligsel ihtiyaglar Erkek 136 3,77 .55
Toplam 270 3,90 .55

Kiz 134 4,18 41

2. Ait olma ihtiyac1 Erkek 136 4,11 .46
Toplam 270 4,14 43

Kiz 134 4,04 .61

3.Sosyal ihtiyaglar Erkek 136 3,70 .60
Toplam 270 3,87 .63
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4 Duvausal Kiz 134 4,24 .51
e Erkek 136 4,08 54
ihtiyaglar

Toplam 270 4,16 .53

Kiz 134 3,88 .63
5.Hareket Etme
e Erkek 136 4,07 .55
ihtiyact

Toplam 270 3,98 .60

Tablo 4.5.3’te biligsel, ait olma ve sosyal ihtiyaglar boyutlarinda her iki
gruptaki babalarin da c¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde
oldugu gériilmektedir ( Iyi =3,40-4,19). Ancak kiz cocuk sahibi babalarm, erkek
cocuk sahibi babalara oranla bu boyutlarda daha yiiksek bir ortalama puan aldiklar

da tablodan anlasilmaktadir.

Duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi boyutunda kiz ¢ocuk sahibi babalarin
cocuklari ile gegirdikleri zamanin niteliginin ¢ok iyi diizeyde oldugu (Y =4,24, Cok
Iyi=4,20-5,00) goriilmektedir. Erkek cocuk sahibi babalarin ise bu boyutta ¢cocuklari
ile gecirdikleri zamanin niteliginin iyi diizeyde oldugu gérﬁlmektedir(y =4,08,
1yi=3,40-4,19).

Hareket ihtiyacin1 giderme boyutunda ise erkek cocuk sahibi babalarin daha

yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir (Y=4,07). Erkek c¢ocuk sahibi
babalarin ortalamalar1 daha yiiksek olmakla birlikte bu boyutta her iki grup babanin

da ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteliginin 1yi diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

3-6 yas grubundaki cocugun cinsiyetine goOre babalarin anketin alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki farklar MANOVA ile test

edilmistir. Bu analize iliskin sonuglar Tablo 4.5.4°te verilmistir.

Tablo 4.5.4
Babalarin, 3-6 Yas Grubundaki Cocugunun Cinsiyetine Gore
ZNBA’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Ortalama Puanlar Arasindaki
Farklara Iliskin MANOVA Testi Sonuglari

Deger

F

sd

Wilk’s Lambda

776

15,215

5

<.01
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Tablo 4.5.4’te ¢ocugun cinsiyetine gore, babalarn ZNBA’nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi

anlagilmaktadir (p<.01).

Bu farkliligin hangi alt boyutlarda ve hangi cinsiyet lehine olduguna bakmak
icin ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo:4.5.5’te verilmistir.

Tablo 4.5.5
Babalarin , 3-6 Yas Grubundaki Cocugunun Cinsiyetine Gore
ZNBA’nmin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Ortalama Puanlara
Iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi
Biligsel 4,558 1 4,558 15,349 <01
ihtiyaglar
Ait olma 361 1 361 1,892 >.05
ihtiyaci
Sosyal 7,920 1 7,920 21,316 <01
ihtiyaclar
Duygusal 1,591 1 1,591 5,596 <05
ihtiyaclar
Oyun 2,588 1 2,588 7,302 <01
ihtiyaci

Tablo 4.5.5’te babalarin biligsel, sosyal ve oyun ihtiyact boyutlarinda
aldiklar1 ortalama puanlarin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir. Bu farkliligin hangi cinsiyetteki ¢ocuk lehine anlamli
olduguna bakmak i¢in Tablo 4.5.3’e bakilmistir. Bu Tablodaki ortalamalar dikkate
alinarak; biligsel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarin giderilmesi boyutlarinda anlamli
farkliligin kiz ¢ocuk sahibi babalar lehine oldugu anlasilmaktadir. Hareket etme
ithtiyact boyutunda ise anlamli farkliligin erkek cocuk sahibi babalar lehine oldugu

gorilmektedir.
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2. Deneysel Cahsmaya Iliskin Bulgular

Alt Problem 6. Diizenlenen Baba Egitimi Programi Babalarin ¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligini etkilemekte midir?

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla denenceler gelistirilmis ve
gelistirilen denencelerin test edilmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann

Whitney U testleri kullanilmistir.

Denence 6.1. Deney grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalari,

ZNBA ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 6.1°1 test etmek icin deney grubu babalarin ZNBA ontest ve sontest
puanlariin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve ardindan
da Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan iki ortalama

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi test edilmistir

Deney grubu babalarin ZNBA o6ntest ve ZNBA sontest puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.1°de verilmistir.

Tablo 46.1
Deney Grubu Babalarin ZNBA Ontest ve Sontest
Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X ss
Ontest 16 3,89 .236
Sontest 16 4,38 .262

Tablo 6.1°de deney grubu babalarin sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimni belirlemek igin iliskili
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan
Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar tablo 4.6.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.6.2
Deney Grubu Babalarin ZNBA On-Test ve Son-Test Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

s Sira Sira
Sontest-Ontest " ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Pozitif Sira 14 8,50 119,00 3355 <05
Esit 1 - -

Tablo 4.6.2°de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, babalarin
ZNBA’dan aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlar arasinda, deney sonrasi
(sontest) lehine anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. (z = 3, 355, p<.05) Bu
sonuclara gore diizenlenen Baba Egitimi Programinin, babalarin ¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligini gelistirmede etkisi oldugu sdylenebilir.

Denence 6.2. Deney grubu babalarin EBO sontest puan ortalamalari, EBO

Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 6.2’yi test etmek i¢in deney grubu babalarm EBO 6ntest ve sontest
puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve ardindan
da Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan iki ortalama

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi test edilmistir

Deney grubu babalarin EBO ontest ve EBO sontest puanlarmin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.3’te verilmistir.

Tablo 4.6.3
Deney Grubu Babalarin EBO Ontest ve Sontest
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X ss
Ontest 16 5,02 810
Sontest 16 6,60 .833

Tablo 4.6.3.’te deney grubu babalarin sontest puanlarinin ontest puanlarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim belirlemek igin iliskili

orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan
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Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmis ve elde edilen sonuglari tablo 4.6.4’°te

verilmigtir.

Tablo4.6.4
Deney Grubu Babalarm EBO On-Test ve Son-Test Puanlarmin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

3 Sira Sira
Sontest-Ontest n ortalamast Toplami . 0
Negatif Sira 1 8,00 8,00
Pozitif Sira 15 8,53 128,00 3,104 <.05
Esit 0

Tablo 4.6.4,deney grubundaki babalarin , deney 6ncesi ve sonrasinda empatik
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari, babalarn  EBO puanlarinin  sontest lehine anlamli diizeyde
farkli oldugunu gostermektedir(z = 3, 104, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi
ve toplamlar1 dikkate alindiginda gbzlenen bu farkin pozitif siralar yani sontest puani
lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore diizenlenen BEP’in, babalarin

empatik becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Denence 6.3. Kontrol grubu babalarin ZNBA 0Ontest puan ortalamalar ile

ZNBA son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 6.3’1 test etmek igin kontrol grubu babalarin ZNBA ontest ve
sontest puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve
ardindan da Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanarak iligkili 6rneklemden alinan iki

ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadig: test edilmistir

Kontrol grubu babalarin ZNBA o6ntest ve ZNBA sontest puanlariin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.5’te verilmistir.

Tablo 4.6.5
Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Ontest ve Sontest
Puanlarmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X ss
Ontest 14 4.00 282
Sontest 14 4,01 227
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Tablo 4.6.5’te kontrol grubu babalarin sontest puanlarinin 6ntest puanlarina
neredeyse esit oldugu goriilmektedir. Yine de sontest puan ortalamalarinda goriilen

.01 diizeyindeki artisin anlamli olup olmadig1 arastirilmistir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in iligkili
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan
Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmig ve elde edilen sonuglar tablo 4.6.6’da

verilmistir.

Tablo4.6.6
Kontrol Grubu Babalarin ZNBA On-Test ve Son-Test
Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

. Sira Sira
Sontest-Ontest n ortalamasi Toplam z b
Negatif Sira 8 6,75 54,00
Pozitif Sira 6 8,50 51.00 0,094 >0
Esit 0

Tablo 4.6.6 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, kontrol
grubu babalarin ZNBA’dan aldiklar1 ontest ve sontest puanlar1 arasinda, anlamli bir

farkin olmadigini1 gostermektedir (z =0, 094, p>.05) .

Denence 6.4. Kontrol grubu babalarn EBO Ontest puan ortalamalari ile

EBO sontest puan ortalamalar arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.

Denence 6.4’{i test etmek igin kontrol grubu babalarin EBO ontest ve sontest
puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve ardindan
da Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanarak iligkili 6rneklemden alinan iki ortalama

arasindaki farkin onemliligi test edilmistir

Kontrol grubu babalarm EBO 6ntest ve EBO sontest puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.7°de verilmistir.

Tablo 4.6.7
Kontrol Grubu Babalarin EBO Ontest ve Sontest
Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler n X s$
Ontest 14 5,23 729
Sontest 14 5,25 711
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Tablo 4.6.7°de kontrol grubu babalarin EBO sontest puanlarinin, EBO 6ntest

puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in iliskili
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan

Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmis ve elde edilen sonuglari tablo 4.6.8’de

verilmigtir.
Tablo 4.6.8.
Kontrol Grubu Babalarin EBO Ontest ve Sontest
Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclari
- Sira Sira
Sontest-Ontest n ortalamas Toplam z p
Negatif Sira 6 5,58 33,50
Pozitif Sira 5 6,50 32,50 0,044 965
Esit 3

Tablo 4.6.8 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, kontrol
grubu babalarmn EBO’den aldiklar1 deney 6ncesi ve deney sonrasi puanlar arasinda,

anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir (z =0, 044, p>.05) .

Denence 6.5. Deney grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalari,
kontrol grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Denence 6.5°1 test etmek i¢in deney ve kontrol grubu babalarin ZNBA sontest
puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve Mann
Whitney U Testi uygulanarak iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig: test edilmistir.

Deney ve Kontrol grubu babalarin ZNBA sontest puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.9’da verilmistir.

Tablo 4.6.9
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Sontest
Puanlarmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n X ss
Deney 16 4,38 262
Kontrol 14 4,01 227
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Tablo 4.6.9’da deney grubu babalarin ZNBA sontest puanlarinin, kontrol
grubu babalarin ZNBA sontest puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan
Mann Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar1 Tablo 4.6.10°da

verilmisgtir.

Tablo 4.6.10
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Sontest
Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira

Grup n ortalamasi Toplami U p
Deney 16 20,66 330,50
Kontrol 14 9,61 134,50 29,50 .001

Tablo 4.6.10’a gore 10 haftalik Baba Egitimi Programina katilan babalar ile
bu programa katilmayan babalarin ZNBA sontest puanlart arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir ( U=29.50, p<05). Bu anlaml1 farkliligin deney grubu
lehine oldugu Tablo 4.6.9 ve 4.6.10°dan anlagilmaktadir. Bu bulgu uygulanan Baba
Egitimi Programinin, babalarin c¢ocuklariyla gegirdikleri zamanini niteligini

gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Denence 6.6. Deney grubu babalarin EBO sontest puan ortalamalari, kontrol

grubu babalarm EBO sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 6.6’y test etmek igin deney ve kontrol grubu babalarin EBO sontest
puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis ve Mann
Whitney U Testi uygulanarak iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig: test edilmistir.

Deney ve Kontrol grubu babalarmn EBO  sontest puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.11°de verilmistir.
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Tablo 4.6.11. )
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin EBO Sontest
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n X s$
Deney 16 6,60 .833
Kontrol 14 5,25 711

Tablo 4.6.11°de deney grubu babalarin EBO sontest puanlarinin, kontrol
grubu babalarin EBO sontest puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz
orneklemlerden elde edilen iki puan arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan
Mann Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen sonuglari tablo 4.6.12°de

verilmistir.

Tablo 4.6.12 )
Deney ve Kontrol Grubu Babalarin EBO Sontest
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gru n Sira Sira U
P ortalamasi Toplami p
Deney 16 21,19 339,00
Kontrol 14 9,00 126,00 21,00 .001

Tablo 4.6.12°ye gore 10 haftalik Baba Egitimi Programina katilan babalar ile
bu programa katilmayan babalarin EBO sontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir ( U=29.50, p<05). Bu anlamli farkliligin deney grubu
lehine oldugu Tablo 4.6.11 ve 4.6.12°den anlasilmaktadir. Bu bulgu, uygulanan
Baba Egitimi Programinin, babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanini niteligini

gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
4.2. Nitel Bulgular

Arastirmada nitel veri elde etmek amaciyla babalara ve annelere, cevaplarin
yazili olarak verebilecekleri sorular yoneltilmistir. Ayrica anne ve babalarla c¢esitli
gorismeler yapilmistir. Kayitlar c¢oziimlenerek kodlanmis ve temalar organize
edilmistir (Yildinnm ve Simsek,1999). Asagida bu yolla elde edilmis olan nitel

verilere iligkin bulgular alt problemlere gore siralanarak verilmistir.
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Alt Problem 1. Babalarin, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin
niteligi hangi diizeydedir?

Alt Problem 1.1. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri

zamanin niteligine iliskin babalarin goriisleri nelerdir?

Yapilan analizler sonucunda kodlar belirlenmis ve kodlar anlamli temalar
halinde organize edilmistir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve bu temalara

iliskin goriisler soyledir:

Babalar giiniin biiyiikk bir boliimiinde evin disinda
e Eve aksamlari gelme

calismakta, eve aksam saatlerinde yorgun olarak

e Yorgun olma donmektedir. Cocuklar1 ile gegirdikleri zamanlar
e Zamani vetersiz aksam saatleri ve hafta sonlarina rastlamaktadir. Bu
bulma

zamanin yeterli olmadig goriisiindedirler.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler-

“Eve geg¢ geldigim icin ¢ocuklar genellikle uyumus oluyor, aksamlar: onlari

pek goremiyorum”. ( Lise mezunu. Piston Fabrikasinda Isci)

“Cocuklarla ben de ilgileniyorum ama ben aksamlar: yorgun geliyorum,
cogunlukla anneleri ile vakit gegirirler.” (Lise mezunu. Kendi is yerinde serbest

olarak ¢alisryor)

Babalar, gelenekler nedeniyle c¢ocuklarina karsi
e Sevgiyi gosterememe

sevgilerini gostermede ¢ekingen davranmaktadirlar.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler-
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“Cocuguma zaman aywiyorum ama yeterli oldugunu sanmiyorum.”.
“Annemlerle birlikte oturuyoruz, oyle sik sik cocuguma sartlmam. Bizde bunlar ayip

karsilanr.( [lkokul mezunu. Ailesinin yaminda ¢alisiyor)
“Ben evdeki iglere karismam, onlar hammun isi”. * ( Ilkokul mezunu.

Apartman gorevlisi)

Cocuklar1 ile birlikte olduklar1 zamanlarda; onlarin,
o Bilissel gelisimi

zihinsel gelisimlerini ve dil gelisimini destekleyici

destekleme R ) )
etkinlikleri gerceklestirmektedirler.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“Evde birlikte vakit ge¢irirken birbirimize bilmeceler sorariz, bilgilendirici
oyunlar oynariz. (Ornek hangi hayvan havlar, hangisi siit verir, hangi hayvanlar

yiizer, vb)”. (Universite mezunu. Dis Hekimi)

Alt Problem 1.2. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gegirdikleri

zamanin niteligine iligkin annelerin goriisleri nelerdir?

Bu alt problemle ilgili olarak elde edilen verilerin analiz edilmesi

sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve bu temalara iliskin goriisler sdyledir:

Babalar, cocuklari ile yeterince zaman

gecirmemektedirler. Eve genellikle yorgun
e Avyrilan zaman

geldiklerinden aksamlar1 c¢ocuklarina kisa bir siire

ayirmaktadirlar.

Annelerin Ifadelerinden Ornekler:

“Esim genellikle aksamlari evde olur, ¢ocuklar daha ¢ok benimle zaman

geciriyorlar” ( Universite mezunu. Ev hamm. Esi doktor)
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“Esim eve yorgun geliyor hafta i¢i disart ¢ikmayiz, evde aksam yemeginden
sonra tv izlerken c¢esitli oyunlar oynadiklart olur. Aksam saatlerinde ¢ocuklarla

ilgilenmeye ¢alistyor” ( Universite mezunu. Miihendis. Esi dis hekimi)

S Cocuklar, babalar1 ile birlikte olduklar1 zamanlardan
e Babaiile birliktelik

cok keyif almaktadirlar.

Annelerin Ifadelerinden Ornekler:

“Cocugum babasi ile oynarken ¢ok mutlu oluyor, onun nesesi ve coskusu ¢ok

hosuma gidiyor” (Universite mezunu. Ogretmen. Esi Askeri Personel)

o Babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zaman ve bu
e Zaman ve nitelik

zamanin niteligi ¢ocuk icin yeterli degildir.

Annelerin Ifadelerinden Ornekler:

“Esimin ¢ocuklar ile gecirdigi zamani yeterli bulmuyorum, ama kisitl
zamanlarda da olsa onlar: mutlu etmeye calisir.” (Universite mezunu. Ogretmen. Esi

askeri personel)

“Esim cocuklart ile ilgilenen bir babadiwr. Onlarla konusur ve oyunlar oynar
ama ben daha iyisi olabilecegini diistiniiyorum”. ( Lise mezunu. Ev hanimi. Egi

ogretmen)

Alt Problem 2. Babalarin yaslarmma gore, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
Bu alt problemle ilgili yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve bu

temalara iliskin goriisler soyledir:

Geng babalar cocuklar1 ile gezmek, oyun oynama ve

e Babanin yasi o i
hareketli etkinliklere sik¢a yer vermektedir.
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fleri yasta olan babalar hareketli etkinliklere pek fazla yer

vermemektedirler. Zira bu etkinlikler onlar1 yormaktadir.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“ 4 yasinda bir oglum var her firsatta disart ¢ikar oyun oynariz. Top
oynamayt sever, ona sut ¢ekerim, onu bisikletle dolastiririm. Evde de ¢esitli oyunlar
oynariz. Benim yaptigim isleri merak eder. Birlikte tamir yapariz” ( 28 yasinda.

Ogretmen)

“5 yasinda kizim var. Annesi ile dolasirlar. Bazen ben de parka gotiiriiriim.
Bir banka oturur oyununu izlerim. Evde de bilmeceler sayismalar gibi sozlii oyunlar

oynariz. ( 40 yasinda, doktor)

“Ugiincii cocugum 5 yasinda erkek ¢ocuk. Evde de disarida da birlikte zaman
geciririz. Oyun oynariz ama onun enerjisine yetisemiyorum. Biraz oynadiktan sonra
onu abisine havale ediyorum. O benimle oynamakta israr ediyor.” ( 43 yasinda,

doktor)

Alt Problem 3. Babalarin egitim durumlarmma goére, 3-6 yas grubu

cocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligi anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
Bu alt problemle ilgili yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar

ve bu temalara iliskin goriisler soyledir:

Egitim diizeyi diisiik olan babalar, ¢ocukla zaman
e Babanin egitim

gecirmeyi annelere ait etkinlik olarak  gérme

.

diizeyi
egilimindedirler.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“Bir baba olarak ¢ocuguma zaman aywmam gerektigini biliyorum, elimden
geldigince de zaman ayirryorum. Ama bunun c¢ocugum igin yeterli oldugunu

sanmiyorum.” (32 yasinda, ogretmen)
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“Illa¢ sektoriinde ¢alistyorum. cumartesileri de is var. Cok yoruluyorum.

Cocuklarla ilgilenmek genellikle esime kaliyor.” ( Lise mezunu, 34 yasinda)

Alt Problem 4. Babalarin mesleklerine gore, 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
Bu alt problemle ilgili yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve bu

temalara iligkin goriisler soyledir:

Serbest meslek sahibi babalar is yogunlugu nedeni ile
e Babanin meslegi

cocuklart ile pek zaman gecirememektedir.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“Ogretmenlik yapiyorum, sabah¢t oldugum icin 6gleden sonralart ve hafta

sonlarinda kizima zaman aywriyorum.” ( Ogretmen, 35 yasinda)

“Kendi isyerimizde ¢alistyorum. Cumartesi ve Pazar giinleri de c¢alismak
gerekiyor. Aksamlart da saat 10°a dogru eve gelebiliyorum. Cocuklarla pek vakit

geciriyorum diyemem.” ( Lise mezunu, serbest ¢alisiyor)

“ 5 yasinda bir oglum var, ondan biiyiik abisi de var. Her firsatta onlarla
birlikte oluyorum. Esim ¢alismiyor. Baba olarak ¢ocuklarimin yetismesinde onemli
oldugumu biliyorum ve elimden geleni yapmaya ¢alisiyorum.” (42 yasinda askeri

personel)

Alt Problem 5. Babalarin 3-6 yas grubu c¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin

niteligi, ¢ocuklarmin cinsiyetine goére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
Bu alt problemle ilgili olarak toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda

belirlenen temalar ve bu temalara iligskin goriigler soyledir:

e Cocugun cinsiveti Babalar erkek cocuklari ile disarida ve hareketli oyun

oynama davraniglarini daha fazla sergilemektedir.
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Babalar 6zellikle kiz ¢ocuklarla hareketli etkinlikler
gerceklestirmeyi, annelere ait  aktivite olarak

gormekteler.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“Bes yasinda bir oglum var. Onunla birlikteyken top oynariz, bisiklet bineriz,
birlikte aligverise gideriz, evdeyken de bazen giires yapariz, ben tamir isleri

yaparken o da yapmaya ¢alisir.” ( Ogretmen, 38 yasinda)

“6 yasinda bir kizim var. Birlikte vakit geciriyoruz. Ona hikaye anlatirim.
Bilgilendirici oyunlar oynariz. Miizikli dansli oyunlari seviyor, onlart da annesi ve

ablast ile oynarlar.” ( Muhasebeci, 35 yasinda)

“5 yasinda bir kizim var, oglum da 11 yasinda. Kizimla vakit gegiriyorum.
Birlikteyken konusuruz, onun sorularina agiklayici cevaplar veririm. Ona bilmeceler
sorarim. OSlumla da evde, disarida top oynariz, alisverise gideriz.” ( Ogretmen, 37

yasinda)

Alt Problem 6. Gelistirilen Baba Egitim Programi, babalarin 3-6 yas

grubundaki ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligini etkilemekte midir?

Annelere Gore :

Bu alt problemle ilgili olarak annelerin goriislerinde elde edilen temalar ve bu

temalara iligkin goriisler soyledir:

Programa katilan babalar ve esleri Dbaslangicta
programin sikict olacagmi diisiinmiisler, babalar

e BEP’e karsi baslangigta programa katilmada isteksiz olmuslardir.
tutum
Programin devamina babalarin istekle gelmesi anneleri

sasirtmistir
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Annelerin Ifadelerinden Ornekler-

“ Okuldan duyuru yazisi gelince ben esimin katilmasini istedim. O pek orali
olmadi. Bir kere git, neler konusuluyor bir bak dedim. O da katilmayr denedi.”
( Ogretmen, 38 yasinda, esi de 6gretmen)

“Esimin programa katilmasinda ben de etkili oldum. Onu tesvik ettim. Ilk
haftadan sonra kendisi isteyerek gidince agik¢asi ben de sasirdim. Cok eglenceli

gectigini soyliiyor.” (‘ev hanimi, esi doktor)

“Esim programa katilmay: istedi ancak ben devamini getirecegini pek
sanmiyordum. Devamina da isteyerek gidince sasirmadim desem yalan olur.
Anlattigina gore hep bir seyler yapiyorlarmis, oturup dinlemiyorlar.” ( Universite

mezunu, ev hanimz,)

Anneler, programa katilan eslerinin, ¢ocuklarina karsi

daha duyarli, sabirli ve yumusak davranmaya bagladigi
e BEP’ in etkileri

ve aile icinde daha rahat iletisim kurabildikleri

goriisiindedir.

Annelerin Ifadelerinden Ornekler

“ Esimin ¢ocuklara karsi olan davramislarinin bu programa katildiktan
sonra degistigini soyleyebilirim. Mesela ¢ocuklarin sorularina ve davraniglarina
karst daha sabwrli davraniyor. Cocuklarin sorunlari ile ilgileniyor. Ben bile egimle

daha rahat iletigim kurmaya basladim.( Universite mezunu, égretmen)

Babalara Gore

Babalar, etkinliklerden cok keyif aldiklarini, bunlar

e BEP’ in etkileri evlerinde de wuyguladiklarim1i  ve c¢ocuklar1 ile

etkilesimlerinin gelistigi goriistindedirler.
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Babalarin Ifadelerinden Ornekler-

“Baslangigta stkict olabilecegini diigiindiim. Ama yapilan etkinlikler ¢ok
eglenceliydi. Bunlari ben de ¢ocuklarima uyguladim. Cocugumun zihinsel gelisimini
desteklemede neler yapabilecegimi gormek beni sevindirdi.  Egitimlerde

konugstuklarimizi uyguladim.” ( Ogretmen)

“Egitim programi ¢ok yararli oldu. Daha iyi iletisim kuruyorum.
Cocuklarla daha az ¢atisiyoruz. Bu egitimlerin annelere de verilmesini ve daha uzun

olmasint istiyorum.(Doktor)

“Egitimlerden ¢ok keyif aldim. Kendi ¢ocuklugumda oynadigim oyunlar
ogluma ogrettim. Abisi de bize katildi, hep birlikte ¢ok keyif aldik. Bu programlara
eslerimizle birlikte katilsak ¢ok daha iyi olurdu.” ( Askeri personel)

e Babalar, uygulanan programin daha uzun siireli

e BEP leilqili

oneriler

olmasin1 ve eslerinin de programa katilmasin

istemektedirler.

Babalarin Ifadelerinden Ornekler:

“Egitim programi ¢ok yararli oldu. Daha iyi iletisim kuruyorum.
Cocuklarla daha az ¢atistyoruz. Bu egitimlerin annelere de verilmesini ve daha uzun

olmasini istiyorum. (Doktor)
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5.BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde arastirmanin alt problem ve denenceleri ile ilgili bulgular ayri

ayr1 ele alinarak yorumlanmastir.

1. Babalarin (3-6 yas grubu) ¢ocuklariyla ge¢irdikleri zamanin niteligine

iliskin olarak babalarin goriisleri nelerdir?

Bu arastirmanin bulgularina gore, babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin
niteligine iliskin goriisleri arasinda, ZNBA alt boyutlar1 bakimindan farkliliklar
oldugu gozlenmektedir.

Babalarin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin1 gidermeye iliskin zamani daha
yiiksek nitelikte kullandiklar (Y = 4,16), sosyal ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik

zamanin niteliginin ise daha diisiik diizeyde oldugu (Y =3,87) gozlenmektedir.

Bu bulgu, nitel verilerden elde edilen; babalarin tiim giinlerini ev disinda
gecirdikleri, eve aksam saatlerinde ve yorgun olarak geldikleri bu nedenle de evde
cocuklar ile hareketli etkinlikler gerceklestirmek ya da disar1 ¢ikmak konusunda
istekli olmadiklar1 bulgusu ile de desteklenmektedir. Babalarin genellikle aksam
saatlerinde evde olduklar1 ve bu saatlerde ¢ocuklarinin sosyal ihtiyaglarini gidermeye
doniik faaliyetlerde bulunmasinin ( bu ihtiyaglarin genellikle ev disinda yapilabilecek
faaliyetlere doniik oldugu dikkate alindiginda) giic oldugu distiniilebilir. Ancak
cocugunun bu ihtiyaglarini gideremedigini hisseden babalarin sugluluk duygusu ile
duygusal agidan ¢ocugun ihtiyaglarin1 giderme davranislar sergilemeyi tercih ettigi

sOylenebilir.
Bu bulgu Dinger (2004) tarafindan yapilan arastirmada, babalarin,

cocuklarin egitimine iliskin alanlardan hangilerinde etkili olduklarina iliskin

bulgularda, sosyal etkinliklerin altinci sirada yer aldigi ilk bes sirayr ise egitim,
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saglik, beslenme ve aligveris gibi diger alanlarin aldigi bulgusunu destekler

niteliktedir.

Bu bulgu ayrica, Russel’in (1983), anneler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak ve bakimini saglamak gibi sorumluluklar1 alirken, babalar ¢ogunlukla
oyun oynamayi tercih etmektedir. Babalar biligsel ve basari ile ilgili siireclere daha

fazla katilmaktadirlar seklindeki goriisiinii de desteklemektedir.

2. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine

iliskin annelerin goriisleri nelerdir?

Annelerin, babalar hakkindaki goriigsleri anketin alt boyutlarina gore
farklilasmamaktadir. Annelere gore; babalarin ¢ocuklart ile gecirdikleri zamanin

niteligi tiim boyutlarda iyi diizeyde goriilmektedir.

Bu bulgu, toplumda g¢ocugun bakimi ve gelisiminden birinci derecede
sorumlu tutulan kisinin anne olmasindan kaynaklanmis olabilir. Anneler ve onlarin
cevresi ; ¢ocuk ile ilgili konularda babalar1 sorumlu gérmedikleri i¢in, babalarin
cocuklart ile gecirdikleri niteligi diisiik etkilesimleri bile yeterli diizeyde gormiis
olabilirler. Evans (1997); babalarin, babalik tutumlari ile davranislarini karsilagtirdigi
arastirmasinda, babalarin cogunlugunun aile igindeki rollerine geleneksel yaklastig
bulgusuna ulasmistir. Annenin ¢alismasi durumunda babalarin tutumlarinin
geleneksellikten ayrildigi ancak bu durumun da babalarin davranislarina yansimadig:

belirtmistir.

3. Babalar: (3-6 yas grubu) cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine
iliskin olarak babalarin goriisleri ile annelerin goriisleri arasinda anlamh bir

fark var mdir?

Babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteliginin babalarin ve annelerin
gorlslerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bu arastirmadan elde edilen

bulgulardandir. Babalarin, ¢ocuklariyla gegcirdikleri zamanin niteligine iliskin
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goriigleri annelere gore daha olumludur. Babalarin ¢cocuklartyla gegirdikleri zamanin

niteligine iliskin olarak annelerin verdikleri puanlardan elde edilen ortalamanin

(Y=3,86), babalarin kendileri i¢in verdikleri puanlarin ortalamasindan ( X =4.00)
daha diisiik oldugu ve iki grubun ( baba- anne) verdikleri puanlarin ortalamalar

arasindaki farkin anlamli oldugu da elde edilen bulgulardandir.

Albukrek (2002) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen, babalar
cocuklarina karsi olan davranislarinda kendilerini degerlendirirken yeterince objektif
olamamaktadirlar ve itirafta bulunmada da zorlanmaktadirlar seklindeki bulguyu

desteklemektedir.

Giling6rmiis’e gore ( 2003) ¢ocugun bakim ve egitimini listlenen, aile kurumu
icinde bu gorevden birinci derecede sorumlu tutulan ve O6nemi vurgulanan birey
genellikle annelerdir. Yakin zamana kadar ebeveyn-¢ocuk iligkisini inceleyen

calismalarda “ebeveyn” sozciigii ile vurgulanmak istenen 6zellikle anneler olmustur.

Myers (1990), degisen yasam kosullari nedeniyle bir ¢ok annenin ev diginda
calistigini belirterek kii¢iik ¢ocuklara bakma sorumlulugunun ebeveynler arasinda

paylasilmaya baslandigin1 vurgulamaktadir.

Pediik (2004) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da babalarin, cocuklarina
kars1 tutum ve davraniglarinda geleneklerin etkisinde kaldiklarin1 géstermektedir. Bu
arastirmada, babalarin, cocuklarina karsi kullandiklar1 sevgi sozciikleri sayisinin
annelerinkinden az oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu, Tiirk toplumunun
geleneksel yapisi itibar1 ile babanin evde otorite figlirii oldugu gbéz Oniine
alindiginda, babanin otorite kaybi yasayacagi endisesi ile daha az sevgi sozcligii

kullandig1 seklinde yorumlanmistir.

Bu arastirmadan elde edilen, babalarin 3-6 yas grubu ¢ocuklariyla gegirdikleri
zamanin niteliginin baba ve anne goriiglerine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulgusu, babalarin kendileri hakkindaki ifadeleri puanlarken daha yanli davranmis
olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Zira yapilan arastirmalar ve goriismelerden
elde edilen sonuglar, ¢ocugun egitimi ve gelisiminden birinci derecede annenin

sorumlu tutuldugunu gostermektedir. Babalar kendilerini sorumlu olarak
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algilamadiklart i¢in ¢ocuklar ile gegirdikleri, niteligi diisiik etkilesimleri bile ¢ok
daha olumlu algilama egiliminde olabilirler. Bu nedenle de anketleri puanlarken
cocuklar ile gecirdikleri etkilesimlere iliskin maddeleri, annelere oranla daha yiiksek

puanlamis olabilirler.

4. Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi

babalarin yaslarina gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Bu arastirmada, babalarin yaslarina gore c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin

niteliginin anlaml diizeyde farklilastigi bulgusu elde edilmistir.

Babalarin yaslarina gore, 6zellikle ZNBA alt boyutlar1 olan ait olma ve
hareket etme ihtiyaglarinda anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bir baska ifade ile babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanlarda onlarin
ait olma ve hareket etme ihtiyaclarini giderme diizeyleri yaslarina bagli olarak
anlamli bir seklide degismektedir. Bu anlamli farkliligin g¢ocuklarin ait olma
ihtiyacint giderme boyutunda 31-35 yas grubu babalar ile 41 yas ve iizeri babalar
arasinda 31-35 yas grubu babalar lehine oldugu bulunmustur. Yine ayni boyutta 36-
40 yas grubu babalar ile 41 yas ve lizeri babalar arasinda 36-40 yas grubu babalar

lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Cocuklarin hareket etme ihtiyacim1 giderme boyutunda ise 26-30 yas grubu
babalar ile 36-40 yas grubu ve 41 yas ve lizeri babalar arasinda 26-30 yas grubu

babalar lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 6zellikle 41 yas ve lizerinde olan
babalarin, ¢ocuklarin ait olma ve hareket etme ihtiyaclarini gidermede kendilerini
daha yetersiz algiladiklarin1 gostermektedir. Bu yas grubu babalarin babalik tecriibesi
diger yas gruplarina gore daha yliksektir. Babalik konusunda daha fazla yasantiya
sahip olan bu gruptaki babalar, babalarin ¢ocuklart ile birlikte olduklar1 zamanlari
nasil gecireceklerine iligkin olarak daha yiiksek beklentiye sahip olabilirler. Bu

nedenle de uygulanan ankette kendilerine daha diisiik puan vermis olabilirler.

Cocuklarin hareket ihtiyacim1 karsilamaya yonelik etkinliklerde geng

babalar kendilerini daha yeterli algilamislardir. Geng¢ babalar, yaslarinin verdigi
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dinamizmle birlikte, ¢ocuklarin hareket ihtiyacini gidermeye yonelik etkinliklerde
daha basarili olmus olabilir. Bu bulgu, nitel verilerden elde edilen “Geng¢ babalar
cocuklart ile gezmek, disarida oyun oynamak ve hareketli etkinliklerden hoslanmakta
ve bunlara sik¢a yer vermektedir” ve “Ileri yasta olan babalar hareketli etkinliklere
pek fazla yer vermediklerini zira bu etkinliklerin kendilerini yordugunu ifade
etmekteler” seklindeki bulgularla da paralellik gostermektedir. Bu bulgu ayrica

Babalarla yapilan goriismelerden elde edilen:

“28 yasindayim, 4 yasinda bir oglum var her firsatta disar1 ¢ikar oyun

oynariz. Top oynamay1 sever, ona sut ¢ekerim, onu bisikletle dolastiririm.”

“41 yasindayim {igiincii cocugum 5 yasinda erkek cocuk. Evde de disarida
da birlikte zaman gegiririz. Oyun oynariz ama onun enerjisine yetisemiyorum. Biraz
oynadiktan sonra onu abisine havale ediyorum” seklindeki goriislerle de

desteklenmektedir.

Babalarin c¢ocuklart ile ¢ogunlukla hareketli etkinlikleri gerceklestirdikleri
bilinmektedir. Belsky, Gilstrap ve Rovine (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada,
babalarin ¢ocuklar ile ¢ogunlukla havaya atma, yuvarlama ve gidiklama gibi daha
sert ve fiziksel etkilesimler igeren oyunlar oynadigini gostermistir. “Hareketli
etkinlikleri gerceklestirebilmenin yasa bagli olabilecegi diisiiniilmelidir” seklindeki

Kuzucu’nun (1999) bulgusu ile de paralellik gdstermektedir.

5: Babalarin egitim durumuna gore, 3-6 yas grubu cocuklariyla

gecirdikleri zamanin niteligi anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

Babalarin egitim durumlarina gére ZNBA alt boyutlarinin tiimiinde anlamli
bir farklilasmanin oldugu bu arastirmadan elde edilen bulgulardandir. Bir baska
ifade ile babalarin, ¢cocuklarinin gesitli ihtiyaglarini gidermeleri egitim durumlarina
gore farklilagsmaktadir. Bu anlamli farkliligin hangi boyutlarda ve hangi egitim
durumundaki babalara gore degistigini bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonuclarina
gore; lise diizeyinde egitim almis olan babalarin, ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin

niteliginin, diger diizeylerde egitim almis olan babalara oranla diisiik oldugu bulgusu
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elde edilmistir. Bu bulgu, nitel verilerden elde edilen “Egitim diizeyi diisiik olan
babalar ¢ocukla zaman gecirmeyi annelere ait etkinlik olarak gérme egilimindeler”

seklindeki bulgu ile de paralellik gostermektedir.

Ancak; ilkokul mezunu olan babalarin, lise mezunu olan babalara oranla
cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteliginin daha yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bu bulgu, ilkokul mezunu olan babalarin, egitimlerinin diisiikk olmasi
sebebiyle kendilerini yetersiz gérmelerinden ve ¢ocugunun daha iyi yetismesi ic¢in

elinden geleni yapma gayreti igerisinde olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu bulgu, Albukrek (2002) tarafindan yapilan aragtirmadan elde edilen,
cocuklarma karsi sicak davranma boyutunda en diisik ortalamayi lise mezunu
babalarin aldigi, en yliksek ortalamayi ise lisans {istli egitim almis olan babalarin

aldig1 seklindeki bulguyu desteklemektedir.

Yine ayni aragtirmada, lise mezunu babalarin, iiniversite mezunu babalara
oranla ¢ocuklarina daha fazla ilgisiz ve ihmalkar davrandiklari seklindeki bulguyu da

desteklemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve hareket etme
ithtiyaclarin1 giderme boyutlarinda lisans ve lisans {istii egitim almis olan babalarin
daha etkili olduklar1 bulgusu, egitim diizeyi arttik¢a babalarin ¢ocuklari ile daha
nitelikli zaman gecirdikleri seklinde yorumlanabilir. Babalarin egitim diizeyi artikca
cocuk bakimi ve egitimi konusunda daha c¢ok uyarici ile karsilasmis olma ihtimali de
yiiksektir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin okuma aligkanliklar1 da artmaktadir. Bu
nedenle Lisans ve lisans iistii e8itimler boyunca babalar bu konu ile ilgili ¢esitli
kitap, makale, dergi vs okumus olabilirler. Bu grup babalarin kendilerini yetistirme
konusunda g¢esitli kaynaklara ulagsmalari da diger babalara oranla daha kolay
olmaktadir ( Kitap, gazete, internet vs). Bu nedenle lisans ve lisans iistii egitim almis
olan babalarin ¢ocuklari ile birlikte olduklar1 zamanlar1 daha nitelikli gecirdikleri

disiiniilebilir.

Bu bulgu, Albukrek (2002) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen,

cocugun, babasinin kendisine karsi tutumunu algilamasinda, baba ¢ocuk iliskilerinde
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en yiiksek ortalamay: lisans {istii egitim almis olan babalarin aldigi, en diisiik
ortalamay1 ise lise ve dengi okul mezunu olan babalarin aldig1 seklindeki bulguyu da

desteklemektedir.

Dinger (2004) tarafindan yapilan arastirmada; ortaokul ve lise mezunu
babalarin g¢ocuklarin bakim ve egitimine katilma konusunda kendilerini yeterli
hissettikleri bulgusu elde edilmistir. Universite mezunu babalarin ise belirgin bir
fark olmasa kendilerini yetersiz hissettikleri bulsusu elde edilmistir. Bu bulgular;
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklarinin bilincinde olarak,
cocuklarmin bakim ve egitimine katilma konusunda kendilerinin daha fazla aktif
olmalar1  gerekliliginin  bilincinde olmalar1 sebebiyle, katilimlari1 yeterli
gormedikleri seklinde yorumlanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular,

yukaridaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Cerit (2007) tarafindan yapilan, ergenlerin aile iligkilerini algilamalarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi konulu arastirmada, babalarin egitim durumlarinin,

ergenin aile iligkileri algisin1 etkilemedigi bulgusu ile ¢elismektedir.

Ancak ayni aragtirmadan elde edilen, annenin 6grenim diizeyinin artmasiyla
birlikte ¢ocuga verilen psikolojik degerin ve daha fazla bagimsizlik tanima
egiliminin arttigl, lisans istii egitim almis olan annelerin iletisim becerilerinin

ergenler tarafindan daha olumlu algilandig1 bulgusunu ise desteklemektedir.

Aral (1997) tarafindan yapilan arastirmada da; ilkokul ¢ocuklarinin anne
babalarmin egitim durumlarimin g¢ocuklarin kaygi durumunda anlamli farklilik
yarattig1 bulgusu elde edilmistir. Bu farkliligin 6zellikle babasi ve annesi ilkokul
mezunu olanlar ile babasi ve annesi yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklardan arasinda,
babast ve annesi yiiksek okul mezunu olanlar lehine gozlendigi bulgusunu da

destekler niteliktedir.

6: Babalarin mesleklerine gore 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri

zamanmin niteligi anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Babalarin mesleklerine gére ZNBA alt boyutlar1 olan duygusal ihtiyaclar

boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin hangi meslekler
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lehine oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore Saglik caligani olan
babalar ile egitimci ve serbest meslek sahibi olan babalar arasinda, saglik calisani

babalar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Saglik calisani olan babalarin ev disinda gecirdikleri zaman diger meslek
gruplarma oranla daha fazladir. Ozellikle &rneklemde yer alan saglik calisam
babalarin doktor, eczaci ve dis hekimi olmalari, onlarin mesai saatleri disinda da
calistiklarim1 gostermektedir. Cesitli sebeplerle uzun siire evden uzak olan bu
gruptaki babalarin eve geldiklerinde c¢ocuklarmi c¢ogunlukla duygusal agidan
doyuracak etkinliklerde bulunmus olmalari miimkiindiir. Zira ¢ocugundan uzun siire
ayr1 kaldig1 icin birlikte olduklarinda onu kucaklama, ona sarilma ve birlikte
uzanarak ona bir Oykii anlatma davranigini gostermis olmalari miimkiindiir. Bu
anlamli farkliligin nedeni bu gruptaki babalarin cocuklar1 ile gecirdikleri sinirh
beraberliklerinde, onlar1 06zlemis olmaktan kaynaklanan duygusal davranislara

yonelmelerinden kaynaklantyor olabilir.

Bu arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda da babalarin mesleklerine
gore cocuklart ile olan etkilesimlerinde farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Babalarla
yapilan gorlisme  kayitlarindan alman asagidaki ifadeler bu farklihg

desteklemektedir.

“Ogretmenlik yapiyorum, sabah¢i oldugum igin &gleden sonralari ve

hafta sonlarinda kizima zaman ayirtyorum.”

“Doktorum, 6 yasinda bir oglum var, iki tane de abisi... onlara zaman
ayirmak istiyorum ama isimizin saati belli degil. Tatillerde bile

ylirlittiiglimiiz arastirma i¢in hastaneye gidiyorum.”

“Askeri personel olarak gorev yapiyorum. 5 yasinda bir oglum var,
ondan biiyiik abisi de var. Her firsatta onlarla birlikte oluyorum. Esim
caligmiyor. Baba olarak c¢ocuklarimin yetismesinde 6nemli oldugumu

biliyorum ve elimden geleni yapmaya ¢alistyorum.”

Bu aragtirmadan elde edilen, babalarin c¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin

niteligi babalarin mesleklerine gore anlamli diizeyde degismektedir bulgusu,
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Albukrek (2002) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen; “anne, baba ve
cocuk algilarina gore, baba-gocuk iliskisi babanin meslegine gore degismektedir”

seklindeki bulguyu desteklemektedir.

Ozyiirek & Sahin (2005) tarafindan yapilan ebeveyn tutumlarini incelemeye
yonelik bir arastirmada; doktor, avukat ve 6gretmen gibi mesleklerde olan babalarin
tutumlarmin diger meslek gruplarina oranla daha az koruyucu ve daha az kati/sert
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu meslek grubundaki babalarin egitimlerinin yiiksek
olmas1 ve cesitli niteliklerdeki insanlarla karsilagmalar1 sebebiyle tutumlarinin farkl
oldugu yorumu yapilmistir. Diger meslek gruplarindaki babalarin yorucu ¢alismalari

sebebiyle ¢ocuklari ile daha az etkilesime gegtikleri belirtilmistir.

Yilmazgetin (2003) tarafindan yapilan arastirmadan edile edilen “babalarin
cocuklarinin hayatlarina dahil olma oran1 babanin meslegine gore degismemektedir”
seklindeki bulgu ile celistiginden bu konuda daha tutarli bir sonuca ulasabilmek i¢in

daha biiyiik 6rneklemler lizerinde calismak geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Baz1 meslek gruplarindaki babalarin, ¢ocuklarinin 6zellikle duygusal
ithtiyaclarmin giderilmesine iliskin puanlarinin  diisiik olmasi, yaygin olan
geleneklerden de kaynaklanabilir. Zira toplumumuzda, ¢cocuklarin babalar1 tarafindan
ozellikle baskalar1 ve aile biyilikleri yaninda sevilmesi, ona duygu gosterisinde

bulunulmasi hos karsilanmamaktadir.

Sever (2002) tarafindan yapilan {i¢ kusak babalar iizerindeki arastirmada,
birinci kugaktaki babalarin, ¢ocuklarin bakimina katilmak ve onlarla zaman gecirmek
bir yana, simarmalarini engellemek icin yiliz goz dahi olmadiklari, babanin
otoritesinin kesin ve tartismasiz oldugu ve cocukla ilgili tiim islerin annelerin
iizerinde oldugu bulgusunu desteklemektedir. Ote yandan ikinci kusak babalarda da
otorite birazcik ¢oziilmiis gibi goriinse de babalarin halen ¢ocuklarla ilgili higbir ise
karigmadiklari, bu isleri kadinin gérevleri arasinda tanimladiklar1 bulgusu ile {i¢ilincii
kusak babalarda ise bir par¢a kirilma olmakla birlikte babalarin halen ¢ocuk ile ilgili
islere katilimlarinin ¢ok adil olmadigy, yine agirlik ve etkinin anne {izerinde oldugu
bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu, babalarin, ¢ocuklarin yasamina dahil olma

noktasinda giiniimiizde bile ¢ekingen davrandigini gostermektedir. Cocuk ile ilgili
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genel is ve islemlere bile katilmada g¢ekingen olan babalarin, ¢ocuklarin duygusal

ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz olmalar1 da normaldir.

7: Babalarin, 3-6 yas grubu cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi

cocugun cinsiyetine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Babalarin, ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteliginin ¢ocugun cinsiyetine
gore anlaml1 diizeyde farklilik gdsterdigi bu arastirmadan elde edilen bulgulardandir.
Babalarin 6zellikle biligsel, sosyal ve hareket etme ihtiyaci boyutlarinda ¢ocuklar ile
gecirdikleri zamanim niteligi, ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Biligsel ve sosyal ihtiyaclarin giderilmesi boyutlarinda 3-6 yas
grubundaki ¢ocugu kiz olan babalar lehine anlamli bir farklilik goriiliirken,
cocuklarin hareket ihtiyacini kargilama boyutunda g¢ocugu erkek olan babalar lehine

anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Bilissel ve sosyal ihtiyaglarin giderilmesi boyutlarinda kiz ¢ocuk sahibi olan
babalar lehine anlamli bir farkliligin olmasi, kiz ¢ocuklarin bu tiir etkinliklerden daha

fazla hoslaniyor olmasindan kaynaklanabilir.

Yapilan arastirmalar, sosyal etkilesimin temeli olan dile ait Ozellikleri
barindiran beyin sol yar1 kiiresinin fiziksel olgunlagsmasimnin kizlarda daha hizh
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica annelerin kizlariyla, erkek ¢ocuklardan daha

fazla konusmalarmin da bu durumu etkiledigi bulgusu elde edilmistir. (Bayhan,
2004)

Belsky, Gilstrap & Rovine (1989) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin
cocuklar ile oynadiklar1 oyunlarin daha ¢ok sozel etkilesimler igerdigi bulgusunu
elde edilmistir (Kuzucu,1999). Annesi ile ¢ogunlukla dile dayali etkilesim geciren
kiz ¢ocuklar babalar ile birlikte olduklarinda da bu tiirden etkinlikleri tercih etmis

olabilirler.

Bilissel etkinliklerin ¢ogu, cocuk ile oturarak ve sakince gergeklestirilecek

etkinliklerdir. Bu tiir etkinliklerden kiz gocuklar hoslanabilirler. Yine kiz ¢ocuklar
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sosyal etkilesimlerde bulunma konusunda erkek ¢ocuklara gore daha isteklidirler.
Yani bu anlamli farklilik ¢ocuklar belli tiir etkinliklere daha istekli ve yatkin

olmasindan kaynaklanabilir.

Bu bulgu, Russel’in (1983), anneler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak ve
bakimini saglamak gibi sorumluluklari alirken, babalar ¢ogunlukla oyun oynamay1
tercih etmektedir. Babalar biligsel ve basar1 ile ilgili siireclere daha fazla

katilmaktadirlar seklindeki goriisiinii de desteklemektedir.

Hareket etme ihtiyacinin giderilmesi boyutunda ise erkek ¢ocuk sahibi olan
babalar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin nedeni;
babalarin erkek oyunlar1 ve erkek ¢ocuklarin hoslanabilecekleri konusunda deneyim
gecirmis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Babalar ogullariyla her firsatta futbol,
av, tamir gibi etkinlikleri gerceklestirebilmektedirler. Ancak; kiz ¢cocuklar ile evcilik

oynamak, sarki sdyleyip dans etmek babalar igin sikic1 olabilmektedir.

Poyraz (2003) 4-5 yas grubundaki kiz ve erkek g¢ocuklarin oyunlari ile ilgili,
“kiz ¢ocuklar evcilik, komsuculuk, okulculuk gibi oyunlar oynarlar. Erkek ¢ocuklar
ise genellikle kovboyculuk, savasgilik, kogsmaca ve top oyunlarini oynarlar” seklinde

gorlsiinii belirtmektedir.

Bu bulgu, aragtirmanin nitel bulgularinda yer alan, “babalar, 6zellikle kiz
cocuklarla hareketli etkinlikler gerceklestirmeyi, annelere ait aktivite olarak
gormekteler” ve “Babalar erkek cocuklari ile disarida oyun oynama davraniglarini

daha fazla sergilemektedirler” seklindeki bulgular ile de desteklenmektedir.

Babalarin: “Bes yasinda bir oglum var. Onunla birlikteyken top oynariz,
bisiklet bineriz, birlikte aligverise gideriz, evdeyken de bazen giires yapariz, ben
tamir isleri yaparken o da yapmaya calisir.” “6 yasinda bir kizzm var. Birlikte vakit
geciriyoruz. Ona hikaye anlatirnm. Bilgilendirici oyunlar oynariz..Miizikli dansh
oyunlar1 seviyor, onlar1 da annesi ve ablasi ile oynarlar” seklindeki goriisleri ile de

paralelik gostermektedir.
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8.Diizenlenen Baba Egitimi Programi Babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri

zamanin niteligini etkilemekte midir?

Denence .6.1. “Deney grubu babalarin ZNBA son-test puan ortalamalari,
ZNBA 0On-test puan ortalamalarindan énemli derecede yiiksektir” denencesi ile ilgili
olarak babalarin, deney Oncesi ve sonrasinda cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin
niteliginin anlaml bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. (z = 3, 355, p<.05)
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin
pozitif siralar yani son test puanmi lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore
denence 6.1 desteklenmektedir. Bu sonuglara gore diizenlenen Baba Egitimi
Programi, babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligini gelistirmede etkili

olmustur.

Babalara, programin degerlendirilmesine iligskin olarak yoneltilen; “programin
size ne gibi bir katlis1 oldu?” sorusuna verdikleri cevaplardan bazilari: “gocuklarimi

99 ¢

daha iyi anlamami saglad1”, “cocuklarimla daha iyi vakit gegirebilecegim etkinlikleri
ve bunlari nasil kullanacagimi 6grendim”, “cocugumla daha kaliteli zaman gecgirme
konusunda bilgi sahibi oldum”, “cocuklarima yaklasimimda degisiklikler oldu”

seklindeydi (Ek:15).

Ayrica programa katilan babalarin esleri ile yapilan goriigmelerde “uygulanan
programdan sonra babalarda bir degisiklik oldu mu” sorusuna annelerin verdikleri

3

cevaplardan bazilari: “ eskisinden daha fazla birlikte oyun oynuyorlar, hatta gegen

gin esim kendi g¢ocuklugunda oynadigi bir oyunu ogluma Ogretti ve birlikte
oynadilar. O giin ikisi de ¢ok mutluydu.”, “pazar ve market aligverisleri eziyet
olmakta ¢ikti. Kizim ile babasi market gezerken ve pazarda aligveris yaparken cesitli
oyunlar gelistiriyorlar, bu ¢ok giizel”, “esimin gittikge daha sabirli ve ¢ocuklarina
kars1 daha hosgoriilii olmaya basladi” seklinde oldu. Babalardan ve annelerden elde

edilen nitel veriler de yukaridaki bulguyu destekler niteliktedir.

13

Elde edilen bu bulgu, Seving ve Evirgen (2004) tarafindan yapilan
okuldncesi egitim merkezinde verilen anne destek programinin anneler iizerindeki
etkileri” konulu aragtirmadan elde edilen, “anne egitim programina katilan annelerin;

cocuklart ile daha ¢ok etkilesime girdikleri, onlar1 dinledikleri, cocuklari ile daha ¢ok
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konustuklari, Oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, olumlu disiplin yollarini
benimsedikleri ve kendilerini daha olumlu algiladiklar1” yoniindeki bulguyu

desteklemektedir.

Bu bulgu ayrica Kartal (2004) tarafindan yapilan; “Bursa’da ACEP’e katilan
bir grup anne ve ¢ocugun profilleri ile programin anne ve ¢ocuklar tizerindeki etkisi”
konulu aragtirmadan elde edilen; “ne yemek yapabilecekleri konusunda ¢ocuklarin da
fikrini aldiklari, onlarla daha iyi anlastiklari, anlara daha ¢ok zaman ayirdiklari, ev
islerinde onlara da sorumluluk verdikleri, ¢ocuklarma bir seyler 6grettikleri igin
kendilerini ¢ok iyi hissettikleri, cocuklarin1 daha iyi anladiklar1 ve onlara karst daha

duyarli olduklar1” yoniindeki bulgular1 da desteklemektedir.

McBride (1991) babalar i¢in diizenlenmis ebeveyn egitim programlarinin
etkililigini arastirmis ve arastirma sonucunda ebeveyn egitimi ve destekleme
programlarinin babanin ¢ocuk yetistirmedeki payini artirmada etkili araclar olduklari

sonucunu elde etmistir ( Darga 1999).

Denence 6. 2. “Deney grubu babalarm EBO son-test puan ortalamalari, EBO
On-test puan ortalamalarindan 6nemli derecede yiiksektir” denencesi ile ilgili olarak:
deneme grubu babalarin, deney Oncesi ve sonrasinda empatik beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi , Wilcoxon isaretli siralar testi ile
belirlenmistir. Bu testin sonuglari; babalarm, Empatik Beceri Olgeginden aldiklart
deney oOncesi ve deney sonrast puanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. (z = 3, 104, p<.05) Deney grubu babalarin EBO 6ntest ve sontest

puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu bulgu denence 6.2’yi desteklemektedir. Bu sonuglara gore diizenlenen
Baba Egitimi Programinin, babalarin empatik becerilerini  gelistirmede etkili

olmustur.

Programin degerlendirilmesi amaciyla babalara yoneltilen sorulara verdikleri
cevaplardan bazilari: “cocugumla ya da diger cocuklarla konusurken onlarin ne

anlatmaya calistiklarim1 daha iyi anliyorum”, “program bizimle ¢ocugumuz
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arasindaki iletisimi artirdi”, “gocugumla daha iyi iletisim kurma konusunda bilgi

sahibi oldum” seklindeydi.

Ayrica anneler de: “¢ocugu daha dikkatle dinliyor, onunla konusurken artik
gazete okumuyor, gazeteyi bir kenara koyup ¢ocugu kucagina alarak konusuyor, bu
bence cok giizel”, “artik esimle ben bile daha iyi konusabiliyoruz, hemen konu
degistirmiyor”, “cocuklar bile babalarindaki degisimi fark etti, evde daha sakin

iletisim kurar olduk” seklinde goriis belirtmislerdir.

Babalardan ve annelerden elde edilen goriisler de yukaridaki bulguyu
destekler niteliktedir.

Ayrica Kuzucu (1999) tarafindan yapilan aragtirmadan elde edilen; genclere
uygulanan, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bilgi verici danmigsmanlik
programinin, baba-genc catisma diizeyleri ve catisma egilim diizeyleri iizerinde

olumlu etkisi oldugu bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgu, Ozgit (1991) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen; iletisim egitimi verilen grubun iletisim ¢atismalarina girme

egiliminde azalma oldugu bulsusunu da desteklemektedir.

Iletisim dilinin 4-5 yas cocuklarinin bagimlilik davranislarina etkisini
aragtiran Sen’in elde ettigi; “anne-cocuk iletisim dili konusunda verilen egitim
annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarinda etkili olmustur” bulgusu da bu

aragtirmadan elde edilen bulgu ile paralellik gostermektedir.

Bu bulgu, Unal, (2003) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen;
“uygulanan empatik iletisim egitiminin annelerin empatik becerilerinin gelisimine

katki sagladig1” yoniindeki bulguyu desteklemektedir.

Kalliopusta ve Roukonen (1986) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen,
“miizik egzersizleri ile yapilan empati egitimi, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
empati  diizeylerini  6nemli 0Ol¢iide artirmistir”, seklindeki bulguyu da

desteklemektedir.
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Pecukonis (1990), Oz (1992), Yates ve dig.( 1998), Lyons ve Hazlar ( 2002)
tarafindan yapilan arastirmalarda da anne, baba ve ergenlere verilen empati
egitiminin, onlarin empati diizeylerini artirmada etkili oldugu ( Akt. Unal, 2003)

seklindeki bulguyu desteklemektedir.

Koruklu ve Aysan (2004) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen,
arabuluculuk egitimi alan Ogrencilerin, almayan Ogrencilere oranla iletigim
becerilerinde ve empatik egilimlerinde anlaml diizeyde artis, catisma egilimlerinde

ise anlamli diizeyde azalma olmustur seklindeki bulguyu da desteklemektedir.

Hancock ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan aragtirmada elde edilen
egitim verilen anne babalardaki degisikligin egitim programindan 6 hafta sonrada
hala devam ettigi ve ¢ocuklarin davranig problemlerinde ve iletisim becerilerinde de

egitim programi sirasinda pozitif degisiklikler oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Denence 6.3. “Kontrol grubu babalarin ZNBA ontest puan ortalamalar ile
ZNBA sontest puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.” Bu
denence ile ilgili olarak yapilan ; kontrol grubu babalarin, ZNBA ontest ve sontest
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglari, kontrol grubu babalarin ZNBA aldiklar1 deney oncesi
ve deney sonrasi puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir (z =0, 094,
p>.05).BEP almayan babalarin, ¢cocuklari ile gegirdikleri zamanin niteliginde anlamli

bir degisiklik olmamistir.Bu bulgu denence 6.3’1 desteklemektedir.

Bu bulgu, Harrison ( 1997) tarafindan yapilan arastirmada, “evli mahkumlar
icin hazirlanan baba egitimi programina katilan babalarin ana-babalik niteliklerinde
artma olurken, bu programa katilmayanlarin niteliklerinde bir degisiklik olmamistir”

seklindeki bulguyu desteklemektedir.

Denence 6.4. “Kontrol grubu babalarin EBO On-test puan ortalamalari ile
EBO son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur”. Bu
denence denencesi ile ilgili olarak yapilan; kontrol grubu babalarin, EBO ontest ve

sontest puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin
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Wilcoxon isaretli siralar testi  sonuglari, kontrol grubu babalarm EBO’den aldiklar
deney Oncesi ve deney sonrast puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (z =0, 044, p>.05). BEP almayan babalarin, empatik egilim
diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamistir. Bu bulgu denence 6.4°1

desteklemektedir.

Bu bulgu, Sargin (1993) tarafindan yapilan aragtirmadan elde edilen; verilen
empati egitimi sonrasinda, deney grubu rehber Ogretmenlerin empati beceri
diizeylerinde artis olurken kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadig

seklindeki bulguyu desteklemektedir.

Denence 6.5. Deney grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalari,
kontrol grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalarindan 6nemli derecede
yiiksektir denencesi ile ilgili olarak yapilan, Mann Whitney U Testi Sonuglarina gore
10 haftalik Baba Egitimi Programina katilan babalar ile bu programa katilmayan
babalarin ZNBA sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
( U=29.50, p<05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Baba Egitimi Programina
katilan  babalarin ZNBA  puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu
sonuglardan,  uygulanan Baba Egitimi Programinin, babalarin ¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanini niteligini gelistirmede etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bu bulgu, Amerika’da. Harrison (1997) tarafindan, evli mahkumlarla yapilan
baba egitimi ¢aligmalarinda, “uygulanan program; babalarin, ana-babalik niteliklerini
artirmasinda  anlamli  diizeyde farkhilik yaratmistir”  seklindeki  bulguyu
desteklemektedir. Ayrica Ozdemir’in (1992) tarafindan yapilan arastirmadan elde
edilen, Anne Cocuk Egitimi Programina katilan annelerin ¢ocuklar1 ve esleri ile
etkilesimlerinin daha olumlu oldugu, daha iyi iletisim kurduklari, cezaya daha az
basvurduklar1 seklindeki bulgular1 da desteklemektedir. Bu bulgu, Lombard (1982,
Akt. Cagdas, 2003) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen, ebeveyn egitimi
programina katilanlarin; cocuklarmma karsi daha pozitif davranmislar gosterdigi,
cocugun egitimine daha fazla ilgi ve katilim gosterdikleri ve okul aktivitelerine daha

cok katildiklar1 bulgularin1 da desteklemektedir.
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Pherson ve Robinson (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveyn
egitimi kursuna katilan ebeveynlerin, kendilerine olan giivenlerinin arttif1 ve
kendilerini ideal ebevyn tipine daha yakin hissettikleri bulgusu elde edilmistir (Akt.
Unal,2003).

Denence 6.6. Deney grubu babalarm EBO sontest puan ortalamalari, kontrol
grubu babalarin EBO sontest puan ortalamalarindan 6nemli derecede yiiksektir
denencesi ile ilgili olarak yapilan, Mann Whitney U Testi Sonuglarina goére 10
haftalik Baba Egitimi Programina katilan babalar ile bu programa katilmayan
babalarin EBO son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis
uygulanan Baba Egitimi Programinin, babalarin empatik becerilerini gelistirmede

etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bu bulgu, Aydin (2003) tarafindan yiiriitilen baba katilim egitiminin
babalarin katilim diizeylerine ve babalik rollerini algilayislarina etkisi konulu
arastirmada, babalarin ¢ocuklarin bakim siirecine aktif katilimin1 saglamaya doniik
egitim programimin baba c¢ocuk iletisimini gelistirdigi yoniindeki bulguyu

desteklemektedir.

Lombard (1982) ebeveyn egitimi programima en az iki yil Kkatilan
ebeveynlerle hi¢ katilmayan ebeveynler iizerinde yaptigi karsilagtirmali aragtirma
sonucunda; ebeveyn egitimi programina katilanlarin; ¢ocuklarina kars1 daha pozitif
davraniglar gosterdigi, ¢ocugun egitimine daha fazla ilgi ve katilim gosterdikleri ve
okul aktivitelerine daha cok katildiklar1 (Akt:Cagdas 2003) seklindeki bulguyu
desteklemektedir.

Bu bulgu ayrica, Pherson ve Robinson (1990) tarafindan yapilan arastirmadan
elde edilen, ebeveyn egitimi kursuna katilan ebeveynlerin, kendilerine olan
giivenlerinin arttig1 ve kendilerini ideal ebeveyn tipine daha yakin hissettikleri ve
Unal (2003) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen, empatik iletisim egitimi
sonrasinda annelerin iletisimlerinde empatik egilimlerinin anlamli bir diizeyde arttig1

seklindeki bulgulari da desteklemektedir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin niteliginin
belirlenmeye ve gelistirilmeye calisildigi bu arastirmadan elde edilen betimsel ve

deneysel sonuglar asagida maddeler halinde verilmistir.

6.1.Sonuclar
6.1.1. Betimsel Boyuta fliskin Sonuclar

1. Babalar, ¢ocuklarn ile gegirdikleri zamanin niteligini genelde iyi

diizeyde gormektedirler.

2. Anneler; babalarin, ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin niteligini genel
olarak iyi diizeyde gormektedirler. Anneler, babalarin ¢ocuklari ile
gecirdikleri zamanin niteligini anketin alt boyutlarina gore de iyi

diizey olarak algilamaktadir.

3. Babalarin ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligini iliskin olarak,
babalarin gortsleri ile annelerin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Babalar, cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini daha

yeterli algilamaktadirlar.

4. Babalarin cocuklart ile gecirdikleri zamanlarda onlarin ait olma ve
hareket etme ihtiyaglarin1 giderme diizeylerinde yas gruplarina gore
anlaml1 bir fark gdzlenmektedir. Ozellikle 41 yas ve iizeri yasta olan
babalarin, ¢ocuklarin ait olma ihtiyacin1 karsilama yoniinden
cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligi diger yas gruplarindaki
babalara oranla diisiiktiir. Cocuklarin hareket etme ihtiyacim
gidermeye yonelik olarak 26-30 yas grubu babalarin ¢ocuklar: ile

gecirdikleri zaman, 41 yas lizeri babalara oranla daha niteliklidir. Yani
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geng babalar, ¢ocuklarin hareket etme ihtiyacini karsilamada daha

basarilidirlar.

5. Babalarin, ¢ocuklariin ¢esitli ihtiyaclarini (Bilissel, sosyal, duygusal,
ait olma, hareket etme) karsilamalari, egitim durumlarina gore
anlamli  dlizeyde farklilagmaktadir. lise mezunu babalarin,
cocuklarinin biligsel ve ait olma ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak
cocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligi, ilkogretim, {iniversite ve
lisans {istli egitim mezunu babalara oranla daha disiiktiir. Cocuklarin
sosyal, duygusal ve hareket etme ihtiyaglarini gidermeye yonelik
olarak lisans ve lisans tstii egitim almig olan babalar, ¢ocuklari ile

daha nitelikli zaman geg¢irmektedirler.

6. Babalarin mesleklerine gore, cocuklart ile gegirdikleri zamanin
niteligi alt boyutlarda degismektedir. Saglik gorevlisi olan babalar,
diger babalara oranla ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarini karsilamaya

yonelik olarak ¢ocuklari ile daha nitelikli zaman gecgirmektedirler.

7. Kiz c¢ocuk sahibi olan babalar; c¢ocuklarinin biligsel ve sosyal
thtiyaglarim1 karsilamaya yonelik olarak g¢ocuklar1 ile gecirdikleri
zamani, erkek cocuk sahibi babalara oranla daha nitelikli
gecirmektedirler. Erkek cocuk sahibi olan babalar ise; ¢ocuklarinin
hareket etme ihtiyacini karsilamada kiz ¢ocuk sahibi babalara oranla

daha basarilidirlar.

6.2.Deneysel Boyuta iliskin Sonuclar

8. Deney grubu babalarin ZNBA Ontest ve sontest puanlari arasinda
sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica deney grubu
babalarla ve onlarin esleri ile yapilan goriismelerden elde edilen
sonuglara gore de BEP’de yapilan ¢aligmalarin babalar tarafindan
evlerde tekrarlandigi, babalarin ¢ocuklar1 ile daha fazla oyun

oynamaya bagladiklar1 ve onlarin zihinsel gelisimini destekleyici
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10.

11.

12.

13.

etkinlikler gerceklestirdikleri yoniinde goriisler elde edilmistir. Bu
durum, uygulanan BEP’in, babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri

zamanin niteligini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Deney grubu babalarmn EBO ontest ve sontest puanlar1 arasinda son
test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica deney grubu
babalarla ve onlarin esleri ile yapilan goriismelerden elde edilen
sonuglara gore de uygulanan BEP’in babalarin ¢ocuklar1 ile daha
nitelikli iletisim kurmasinda, ¢ocuklaria kars: daha sabirli ve hassas
davranmasinda, aile iginde daha olumlu bir iletisim ortaminin
olusmasinda etkili olmustur. Bu durum, uygulanan BEP’in, babalarin

empatik iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Kontrol grubu babalarin ZNBA 06n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir farklihik bulunmamistir. BEP’e katilmayan babalarin,
cocuklart ile gecirdikleri zamanin niteliginde anlamli bir degisiklik

olmamustir.

Kontrol grubu babalarin EBO &ntest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. BEP’e katilmayan babalarin

empatik beceri diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamustir.

Deney grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalari ile kontrol
grubu babalarin ZNBA sontest puan ortalamalar1 arasinda  deney
grubu lehine anlamli bir farklilk bulunmustur. BEP’e Kkatilan
babalarin cocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligi, bu programa

katilmayan babalara oranla anlaml diizeyde artmistir.

Deney grubu babalarin EBO sontest puan ortalamalar1 ile kontrol
grubu babalarin EBO sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. BEP’e katilan babalarin
empatik egilim diizeyleri bu programa katilmayan babalara oranla

anlaml diizeyde artmustir.
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6.2.0neriler
6.2.1.Yapilacak Uygulamalara Déniik Oneriler

Babalarin, c¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteliginin artirilabilmesi
icin babalara yonelik egitim programlarinin say1 ve niteligi artirilabilir. Bu amagla
oncelikle bu program okuldncesi egitim kurumlart ve ilkogretim kurumlarinda
uygulanabilir. Bu kurumlarda diizenlenen veli bilgilendirme seminer ve
toplantilarinin daha islevsel hale getirilmesi saglanabilir. Bu kurumlarda, babalarin

katilimina yonelik programlar diizenlenebilir.

Ayrica babalardan elde edilen nitel verilerin analizinden de ortaya ¢ikan
bulgulardan hareketle; anne ve babalarin ayn1 anda katilabilecekleri programlarin
diizenlenmesi ya da takip eden programlar olarak babalara ve annelere bu

programlarin pes pese uygulanmasi saglanabilir.

Okuloncesi egitim velilerine yonelik olarak egitim semineri ve
toplantilarinin  diizenlenemedigi okullarda kapsamli olarak hazirlanmig baba
bilgilendirme brosiirleri hazirlanabilir. Okullarca veli brosiirleri hazirlanarak velilere
gonderilmektedir. Ancak bu brosiir ve biiltenlerin babalar tarafindan okunmasini ve
islevsel olmasini saglamak icin daha kapsamli ve titiz hazirlanmasi saglanabilir.
Babalarin bu yolla egitilme oranimi artirabilmek i¢in, brosiir ya da biiltenler babanin
adina gonderilebilir. Babalarin evlerde bulunabilecegi saatler dikkate alinarak ev
ziyaretleri gerceklestirilebilir. Babalarin egitim merkezlerine gelerek egitim almada
isteksiz olduklar1 bilindiginden evlere giderek babalara goriismelerle bilgi verilmesi

yoluna gidilebilir.

Ulke genelinde MEB ve goniillii kuruluslarm isbirligi ile Baba egitimi

programlar1 gelistirilerek uygulanmasi ve yayginlastirilmasi saglanabilir.

Belli sayida c¢alisan babaya sahip olan igyerlerinde babalara, baba egitimi
verilmesi uygulamasi baglatilabilir, bu egitimlerin verilmesi i yerleri i¢in zorunlu

hale getirilebilir.
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Yazili ve gorsel basinda, babalarin ¢ocugun yasamindaki yeri ve dnemini

belirten yayinlar yapilarak, baba egitimi konularina yer verilebilir.

Evlenecek ¢iftlere yonelik olarak katilimin zorunlu tutulacagi ana-baba

programlar1 diizenlenebilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Déniik Oneriler.

Babalarin c¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligine yonelik olarak,
daha uzun bir periyodu igeren ( 0-18 yas gibi) yas gruplari ile uzunlamasina ya da

kesitsel arastirmalar yapilabilir.

Farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan babalarla ilgili olarak, babalarin yaslari,
meslekleri ve egitim durumlarina gore ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteliginin

degisip degismedigi, ayr1 ayr1 arastirilabilir.

Babalara uygulanan egitim programlarimin etkisinin devam edip etmedigi,
egitim almis olan babalar iizerinde, egitim yillarindan sonra c¢esitli araliklarla

arastirilabilir .
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Degerli anne / baba / egitimci,

Babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklartyla gecirdikleri zamanin niteligini belirlemeye doniik

bir arastirmada kullanilmak {izere degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmustur.

Asagida belirtilen konudaki goriislerinizi litfen akliniza geldigi bicimiyle yaziniz. Bu
konuda tek bir dogru yoktur. Liitfen akliniza gelen her tiirlii eylemi yaziniz.

Tesekkiir ederim

Ogr.Gor.Perihan UNUVAR

Okuldncesi Ogretmenligi Anabilim Dal1

1.Sizce babalarin g¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanlarda ne tiir eylem ve etkinliklerde
bulunmalar1 gerekir. (Cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel, dilsel, giiven ve merakini giderme gibi

ihtiyaglarini diisiiniiniiz)

2. Babalara 3-6 yas grubundaki g¢ocuklar1 ile daha nitelikli zaman gecirme konusunda

verilecek olan egitimde hangi konulara yer verilesi gerektigini diisiiniiyorsunuz
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EK:2

Degerli Hocam,

Babalarin, ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin niteligini belirlemeye yonelik olan bir ¢alismada kullanilmak iizere asagida yer
alan anket maddeleri hakkindaki goriislerinize ihtiyag duymaktayiz. Maddeler hakkindaki goriislerinizi ilgili kutucuga (X)
koyarak belirtebilirsiniz. Ayrica maddelerle ilgli degisiklik ve eklemeleri de form tizerinde yapabilirsiniz.

Degerli katkilarmiz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

- . . . . _ Perihan UNUVAR
COCUKLA GECIRILEN ZAMANIN NITELIGINI BELIRLEME ANKETI

KiSiSEL BiLGi FORMU
Degerli Baba;

Bu anket, babalarin 3-6 yas grubundaki cocuklariyla etkilesimlerine iligkin bir aragtimaya veri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Anketteki sorulara 3-6 yas grubundaki ¢ocugunuzla etkilesiminizi diisiinerek cevap vermeniz gerekmektedir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirma sonuglari agisindan 6nemlidir. vereceginiz ve ger¢ek durumunuzu yansitan
cevaplar bizim i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Tesekkiir eder babalik mesleginizde basarilar dilerim.

Perihan UNUVAR
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okuloncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
Ogretim Gorevlisi

Uyg.Deg  Karasiz Uyg.
1.Kag yasindasiniz:
()20-25 ( )26-30 ( )31-35 ()36-40 ( )41-45 ( )46+ ) () ( )

2.Egitim Durumunuz:
() ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise () Universite () lisans Ustii () ( ) « )

3..Esinizin Egitim Durumu } )
() Ilkokul( )Ortaokul( ) Lise () Universite () lisans Ustii ) ) ( )

SMESIERINIZ © ..vveiiiiiiiiiiiie e ) () ()
6. ESINIZIN MESIEFT oo eeeeeeee ittt ) « ) «C )
7KAG GOCUBUNUZ VAL ..vvvettteeeeaee ettt ee e e e e e e e e e et eaeeeeaeaaas ) () )

8. 3-6 yas grubundaki ¢ocugunuzun cinsiyeti: (G () « )
( )Kiz () Erkek

9. Cocugunuza dzel bir zaman ayiriyor musunuz? (G « ) ()
( )Evet ) Hayir

Cevabiniz evet ise asagidaki sorulari cevaplayiniz,

a) Hafta i¢inde ¢ocugunuza ne kadar zaman ayirtyorsunuz? ) ) ( )
() Yarim saatten az
() Yarim saat ile bir saat arasi
() Bir- Iki saat aras1
() Iki- iig saat arast
() Ug saatten fazla

b) Hafta sonlarinda ¢ocugunuza ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
() Yarim saatten az
() Yarim saat ile bir saat arasi ) ) ( )
() Bir- Iki saat aras1
() Iki- iig saat aras1
() Ug saatten fazla
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COCUKLA GECIRILEN ZAMANIN NiTELiGINi BELIRLEME ANKETI
Asagida 3-6 yas grubundaki ¢ocugunuzla etkilesimine iliskin maddeler yer almaktadir. Her maddeyi okuduktan sonra sizin i¢in
uygun olan segenege X isareti koyunuz.

5
P | E =
A 8§ | 2
=] 1Z] jot
= <] =]
En s >
> Bl >
=] N o)

1 | Cocugumla birlikte sevdigi yerlerde sevdigi bir seyler yemege gideriz

2 | Birlikte sinemaya tiyatroya, ¢ocuk eglencelerine gideriz

3 | Cocugumu parka gotiirlirim

4 | Arkadaglariyla oynamasi i¢in arkadaglarina birakirim

5 | Cocugumu arkadaglarini eve davet etmesi icin cesaretlendiririm

6 | Cocugumla markete,bakkala, manava,pazara aligverise giderim

7 | Birlikte hava almak, etrafi seyretmek icin yiiriiylise ¢ikariz

8 | Cocuguma giinliik konusma ve gorgii kurallar ile ilgili agiklamalar yaparim

9 | Arkadaglar eve geldiginde ev ¢ok dagildigi i¢in rahatsiz olurum

10 | Ona sik sik sarilir ve onu sarilir ve onu dperim
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