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Extended Summary
Purpose

The concept of defeat has been developed from social rank accounts of depression in humans and has
been defined as a sense of failed social struggle, loosing and reducing social rank. This situation can be
directly related to interpersonal conflict, but it can also relate to perceptions of failure to reach social
resources which includes material resources (Gilbert, 2006; Gilbert & Allan, 1998). A belief of having being
defeated, knocked down and having lost important battles is a key variable relevant to depression according
to social rank theory (Gilbert & Allan, 1998). Defeat was assessed using Defeat Scale (DS; Gilbert & Allan,
1998). The DS is a sixteen-item (e.g., “I feel that my confidence has been knocked out of me”) Likert-type
scale that designed in order to depict a sense of failed struggle and losing rank. Response options range from
0 = never, to 4 = always. Confirmatory factor analysis have resulted a two-factor solution among depressed
groups and undergraduate students. The second factor consisted of the three reverse coded items suggesting
that the second factor rejected the keying of these items. The scree test indicated that a one factor solution
would be more appropriate. The DS has correlated positively with depression, submissive behaviour and
hopelessness and negatively correlated with social comparison (Gilbert & Allan, 1998). The Cronbach alpha
was .94 for the student group and .93 for the depressed group. The aim of this research is to examine the
validity and reliability of the Turkish version of the Defeat Scale (DS; Gilbert & Allan, 1998).

Method

Participants were 399 university students (176 were female and 223 were male) enrolled in various
undergraduate programs. Primarily the DS was translated into Turkish by five academicians. After that the
Turkish form was back-translated into English and examined the consistency between the Turkish and
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English forms. Turkish form has reviewed by seven academicians from educational sciences department.
Finally they discussed the Turkish form and along with some corrections this scale was prepared for validity
and reliability analyses. In this study, confirmatory factor analysis was executed to confirm the original
scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis internal consistency coefficients and the item-total
correlations were examined. Data were analyzed by LISREL 8.54 and SPSS 13.0.

Results

The results of confirmatory factor analysis demonstrated that the sixteen items loaded on one factor
and that the factor structure was harmonized with the factor structure of the original scale. Factor loadings
ranged from .31 to .76. Similarly, the results of confirmatory factor analysis indicated that the model was
well fit and Chi-Square value (x?=301.20, df=99, p=0.0000) which was calculated for the adaptation of the
model was found to be significant. The goodness of fit index values of the model were RMSEA=.072,
NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.94, GFI=.91, and SRMR=.050. The overall internal consistency reliability
coefficient of the scale was .88. The corrected item-total correlations of DS ranged from .32 to .68.

Discussion and Conclusion

Altough defeat is a new concept it can be related to some psychological problems (Gilbert, 1989, 1992)
In this study, the Defeat Sscale was adapted to Turkish. The adapted Turkish form was found to be
consistent with the original form regarding item-factor consistency and structure. Overall findings
demonstrated that this scale had high validity and reliability scores and that it may be used as a valid and
reliable instrument in order to assess defeat levels of individuals. Nevertheless, further studies that will use
DS are important for its measurement force.
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MAKALE BILGI 0z

Makale Tarihgesi: Bu aragtirmanin amaa Yenilgi Olgeginin (YO; Gilbert & Allan, 1998) Tiirkge formunun gegerlik ve
Alind1 13.08.2012 giivenirligini incelemektir. Arastirma 399 {iniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Dogrulayici
Diizeltilmis hali alind1 faktor analizinde 16 maddeden ve tek boyuttan olusan modelin iyi uyum verdigi gortilmiistiir (x2=
08.01.2013 301.20, sd= 99, RMSEA= .072, NFI= .95, IFI= .97, CFl= .97, RFI= .94, SRMR= .050). Olgegin faktor
Kabul edildi 23.01.2013 yiikleri .31 ile .76, madde toplam korelasyon katsayilari ise .32 ile .68 arasinda siralanmaktadir.
Cevrimigci yayinlandi Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar &lgegin Tiirkce
15.12.2013 formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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Giris

Duygular insan yasaminin en énemli ve etkisi en ¢ok hissedilen yonlerinden birini olusturur. Normal
bireyler kolay bir isi tamamlamis olmanin verdigi haz duygusundan, sevdigi birinin 6lmesiyle yasadig yas
duygusuna kadar ¢ok farkli duygular yasarlar. Duygular insan hayatini renklendiren, zenginlestiren
etkenler oldugu kadar ¢esitli sorunlarin olusmasina da neden olabilir (Ortony, Clore, & Collins, 1990).
Duygular, insanin en 6nemli deneyimleri arasindadir. Kisilerarasi iligskilerde ve ruh sagliginda duygularin
ifade edilmesinin, disavurumunun ve duygularla bas etmenin oldukga biiyiik rol oynadig1 sdylenebilir
(Tutarel-Kislak & Goztepe, 2012). Bireyin kendini yenilmis hissetmesi de sosyal yap1 i¢cinde kendini gordiigii
yer ile baglantili olarak depresyon, intihar, kayg: gibi bozukluklarla yakindan ilgili bir durumdur (Taylor,
Gooding, Wood, & Tarrier, 2011; Taylor ve digerleri, 2009).

Yenilmis hissetme ile ilgili ilk ¢alismalar hayvanlarla ilgili yapilmasina karsin bu kavramin insan
davramisinin uyumsuz ve patolojik yonlerini anlamada ¢nemli oldugu anlasilmus, 6zellikle depresyon
(Gilbert & Allan, 1998; Price ve digerleri, 1994), intihar (Williams, 1997), kayg: (Birchwood ve digerleri, 2007)
ve travma sonrasi stres bozuklugu (Dunmore, Clark, & Ehlers, 1997) gibi dort dnemli rahatsizlikla iligkisine
dikkat ¢ekilmistir.

Yapilan ¢alismalar depresyon yasayan insanlarin kendilerini ¢evrelerindeki diger insanlara gore daha
alt kademede ve degersiz gordiiklerini buna bagh olarak da utanma egilimi ve diigiik 6z giivene sahip
olduklarmi gostermektedir (Allan & Gilbert, 1995, 1997; Gilbert, Price, & Allan, 1995). Ayrica depresyon
glivensiz davranis sekilleri ile ilgilidir ve depresif kisiler kendilerini boyun egici davramslarina diger
insanlara gore daha ¢ok bagimli goriirler. Catisma yasanan durumlarda depresif kisiler boyun egici
davranislar sergiler (Gilbert & Allan, 1998). Ote yandan tamami depresyonla ilgili olmayan ¢ok farkli boyun
egici davranislar vardir. Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar alt tiirlerin gergin, her an saldin
tehlikesiyle karsi karsiya ve kendilerinden daha giiclii tiirler kadar rahat hissetmeseler bile depresif
belirtileri olmadigini gostermistir. Bu nedenle kendini alt olarak algilama ya da boyun egici davranislar
sergilemeden bagka sosyal hiyerarsik faktorler de vardir. Bunlardan biri de yenilmislik hissidir. Yenilmislik
hissi; sosyal miicadele de bagarisizlik ve sahip olunan sosyal statiiniin, degerin kayb1 ve bireyin cikis
yolunun kalmadigini diisiinmesi olarak tamimlanabilir (Gilbert & Allan, 1998). Bireyin kendini yenilmis
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hissetmesi, kisileraras: iliskilerde yasanan catismalarin sonucu olabilecegi gibi, cesitli toplumsal ve maddi
kaynaklara sahip olmada kendini yetersiz algilamayla ilgili olabilir (Gilbert, 2006). Yenilmis hissetme,
yasanan sosyal ¢atismalarin ve rekabetin sonucunda olusur (Price ve digerleri, 1984).

Sosyal hiyerarsi teorisine gore psikolojik sorunlarin; psiko-biyolojik mekanizmalarin sosyal
hiyerarsilerinin evrimi sonucunda yasanan ¢atisma durumlarinda bu mekanizmalarin basar1 ya da yenilgiye
uyum sagladigl, yenilen ve sosyal statiisiinii kaybeden gruplarin psikolojik rahatsizliga daha acik hale
geldigi goriisiiyle aciklamaktadir (Gilbert & Allan, 1998). Bu teoriye gore insanlar ve hayvanlar yenilgi
yasadiklarinda ve sosyal kademelerinde kayip oldugunda depresyon benzeri durumlar olusmaya
baslamaktadir. Depresif durumlar, asik olup mutlu olunacak birini arama; ama bulamama gibi bireyin ¢ok
ulasmak istedigi ama ulasamadig1 durumlarda daha ciddi bir sekil alir. Bilissel kuramcilar, bireyin yenilgi
yasadigl ve bu yenilgiden kendini sorumlu tuttugu durumlarda ¢ok daha fazla depresyon yasadigini
belirtmektedir (Gilbert, 2001). Yenilmislik ve sikismislik hissi her ne kadar bireyin kendini alt kademede
gormesiyle ilgili olsa da 6zellikle bireyin ruh haliyle de yakindan ilgisi vardir (Gilbert ve digerleri, 2002).

Seligman (1975), bir¢ok psikolojik sorunla baglantili olan &grenilmis caresizlik kuraminin kisinin
eylemlerinin bosuna oldugu inancindan beslendigini ifade etmektedir. Bu durum da yenilgiyi beraberinde
getirmektedir. Seligman (1975, akt: Aydin, 2006) bu inancin, yenilgi ve basarisizlik gibi bireyin kontrol
edemedigini diistindtigii durumlar tarafindan olusturuldugunu belirtmektedir.

Yenilmislik hissinin bireylerin depresyon ya da diger psikiyatrik sorunlar1 yasama riskine etkisiyle ilgili
calismalar ¢ok eski degildir. Ancak “depresyon” kelimesinin kokeninin Latince statii ya da servetin asag1
olmas1 anlamina gelen “deprimere” kelimesi olmasi (Jackson, 1986), depresyonda yenilmislik hissini ifade
etmesi agisindan onemlidir. Depresyon yenilginin kabullenilmesi, kedere boyun egmedir (Taneli, Taneli, &
Taneli 2001). Yenilgi kisiyi savunmasiz yapar ve kisinin daha fazla depresyon yasamasma neden olur.
Yapilan arastirmalar, depresif bireylerin boyun egici davranislar sergiledigini ve kendilerini yenilmis
hissettigini gostermektedir (Gilbert, 2001). Gilbert ve digerleri (2002) boyun egici davrarnislarin yenilgi hissi
ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Yenilgi Olgegi (YO)

Bireyin yenilgiye yonelik 6znel deneyimlerini degerlendirmek amaciyla Gilbert ve Allan (1998)
tarafindan gelistirilen yenilgi 6lgegi 16 maddeden ve tek boyuttan olusan bir Slgme aracidir. Olgek 51i bir
derecelendirmeye sahiptir (“1” Hi¢bir zaman, “2” Nadiren, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman).
Olgekte yer alan 2., 4., 9. maddeler ters kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yenilgi hissini
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 16'dir. Olgegin yap1 gegerligi icin
uygulanan agimlayict faktor analizinde toplam varyansin %52.8’ini agiklayan ve faktor yiikleri .56 ile .81
arasinda degisen tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Uyum gecerligi calismasinda; yenilgi ile depresyon (1=
.77), umutsuzluk (r= .65), boyun egici davramis (r= .51) arasinda pozitif, sosyal karsilagtirma (r= -.59)
arasinda negatif iligkiler bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Bireyin kendini yenilmis hissetmesi, pek ¢ok psikolojik sorunla iligkili olabilir. Dolayistyla
bireyin kendini yenilmis hissetmesiyle ilgili algilarin1 gidermeye yonelik terapotik miidahaleler hedeflemek
onemlidir (Taylor ve digerleri, 2011). Yapilan calismalardan elde edilen sonuglar Yenilgi C)lgegi’nin gegerlik
ve giivenirliginin saglandigimi ve psikolojik sorunlar ile 6nemli Olgiide iligkili oldugunu gostermektedir
(Gilbert & Allan, 1998; Taylor ve digerleri, 2011; Gilbert, 2000). Bu ¢alismanin amaci Gilbert ve Allan (1998)
tarafindan geligtirilen Yenilgi Olgegi'ni Tiirkgeye uyarlamak ve olcegin gegerlik ve giivenirligini
incelemektir.
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Yontem
Calisma Grubu

Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik analizleri toplam 399 (176's1 kiz, 223'ii erkek)
tiniversite 0grencisi tizerinde yliriitiilmiigtiir.

islem

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle dlgegi gelistiren Paul Gilbert ile elektronik posta
yoluyla iletisim kurulmus ve Slcegin uyarlanabilecegine iligkin gerekli izin alinmistir. Tk asamada 6lgegin
Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 dgretim {iyesinden olusan bir komisyon tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar geri terciime edilerek Tiirkce ve ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirkce form anlam ve dil bilgisi agisindan incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkge form psikolojik
damisma ve rehberlik ve O6lgme ve degerlendirme alaninda uzman olan 2 6gretim {iyesine inceletilerek
goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayicr faktdr analizi
(DFA) yapilmustir. Olgegin giivenirligi i tutarlik yéntemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri icin SPSS 13.0 ve LISREL 8.54
(Joreskogé&Sorbom, 1996) programlar: kullanilmistir.

Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, 6lgegin madde toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .68 arasinda siralandign gortilmiistiir.
Bulgular Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Yenilgi Olgegi Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Madde No 1jx Madde No Ijx
1 .35 9 34
2 32 10 .60
3 .64 11 48
4 32 12 .68
5 .58 13 .67
6 .58 14 .64
7 .53 15 .62
8 .59 16 .65

Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayzs1 .88 olarak bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

Dogrulayict Faktér Analizi. Yenilgi Olgeginin yap1 gegerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksi degerleri (x?= 301.20, sd=
99, RMSEA= .072, NFI= .95, IFI= .97, CFI= .97, RFI= .94, SRMR= .050) tek boyutlu yenilgi modelinin iyi uyum
verdigini ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1.Yenilgi dlcegine iliskin path diagrami ve faktor yiikleri

Tartisma

Bu ¢alismada Gilbert ve Allan (1998) tarafindan gelistirilen Yenilgi Olceginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinin
ylirtitiildiigii gruplar say1 bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi (Faktor analizi igin 300 kisi “iyi”,
500 kisi “gok iyi” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir) yeterliliktedir (Tabachnick &
Fidell, 2007). Dogrulayici faktor analizi sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve 6lgegin orijinal
faktor yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Hu & Bentler, 1999).

Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik katsayisimin yiiksek bulunmasi giivenirligin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglar1 igin Ongoriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alinirsa, Tiirk¢e formun giivenirliginin
saglandig1 soylenebilir. Madde analizi sonucunda olgegin madde-toplam korelasyon katsayilarmin .30
olctitiinti karsiladigr gortilmiistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda .30 ve daha
yiiksek olan maddelerin, bireyleri &lgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar, 2004) gz
oniine alindiginda, madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara gore Olgegin kullanima hazir oldugu
sOylenebilir. Ancak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin {iniversite 6grencileri tizerinde yiiriitiilmiis olmasi,
6lcegin gecerlik ve giivenirligi icin farkli gruplar {izerinde yapilacak ¢alismalar: gerekli kilmaktadir. Ayrica
Olgegin test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Son olarak 6lgegin uyum gecerligini
belirlemek amaciyla, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis olgeklerle Yenilgi Olcegi arasindaki iligkiler
incelenebilir.
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