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OZET

Doktora Tezi

ADOLESANLARIN YEME DAVRANISI VE BESLENME BILGILERINI SAPTAMAYA
YONELIK OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Yahya OZDOGAN

Ankara Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri) Anabilim Dal1

Danigman: Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK

Bu arastirmanin amaci, adolesanlarin beslenme bilgileri ve yeme davranislarimi belirlemeye
yonelik 6lgek gelistirilmesidir. Arastirma, ilkégretim ikinci kademe ve ortadgretim 6grencileri
arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen beslenme bilgisi ve (503) yeme davranisi i¢in
(509) toplam 1012 (ki1z:520, erkek:492) bireyden elde edilen veriler iizerinde yapilmstir.
Literatiir irdelenerek, beslenme bilgisi ve yeme davranigina yonelik ifadeler hazirlanmig, alan
uzmanlar1 tarafindan incelenmistir. Gegerligin belirlenmesinde kapsam ve yapr gecerligi
incelenirken, gilivenirlik testi i¢in Kuder-Richardson (KR-20) ve Cronbach Alpha i¢ tutarhik
katsayisi ile test-tekrar test giivenirlik yontemleri kullanilmigtir. Beslenme bilgi testinin faktor
yiiklerinin 0.303-0.572 arasinda degistigi, KR-20"nin 0.89 oldugu belirlenmistir. Iki boyuttan
olugan yeme davranisi 6lgeginin saglikli yeme boyutunda faktor yiikleri degerleri 0.254-0.567
arasinda, sagliksiz yeme boyutunda 0.311-0.651 arasinda degismektedir. I. boyutta o degeri
0.89 iken II. boyutta 0.72 Cronbach Alpha olarak bulunmustur. Yapilan istatistiki analiz ve
islemler sonucunda beslenme bilgi 6lgegi 45 sorudan olusan ¢oktan segmeli test, yeme davranisi
Olcegi 58 maddeden olusan likert tipi (metrik) bir dlgek haline gelmistir. Cinsiyete gore
Ogrencilerin ortalama beslenme bilgi ve yeme davranisi puanlar1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak 6nemli olmadig1 (p>0.05), sosyo ekonomik diizey, 6grenim gordiikleri sinif ve yasa gore
ise ortalama beslenme bilgi ve yeme davranisi puanlari arasindaki farklarin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarma iliskin bulgular,

Olcegin gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Adolesan, beslenme bilgisi, yeme davranisi, 6lgek gelistirme



ABSTRACT

Ph.D. Thesis

SCALE DEVELOPMENT PRACTICE: EATING BEHAVIOUR AND NUTRITIONAL
KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS

Yahya OZDOGAN

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Home Economics (Nutrition Sciences)

Supervisor: Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK

The purpose of this study is to develop a scale to identify adolescents’ nutrition knowledge and
eating behaviors. The study was carried out on a total of 1012 individuals (female: 520,
male:492) randomly selected among the second grade students in primary schools and students
in secondary education institutions for nutrition knowledge (503) and eating behavior (509).
Upon literature review, statements were prepared about nutrition knowledge and eating
behavior, and these statements were evaluated by experts. The validity of scope and structure
were investigated for determining the validity of the application, while Kuder-Richardson (KR-
20), Cronbach Alpha internal consistency coefficient and test-re-test methods were used for
reliability test. The factors loads in nutrition knowledge testchanged between 0.303 and 0.572,
and o was determined as KR-20 0.89. In the healthy diet dimension of the two-dimensional
scale of eating behavior, a values changed between 0.254 and 0.567, while it changed between
0.311 and 0.651 in the unhealthy diet dimension. o value was 0.89 in the 1st dimension, while it
was determined as Cronbach Alpha 0.72 in the 2nd dimension. As a result of the statistical
analysis and applications 45-item nutrition knowledge scale is a multiple-choice test, while 58-
item eating behavior scale is a likert type (metric) scale. It was discovered that the mean scores
of the students on nutrition knowledge and eating behaviors did not differ significantly (p>0.05)
depending on gender whereas the scores statistically varied depending on socio-economic level,
grade and age. The findings of validity and reliability studies indicate that the scale has a valid

and reliable structure.
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1. GIRIS

Toplumun saglikli olmasi, toplumun gelismisligini, huzurunu ve kalkinmasini
belirleyen temel unsurdur. Sagligin temelini ise yeterli ve dengeli beslenmenin
olusturdugu bugiin herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir (Baysal 2012).
Beslenmenin bireylerin sagligi iizerine etkisi, beslenme durumunun saptanmasi ile
degerlendirilir. Bireyin beslenme durumu degerlendirilirken, besin ogelerine
gereksinimi ve besin Ogelerinin alimi arasindaki denge sorgulanmaktadir. Sagligin
korunmast ig¢in beslenme durumunun siirekli ve diizenli olarak saptanmasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde beslenme destegi, beslenme egitimi ve danismanlik

hizmetleri etkin olarak planlanip yiiriitiilebilir (Hodul 2001).

Epidemiyolojik veri toplama, niifusun beslenme arastirmalarinda dolayli olan bir
arastirmadir. Sagliksiz diyet, hareketsiz yasam tarzi ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar,
diyabet ve kanser gibi kronik-dejeneratif hastaliklar arasindaki baglantinin hizla arttigi
bilinmektedir. Saglikli yeme aligkanliklari, diizenli yasam tarzi ve saglik egitimi
arasindaki iligkinin, saghgr gelistirme-iyilestirme konusundaki oOnemi kabul
edilmektedir. Niifusun belirli bir 6rneklemi iizerinde acik ve net bir beslenme projesi
planlamak, bu o6rneklemin beslenme sorunlarini ve baslica ihtiyaglarini belirlemeyi

gerektirmektedir (Turconi vd. 2003).

Bireyin beslenme durumu; besinin {retiminden tliketimine kadar bir¢ok etmen
tarafindan etkilenmektedir. Bu etmenler; bireyin genetik Ozellikleri, yasi, beslenme
durumu ve diger yasam bigimi sekilleri (fiziksel aktivite ve sigara igme aligkanligi gibi),
sosyal ve cevresel etmenler (ev kosullari, sanitasyon ve hijyen gibi), stres, ¢alisma
kosullar1 ve aile destegi gibi bir¢ok diger sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre ozelliklerinin

tirtintidiir (Pekcan 2008).

Beslenme sekli, insan saglhigmin en Onemli ve degistirilebilir yasam bigimi
belirleyicisidir. Hem vyetersiz beslenme, hem de asir1 beslenme Oliimlerin ve
hastaliklarin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle beslenme durumunun

saptanmasi bireyin ve toplumun sagliginin gelistirilmesinin temel tasidir. Ayrica elde



edilen verilerin, ulusal besin ve beslenme politikalarinin gelistirilmesi (besin giivencesi,
besin giivenligi, saglikli beslenme ve yasam bi¢imi) ile dnceliklerin belirlenmesi, besine
dayali rehberlerin hazirlanmasi gibi bir¢cok aktivitenin planlanmasi, uygulanmasi ve

yeniden degerlendirilmesi olanagi saglayacagi bildirilmektedir (Pekcan 2008).

Yirmi dort saati hatirlatma yontemi, diyet 0ykiisii ve besin kayit yontemi gibi geleneksel
olarak kullanilan 6l¢gme araglar1 sadece giinliik diyetteki enerji ve besin dgesi alimlarini
Olgebilmektedir. Bu metodlar 50-60 yildir ¢ogunlukla kullanilmasina ragmen, diyetsel
arastirmalarda kullanim alanlarimi1 smirlayacak bazi ozellikler gostermekte; cogu
maliyet, cevap yiikii, onyargilar ve uygulanmasi igin iyi egitimli personel gereksinimi

nedenleriyle her zaman uygun olmamaktadir (Turconi vd. 2003).

Beslenmeyle ilgili epidemiyolojik aragtirmalarda son yillarda en c¢ok kullanilan
metodlar yari-nicel beslenme sikligi anketleridir. Diger geleneksel diyet alim
degerlendirmesi metodlarina gore kisa ve ozdiirler, maliyetleri azdir, yoneltilmeleri ve
uygulamalar1 daha kolaydir. Sozii edilen anketler giinliik tiiketilen besinlerin, enerji ve
besin Ogeleri alimini 6lgmek igin tasarlanmis oldugu igin beslenmenin hem kendisiyle
hem de besin giivenligiyle ilgili olan yeme aligkanliklar1 ve yeme davraniglar gibi diger
yonlerini arastirmamaktadirlar. Tiim bu faktorler beslenme ile ilgili bir arastirma
programinda ¢ok Onemlidir. Son zamanlarda beslenme ile ilgili diger faktorleri
arastirma amagli puanlar ve olgeklerle yapilandirilmis anketler gelistirilmistir. Her
anketin genis Olcekli ¢alismalarda kullanim Oncesi, giivenirligini 6lgme amagh test

edilmesi gerektigi bildirilmektedir (Turconi vd. 2003).

Giivenirlik, bir takim seyleri tekrarlanabilir bir sekilde O6l¢menin derecelendirme
becerisi olarak tanimlamaktadir (Turconi vd. 2003). Arastirmacilar tarafindan farkli
calismalarda ya da paralel testlerle yapilan bireysel olglimlerde, 6lgme aracinin ayni
sonucu veriyor olmasi giivenilir oldugunu gostermektedir. Giivenirlik, 0 ile 1 arasinda
bir say1 olarak aciklanmaktadir. Sifir giivenirligin olmadigina, bir ise miikemmel
giivenirlik olduguna isaret etmektedir (Turconi vd. 2003). Giivenirlik belirlemede iki
yaklasim vardir. Bunlardan birincisi 6l¢ek maddelerinin birbirleriyle yiiksek bir sekilde

baglantili olmalarin1 igeren i¢ tutarlik, digeri ise test-tekrar test sonuglarmin her



Olgimde ayni c¢ikmasi durumudur. Test-tekrar test giivenirliginde, 6l¢me araci
katilimcilara iki ayr1 durumda uygulanir ve sonuclar bir istikrar katsayist saglayacak
sekilde bagdastirilir. Son donemde hazirlanan beslenme anketlerinin smirlamalari
oldugu, beslenme bilgisinin siurli bir alanin1 kapsadigi veya sadece bazi yas gruplari
icin tasarlandig1 belirlenmistir (Turconi vd. 2003). Yapilan bir ¢alismada anketlerdeki
yapisal gecerligin degerlendirilmedigi, anketlerin iki degisik durumda sadece bir giin
ara ile uygulanarak test-tekrar test giivenirliginin olgiildiigii bildirilmistir. Boylelikle
giivenirlik her ne kadar yiiksek bulunmussa da, 6lgiimiin uzun bir zaman siirecinde sabit

kalip kalmayacag siiphelidir (McDougall 1998).

Beslenme bilgisi bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme durumlar ve
aligkanliklarini etkileyen etmenlerdendir (Sanlier ve Ersoy 2005). Adolesan donemde
yetersiz ve dengesiz beslenmenin nedenlerinden biri beslenme bilgisinin yetersiz
olusudur. Adolesanlarin beslenme bilgisinin 6nce aile ¢evresinde gelistigi, sonra gerek
okul oncesinde gerekse okul yillarinda 6gretmenlerinin ve gevresel etmenlerin etkisiyle

olustugu kabul edilmektedir (Baltaci vd. 2008).

Saglikli beslenme aliskanliklari, dogru besin tercihi ve saglikli bir sekilde yasamin
sirdiiriilmesi icin bireylerin yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir. Beslenme bilgisi de ancak beslenme egitimi ile kazanilir (Steafleu vd.
1996). Beslenme egitiminin amaci, yeterli ve dengeli besin tiikketme aligkanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin dnlenmesi, besin kaynaklarinin ekonomik
kullanim1 konularinda toplumu egiterek beslenme durumunun diizeltilmesi ve sagligin

korunmasidir (Kiziltan 2000, Ozgelik vd. 2007).

Beslenme egitim programlarinin, beslenme bilgisi ve diyet davranislari {izerinde
dogrudan etkili oldugu bilinmektedir (Steafleu vd. 1996). Egitim kisileri bilgilendirme,
egitilen konu hakkinda bir tutum olusmasini saglama ve sonunda istenen davraniga
ulastirma icin gelistirilmis dinamik bir sistemler biitiiniidiir (Demirel 2007, Ozgelik vd.
2007, Kutluay-Merdol 2008). Egitim ve 6gretimi genis bir agidan ele almis, 6ziimsemis
kisiler yasamin degisen kosullarina daha iyi uyum gosterirler (Kutluay-Merdol 2008).



Amacina uygun verilen beslenme egitiminin, dgrencilerin dogru bilgiye ulagmalart,
bunu tutum ve davraniglarina yansitarak mevcut kaynaklart en etkili bi¢imde
degerlendirmeleri, yeterli ve dengeli beslenme alisgkanligi  kazandirmalari

beklenmektedir (Kiziltan 2000).

Bireylerin egitimine ne kadar erken yasta baslanirsa o kadar etkili ve kalic1 olmaktadir.
Beslenme egitimi 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemli olup, yasamin
sonraki yillarinda da devam etmektedir. Cocuklara beslenme bilgisi verildiginde,
bliylime ve gelismeleri igin gerekli olan besin Ogeleri hakkinda bilgi sahibi olurlar

(Steafleu vd. 1996, Martin ve Driskell 2001).

Okul ortam yeterli ve dengeli beslenme aligskanliklar1 kazandirarak kisa ve uzun stirede
ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin dnlenmesi igin gerekli bilgi, yetenek ve davranislarin
gelismesinde 6nemli bir konuma sahiptir (Jonides vd. 2002). Yapilan bir arastirmada
beslenme derslerinin ilkokulda baslamasinin yararli sonuglar verdigi belirlenmistir

(DeCicco ve Bergman 1997).

Beslenmenin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi verme veya edinme bireyleri besin
seciminde ve tiiketiminde bilingli ve diizeyli davranmaya yoneltebilir. Baska bir ifade
ile beslenme bilgisinin yetersiz veya yanlis olmasi bireyleri akilci besin alma
davraniginda bulunmaktan alikoyabilecektir. Beslenme egitiminin ¢ogu zaman bu
sekilde olumlu sonuglar verecegi varsayilir. Oysa yeme davranisi dolayisi ile beslenme,
karmasik bir olgudur ve kisilik, kiiltiir, sosyal ¢evre, inanglar ve tutumlar gibi degisik
faktorlerden etkilenir. Beslenme bilgisi yaninda, davranis degisikliginin yaratilmasinda
beslenmeye karsi tutum ve inanglarda degisikligin yaratilmasi hem daha kolay hem de

daha etkili sonug verebilmektedir (Kavas ve Kavas 1985).

Beslenme aligkanliklar1 bireylerin  bedensel ve zihinsel sagliklarini etkilemesi
bakimindan oOnemlidir (Yiicecan 1999). Beslenme ile ilgili arastirmalar; yenilen
besinlerin tiirli, 6giin atlama, 6giinler arasi siirenin uzun veya kisa olusu, bir 6glinde
fazla besin tiiketimi gibi beslenme aligkanliklarinin insan metabolizmasi ve sagligi

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6giin sayisi, atlanan 6giin, atlama



nedenleri, 6gilinlerde dengeli-dengesiz beslenme durumu, 6gilin aralarinda besin tiiketim
durumu ve yemek yemeyi etkileyen psikolojik durumlar bireyin beslenme aligkanligini
yansitict niteliklerdir. Ogiin atlama bir aliskanlik haline déniistiigiinde kisinin
beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar olusabilmektedir.
Ogiinler arasi siirenin uzamasi ise metabolizmanm yavaslamasina, alman enerjinin

glikojen olarak depolanmasina neden olabilmektedir (Elmacioglu 1995).

Kalp damar hastaliklari, diyabet, obezite, osteoporoz ve kanserlerin olusumunda o
zamana kadar alinan enerji miktar1 ve bunun bilesimi 6nemli rol oynamaktadir (Romieu
vd. 1997). Yag ve enerji igerigi yiiksek besinlerin beslenmedeki payinin giderek artmasi
ile dengeli beslenme daha zor hale gelmektedir (Bull 1992). Enerji alimi ve harcamasi
genis bir yelpazede i¢ ve dis etkenlerden etkilenen besin se¢me, besin tiiketimi,

televizyon izleme, spor yapma gibi davranislarin sonuglaridir (Wardle 2007).

Kiiltiirler, aligkanliklar, gilinliik yasant1 bicimi ve dolayis1 ile yeme aligkanliklar1 hizla
degisim gostermektedir. Bu degisim, simdiye kadar fark edilmeyen ya da dikkate
alinmayan bazi davranig Oriintiilerinin patolojik sayilip sayillmayacagi ya da var olan
patolojilerden hangisine yakin olabilecegi ile ilgili bir dizi arastirma ve tartismaya

zemin olusturmaktadir (Andesen ve Yager 2005).

Yeme davraniglart otomatik bir siire¢ olmamakla beraber, bireyi gevreleyen kiiltiirden
toplumdan ve bireysel psikolojik yasantilar tarafindan genis bir bigimde
etkilenmektedir. Son 30 yilda gelistirilen teorilere gore yeme motivasyonunun degisken
yonleri oldugu, yetersiz besin alimi ve viicut agirligi kontrolii konularma hakim
olunmaya c¢alisildigr ifade edilmektedir. Calismalarin bazilar1 {i¢ teori iizerinde
durmaktadir. Teorilerden birincisi psikomatik teoridir. Duygularin kontrol ettigi
yemenin rolii vurgulanmaktadir. Agligin isareti olarak bireylerin psikolojilerinin
olumsuz ruh halinden etkilenmesi gosterilmektedir. Dis etkenler diye adlandirilan teori
ise yemegin goriinlisii ve tadmnin etkilerine dikkati g¢ekmektedir. Son teori ise
smirlandirilmis yeme, bilingli besin smirlandirilmasinin derecesidir. Yapilan bir¢ok
calismada bu ii¢ yeme davranisi ile beden kiitle indeksi (Bozan vd. 2011, Porter ve
Johnson 2011, Bailly vd. 2012), besin tiiketiminin dogas1 (Burton vd. 2007, Bafios vd.



2011) ve depresyon anksiyete gibi psikolojik sorunlar (Goossens vd. 2009, Flament vd.
2012) irdelenmistir. Ug yeme davranisii kapsayan gecerligi ve giivenirligi yapilmus
“Hollanda Yeme Davranis1” 6lgegi gelistirilmistir. Bu 6l¢ek degisik iilkelerin diline
cevrilip bir¢ok c¢alismada kullanilmistir. Ayrica bu 6lgek degisik yas gruplari i¢in de
uyarlanmistir (Bailly vd. 2012).

Ulkemizde beslenme ile ilgili arastirmalarda, Amerika veya Avrupa’da yapilmis
calismalar ve o ilkeler i¢in giivenilirlik caligmalar1 yapilmis beslenme anketleri
kullanilmaktadir. Fakat iilkemizde beslenme durumunun belirlenmesi ¢alismalarinda bu
beslenme anketlerinin kullanilabilmesi i¢in bu sorularin {ilkemizde gegerlilik ve

glivenilirliginin arastirilmasi gerekmektedir (Uncu-Soykan 2007).

Yeme davranislar1 6 farkli konu bashigr lizerinden yapilmaktadir. Bunlardan birincisi
tokluk yanit1 diye nitelendirebilecek olan davranigsal olarak Olgiilebilen, genellikle
yiyecek tiiketimlerinde bir Onceki atistirilani telafi etmek icin yiyecek tiiketiminde
azalma olup olmadiginin tespit edilmesidir. Ikincisi beslenme isteginin dis etkenlerden
etkilenmesi ve artisini  saglayan davraniglarla ifade edilebilmesidir. Ucgiinciisii
duygularm beslenmedeki roliidiir. Ornegin; kétii ruh halinin genellikle bireylerin besin
tilketimini arttirdigi bilinmektedir. Dordiinciisii besinlere karst genel bir ilgi halidir.
Aclik istegi, besinleri arzulamak ve besin tiiketimini sevmek gibi etkenler bu madde
icinde sayilabilmektedir. Besinci konu basligi ise yeme hizidir. Yeme hizinin
davranigsal bir bicimde agiklanabilecegi belirtilmektedir. Son konu baglig1 ise besinlere
kars1 asin titizlik gostermektir. Besinlerin genellikle secildigi kabul edilmektedir

(Wardle vd. 2001).

Bir davranis1 degistirmeye calismadan once degistirmek istenilen davranisin dogasini
anlamaya c¢aligmak hayati 6nem tasimaktadir. Saglikli beslenme, enerjisi yogun
besinleri dogal olarak tercih etmeyi engellemek anlamina gelmektedir. Bireylerin giinde
besinlerle ilgili yaklasik 200 tercih yaptiklari, bunlarin kii¢iik bir boliimiiniin bilingli
olarak yapildig1 bildirilmektedir. Bu, bilingli diizeyde degisiklik yapmaya yonelik
miidahalelerin ¢ogu se¢imin bilingsiz yapildig1r gergegiyle sinirlandirilmasi anlamina

gelmektedir (Anonymous 2012). Diyet davranislarimin fazlaligi, kilo vermek adina



saglikli (sebze ve meyve yemek vb.) ve sagliksiz (6&ilin atlama vb.) girisimler arasindaki

ayrimin genellikle yapilamamasina yol agmaktadir (Gillen vd. 2012).

Beslenme aligkanliklarinin c¢aglar boyunca siiregelen degisikliklerle bicimlendigi ve
alisgkanligin degistirilmesinin uzun siireli davranis degistirme yontemleri uygulamasi ile
basarilabilecegi ifade edilmektedir. Saglikli beslenme davraniglarinin ¢ocukluk ve
adolesan donemlerde kazanilmasi, kisilerin yasamlarinin sonraki donemlerinde de bu

davraniglarini siirdiirme olasiliklarini artirmaktadir (Kutluay-Merdol 2008).

Insan yasaminda yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ok &nemli oldugu birkag dénem
vardir. Bu donemlerden biri de ¢cocukluk ¢agi ile olgunluk ¢agi arasindaki gecis donemi
sayilan, fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yonden hizli biiylime, gelisme ve
olgunlagma siiregleriyle ¢ocukluktan yetigkinlige gecisi kapsayan adolesan donemidir
(Jackson ve Saunders 1993, Rasor-Greenhalgh vd. 1995, Bekar 2006, Hockenberry ve
Wilson 2010, Arli vd. 2012).

Adolesan doneminin temel 6zellikleri ve yas sinirlart gibi konularda ¢ok farkli gortisler
vardir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore adolesan dénemi 10-19 yaslari arasimi
kapsar (Anonymous 2005, Baltaci vd. 2008). Adolesan donemi psikolojik sikintilar i¢in
savunmasiz bir donem olarak kabul edilmekte (Nagata vd. 1993), ruhsal ve bedensel
yonden Onemli gelismelerin ve biiylimenin hizli oldugu, buna paralel olarak besin
gereksiniminin de arttig1 ifade edilmektedir. Bu agidan degerlendirilecek olursa;
beslenmesi {izerinde titizlikle durulmasi gereken gruplarin basinda gelmektedir

(Kirkincioglu 2003, Baysal 2012).

Bireysel karakter ve kisilik kesin olarak adolesan doneminde bi¢cimlenmektedir. Geng
insanlar kendi yeme aliskanliklart ile ilgili sorumlulugu almaya baslar. Saglikla ilgili
tavir ve davranislar ile artan bagimsizliklar1 genellikle alisilmadik yeme diizenleriyle
iligkilendirilmektedir. Adolesan dénemdeki olumsuz yeme davraniglar1 bazi bireylerde
gecici olmakla birlikte, saglikla ilgili davraniglar adolesan doneminde takip edilmelidir.
Adolesanlarin besin sec¢imi ve tiiketim kaliplari, fizyolojik olmanin yaninda kiiltiir, din,

etnik yapi, ekonomi, gelenekler ve psikolojiyi de icine alan bir¢cok etmen tarafindan



etkilenir (Driskell 2000, Sanlier ve Ersoy 2005). Adolesan donemde, enerji ve besin
Ogeleri yeterli ve dengeli miktarda alinmadigi zaman; biiylimede yavaslama, dikkat
siiresinde azalma oldugu, 6grenmede glicliik ¢ekildigi, okul basarisinin diistiigii yapilan
calisma sonuglarn ile ifade edilmistir (Quesenberry vd. 1998, Benjelloun 2000, Noor
2000, Croll vd. 2001).

Adolesanlarin beslenme davranisi; yetersiz dengesiz enerji ve besin 6gesi alimi,
ekonomik yetersizlikler, psikososyal faktorler, yasam tarzi, fiziksel aktivite durumu,
sosyokiiltiirel faktorler, ailedeki birey sayisi, kisisel inang ve deger yargilari, fast food
yiyecekleri tercih etme, beslenme bilgisindeki yetersizlikler ve beslenme aliskanliklari,
kitle iletisim araclari, 6giin sayisi, 6glin atlama, yeme bozukluklari, besinlerin elde
edilebilirligi, tiretimi ve dagitimi, tek yonlii beslenme, besin tamamlayicilarin (vitamin,
mineral vb.) asir1 kullanimi, alkol, sigara, uyusturucu kullanimi, gesitli hastaliklar gibi

pek ¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir (Sanlier ve Ersoy 2004).

Bat1 iilkelerinde ¢ogu adolesanin fakir diyetle beslendigi iddiasi ile adolesanlarin yeme
davranislar1 son yillarda giderek mercek altina alinmaktadir. Ozellikle diyetteki yag
diizeyinin artmasi, sebze ve meyve tiiketiminin azalmasi buna isaret etmektedir. Bu
kaygilarin 15181nda genglerin yeme davraniglarimi 6lgebilmek icin yeni yaklasimlar ilgi
odag1 haline gelmektedir. Olgme yontemleri besin tiiketim sikligi, besin kayitlari ve
hatirlatma gibi degisik metodlari kullanarak besin alimini ortaya ¢ikarmaya caligan yeni
anket ve Olgekler olusturmaya c¢alismaktadir. Bu yaklagimlarin  adolesanlarin
diyetlerinin ya da beslenme durumlarinin etkilerini ortaya ¢ikarabilmek igin makul bir
seviyede gecerli ve giivenilir uygun metodlar saglamasi gerektigi ifade edilmektedir.
Yiyecek davranig iliskisi, tutumlar ve saglikli yeme uygulamalarini tahmin etmeye
calismakta ya da iligki diizeyi ile ilgili bilgiler vermektedir. Bu ag¢idan davranis kaliplari
ile baglantili bir yaklagimin énemi vurgulanmaktadir (Johnson vd. 2002).

Tiim diinyada ve iilkemizde yaygin olarak goriilen kalp damar hastaliklari, diyabet, bazi
kanser tiirleri, gut ve artrit gibi pek ¢ok hastaligin temellerinin ¢ocukluk ve adolesan
donemde atildigi, fizyolojik gelismeye bagli olarak obezite, protein-enerji

malniitrisyonu, vitamin mineral yetersizlikleri gibi beslenme bozukluklari, yanlis besin



secimi ve estetik kaygilardan dolay: sagliksiz diyet uygulamalar1 gibi istenmeyen birgok
beslenme davranisi da oldukga sik olarak goriilmektedir (Balmaker ve Cohen 1985,
Quesenberry vd. 1998, Karaagaoglu 1999, Benjelloun 2000, Kiziltan 2000, Noor 2000,
Dagbas1 2003, Baltaci vd. 2008).

Adolesanlarin gelecekteki sagliklari i¢in gliniimiizde ne yemelerini gerektigi konusunda
endiselenmedikleri, onlarin saglikli diyet i¢in ne yapmasi gerektigini bildikleri, ama bu
bilgilerini davramiglarina yansitamadiklar1 bildirilmistir  (Frobisher vd. 2005).
Arastirmalar, adolesan doneminde goriilen beslenme davranisi kazanimlarinin, sonraki
yaslarda da devam ettigini, yetigkinlikte de devam etmesinin genel bir egilim oldugunu

gostermektedir (Turconi vd. 2003, Neumark-Sztainer vd. 2011).

Yetersiz ve dengesiz beslenme diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de
adolesanlarin i¢inde bulunduklari saglikli ortamin biiyiik 6l¢iide bozulmasina, buna
bagli ¢esitli saglik sorunlarmmin ortaya ¢ikmasina ve ¢ocuk mortalite ve morbidite

hizlariin 6nemli 6l¢iide etkilenmesine neden olmaktadir (Kiziltan 2000, Koksal 2006).

Cocugun sagligin1 korumayi, saglikli yasamayr uygulayarak ogrendigi yer, aileden
sonra okul cevresidir (Karaagaoglu 1999). Adolesanlarin toplum yasamina ilk kez
bilingli olarak girdigi okul ¢aginda, genellikle okulda ve okul disinda tek bagina kalan
cocukta yanlis beslenme aligkanliklar1 gériilmektedir. Bireylerin ne miktarda ve hangi
tiir besinlere ihtiyact oldugunu bilmemesi, metabolizma hizlarimin artmasi, diizensiz
besin alimi, yanlis besin se¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasindaki
hatali uygulamalar, okullarda verilen ve yenilen besinlerin uygun olmayis1 beslenme

sorunlarina neden olmaktadir (Kiziltan 2000, Koksal 2006).

Adolesanlarin sabah erken saatlerde baslayan ve ¢ogunlukla giin boyu devam eden
egitim, sportif aktiviteler, tam veya yarim giin ¢alisma geregi gibi yasam big¢imi, ilgi
alanlardaki artig, yasitlar ile biitlinlesme kaygilar1 ve vakit yetersizligi gibi nedenler ile
ev disinda yemek, 6glin atlamak ve Ogiinler arasi saatlerde bir seyler atistirarak achigi
bastirmak gibi aligkanliklar1 ¢ogunlukla beslenme yetersizliklerine sebep olmaktadir

(Kinik 1996, Karaagaoglu 1999).



Yetiskin hayatindaki saglik ve esenligin gelistirilmesi ile ilgili bir egitsel beslenme
programi planlanmasinda, adolesanlarin beslenme bilgisi ve yeme davraniglar ile ilgili

bilgi cok 6nem kazanmaktadir (Turconi vd. 2003).

Ulkemizde beslenme konular1 icerisinde yer alan beslenme bilgisi ve yeme
davraniglarin1 degerlendirmeye yonelik bircok calisma yapilmistir/yapilmaktadir. Bu
caligmalarda Olgme araglar1 (anket, coktan se¢meli test, Olcek vb.) arastiricilarin
kendileri tarafindan veya daha once yapilan arastirmalardan alinarak kullanilmaktadir.
Ayn1 amag dogrultusunda hazirlanan anketler incelendigi zaman; sorularin igeriklerinin
farkli oldugu goriilmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak c¢aligmalarda biitiinliik
saglanamadig1 tartisma, yorum ve degerlendirme asamalarinda yapilmasi gereken

kiyaslamalarin uygun bir sekilde yapilamadig: diisiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Beslenme bilgi testi ve yeme davranist 6lgegi gegerli ve giivenilir midir, bagimsiz
degiskenlere gore bilgi testinden ve yeme davranisi Olgeginden alinan puanlar
farklilasma gostermekte midir?

Alt Problemler

Aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Beslenme bilgisi testi istenilen psikometrik 6zelliklere sahip midir?

1a. Beslenme bilgi testi giivenilir midir?

1b. Beslenme bilgi testi gegerli midir?

2. Yeme davranisi 6lgegi istenilen psikometrik 6zelliklere sahip midir?

2a. Yeme davranisi 6l¢egi giivenli midir?

2b. Yeme davranisi 6lgegi gegerli midir?
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3. Bilgi testinden elde edilen puanlar bagimsiz degiskenlere gore farklilasmakta midir?

3a. Cinsiyete gore bilgi testi puanlar1 farklilasmakta midir?
3b. Sosyo ekonomik diizeye gore bilgi testi puanlar1 farklilasmakta midir?
3c. Sinifa gore bilgi testi puanlari farklilasmakta midir?

3d. Yasa gore bilgi testi puanlari farklilasmakta midir?

4.Yeme davranisi Olceginden elde edilen puanlar bagimsiz degiskenlere gore

farklilagsmakta midir?

4a. Cinsiyete gore yeme davranisi puanlart farklilasmakta midir?
4b. Sosyo ekonomik diizeye gore yeme davranisi puanlari farklilasmakta midir?
4c. Sinifa gore yeme davranisi puanlari farklilasmakta midir?

4d. Yasa gore yeme davranisi puanlari farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, adolesanlarin beslenme bilgisi ve yeme davranisina yonelik bir
Olgme araci gelistirilmesi ve elde edilen puanlarin, bazi degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadiginin degerlendirilmesidir

Arastirmanin Onemi

Gelistirilmis olan bu 0Olcekle adolesanlarin yeme davranislart ve beslenme bilgileri ile
ilgili daha ayrintili bir degerlendirme yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Olgekten
beklenen faydalar; maliyetin bu alanda yapilan c¢esitli arastirmalardan diisiik olmasi,
uygulamasi ve analizinin kolay olmasi, bu alanda yapilan g¢aligsmalarla kiyaslama
olanaklarinin daha saglikli olacagi disilincesi ve ihtiya¢ duyuldugunda diger
popiilasyonlara modifiye edilmesinin uygun olabilecegidir. Son yillarda yapilan
caligmalarda kullanilan 6lgme araglarinin tek yonlii olmasi, daha ayrintili sonuglara
ulagabilmek i¢in bu tiir Olcek c¢alismalarinin  yapilmasina ihtiyag oldugunu

gostermektedir.
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Yirmi dort saati hatirlatma yontemi, diyet 0ykiisii ve besin kayit yontemi gibi geleneksel
olarak kullanilan 6l¢me araglar1 sadece giinliik diyetteki enerji ve besin 6gesi alimlarini
Olcebilirken, gelistirilecek olan 6lgek ile beslenme bilgilerinin daha ayrintili irdelenmesi
de mimkiin olabilecektir. Sosyal bilimlerde kullanilan 6lgeklerin gecerlik ve
giivenirliginin yapiliyor olmasi, ¢caligmalarin daha kaliteli olmasina, arastiricilarin daha
saglam temelli aragtirmalar yapmasina yol agmaktadir. Bu nedenle bu alanda gecerli ve
giivenilir  Olgeklerin  gelistirilmesine ihtiyag oldugu gozlenmis ve calismanin

yapilmasina karar verilmistir.

Sayiltilar

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde, ulasilan bulgularin yorumlanmasinda
asagida verilen sayiltidan yola ¢ikilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi ve
davranig dlgeginde yer alan yeterlilik ifadelerini nesnel ve dogru bir bigimde cevap

verdikleri kabul edilmistir.

Sinmirhiliklar

Bu calisma besinci smif Ogrencilerinin alinmamasinin nedeni, arastirma verilerinin
toplandig1 donemde besinci sinifin ilkdgretim birinci kademe i¢inde yer almastydi. On
ikinci sinifta 6grencilerin ¢ogu, iiniversiteye hazirlanma nedeni ile 6rgiin egitime rapor
alarak devam etmemektedirler. Bu ise gelistirilmeye ¢alisilan 6lgegin pilot ve on
uygulamasinda sorun teskil etmektedir. Bu nedenle 12. smiflar evren tanimi igerisinde
olmasma ragmen simrhilik olarak kabul edilmis ve arastirma kapsamina dahil

edilmemistir.
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Konu ile Tlgili Tanimlar

Madde: Testin puanlanabilen en kiigiik birimine denilmektedir (Turgut ve Baykul
2010).

Ol¢me: Varlik veya olaylarm belli bir nitel veya nicel dzellige sahip olus derecelerini

belirleme islemidir (Ozgelik 2010).

Genel tarama modeli: Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da

orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar 2012).

Tarama modeli: Gegmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmayakonu olanbirey, olay ya da
nesne kendi kosullart i¢cinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenilen sey vardir ve oradadir
(Karasar 2012).

Tesadiifi ornekleme yontemi: Evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit secilme

sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiiriidiir (Karasar 2012).

Likert tipi 6lcek: Tek boyutlu 6lgeklemeden baslayarak ¢ok boyutlu dlgeklemeye kadar
cesitli ve daha karmasik islemlere dayali tekniklerden en yaygin olarak kullanilani
“Dereceleme Toplamlartyla Olgekleme” modeli olarak adlandirilan bu tiptir. Likert tipi
Olcekler bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi (self report) esasina dayalidir.
Genellikle bireye bir soru listesi (anket, envanter, Olgek, test) verilir ve bireyden
listedeki 6lgek maddelerine tepkide bulunmasi (sorulari cevaplamasi) istenir. Bireyden
varsayimsal olarak ortaya konan durumlarda takinacagi tavrin veya gosterecegi

davranigin ne olacagini belirtmesi istenir (Tezbasaran 2008).

Kaiser—-Meyer-Olkin (KMO ) testi: Bu test, 6rneklem yeterliligini dl¢er ve 6rneklem

blytikliglyle ilgilenir. Bunun igin, gozlenen korelasyon katsayilarinin biiyiikligii ile
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kismi korelasyon katsayilarinin biiyiikliglinii karsilagtirir. Bu testin degeri kii¢iik
cikarsa, ¢ift olarak degiskenler arasindaki korelasyon iliskisinin diger degiskenlerce

aciklanmayacagini gosterir. Bu durumda da faktor analizine devam etmek dogru olmaz

(Nakip 2006).

Bartlett testi (Bartlett Test of Sphericity): Korelasyon matrisinin, biitiin kdsegen
(diyagonal) terimleri 1, kosegen disindaki terimleri 0 olan birim matris olup olmadigini

test etmek amaci ile kullanilir (Akgiil ve Cevik 2005).

Gegerlik: Bir dlgme aracinin 6lgmeyi amagladigr 6zelligi tam ve dogru olarak, bir

baska o6zellikle karistirmadan 6lgebilme derecesidir (Tavsancil 2010).

Kapsam gecerligi: Bir testin, bu testle dl¢lilmek istenen davranislart ne derecede

kapsadigini ifade etmektir (Baykul 2010).

Uzman kamisina dayal gecerlik: Her uzmandan, her test maddesinin ilgili davransi

yoklayip yoklamadigi konusundaki goriisiiniin alinmasi islemine denmektedir (Baykul
2010).

Yap1 gecerligi: Yapi, birbirleriyle ilgili oldugu diisiiniilen belli 6gelerin ya da dgeler

arasindaki iliskilerin olusturdugu bir 6riintiidiir (Tekin 2012).

Faktor analizi: Birbiriyle iliskili cok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi

amagclayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biiylikoztiirk vd. 2012).

Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme kriterleri:
0.00< 0<0.40 ise 0l¢ek glivenilir degildir

0.40< 0<0.60 ise ol¢ek diisiik giivenirliktedir

0.60< 0<0.80 ise oldukga giivenilirdir

0.80< 0<1.00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar 2011).
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Madde-toplam test korelasyonu: Test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam
puan1 arasindaki iliskiyi agiklar (Biyilikoztirk 2011). Madde-toplam test
korelasyonunun pozitif ve yiikksek olmasi beklenir. Bu da, O6lgme aracinin ig

tutarliliginin yiiksek oldugunu ifade eder (Fraenkel ve Wallen 2006).

Giivenirlik: Olgme aracimin 6lctiigii 6zelligi ya da ozellikleri, diger bir deyisle
etkilenerek Olgiilere yansittig1 etki kaynaklarini, bu kaynaklarda bir degisme olmadigi

siirece, ne derecede bir kararlilikla dlgiilere yansitabildigini gosterir (Ozgelik 2010).

f¢ tutarlik: Her 6lgme aracimin, belli bir amac1 gergeklestirmek (biitiinii olusturmak)
lizere, birbirinden deneysel olarak bagimsiz {nitelerden (test maddelerinden, anket
sorularindan) olustugu ve bunlarin, biitiin i¢cinde, bilinen ve birbirlerine esit agirliklara

sahip oldugu varsaymmidir (Karasar 2012).

Kuder Richardson 20 (KR-20): Hesaplanan giivenirlik katsayis1 testin maddelerinin,
testin biitiiniiyle olan tutarhigini verir. Bir testteki biitlin maddeler testin biitiiniiyle

tutarli ise birbiriylede tutarlidir (Turgut ve Baykul 2010).

Cronbach Alpha Kkatsayis1: Olgiimlerin giivenirligini kestirmek icin Cronbach

tarafindan gelistirilen (o) alpha katsayis1 yontemidir (Turgut ve Baykul 2010).

Metrik olcek: Cevaplayicilardan, her bir davranis ifadesine yonelik tepkilerini en
olumludan en olumsuza dogru uzanan bir dogru parcasi lizerinde uygun bir yere igaret

koymak suretiyle hazirlanan 6l¢ek tiiriidiir (Y1ldiz 1998).
Coktan secmeli test: Her soru ile birlikte bu sorunun cevabi ve onun cevabi
sanilabilecek olan ifadeler verilmesi ve cevaplayicilardan, bunlardan hangisinin sorulan

sorunun cevabi oldugunun belirtmesinin istenmesi olarak tanimlanabilir (Ozcelik 2010).

Madde analizi: Madde istatistiklerinin hesaplanmasi, dogrudan teste konulabilecek

maddelerin belirlenmesi ve bu maddeler iizerinde yapilacak diizeltme caligmalarinin ne
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dogrultuda olacaginin saptanmasi, teste konulmasi miimkiin olmayan maddelerin

ayiklanmasi amaciyla yapilan iglemler biitiiniidiir (Turgut ve Baykul 2010).

Madde giicliik indisi: Degeri 0 ile +1.00 arasinda degisen maddeye dogru cevap
verenler sayisinin gruptaki toplam birey sayisina oranidir. Testi yanitlayan iist ve alt
gruplardaki hi¢ kimsenin dogru cevaplayamadigi bir maddenin giicliik derecesi sifir,
herkesin dogru cevaplandirdig1 bir maddenin gii¢liik derecesi +1.00 olmaktadir (Tekin
2012).

Madde aymriciik giicii indisi: Testteki herhangi bir maddeye {ist grupta dogru cevap
verenler sayisinin, alt grupta dogru cevap verenler sayisindan biiyiik olmasi beklenir. Bu
fark ne kadar biiyiik olursa testin biitiinii ile madde arasindaki korelasyon da o kadar
yiikksek olmaktadir. Madde ayiricilik giici indisi kesin olmamakla beraber soyle

degerlendirilebilir.

0.40 ve daha biiyiik: Cok 1yi bir madde

0.30-0.39: Gelistirmek i¢in tizerinde diigiiniilebilecek iyi bir madde.

0.20-0.29: Genel olarak diizeltilmesi ve gelistirilmesi gerekli olan maddelerdir.

0.19 ve daha kiicliik: Cok zayif maddeler. Boyle maddeler, e8er diizeltmelerle
gelistirilemiyorsa testten kesinlikle ¢ikarilmalidir (Tekin 2012).

Test tekrar test yontemi (Test-Retest Method): Testin uygulama kosullarindaki
degismelerden etkilenmeme, yani Olgiileri, uygulama kosullarindaki farklilagmalarin

etkisine kapal1 tutma derecesinin bir gostergesidir (Ozgelik 2010).

Pearson momentler ¢arpim Kkorelasyon Kkatsayisi: Iki degisken arasindaki dogrusal
iliskinin bir Olgiisii olarak en ¢ok kullanilan korelasyon katsayisidir (Turgut ve Baykul

2010).

T testi: Iki grubun ortalamalar karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal mi, yoksa
istatistiksel olarak anlamli m1 olduguna karar wverilen bir analiz yoOntemidir

(Biiyiikoztiirk 2011).
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Varyans ve standart sapma: Bir veri kiimesinde Olgme sonuglarnin aritmetik
ortalamadan farklarinin karelerinin aritmetik ortalamasina varyans, bunun kare kokiine

de standart sapma denir (Turgut ve Baykul 2010).

Ac¢imlayic1 faktor analizi: Degiskenler arasindaki iligkilerden hareketle faktor

bulmaya, teori iiretmeye yonelik yapilan islemlerdir (Biiyiikoztiirk 2002).

Ozdeger (Eigen value): Her bir faktoriin faktor yiiklerinin kareleri toplami, her bir
faktor tarafindan acgiklanan varyansin oranmin hesaplanmasinda ve Onemli faktor
sayisina karar vermede kullanilan bir katsayidir. Ozdeger yiikseldikge, faktdriin

acikladigi varyans da yiikselir (Biiytlikoztiirk 2002).
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2. KAYNAK OZETLERI

Bu boliimde, konu ile ilgili yapilan calismalar kronolojik ve alfabetik siraya gore

Ozetlenerek verilmistir.

Basoglu ve Baysal (1987) 6grencilere verilen beslenme egitiminin, bilgi diizeyi ve
davraniglara etkisini belirlemek i¢in yaptiklari ¢calismada; beslenme egitimi verilmeden
once %6.0 bilgili 6grenci var iken egitim sonrasi bu oran %73.8’¢ yiikselmistir. Bu artis
istatistiksel olarak onemlidir (p<0.01). Egitimden 6nce uygulanan davranis testinden
elde edilen bilgilere gore; 6grencilerin %14.0°’ti 6grendigini uygulamakta, %54.0’l
kismen uygulamakta, %12.0’si ise 0grendigini hi¢ uygulamamaktadir. Egitimden sonra,
Ogrendigini uygulayan Ogrencilerin oranm1 %88.8’¢ ylikselmis, grupta Ogrendigini
uygulamayan 6grenci kalmamis, bu degismeler istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur

(p<0.01).

Claude vd. (1991)’nin kahvaltinin kan sekeri, ruh hali, kisa siireli bellek ve
konsantrasyon {izerine etkisini incelendikleri ¢alisma, 13-20 yaslar1 arasindaki 319
adolesan tiizerinde yiiriitilmistiir. Kahvaltida yiiksek enerji aliminin, degerlendirilen
tim Orneklerde kisa siireli bellegin ¢agrisim yapmasi lizerine yararli bir etkiye sahip
oldugu saptanmistir. Bununla beraber konsantrasyonun yiiksek kalorili bir kahvaltiyla
azaldig1 ortaya ¢ikmig olup, ek enerji ihtiyacina gore ¢alisilan parametrelerde farklilik

goriilmedigi bildirilmistir.

Simsek (1991) ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgilerini ve aligkanliklarini1 saptamak
amacityla yaptig1 arastirmada; ortaokul Ogrencilerinin %48.2’sinin orta diizeyde
beslenme bilgisine sahip oldugunu tespit etmistir. Cok iyi bilgi diizeyine sahip olanlarin
sadece beslenme dersi okuyan grupta oldugu belirlenmistir. Ev ekonomisi ya da
beslenme dersi alan 6grencilerin bilgi puanlarinin orta diizeyde yogunlasmasi her iki
derste de verilen beslenme egitiminin yeterince yararli olmadigimi ya da 6grencilerin
konuya gereken Onemi veremedigini ortaya c¢ikarmistir. Beslenme bilgilerini ev
ekonomisi dersi i¢inde ve beslenme dersi adi altinda alanlar ile bu dersleri hig

almayanlar arasinda beslenme bilgi ve aligkanliklar1 yoniinden az da olsa bir farklilik
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bulundugu saptanmustir.

Waldron ve Lilburne (1992) ilkokul Ogrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve
davraniglarin1 saptamak amaciyla 110 0Ogrenci {lizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
ogrencilerin  %54.0’linlin normal, %23.0’linlin hafif sisman, %16.0’sinin  obez,
%7.0’sinin zayif oldugunu belirlemislerdir. Zayif olan kizlar ve erkekler arasinda
porsiyon miktarlarmin farkli olmadig: belirlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin %96.0’sinn
haftada en az bir kez okul kantininden aligveris yaptigini; okul kantininden en ¢ok

sandvig, patates cipsi, meyve suyu ve biiskiivi aldiklarin1 tespit etmiglerdir.

Wardle vd. (1992) 846 Ingiliz adolesanin besin alimlar1 ve yeme tarzi arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Diyetisyen tarafindan alinan diyet Oykiisii, 6zel olarak
hazirlanmig bir dizi soru ile yiyeceklere karsi tutumlari ve besin alimlari, Hollanda
yeme davranist Olgegi (Dutch Eating Behaviour Questionnaire) ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonunda sinirlandirilmis, icten ve disaridan gelen yeme tutum ve
davraniglarinin = ¢ok  farkli  profiller ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bu
sinirlandirmalardan  dolayi, viicut agirhiginin arttigi, besinlere karsi daha olumsuz
tutumlar gelistigi belirlenmistir. Dis etkenlerin (yiyeceklerin goriiniisii, kokusu vb.)
daha diisik viicut agirligi, besinlere karsi olumlu tutumlar ve daha yiiksek enerji
alimlarina yol agabilecegi bildirilmistir. Duygularin besin alimlarinda agir1 yemeye karsi

olumsuz bir tutum olusturdugu ifade edilmistir.

Hoglund vd. (1998) Isvegli adolesanlarin sosyo ekonomik durumlarina bagl olarak
yeme aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada; adolesanlarin diizensiz
olarak sebze ve meyve tiikettiklerini, gofret, hafif icecekler, dondurma ve patates
kizartmasinin giinde birden fazla tiiketildigini belirlemislerdir. Okulda verilen iicretsiz
ogle yemegini erkeklerin %50.0’sinin kizlarin %30.0’nun yedigini, geri kalanlarin ise
abur cubur yediklerini saptamislardir. Abur cubur tiikketimi ve Oglinlerin diizensiz
titkketiminin 6zellikle diisiik sosyo ekonomik durumdaki kizlar arasinda yaygin oldugunu

belirlemislerdir.
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Neumark-Sztainer vd. (1999) St. Paul ve Minn’deki iki kirsal bolge okuluna devam
eden 141 adolesanin, yeme aligkanliklar1 ve yiyecek secimlerini etkileyen faktorler
hakkindaki diisiincelerini 6grenmek amaciyla yaptiklar1 calismada; grup odakl
goriismelerin yapilmasi neticesinde aglik duygusu, cezbedici yiyecekler, genglerde ve
ailelerde zaman sorunu, yiyeceklere ulasma imkani, din-kiiltlir gibi faktorler, ruh hali,
viicut sekli, aligkanliklar, yiyeceklerin fiyatlari, medya ve vejetaryen inanglar

adolesanlarin yiyecek se¢imini etkileyen faktorler olarak saptanmistir.

Oktar ve Sanlier (1999) 136 ilkogretim Ogrencisi ilizerinde yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin %50.7’sinin kahvaltiyr bazen veya hi¢ yapmadigi, kahvalti yapmama
nedenleri olarak caninin istememesi (%41.8), sabah uyanamama (%25.3), okula geg
kalma (%19.0) ve anne ve babasinin kahvalti yapmamasiin (%13.9) gerekge olarak
gosterildigi bildirilmistir. Ogrencilerin %40.4’{i okul kantininden, %58.8°i okul

cevresindeki saticilardan yiyecek satin aldiklarini ifade etmislerdir.

Parmenter ve Wardle (1999) Ingiltere’de adolesanlar i¢in genel beslenme bilgisi sorular
gelistirmek amaciyla yaptiklart calismada; i¢ tutarlik katsayisinin yiliksek oldugunu
(Cronbach’s alpha: 0.70-0.97), test tekrar test giivenirligininde en az olmasi gereken
0.7°den daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Arastirma kapsamina alinan diyetetik
ogrencilerinin puanlarinin, bilgisayar bilimi 6grencilerinden anlamli derecede farkli
oldugu saptanmistir (p<0.001). Yas ve etnik kdkene gore her iki grupta anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Thakur ve D’Amico (1999) 9-12. smiflara devam eden adolesanlarda obezite ile
beslenme bilgisi arasinda iliski olup olmadigini arastirdiklar1 ¢calismada; adolesanlarin
%26.0’s1inin obez oldugu tespit edilmis, beslenme bilgisi ile obez ve obez olmayan
ogrenciler arasinda, beslenme davranislari ya da besin se¢imleri arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmugtir.

Yasar vd. (1999) ilkogretim Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Ogrencilerin

giinliik tiikettikleri ortalama 6glin sayisinin devlet okullarinda 3.6+0.07, 6zel okullarda
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5.140.35 oldugu bulunmustur. Devlet okullarindaki g¢ocuklarin %69.3’niin, ozel

okullara giden ¢ocuklarin ise %84.7’sinin 6giin atladig1 belirlenmistir.

Eser vd. (2000)’nin Konya’da adolesanlarin beslenme durumlarini belirlemek i¢in
yaptiklar1 ¢calismada; genel 6rneklemde en ¢ok atlanan 6giinilin sabah kahvaltisi (%58.3)
oldugu, aksam yemegi (%22.0) ve 6gle yemeginin (%19.7) onu takip ettigi saptanmaistir.
Erkeklerin %4.0’linlin giinde 1-2, %86.0’smin 3, %10.0’unun 4-5 6giin, kizlarin ise
%16.4’tnlin 1-2, %79.5’inin 3, %4.1’inin 4-5 6glin yemek yedikleri belirlenmistir.
Adolesanlarin etli sebze yemeklerini, kurubaklagil yemeklerini, zeytinyagli sebze
yemeklerini hi¢ sevmedikleri, bunun yerine kofte-kebap tiirii yiyecekleri ve borekleri
tercih ettikleri; 6glin aralarinda tiiketilen besinlerin basinda erkeklerde ilk siray1 simit-
biskiivi-kurabiye, ikinci siray1 seker-cikolata-gofret, liclincli sirayr kolali igeceklerin;
kizlarda ise ilk siray1 erkeklerde oldugu gibi simit-biiskiivi-kurabiye, ikinci siray1 kolali
iceceklerin ve iiciincii siray1 da cay-kahve gibi i¢eceklerin aldigi bildirilmistir. Ogiinler
aras1 besin tiikketimi yoniinden erkekler ve kizlar arasinda 6nemli bir fark oldugu tespit

edilmistir (p=0.03)

Onder vd. (2000)’nin lise son smif Ogrencileri iizerinde yaptiklari calismada;
ogrencilerin %60.7’sinin giinde Ui¢, %18.0’inin 1ki, % 14.6’smin dort 6glin yemek

yedikleri tespit edilmistir.

Pirouznia (2001)’nin Ohio’da bulunan bir ortaokulda, beslenme bilgisinin yeme
aliskanliklar tizerindeki etkisini inceledigi ¢calismada; beslenme bilgisi ve davraniglar
arasindaki iligkinin, altinct siif 6grencileri i¢in dnemsiz ancak yedinci ve sekizinci sinif
Ogrencileri i¢in Onemli oldugu bildirilmistir. Altinct Simif (13.68+3.70), 7. simif
(11.80£3.24) ve 8. smiflarin (11.55+£3.39) ortalama beslenme bilgi puanlar1 arasinda
yapilan istatistiki analizler sonucunda 7. ve 8. siiflar arasinda Onemli fark
bulunamamistir  (F1,339=0.48, p=0.488). Altinc1 smf (19.49+£2.79), 7. simf
(29.85+6.39) ve 8. sinif (26.84+6.25) yeme davranis puanlari arasinda yapilan istatistiki
analizlerde ise 7. ve 8. smiflar arasinda 6nemli fark bulunmustur (F;,339=19.03,

p=0.0001). Altinct simiftaki Ogrencilerin beslenme bilgileri ile yeme davranislar
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arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamasina ragmen 7. (p<0.008) ve 8. (p<0.01)

siiflar arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Speck vd. (2001) adolesanlarda yeme aliskanligi ve sikligini arastirdiklar1 ¢alismada;
adolesanlarin Onerilen miktarlardan daha yiiksek miktarda et, yag ve seker, daha az
miktarda ekmek, sebze tiikettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin yag orani yiiksek

tirlinleri, yag oran1 diisiik iirtinlere oranla daha fazla tiikettikleri de saptanmustir.

Wardle vd. (2001) ¢ocuklardaki yeme sekillerinin aile ile iliskisini belirlemek amaciyla,
8 boyuttan olugsan yeme davranislar 6lgegi gelistirmiglerdir. Otuzbes sorudan olusan bu
Olgegin gegerlik ve gilivenirliginin (test tekrar testinin) 0.52 ve 0.64 arasinda degistigi ve
bu sonucun yeterli oldugu bildirilmistir. Gelistirilmis olan bu olcek ile yeme
bozukluklarinin 6nceden tahmin edilebilmesinin saglanabilecegi ve bu alanda yapilacak

calismalara katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Yiicesan-Aktas (2001) Konya il merkezinde farkli sosyo ekonomik diizeyde bulunan 9-
11 yas grubu 6grencilerle yaptig1 ¢calismada; 6g8iin sayisi, 6gle yemeginin yenildigi yer,
ara 0giinlerde tiiketilen seker, ¢ikolata, kuruyemis ve kolali i¢eceklerin tiiketim durumu
obeziteyi etkileyen faktorler olarak o6nemli bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
%38.5’inin kotii, %41.7’sinin orta, %20.2°sinin iyi beslenme aliskanliklarina sahip

olduklarini tespit edilmistir (p<0.05).

Alphan vd. (2002)’nin &zel okul (OO) ve devlet okulunda (DO) 6grenim goren yaslari
12-18 arasinda degisen toplam 487 adolesanin beslenme aligkanliklarmmi ve bunu
etkileyen etmenleri degerlendirmek amaciyla yaptiklar calismada; genel orneklemde
ogrencilerin %15.6’s1 giinde bir, %53.1°1 iki ve %31.3’1 ise ii¢ ve daha fazla 6giin
tiikkettiklerini ifade etmislerdir. OO’daki 6grencilerin %45.0’1 siit ve {iriinlerini, %37.6’s1
sebze ve meyveyi, %34.0’1 fast-food’u ve %22.0°si yaglarla seker ve tatlilar1 daha fazla
tilkettiklerini  belirtmiglerdir. DO’daki 6grencilerin = %44.0’linlin  tahil {irlinlerini,
%40.0’mnin  fast-food tarzi yiyecekleri, %35.0’inin seker ve tathilari daha fazla

tiikkettikleri belirlenmistir.
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Anderson vd. (2002) 98 ilkokul 6grencisinin beslenme bilgilerini degerlendirmek igin,
hazirlamig olduklar1 testin gecerlik ile giivenirligini aragtirmiglardir. Calisma
sonucunda; ayirt edicilik puanlarinin 0.06 ile 0.83 arasinda degistigini, test tekrar test
puanlarinin ve (saghkli beslenme bilgisi 0.458, p<0.001; yiyecek hazirlama bilgisi
0.577, p<0.001; vyiyecek pisirme bilgisi 0.381, p<0.001) i¢ tutarlik katsayisinin
(cronbach’s alpha) istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamislardir. Gegerligi ve
giivenirligi yapilmis olan bu testin beslenme bilgisi ve besin ile ilgili yapilan yanlis
uygulamalarin iyilestirilmesine yonelik olarak kullanilabilecek bir ara¢ oldugu kabul

edilmistir.

Berg vd. (2002) yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 181 Ggrencinin, besin segimleri ile
viicuda alinan yag ve diyet posasi igerigine iliskin bilgileri arasinda iliski olup
olmadigimi inceledikleri caligmada; diyet posasmnin saglik agisindan oOzellikleri ve
kaynaklarina iligkin bilgi ile posa yoniinden zengin tahillar ve ekmegin giinliik tiiketimi
arasinda iligki oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde siirli yag alimina yonelik
olumlu davranig oriintiisii, yagi azaltilmis siit tirtinleri tiiketimi olarak diistiniilmiistiir.
Bununla birlikte yag orani azaltilmig, posa orani artirilmis yiyecekleri belirten etiket

sembollerine iligkin bilgi ile yiyecek segimleri arasinda baglant1 bulunamamustir.

Gegkil (2002)’in adolesanlarin saglik davraniglarinin belirlenmesi, beslenme ve stresle
bas etme egitiminin saglig1 gelistirmeye etkisinin incelendigi ¢alismada egitim verilmis;
ogrencilerin beslenmeye iligkin sorunlarmin diisiikk diizeyde oldugu, beslenme alt
puanlarin cinsiyetlerle karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin beslenme sorunlarinin
kizlardan anlamli diizeyde fazla oldugu (t=2.47; p<0.01) belirlenmistir. Adolesanlarin
egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda; egitim sonrasinda
beslenme alt test puanlarinda anlamli bir artma oldugu ve beslenme alt test kapsaminda;
sabah kahvalti etme, giinde lic 6giin diizenli yemek yeme ve yiyecekleri alirken
koruyucu ya da katki maddesi icermeyeni se¢me davraniglarinda anlamli bir artis

oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Johnson vd. (2002) Ingiltere’nin kuzey batisinda ortaokul 7. sinifa devam eden yaslar

13-16 arasinda degisen 1822 adolesanin saglikli yeme davranislarini 6lgmek i¢in
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yaptiklar1 c¢aligmada; hazirlamig olduklart soru havuzundaki maddelerden gegerligi
kabul edilen 23 madde se¢miglerdir. Bu maddelerin, diyetteki yag ve posa alimi, sebze
ve meyve tiiketimi, diyetin smirlandirilmasi, beslenme bilgisi ve ailenin gelirinin
belirlenmesine  yonelik  ifadeler oldugu bildirilmistir.  Arastirma  sonucunda
gelistirilmekte olan dlgegin, dl¢limler arasindaki korelasyonu iyi bir diizeyde birlesme-
aynilik gecerligi (convergent validity) sagladigi, aynt zamanda yiiksek bir i¢ tutarlik
(Cronbach’s a=0.82) ve test-tekrar test giivenirligi (r=0.90 p<0.001) gosterdigi ifade
edilmigtir. Ailenin maddi durumu disinda cinsiyetler arasi farkliliklarin istatistiksel
olarak onemli oldugu belirlenmistir. Kizlarin erkekler gore daha saglikli yeme
aliskanliklarmma sahip olduklart (F (1.1821)=92.3, p<0.001), diyetteki yag
(F (1.1812)=164.6, p<0.001) ve posa (F (1.1811)=49.0, p<0.001) diizeylerinin daha
diisiik oldugu, daha fazla sebze ve meyve tiikettikleri (F (1.1818)=10.1, p<0.01), diyet
simirlandirmasmin  (F (1.1812)=218.8, p<0.001) ve beslenme bilgisinin de (F
(1.1590)=9.5, p<0.01) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Post-Skagegard vd. (2002)’nin Isve¢li adolesanlarin yeme aliskanliklarindaki
degisiklikler iizerine yaptiklar1 arastirmada; yeme aligkanliklarinin yasam stilindeki
degismeyle birlikte adolesan doneminde 6nemli 6l¢iide degisiklikler meydana getirdigi

ifade edilmistir.

Sanlier ve Arikan (2002)’m Ankara’da bulunan dort ilk6gretim okuluna devam eden
ogrencilerin beslenme bilgileri, aliskanliklar1 ve beslenme saati uygulamalarini tespit
etmek amaciyla yirittiikleri calismada; 6grencilerin kahvalti yapmadiklari, okullarin
cogunda beslenme saati uygulandigi, cocuklarin besinlerini evden getirdigi, harclik

aldiklar1 ve beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Tezcan vd. (2002) Ankara’da bir ilkdgretim okulunda 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada; Ogrencilerin
%84.5’inin her glin kahvalt1 yaptigini, %61.3’{iniin 6gle yemegi ve %92.8’inin aksam
yemegi yedigini, %32.0’sinin hi¢ ara 6glin yemedigini, %75.8’inin siit ve siit iirtinlerini
her giin tiikettigini, et tiikketiminin haftada 1-2 (%46.9) ile ayda 1-2 kezde (%36.1)
yogunlagtig1 saptamislardir.
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Yilmaz (2002) Istanbul ilinde iki farkli ilkdgretim okuluna devam eden 10-12 yas
grubu 287 ogrenci ile ¢alismistir. Sosyo-ekonomik diizeyi farkli iki ilkdgretim okulu
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini; cinsiyet, dogum yeri, baba meslegi ve kardes
sayisinin etkiledigi tespit edilmistir. Her iki okul 6grencilerinin beslenme aliskanliklari
arasinda farkliliklar oldugu ve en cok atladiklar1 6giiniin kahvaltr oldugu saptanmaistir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile kahvaltt yapma durumlar karsilastirildiginda kizlarin
%78.3’tintin, erkeklerin %80.5’inin kahvalti yaptigi belirlenmistir. Sosyo-ekonomik
diizeyin 0Ogrencilerin beslenme bilgi ve aliskanliklar1 {izerinde etkili oldugu

saptanmistir.

Aslan vd. (2003)’nin Ankara’da lise ikinci smifina devam eden 240 kiz 6grenci ile
yaptiklar calismada; 6grencilerin %63.2°sinin her giin kahvaltt yaptig1, %38.3 linlin her
giin kusluk 6giinii, %78.7’sinin 6gle yemegi, %84.9’unun aksam yemegi yedigi tespit
edilmistir. Kiz Ogrencilerin  %47.0’sinin slit ve yogurdu, %61.4’iinlin peyniri,
%69.1’inin meyve-sebzeyi her giin; %47.2’sinin beyaz eti, %41.6’smin kirmizi eti,
%40.0’1nin  yumurtay1, %47.9’unun kuru baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettikleri

belirlenmistir.

Giligiz-Dogan vd. (2003)’nin yaptigt “Ankara’da bir lisenin 1. ve 2. simf
ogrencilerindeki sismanlik ve zayiflik siklig1” konulu c¢alismada; Ogrencilerin
%92.4’linlin diizenli aksam yemegi yedigi, %60.8’inin diizenli kahvalt1 yaptigi
saptanmustir. Ogrencilerin %92.4iiniin 6giin aralarinda atistirma aliskanligi oldugu; en

cok tiiketilen yiyeceklerin biskiivi, ¢erez, ¢ikolata ve cips oldugu belirlenmistir.

Giiler (2003)’in yaptig1 calismada; ilkdgretim ogrencilerinin %10.8’inin aksam,
%22.5’inin  6gle, %31.7°sinin sabah kahvaltisin1 atladiklari, %35.0’inin ise 0giin
atlamadiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin %35.0’i giinde bes ve daha ¢ok 6giin yemek
yerken, %76.7’si ii¢ 6giin yemek yediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %65.1’inin
cani istemedigi, %25.6’sinmn vakti olmadigi, %5.8’inin uyanamadigi, %3.5’inin ise

hazirlayani olmadigi i¢in 6giin atladiklar1 saptanmustir.
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Polat vd. (2003) Elazig’da iki ilkdgretim okulunun 6.7.8. smiflarinda 6grenim goren
ogrencilerin, beslenme aligkanliklarini inceledikleri ¢alismada; 6grencilerin diizenli
olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yeme sikliklar1 sirasiyla; %61.3, %52.7 ve
%88.6°dir. Ogrencilerin %12.3’ii kahvaltiy1, %15.3’{i 6glen yemegini hi¢ yemedigini,
%74.8’1 ise ara Ogiin tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ara 6glinlerde tiiketilen yiyecek-
icecekler; simit, ekmek, kola, ¢ikolata, gofret ve cipstir. Ogrencilerin %51.8°1 stit ve siit
tiriinlerini, %72.0’s1 sebze ve meyveyi, %61.4°1 sekeri her giin; %38.1°1 yumurtay1
haftada 1 kez, %73.7’si kuru baklagilleri iki haftada 1-2 kez ve %70.4’1 eti ayda 1-2
kez tiikettigini ifade etmislerdir. Hi¢ et tilketmeyen 6grenci oranimin ise %8.5 oldugu

bulunmustur.

Sjoberg vd. (2003) Isveg’te 15-16 yaslarinda 9. sinifta okuyan adolesanlarin yiyecek
se¢imlerini incelemislerdir. Erkek adolesanlarin %93.0’{liniin, kizlarin %485.0’inin
diizenli olarak aksam yemegi yediklerini, en az atlanan 6gliniin aksam yemegi, en ¢ok
atlanan 6giinlin ise kizlarda ve erkeklerde 6gle yemegi oldugunu (sirasiyla %76.0,
%70.0) saptamuslardir. Kahvaltiyr diizensiz yapanlarin erkeklerde %12.0, kizlarda
%24.0 oldugunu, kahvalt1 ve 6gle yemeklerini atlayan kizlarin (%8.0) daha az saglikli
ve besin degeri diisiik yiyecekleri tercih ettiklerini belirlemislerdir. Diizenli 6&iin
tiketen adolesanlarin diizenli kahvalti ve 6gle yemegi tiiketmeyen adolesanlara gore
daha fazla sebze ve meyve, daha fazla siit ve siit iiriinleri, daha az beyaz ekmek, tatl,

mesrubat ve patates kizartmas: tiikettiklerini tespit etmislerdir.

Turconi vd. (2003)’nin Italya’da adolesanlarin beslenme bilgisi, aliskanliklar1 ve yeme
davraniglarin1 belirlemek i¢in yaptiklar giivenirlik analizi sonucunda; cronbach alpha
katsayisinin 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi, i¢ tutarlik katsayisinin sadece iki boliimde
zayilf oldugu bildirilmistir. Pearson korelasyon katsayisi en diisiik 0.78 en yiiksek
0.88’dir. Tiim pearson korelasyon katsayilar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01). Olgegin adolesanlarin beslenme durumlarini belirlemek igin uygun, uygulama
ve analiz i¢in ucuz oldugu, diger yas gruplarina da uygun olarak modifiye edilebilecegi

ifade edilmistir.
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Demirezen ve Cosansu (2005) 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini
belirleyebilmek igin, Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi (BAI) kullanarak bir ¢alisma
yapmuslardir. Revize ettikleri BAI maddelerinin madde toplam korelasyon katsayilar1 (r)
0.37-55 arasinda dagilmis, cronbach alfa degeri ise 0.68 olarak saptanmistir. Buna gore
ogrencilerin  %99.8’1 beslenme aliskanliklari yoniinden farkli derecelerde riskli
bulunmustur. Erkeklerde risk diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(x%10.5, p=0.03). Erkeklerin kizlara gore sik sik yagh ve sekerli yiyecekler yedigi,
ginde 3 fincandan fazla kahve, c¢ay, kola vb. ictigi; kizlarin ise erkeklere gore
yiyeceklerine daha ¢ok tuz ekledikleri, salam, sucuk sosis tiikettikleri ve hamburger,

patates kizartmasi pizza gibi disarida satilan meniilerden yedikleri tespit edilmistir.

Frobisher vd. (2005) yaslar1 11-12 arasinda degisen, Merseyside bolgesinden 541,
Kuzey irlanda’dan 128 adolesanin beslenme bilgilerini ve tutumlarini karsilastirmak
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Calisma iki ayr1 anketten olusmus, tutum sorulari
icin besli likert ve beslenme bilgisi i¢in ti¢lii likert tipi sorular kullanilmistir. Merseyside
bolgesindeki adolesanlarin bilgi puanlar1 Kuzey Irlanda bdlgesindekilerden istatistiksel
olarak anlaml bir bigimde daha yiiksek bulunmustur (toplam puan: Merseyside: %51.0,
Kuzey Irlanda: %43.0 p<0.05). Saglikli yeme mesajlarmin Merseyside bolgesinde daha
iyi algilandigi, ancak yeme aliskanliklart Onerilerinin  bilgileri  uygulamaya

doniistiiremedigi tespit edilmistir.

Powers vd. (2005)’nin ilkdgretim ikinci ve tglinci smif 6grencilerinin beslenme
davraniglar1 ve beslenme bilgileri {izerine, beslenme egitiminin etkisini aragtirmak i¢in
yaptiklart calismada; deney grubundaki cocuklarin, besin piramidini anlama, besin
Ogesi, besin iliskisini igeren beslenme bilgilerinin, kontrol grubundakilerden anlamli

derecede daha iyi oldugu belirlenmistir.

Von-Ranson vd. (2005) yeme bozukluklarinin belirtilerini, davranis ve tutumlarin
psikometrik, karakteristik gelisimlerini degerlendirmek icin kisa bir 6z-degerlendirme
Olcegi gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek kullanilarak 700 aile ve onlarin yaslar1 11-17 arasinda
degisen ikiz kizlar1 ile uzunlamasina bir ¢alisma yapilmistir. Hazirlanmis olan Minesota

yeme davraniglart Olgeginin istatistiksel olarak faktor analizi sonuglarinin, her yas
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grubunda yeterli oldugu, i¢ tutarlik giivenirligi ve kriter gegerligi sagladigi, 6lgegin
diger yas gruplarina da uygulanabilecegi bildirilmistir.

Shi vd. (2005) Cin’in Jiangsu Province bolgesinde iki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
12-14 yas 824 adolesanin beslenme aligkanliklar1 ve tercihlerindeki sosyo demografik
farkliliklar1 inceledikleri ¢alismada; 6grencilerin %76.0’sinin diizenli olarak giinde 3
ogiin tiikettikleri, kentteki ogrencilerin %38.1°inin, kirsaldaki 6grencilerin %3.4’{inlin
haftada 1-3 kez veya daha az kahvalti yaptiklar1 belirlenmistir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki erkek ve kiz d6grencilerin hergiin meyve tiikketimi sirasiyla %42.0, %55.0 iken
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki erkeklerde %66.0 kizlarda %72.0’dir. Ogrencilerin
yaridan fazlasinin bati tarz1 fast food tiirii yiyecekler (hamburger, mesrubat ve ¢ikolata
vb.) tiikettigi belirlenmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde erkek Ogrencilerin
%10.0’u hergiin hamburger tiiketirken, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bu oranin %2.8

oldugu bildirilmistir.

Sanlier ve Giiler (2005) ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren dgrencilere verilen
beslenme egitiminin dgrencilerin beslenme bilgi ve aligkanliklarina etkisini saptamak
amaciyla yaptiklar1 arastirmada; ogrencilerin %76.7’sinin giinde ii¢ 0giin yemek
yediklerini, %52.5’inin bazen 6giin atladigini, %35.0’inin ise 6giin atlamadiklarin
saptamiglardir. Beslenme egitimi almayan Ogrencilerin, verilen egitim Oncesi ve
sonrasinda beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit
etmislerdir (p<0.05). ilkdgretim cagindaki dgrencilere verilen beslenme egitiminin
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyinde olumlu degisiklikler yaptigini belirlemislerdir.
Bununla beraber tek bagina egitim vermek yerine sozel ve gorsel araglar1 da kullanarak

verilen egitimin daha etkin ve basarili olacagi sonucuna varmislardir.

Avan (2006) Mardin’in Kiziltepe ilgesindeki 6-8. smif Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarini inceledigi arastirmada; 6grencilerin 6giin atladiginmi (%99.4) ve en fazla
atlanan 6giiniin 6gle (%61.3) oldugunu belirlemistir. Okul kantinlerinden &grencilerin
tost, sandvig, simit, gofret, c¢ikolata ve cips satin aldiklar1 saptanmistir. Kizlarin ve

erkeklerin sirasiyla (%74.5-%78.7) siit grubu, (%65.0-%61.7) et grubu, (%56.8-%61.7)
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yag ve seker grubu, (%53.6-%46.1) sebze ve meyve grubu besinleri yetersiz diizeyde
tiikettikleri bildirilmistir.

Bas ve Kiziltan (2006)’1n adolesanlarin beslenme bilgi diizeyi ve yetersiz sebze-meyve
tilketimi arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptiklari ¢alismada; regresyon analizleri
sonucunda beslenme bilgi puan1 ve meyve-sebze tiiketimi arasinda énemli iliski oldugu,
yiiksek beslenme bilgi puani olan grubun daha fazla meyve-sebze tiikettigi saptanmistir.
Adolesanlarda yetersiz meyve ve sebze tiikketimi ile zayif aile etkilesimi, asir1 televizyon
seyretme, asir1 bilgisayar kullanimi ve diisiik beslenme bilgisi arasinda onemli iligki

oldugu belirlenmistir.

Bekar (2006) Samsun’un Vezirkoprii ilgesinde, yatili olan ve olmayan kiz adolesanlarin
beslenme durumlarini, beslenme aligkanliklarini belirlemek tizere yiiriittiigii ¢alismada,
adolesanlarin %52.3’linlin giinde ii¢ 6glin, %36.1’inin dort 6glin ve %11.7’sinin iki
ogiin tiikettigini, her iki grupta en fazla atlanan 6giiniin 6gle oldugunu (yatililarda

%39.8 yatili olmayanlarda %53.2) tespit etmistir.

Demir (2006) liseye devam eden kiz Ggrencilerin beslenme aliskanliklari ve beden
algisin1 etkileyen etmenleri inceledigi ¢alismada; Ogrencilerin %14.5’inin kahvaltiy1,
%b5.9’unun  &gle, %3.9’unun ise aksam yemegini atladiklarini bildirmistir. Ogiin
aralarinda atistirma oranmin ¢ok yiiksek oldugu (%99.4) bulunmustur. Ogrencilerin
%29.6’s1 her giin 6glin aralarinda hem siit-yogurt hem hazir mesrubat, %19.7’si
cikolata-seker, %23.0’4 hamur isi, %63.2°si meyve-sebze, %7.3’i kuruyemis-Cips

tiikkettiklerini ifade etmislerdir.

Derekdy (2006)’tin ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ogrenciler ile yaptigi
calismada; 6grencilerin %64.3’liniin giinde ti¢ 6giin tiikettikleri; %8.7’sinin kahvaltiyi,
%17.7’sinin 0gle yemegini, %1.3’liniin aksam 6giiniinii atladig1 tespit edilmistir. Sabah
Oglinlinde en c¢ok tliketilen yiyecegin peynir, icecegin ise ¢ay oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %57.3’iiniin 68le yemegini okul kantininden sagladiklari ve %88.0’inin
ara Oglinlerde yiyecek-igecek tiikettikleri bulunmustur. Ara 6giinlerde en ¢ok tiiketilen

yiyecegin meyve (%63.2), icecegin ise cay oldugu (%52.8) tespit edilmistir.
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Ogrencilerin cesitli besinleri tiiketim sikliklar1 incelendiginde en cok tiiketilen
besinlerin; tahil ve tahil Giriinleri grubundan ekmek (%93.5), et ve et iiriinlerinden tavuk
eti (%44.9), siit triinlerinden yogurt (%60.6), seker ve yaglardan bitkisel sivi yag
(%55.1) ve sekerlemeler (%59.4) oldugu saptanmuistir.

Dikmen (2006)’in 11-15 yagslar1 arasinda 331 Ogrenci lizerinde yaptigi arastirma
sonucunda; cocuklarin reklamlar1 izledigi ve reklami yapilan iirlinleri almaya egilimli
olduklar tespit edilmistir. Reklam1 en sevilen yiyecek-igecek tiiriiniin kola ve kolal

icecekler; en ¢ok tiiketilen i¢ecek tiiriiniin kola oldugu belirlenmistir.

Karasu (2006) yatili olan ve olmayan lise 6grencilerinin beslenme bilgi ve durumlarini
degerlendirmek amaci ile yiiriittiigli ¢alismada; lise 6grencilerinin %80.8’inin giinde {i¢
0giin, %9.2’sinin iki 6giin, %10.0’unun ise dort ve daha fazla 6giin yemek yedigi; yatili
ogrencilerde tli¢ 6giin yemek yiyenlerin oraninin %86.6, yatili olmayan 6grencilerde ise
%66.7 oldugunu belirlemistir. En ¢ok atlanan 6gliniin sabah kahvaltisi oldugu, 6giin
atlama nedeninin ise caninin istememesi ve vakit bulamama gibi nedenlerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Yatili okuyan &grencilerin ortalama beslenme bilgi
puaninin (26.74+6.23), yatili olmayan 6grencilerden (25.414+6.08) daha yiiksek oldugu
saptanmistir (t=1.584; p<0.05). Kizlarin ortalama beslenme bilgi puani 28.18+6.29,
erkeklerin ise 25.55+6.01°dir. Yapilan t-testi soncuna gore kiz ve erkek lise
ogrencilerinin ortalama beslenme bilgi puanlar arasinda a=0.05 diizeyinde anlaml bir
fark bulunmustur (t=3.187, p<0.05).

Ozdogan (2006)’m Konya il merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkdgretim
okullarina devam eden c¢ocuklarin kahvalt1 yapma aliskanliklarini inceledigi ¢calismada;
ogrencilerin diizenli kahvalti yapmadiklari, 06gle, aksam yemekleri ve kahvalti
aligkanliklar1 degerlendirildiginde; %77.5’inin 6giin atladig1 belirlenmistir. Ogiin
atlayanlar arasindan, sadece sabah kahvaltisini %49.9, hem sabah kahvaltis1 hem de
Ogle yemegini %14.3, sadece 6gle yemegini %29.7 ve aksam yemegini atlayanlarin
oraninin %6.2 oldugu belirlenmistir. Okulda atistirilan yiyeceklerde ilk siray1 %44.0 ile
biskiivi, kraker ve simitin, ikinci sirayr ise %38.0 ile pogaga ve boregin aldigi

saptanmistir.
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Serter-Yigit (2006) Diizce ili Ismet Pasa Ilkdgretim Okulu’nda 6-8. smiflara devam
eden Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanliklarini inceledigi c¢aligmada;
ogrencilerin %66.6’sinin bazen, %22.8’inin her zaman 06giin atladiklarini, en ¢ok
atlanilan 6giiniin 6gle yemegi oldugunu ve 6grencilerin %60.6’sinin caninin istememesi
nedeni ile 6giin atladiklarini bildirmistir. Ogrencilerin %43.8’inin 6gle yemeginde
genellikle hamburger-tostu, %42.8’inin simit-pogacay1, aksam yemeklerinde ise
%45.9’unun et yemeklerini tercih ettikleri saptanmistir. Besin tiiketim sikliklar
incelendiginde; oOgrencilerin her giin  %95.7’sinin ekmek, %73.7’sinin peynir,
%72.6’sinin meyve, %48.0’inin ¢ikolata-gofret, %35.7’sinin yumurta tlikettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin 15 bilgi sorusuna 0-13 araliginda dogru cevap verdikleri,
ortalama beslenme bilgi puaninin 4.6 oldugu tespit edilmis olup, cinsiyetlere gore

gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sormaz (2006) lise 6grencilerinin besin tercihleri ve beslenme bilgi diizeyleri {lizerine
yaptigi calismada; erkek 6grencilerin %53.3 liniin, kiz 6grencilerinin %50.6’sinin giinde
3 o6giin yemek yediklerini tespit etmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin sirasiyla %53.9,
%44.5’inin kahvaltiy1, %50.6, %53.9’unun 6gle yemegini, %82.2, %76.1’inin aksam
yemegini diizenli yedikleri saptanmistir. Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda Sabah
kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegini yeme durumlar1 agisindan anlamli farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin fast food servisi yapan restoranlardan
hamburger restoranini, fast food iirlinlerinden en ¢ok hamburgeri, i¢eceklerden kolayz,
ayakiistii satilan yiyeceklerden en ¢ok kofte ekmek ve simit pogagayi, meyvelerden en

¢cok mandalina ve muzu, tatlilardan en ¢ok bal ve receli tercih ettikleri tespit edilmistir.

Yaman vd. (2006)’nin ilkogretim okulu birinci ve ikinci kademe o6grencilerinin
beslenme aligkanliklar1 arasindaki farkliliklari saptamak amaciyla yaptiklarn
arastirmada; her iki gruptaki 6grencilerin de 6gilin atladiklar1 (%9.1), 6giin aralarinda
birinci kademede siit, taze meyve (%67.7), kola, biskiivi, cips (%65.5), meyve suyu
(%60.0), ikinci kademede kola (%69.6), taze meyve (%68.6), biskiivi (%62.7)
tikettikleri ve birinci kademe ogrencilerinin (%47.3), ikinci kademe Ogrencilerine

(%26.4) gore beslenme konusunda daha segici davrandiklari bildirilmistir.
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Duman (2007) Ankara‘da bir yetistirme yurdunda kalan erkek adolesanlar {izerinde
yaptig1 ¢alismada; adolesanlarin %43.3 {inlin giinde ii¢ ana 6glin tiikettigi, %86.6’sinin
0glin atladigi, yurtta olmadiklarinda en fazla kebap (%37.3) ve fast-food (%17.9)
tikettikleri, en ¢ok tercih ettikleri yemeklerin basinda et yemeklerinin (%46.7) geldigi
saptanmistir. Adolesanlarin diyetle aldiklart protein, yag, karbonhidrat miktarlar ile
giinliik enerjiye katkilarmin saglikli ve dengeli beslenme acisindan uygun oldugu
belirlenmistir. Giinliik ortalama 212.22+79.9 g siit-yogurt, 52.31+33.29 g kirmiz1 et,
29.9+34.98 g beyaz et, 173.26+80.27 g sebze ve 230£152.67 g meyve tiikettikleri, bu

miktarlarin Tirkiye i¢in 6nerilen miktarlardan diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ozmen vd. (2007) lise ogrencilerinin yeme aliskanliklarini ve beden agirligmi
denetleme davranislarini inceledikleri calismada; 6grencilerin %34.0’linlin diizenli
kahvalt1 yapma, %38.3’linlin diizenli 6gle yemegi yeme, %6.5’inin diizenli aksam
yemegi yeme aligkanliginin olmadigi, %6.5’inin diyet yaptig1 ve %59.1’inin abur cubur

yedigi belirlenmistir.

Raghunatha-Rao vd. (2007) farkli okullardaki adolesan kizlarin beslenme aligkanliklar
ve iki farkli egitim programinin sinif igerisinde beslenme bilgisine etkisini belirlemek
amaciyla  yaptiklar1  ¢alismada; sosyo-ekonomik  durumlarma  bakilmaksizin
adolesanlarin, gazli igecekler, unlu mamiiller ve hizli hazir yiyecek tiiketimlerinin fazla,
tahil tiiketimlerinin az oldugu belirlenmistir. Verilen egitim sonucunda, ortalama
beslenme bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0.05).

Saviage vd. (2007) Avustralyali 3841 adolesanin besin alim modellerini yas, cinsiyet ve
yerlesim bolgesine gore degerlendirmislerdir. Avustralya saglikli beslenme rehberine
gore Ogrencilerin %85.2’sinin ekmek ve tahil grubunu, %66.7’sinin meyve ve meyve
suyunu, %73.0’linlin sebzeyi, %72.5’inin siit grubunu, %71.4’{iniin et, kurubaklagiller
ve yumurtay her giin tiikettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin %34.6’sinin giinliik bes,
%26.8’inin dort, %17.5’inin {i¢ ve %21.1’inin iicten daha az temel besin gruplarindan
tikettikleri tespit edilmistir. Adolesanlarin besin gruplarmi tiketim durumlar ile

cinsiyet ve yerlesim yerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
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saptanmistir (p=0.007). Adolesanlarin 6nemli bir kisminin Avustralya saglikli beslenme

rehberine gore daha az besin aldiklar bildirilmistir.

Tirk vd. (2007)’nin lise birinci sinif 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ve gesitli
besinler konusunda bilgi ve davranislarini belirlemek amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada;
ogrencilerin %81.0’inin 6glin atladiklari, en sik tiikettikleri sagliksiz hazir besinlerin
hazir kek/biskiivi, ketcap/mayonez, kizartma, salam, sosis, cips, hamburger/tost oldugu;
et cesitleri ve yumurtay: lezzetli ve besleyici bulmakla beraber basta balik olmakla

beraber tiimiinii az tiikettikleri saptanmustir.

Tilirkmenoglu (2007) ilkdgretim okullarina devam eden 9-12 yas grubu cocuklarin
beslenme aligkanliklarin1 degerlendirdigi arastirmada; kizlarin %84.1’inin, erkeklerin
%79.2’sinin agikta satilan besinleri satin almadigini belirlemistir. Agikta satilan
besinleri satin alan kiz 6grencilerin %50.8’inin, erkek 6grencilerin %49.3’{iniin cani
istedigi icin satin aldigi, agikta satilan besinleri satin almayan kiz &grencilerin
%385.11nin, erkek Ogrencilerin %81.9’unun besinlerin temiz olmadiklarini diigiindiigi

i¢in satin almadiklar1 saptanmistir.

Uncu-Soykan (2007) onbes-kirkdokuz yas kadinlarin beslenme sikligi anketinin
gelistirilmesi ve bu anketin gegerlik ve giivenirliginin belirlenmesini amagladigi
calismada; giivenirlik calismasi icin ayni anketi iki kez uygulamistir. Iki uygulama
sonrasi; sigara igme, kilo degisimi, diyet uygulanmasi, uyku, stres durumlari, fiziksel
aktivite, kullanilan yaglar ve yemek pisirme sekillerinin uyum yiizdeleri incelenmis,
cevaplarin genellikle uyumlu oldugu belirlenmistir. Yemek pisirme sekilleri, yemek
pisirmede kullanilan yaglar ve salata yapmada kullanilan yaglar ile ilgili sorularin diger
seceneklerinin sikliklar1 ile ilgili cevaplarda ve diger aktiviteleri yapma sikligi
sorusunun cevabinda uyum %40.0’mn altinda bulunmustur. Korelasyon katsayilarina
gore, iki beslenme siklig1 anketi arasindaki tiikketimler icin iyi derecede uyumlu (0.7 ve
tizeri) bulunan yiyecek ve igecekler; siit, i¢li kofte, balik, revani, irmik helvasi, iskembe
corbas1 ve greyfurttur. Ankette bulunan diger 79 farkli yiyecek ve igecegin
korelasyonlar1 orta derecede (0.5-0.7) anlamli bulunmustur. Uyarlanmig/gelistirilmis

olan beslenme siklig1 anketinin giivenirliginin orta 6l¢iide oldugu bildirilmistir.
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Unsal (2007) ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin yeme davranislarini etkileyen bazi
faktorleri incelemek igin yaptigi arastirmada; Ogrencilerin %79.7’sinin giinde (g,
%13.3’tintin dort, %7.0’sinin ise iki 6giin yemek yedigi; en ¢ok atlanan 6glintin sabah
kahvaltisi, 6glin atlama nedenlerinin ise daha c¢ok istahsizlik ve zaman olmamasi
oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin %44.3’{iniin ara sira, %40.3’iiniin her zaman
ogiin aralarinda besin tiikettikleri belirlenmistir. Ogiin aralarinda en fazla tiiketilen
besinler gofret, c¢ikolata, sandvig-simit, kolal1 icecekler, meyve suyu, kuruyemis, siit ve
yogurttur. Ogrencilerin %89.3’iiniin okul kantininden alisveris yaptig1; en ¢ok sandvig,

simit, gofret, ¢ikolata, meyve suyu, kolali igecekler, siit, ayran aldiklart belirlenmistir.

Ekmen (2008)’in kiz adolesanlarin atistirmalik besin tiikketimlerini ve atistirmalik besin
tilkketiminin besin 6gesi alimina katkisin1 belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada; en ¢ok
atlananan 6giiniin 6gle 6giinii oldugu, %24.0’linlin hi¢ kahvalti yapmadigi, %45.3 {iniin
ise ara sira yaptig1 saptanmistir. Ogrencilerin 6giin atlamalarinin nedeni ¢ogunlukla
istahsizliktir. Ogrencilerin %42.7’sinin 6gleden sonra her zaman atistirmalik tiikettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %47.3’iiniin atistirmalik olarak en cok cikolata, cips ve
sekerleme gibi yiyecekleri, daha sonra da kola, hazir meyve sular1 gibi i¢ecekleri

tiikkettikleri bulunmustur.

Ozdogan vd. (2008) 15-17 yasindaki 360 adolesanin yeme davramslarini belirlemek
amaciyla “Eating Attitude Test” (EAT 26) kullandiklar1 ¢aligmada; yiliksek puanlarin
saglikli yeme davramisinin, diisiik puanlarin sagliksiz yeme davranisinin varligini
gosterdigini bildirmiglerdir. Ortalama yeme davranisi puani kizlarda 115.79+16.58,
erkeklerde 120.73+16.89 olup, aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Tekgiil-Sanlier vd. (2008) genglerin beslenme aligkanliklari, davranislar ve beden kiitle
indeksi arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptiklari ¢aligmada; anket sorular
3’li likert seklinde hazirlanmistir. Calisma verilerinin gecerlik ve gilivenirligi test
edilmistir. Ortalama davranis puani erkeklerde 90.82+7.08, kizlarda 92.91+7.34 olarak
hesaplanmistir. Cinsiyete goére ortalama davranis puanlar1 arasindaki fark 6nemli

bulunmustur (p<0.05). Sismanlarin ortalama davranis puan1 91.61+£8.03, normal
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agirlikli olanlarin puani 92.04+7.28 ve zayif olanlarin puant 91.82+6.63tiir. Gruplar

arasi fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Utter vd. (2008)’nin 13-15 yaslarinda Yeni Zelandali 3245 6grenci ile yaptiklart
calismada; Ogrencilerin %47.8°inin her giin 5 porsiyon ve ilizerinde sebze-meyve
tilkettiklerini, 9%31.6’smin her giin evde kahvalti yaptiklarin1 tespit edilmistir.
Calismada ogrencilerin %25.5inin her giin atistirmalik yiyecekler satin aldiklari,

%30.4{iniin her giin ¢ikolatal1 atistirmaliklar tiikettikleri saptanmustir.

Keskin (2009) yatili ilkogretim bolge okullarinda verilen beslenme egitiminin,
Ogrencilerin besin tiiketimine iliskin bilgi ve davraniglarinda anlamli bir farklilik yaratip
yaratmadigini incelemistir. Beslenme egitiminin deney grubu o&grencilerinde tiim
Oglinlerde 6giin atlama davranislarinda genel anlamda azalma olmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Deney grubunun beslenme bilgi testi ortalama puan: 6n testte 3.10 iken,
son testte 9.05’e yiikselmistir. Iki test arasindaki fark anlamli bulunmus (p<0.001),
egitimin deney grubu Ogrencilerinin bilgi diizeyleri tizerinde etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Sabbag (2009) Ankara’da iki ilkdgretim okulunun 5. ve 6. smiflarina devam eden
ogrencilere verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve davraniglara etkisini
incelemistir. Ogrencilerin egitimden 6nce %71.9’unun, egitimden sonra %83.5’inin,
izleme doneminde %77.7’sinin gilinde ii¢ 6glin yemek yedigi, egitimden Once
%27.6’s1m1n, egitimden sonra %12.2°sinin, izleme doneminde %8.0’inin 6giin atladig:
tespit edilmistir. Egitim alan gruplarda diizenli kahvalt1 yapma aligkanliginin son testte
yiikseldigi saptanmistir. Ogrencilerin egitim &ncesi dénemde ortalama beslenme bilgi
puani 11.0£3.3 iken, verilen egitimden sonra 18.6+5.6’ya yiikselmis, izleme doneminde
ise 15.944.0’a diismistiir. Verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve

davraniglarinda olumlu etki yaptig1 saptanmustir.

Schembre vd. (2009) Amerika’da 18-24 yaslar1 arasindaki 6grencilerin viicut agirhigi ile
beslenmeleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile 4 faktorli bir 0Olgek

gelistirmislerdir. Giincellenmis ve gelistirilmis olan bu 6lgegin gecerlik caligmalar
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yaptlmistir. Viicut agirligt ve beslenme arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasinda

kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Soytiirk (2010)’tin 43¢0 kiz, 37¢si erkek olan 80 6grenci tizerinde yaptig1 ¢alismada;
iki grup olusturulmus [grup I = 6grenciler ve velileri (n=40); grup II = sadece 6grenciler
(n=40)], iki gruba da egitim verilmis ve anket formu uygulanarak 6grencilerin beslenme
bilgi diizeyleri ve aliskanliklar1 saptanmustir. Ogrencilerin egitim oncesinde ve
sonrasinda I. grupta ortalama beslenme bilgisi bilgi puani sirasi ile 3.8+1.55, 8.9+0.88,
Il. grupta 4.5+1.88, 8.7+1.21, ortalama saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bilgi
puani; I. grupta 10.6+£2.34, 10.7+2.15, II. grupta 14.7+£0.51, 14.7+0.71, ortalama
beslenme bilgisi biling diizeyi puani 1. grupta 3.5+£2.01, 3.2+£2.22, II. grupta ise
0.9+0.85, 1.3+0.88 olarak bulunmustur. Saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklari,
beslenme bilgisi, beslenme bilgisi biling diizeyi puanlarina gore aradaki farkin

istatistiksel agidan anlamli oldugu bildirilmistir (p<0.05).

McClain vd. (2011) yemeyi anlama indeksi (Meaning of Eating Index) gelistirmek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, 3 farkli 6rneklemdeki ¢ocuklart (sirasiyla 175,
100 ve 962 kisi) degerlendirmislerdir. Cocuklarin yaslari sirasiyla 9.43+0.57, 9.52+0.57
ve 9.2740.48 yildir. Calismada faktor analizi uygulanmis, eigen value 1.0’in iizerinde
tutulmus, madde toplam korelasyonu 0.50’nin altinda olanlar ¢ikarilmistir. Yirmidort
madde ve 5 faktorden olusan 6lgekte, bireysel olumsuz duygular ve yeme endiseleri ile
yiiksek kalorili aperatif yiyeceklerin alim siklig1 arasinda olumlu iliski oldugu
belirlenmistir (r=0.21, p<0.05; r=0.33, p<0.01). Toplum baskisiyla yemenin sebze
tilketimine olumsuz etkisi oldugu (r= -.20; p<0.05), kendini iyi hissetme ile sebze
tiiketiminin pozitif iliski gosterdigi (r=0.20; p<0.05) saptanmustir. Yemek yemekten
zevk almanin besin alimi ile bir iligkisi olmadigi belirtilmistir. Yemeyi anlama
indeksi’nin ¢ocuklarin besin alimlarmi etkileyen degiskenlerin belirlenmesinde

kullanilabilecek bir ara¢ oldugu sonucuna varilmaistir.

Ozkaya ve Ozel (2011) 11-13 yaslarindaki 227 adolesanin beslenme durumlarini
karsilastirmak amaci1 ile yaptiklart calismada; diisiik sosyo ekonomik diizeydeki

adolesanlarin %56.1 inin, yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki adolesanlarin %47.8’inin
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oglin atladiklarini, en ¢ok atlanan 6giiniin (diisilk sosyo ekonomik diizeyde %94.1,

yiiksek sosyo ekonomik diizeyde %89.2) sabah kahvaltis1 oldugunu saptamiglardir.

Akkog vd. (2012) zayif, normal, yiiksek tartili, obez gocuklarin beslenme davraniglarini
degerlendirdikleri arastirmada; 11 sorudan olusan beslenme davranisi anketi
kullanmislardir. En dogru davranis 4, en yanlis 1 puan olacak sekilde hazirlanmig, 11-19
puan koti, 20-27 puan orta, 28-35 puan iyi, 36-44 puan c¢ok iyi olarak
degerlendirilmistir. Biitiin gruplarda beslenme davranisi biiyiikk oranda iyi ve ¢ok iyi
olarak bulunmus, biitiin grupta koti olarak smiflanan sadece bir kisi olmustur.
Beslenme davranisi iyi ve ¢ok iyi bulunanlarin zayiftan sismana oranlari sirasiyla
%86.7, %89.3, %89.4, %93.7 ve tim grup %90.1°dir. Zay1f, normal, yiiksek tartili ve
obez gruplarin beslenme davraniglari arasinda istatistiksel acidan fark olmadigi

belirlenmistir.

Gokalp vd. (2012) beslenme egitimi alan ve almayan ilkogretim 6-8 sinif 6grencilerinin
beslenmeye iligkin tutum ve davraniglarini degerlendirmek amaciyla yaptiklart
caligmada; beslenme egitimi alan grupta, almayan gruba oranla 6glin atlama oraninin
daha diistik oldugu belirlenmistir. Beslenme egitimi alan grupta en sik atlanan 6giin 6gle
yemegi (%51.9), egitim almayan grupta ise kahvaltidir (%49.6). Her iki grupta da
ogrencilerin biiylik bir kism1 digsaridan yemek yediklerini, en sik tercih ettikleri kantin
yiyeceklerinin sandvig-tost (egitim alan=%64.0, almayan=%58.6) oldugu; simit-biskiivi
(egitim alan=%20.0, almayan=%23.6) ile seker, ¢ikolata gofret tiiri (egitim alan=%3.0,
almayan=%10.0) yiyeceklerin, bu yiyecekleri izledigi belirlenmistir. Egitim alan
ogrencilerde (%30.3) okula beslenme ¢antas1 gotiirenlerin, almayanlara (%22.1) gore

daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Neumark-Sztainer vd. (2012) ortaokul ve lise 6grencisi 1902 adolesanin diyet yapma ve
sagliksiz viicut agirligi kontrol davraniglarini, 10 yillik siire i¢inde {i¢ proje seklinde
izlemislerdir. ilk projeden iigiincii projeye kadar gecen siire igerisinde beden kiitle
indeksinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Kizlarin diyet i¢in ilag, erkeklerin besin
yerine gegen triinler kullandiklari, her iki cinsiyetin de ¢ok az yedikleri ve 6giin

atladiklar1 tgilincii proje sonucunda bildirilmistir. Yapilan bu longitudinal ¢alismada,
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adolesanlarda diyet yapma ve sagliksiz viicut agirligi kontrol davranislarinin, tahmin

edildigi gibi, zaman igerisinde agirlik kazanimlarina sebep oldugu belirtilmistir.

Unutmaz-Duman vd. (2012)’nin 10-18 yas grubu 47 lisansl yiiziiciiniin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada; genel beslenme bilgisi puan1 10
izerinden ortalama 7.32+1.52, sporcu beslenmesi puani 10 iizerinden ortalama
6.85+1.06 olarak tespit edilmistir. Sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile beslenme
aligkanliklar1 ve antropometrik Slgiimleri karsilagtirilmis, aralarinda onemli bir iliski
bulunamamustir (p>0.05). Sporcularin beslenme aligkanliklarinda iyilestirilmesi gereken
noktalar oldugu saptanmis, yasam boyu saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalarinin
hem biiylime ve gelismeleri, hem yetiskinlikteki sagliklar1 hem de yaptiklar1 sporda

performanslari iizerinde olumlu etkileri olacag: bildirilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, adolesanlarin (13-19 yas grubu) beslenme bilgileri ve yeme davraniglarini
belirlemeye yonelik 6lgek gelistirilmesi ve gelistirilen 6l¢eklerin gegerlik ve giivenirlik

yoniinden incelenerek degerlendirilmesi amaci ile planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

Bu bolimde; arastirmanin amacina ulagabilmesi, gecerli ve giivenilir sonuglar elde
edilebilmesi i¢in yapilan islemler agiklanmis; aragtirmanin tiirii, arastirmanin evreni,
arastirmanin orneklemi, veri toplama, olgegin gelistirilme siireci, uygulama ve veri

¢Oziimleme yontemleri konularina yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Tiirii

Arastirmanin yiritilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma ile
ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin beslenme bilgileri ve yeme davranislarini
belirlemeye yonelik olgekler gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Bu belirlemeler, ilkdgretim ve
ortadgretim ogrencilerinin goriislerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel
niteliktedir. Bu aragtirmada, ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin beslenme bilgileri
ve yeme davraniglart kendi kosullar1 igerisinde, oldugu gibi gozlenmekte ve

tanimlanmaktadir.

3.2 Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezi smirlar1 igerisinde bulunan i1 Milli Egitim
Miidiirligi’ne baglhi resmi ve Ozel ilkdgretim okullarinin ikinci kademeleri ile

ortadgretim okullarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmustur.

3.3 Arastirmanin Orneklemi

Yapilan galismada gelistirilmis olan 6lgek i¢in goniillii 6grenciler arastirma kapsamina
almmistir. Orneklemi olusturan ogrenciler evreni temsil etmesi acisindan sosyo-

ekonomik diizeyleri farkli ilgelerdeki okullardan secilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
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(TUIK) kayitlarindan gelismislik diizeylerine gore sosyo ekonomik diizeyi diisiik ilge
olarak Mamak, sosyo ekonomik diizeyi orta ilge olarak Kegidren ve sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek olarak Cankaya ilgesi alinmistir. Orneklem segiminde &grencilerin
siniflar1 da dikkate alinmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen okullar 6rnekleme
dahil edilmistir. Ankara ili Mamak ilcesinden Barbaros Hayrettin Pasa 1.0.0. ve Nahit
Mentese Lisesi, Kecioren ilgesinden Vildan Nurettin Demirer 1.0.0. ve Incirli Lisesi,
Cankaya ilgesinden Hiirriyet 1.0.0. ve Cankaya Cumhuriyet Lisesi, 6zel okullardan da
Ozel An 1.0.0. ve Ozel An Lisesine devam edenler icinden secilen 6grenciler

arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Ogrencilerin uygulayacag test/dlgek’lerin uzun olmasmndan dolayr iki farkli dlgegi
cevaplamalarmin dogru olmayacag diisiiniilmiistiir. Iki farkli 6lcegi cevaplayan
kisilerin zorlanacaklari, sikilacaklar1 ve birbirlerine bakma ihtimali de distintlerek, iki
farkli 6rneklem grubunun se¢ilmesinin aragtirmanin iyi sonuglar vermesi agisindan
dogru olacagina karar verilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle birinci Grnekleme
beslenme bilgisi testi i¢in 503 dgrenci, ikinci 6rnekleme yeme davranigi 6lgegi icin 509

ogrenci se¢ilmistir. Toplam 1012 6grenci 6rneklemi olusturmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ¢izelge 3.1°de gosterilmistir. Arastirmada hem
beslenme bilgisi hem de yeme davranig ifadelerini cevaplayan 6grencilerin yaslari 13-19

y1l arasinda degismektedir.

Cizelge 3.1 Ogrencilerin yaslar

Yas (Y1) Beslenme Bilgisi Yeme Davranisi

n % n %
13 61 12.1 65 12.8
14 67 13.3 67 13.2
15 80 15.9 81 15.9
16 66 13.1 71 13.9
17 109 21.7 112 22.0
18 101 20.1 94 18.5
19 19 3.8 19 3.7
Toplam 503 100.0 509 100.0
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Cizelge 3.1°de de goriildiigli gibi beslenme bilgisi testini cevaplayanlarin %12.1°1 13,
%13.3’1 14, %15.9°u 15, %13.1°1 16, %21.7°si 17, %20.1°1 18 ve %3.8’1 19 yasindadir.
Yeme davranisi Olgegine katilan Ogrencilerin yaslar incelediginde %12.8’inin 13,
%13.2’sinin 14, %15.9’unun 15, %13.9’unun 16, %22.0’sinin 17, %18.5’inin 18 ve
%3.7’sinin 19 yasinda olduklart ¢izelge 3.1°de goriilmektedir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin ortalama yas1 beslenme bilgisi testinde 15.94+1.77 yil, yeme davranislar

Olceginde ise 15.89+1.76 yildr.
Beslenme bilgi testine alinan 6rneklem ile ilgili bilgiler (siif, cinsiyet ve okullar)

cizelge 3.2’de, yeme davranist Olgegi ig¢in alinan orneklem ile ilgili bilgiler (sinif,

cinsiyet ve okullar) ¢izelge 3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.2 Beslenme bilgi testine alinan 6rneklem ile ilgili bilgiler

4%

Beslenme Bilgisi
Ilkégretim II. Kademe Ortadgretim

Simf 6 7 8 9 10 11 Toplam
Iice Cinsiyet E K E K E K E K E K E K

Okullar n % n % n| % n % n % n| % n % n % n % n % n % n % n %
5 | BarbarosHayrettin |\ ) | g0 |\ g | oas [ 5 | 172 [11] 333 |11 ] 262 |14 | 378 | - | - |- | - | -| - |- - |- - |- - |6es]| 126
[ Pasa 1.O.0O.
=
m .
= Nahﬁiﬁ:?me - - - - - - - - - - - - 8 | 206 | 16| 432 | 10| 175 | 21| 313 | 10| 270 | 12| 214 | 77 | 153
= Vildan Nurettin | g | 537 | 17| 333 |15 | 517 | 8 | 242 | o | 214 | 10| 271 | - . . - - - - . . - ; ; 62 | 123
2 Demirer 1.O.O.
Q
2 .
v incirli Lisesi - - - - - - - - - - - - 4] 108 | 12| 325 | 13| 228 | 18| 269 | 15| 405 | 30 | 536 | 92 | 183

Hiirriyet 1.0.0. 9 | 237 | 9| 273 | 8| 276 | 8| 242 | 10| 238 | 8 | 216 | - - - - - - - - - - - - 52 | 103
s Cankaya | - - - - - - - - - - - 25| 676 | 9 | 243 | 21| 369 | 10| 149 |12 | 325 | 14| 250 | 91 | 181
= Cumhuriyet Lisesi
=
S Ozel Ar 1.0.0. 6| 158 | 5| 152 | 1] 35 | 6| 183 |12| 286 | 5 | 135 | - - - - - - - - - - - - 35 | 6.9

Ozel An Lisesi - - - - - - - - - - - - - - - - | 13| 228 |18 269 | - - - - 31 | 62

Toplam 38 | 100.0 | 33 | 100.0 | 29 | 100.0 | 33 | 100.0 | 42 | 100.0 | 37 | 100.0 | 37 | 100.0 | 37 | 100.0 | 57 | 100.0 | 67 | 100.0 | 37 | 100.0 | 56 | 100.0 | 503 | 100.0

E: Erkek, K: Kiz




Cizelge 3.3 Yeme davranisi 6lgegi igin alinan 6rneklem ile ilgili bilgiler

ev

Yeme Davranisi
1lk6gretim II. Kademe Ortadgretim
Simf 6 7 8 9 10 11 Toplam
Iige Cinsiyet E K E K E K E K E K E K
Okullar n| % n| % |n| % |n| % |[n| % |n| % n| % |n| % |n| % n % | n| % n| % n %
Barbaros
x HayrettinPasa | 17 | 370 | 6 | 20.0 | 8 | 258 | 12| 316 | 9 | 200 | 8 | 258 | - - - - - - - - - - - - 60 | 11.8
= i.0.0.
(U .
= Nah‘iiﬁ?i“ese - - - - - - - - - - - - 7| 179 | 12| 343 |14 | 250 | 16| 250 | 9 | 225 | 14| 259 | 72 | 141
= Vildan Nurettin | 10 | 517 | 19 | 367 | o | 200 | 11| 289 | 12| 267 | 12| 387 | - ; ; - - . . - - - . . 65 | 12.8
2 Demirer 1.0O.0.
Q
2 |
v incirli Lisesi - - - - - - - - - - - - 8 | 205 | 13| 371 | 10| 179 | 18| 281 | 16 | 400 | 24 | 444 | 89 | 175
Hiirriyet 1.O.0. | 14 | 304 | 7 | 233 | 7 | 226 | 12| 316 | 10| 222 | 7 | 226 - - - - - - - - - - - 57 | 112
Cankaya
s Cumhuriyet - - - - - - - - - - - - | 24| 616 | 10| 286 |18 | 321 | 12| 188 | 15| 375 | 16 | 297 | 95 | 187
> Lisesi
s
O | OzelAni®oO. | 5| 109 | 6 | 200 | 7 | 226 | 3| 79 | 14| 311 | 4 | 129 | - - - - - - - - - - - - 39 | 76
Ozel An Lisesi | - - - - - - - - - - - - - - - - | 14| 250 | 18] 281 | - - - - 32 | 63
Toplam 46 | 100.0 | 30 | 100.0 | 31 | 100.0 | 38 | 100.0 | 45 | 100.0 | 31 | 100.0 | 39 | 100.0 | 35 | 100.0 | 56 | 100.0 | 64 | 100.0 | 40 | 100.0 | 54 | 100.0 | 509 | 100.0

E: Erkek, K: Kiz




Beslenme bilgi testini cevaplayan 6grencilerin %52.3°1 kiz %47.7’si erkektir. Beslenme
bilgi testinin genel &rnekleminin %12.6’s1 Barbaros Hayrettin Pasa 1.0.0., %15.3’i
Nahit Mentese Lisesi, %12.3’{i Vildan Nurettin Demirer 1.0.0., %18.3"ii Incirli Lisesi,
%10.3ii Hiirriyet 1.0.0., %18.1°i Cankaya Cumhuriyet Lisesi, %6.9’u Ozel Ar1 1.0.0.,

%6.2’si de Ozel An Lisesi 6grencilerinden olusmustur (Cizelge 3.2).

Yeme davranisi ifadelerini cevaplayan ogrencilerin %50.5°1 kiz ve %49.5’1 erkektir.
Testin 6rnekleminin %11.8°i Barbaros Hayrettin Pasa 1.0.0., %14.1°i Nahit Mentese
Lisesi, %12.8’i Vildan Nurettin Demirer 1.0.0., %17.5’i Incirli Lisesi, %11.2’si
Hiirriyet 1.0.0., %18.7’si Cankaya Cumhuriyet Lisesi, %7.6’s1 Ozel Ar1 1.0.0., %6.3’i

de Ozel An Lisesi dgrencilerinden olusmustur (Cizelge 3.3).

3.4 Veri Toplama

Ogrencilerin beslenme bilgisini belirlemek amaciyla hazirlanan test, kendi igerisinde iki
alt bolimden ve toplam 75 sorudan olugmaktadir. Birinci bolimde “Genel Bilgiler”
bagligi altinda, 6grencilere iliskin 5 soruya, ikinci bolimde ise “Beslenme Bilgisi”

baslig1 altinda 70 ¢oktan se¢meli beslenme bilgisi sorusuna yer verilmistir (EK 3).

Ogrencilerin yeme davramslarini belirlemek amaciyla hazirlanan &lgek de kendi
icerisinde iki alt boliimden ve toplam 84 maddeden olusmaktadir. Birinci bolimde
“Genel Bilgiler” basligi altinda, 6grencilere iliskin 5 soruya, ikinci boliimde ise “Yeme

Davraniglar1” basligi altinda 79 yeme davranisi ifadesine yer verilmistir (EK 4).

Okullarda uygulamalarin yapilabilmesi i¢in Ankara Valiligi (EK 1), Milli Egitim
Miidiirliigii’nden (EK 2) ve daha sonra okul yonetimlerinden grencilerin egitimlerini
aksatmayacak sekilde uygulama i¢in izin alimmustir. Arastirmada sosyo ekonomik
diizey, cinsiyet, yas, simif gibi alt problemlerin ¢6ziimlenebilmesi igin demografik

bilgilerin sorgulanmas1 amaglanmustir.

Iki ayr olgek gelistirilen bu ¢alismada soru sayisinin fazla olmasi ve uygulamalarin

smifta yapilacak olmasindan dolayi, ayni siniflardan iki farkli grubun secilmesinin
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calismanin daha objektif olmasina katki saglayacag diisiiniilmiistiir. iki farkli 6rneklem
grubu secildigi i¢in yan yana oturan dgrencilerin birbirlerine bakmalar1 engellenmis,

sikilmalarimin da oniine gecilmeye ¢alisilmistir.

3.5 Olgegin Gelistirilme Siireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasindan Once,
arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen amaclara ulasilabilmesi i¢in konuyla ilgili
Ingilizce ve Tiirkge literatiirler (tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.)
incelenmistir (Glanz vd. 1998, Roininen vd. 1999, Thakur ve D’Amico 1999, Johnson
vd. 2002, Schlundt vd. 2003, Turconi vd. 2003, Frobisher vd. 2005, Makowske and
Feinman 2005, Osberg vd. 2008) Adolesan ¢agdaki 6grenciler tarafindan anlasilabilecek
olmasina dikkat edilerek veri toplama aracinin kavramsal yapisi ve ana g¢ergevesi
belirlenmistir. Beslenme bilgisi testi ve yeme davramigi Olgeginin taslaklari

hazirlanmustir.

Metrik Olgekte cevaplayicilardan, her bir davranig ifadesine yonelik tepkilerini en
olumludan en olumsuza dogru uzanan bir dogru pargasi tizerinde uygun bir yere isaret
koyarak belirtilmesi istenir. Cevaplayic1 tepkileri belirlendikten sonra, tepkilerin
sayisallastirilmasi i¢in dlgekte yer alan olumlu ciimleler dogru parcasinin sol, olumsuz
maddeler de sag ucundan baslamak iizere isaretlenen yere kadar bir cetvel araciligiyla
Olgiilebilir. Ciimlelere verilen tepkilerin bir dogru pargasi {izerine isaretlenmesi ve bu
tepkilerin nicellestirilmesinde cetvelden yararlanilmasi, 6lgme sonuglarinin daha
anlamli olmasini saglar. Metrik 6lgekle elde edilen tutum 6lgekleri Likert tipi 6l¢eklerde
oldugu gibi, ifadelere verilen tepkilerin agirliklarinin toplamindan olusur (Yildiz 1998,

Nartgiin 2002).

Bireylerin ifadeler ile ilgili tepkilerini bir dogru fizerinde gosterebilecekleri
disiiniilerek, davranislarin “metrik 6l¢ek™ ad1 verilen 6lg¢eklerle lgiilmesinin sonuglarin
giivenirliginin artacagina da inanilmaktadir (Y1ldiz 1998). Bu nedenle yeme davraniglar
icin metrik Ol¢ek, beslenme bilgileri i¢in ise ¢oktan se¢gmeli test yonteminin uygun

oldugu diistiniilmiistiir.
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3.6 Uygulama

3.6.1 Testin anlasirhiligim ve siiresini belirlemeye yonelik uygulama

Olgegin cevaplanabilme siiresini ve anlasilabilirligini degerlendirebilmek amaciyla
yapilan 6n deneme asamasinda, beslenme bilgi ve yeme davranisi 6lgeklerinin her biri
icin toplam 40 ilkégretim ikinci kademesi ve 40 ortadgretim Ogrencisi ile 6n uygulama
yapilmistir. Uygulama sonunda beslenme bilgi testinin yaklagik 40-45 dakika arasinda,
yeme davranist Olgeginin 30-35 dakika araliginda cevaplandirilabildigi goriilmiis,

maddelerin anlasilabilir nitelikte oldugu belirlenmis gerekli diizeltmeler yapilmistir.

3.6.2 Madde ve test 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan uygulama

Olgek uygulamasi yapilmadan 6nce arastirmaya katilan Ogrencilere konuya iliskin
kisaca bilgi verilmis, kendilerine en yakin cevabi segmelerinin arastirmanin giivenirligi
icin Onemli oldugu agiklanmigtir. Uygulama sirasinda bir siire sinirlamasi
konulmamuistir. Test ve Olgegin uygulama asamalarinda Ogrencilerin etkilenmemeleri
icin birbirlerine bakmamalar1 ve kendi aralarinda konugsmamalar1 saglanmistir. Veri

toplama aracinin uygulanmasi yaklasik 35-45 dakika stirmiistiir.

Olgegin ilk uygulamasi 15 Subat-16 Mayis 2010 tarihleri arasinda, planlanan ders
saatlerinde okullara gidilerek arastirmaci tarafindan yapilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda maddelerin bos birakilmasi, maddelere birden fazla cevap verilmesi,
maddelerin gelisigiizel cevaplandirilmasi gibi nedenlerden dolay:r toplam 1033 (515

bilgi testi, 518 davranis ifadesi) anketten 21’1 arastirma kapsami disinda birakilmistir.
3.7 Veri Coziimleme Yontemleri
Bu arastirmada adolesanlarin beslenme bilgisi ve yeme davranislarini belirlemeye

yonelik iki 6lgme araci gelistirme ve 6lgme araglarindan elde edilen sonuglarin bazi

degiskenlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6nce 6lgme
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aract  gelistirmede kullanilan veri ¢0zlimleme yoOntemleri verilmig, sonra

karsilastirmalarda kullanilan istatistik yontemler agiklanmaistir.

Her iki 6l¢gek uygulandiktan sonra beslenme bilgi olgegi, ¢oktan se¢cmeli dort cevaptan
olustugu i¢in uygulamalardan elde edilen dogru cevaplara 1, yanlis cevaplara 0 puani
verilmigtir. Beslenme bilgi 6l¢eginden alinabilecek maximum puan 45 ve minimum

puan 0’dir.

Yeme davranisi Olgegi metrik Olgek seklinde hazirlanmistir. Metrik oOlgekte, cevap
ekseni lizerine bir ¢izgi koymak suretiyle alinan yanitlar olumlu maddeler i¢in soldan,
olumsuz maddeler i¢in ise sagdan baslangic noktas1 alinmak {izere bir cetvel yardimi ile
Olciilerek puanlanmistir. Metrik Olcege ait cevap ekseni cevaplayicilarin davranis
derecelerini daha rahat kestirebilecekleri varsayilarak 10 cm’lik bir eksen olarak
verilmigtir. Metrik Slgekte alinabilecek maximum puan 580 ve minimum puan 0’dir.
Her iki olcekte de yiiksek degerler olumlu davranisa ve bilginin iyi olduguna isaret

etmektedir.

3.7.1 Ol¢me aracimin gelistirilmesine yonelik veri ¢6ziimleme yontemleri

Bu boliimde oOlgme aracinin giivenirlik, gecerlik ve madde analizinde kullanilan

yontemler aciklanmistir.

3.7.1.1 Giivenirlik

Olgme araglarinin ~ giivenirligini belirlemek amaciyla gelistirilmis ydntemlere
“Reliability” ve bu aracta yer alan sorularin irdelenmesine ise “Item analysis”
denilmektedir (Ozdamar 2011). Bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar
arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilen giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne

derece 6l¢tiigii ile ilgilidir.

Bu calismada test/6lgek’lerin giivenirligi i¢in, iki ayr1 yonteme bagvurulmustur.

Bunlardan ilki test-tekrar test yontemidir. Bu yontemde testin ayni gruba belirli bir
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zaman araliginda iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki tutarlilik
Ol¢iistine bakilir. Bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in iki temelden biri olan degisik
zamanlarda elde edilen cevaplar (puanlar) arasindaki tutarlik igin test-tekrar test
korelasyonu uygulanabilmektedir (Biiylikoztirk 2011). Test tekrar test giivenirligi ile
6lgme aracinin belirli bir zaman araligindaki kararlilig: test edilmektedir (Erkus 2005,

Ozgiiven 2007).

Beslenme bilgi testi ve yeme davranisi 6lgegi igin ilkogretim ikinci kademe ve
ortadgretim Sgrencilerine 15 giin arayla test tekrar uygulanmustir. Olgekten alinan
puanlar arasindaki tutarlik 6l¢iisii i¢in veriler esit aralikli ve siirekli oldugundan Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Hesaplamada asagidaki formiil
kullanilmistir (Baykul 1999).

\ (2 X)(Z r)
E Xy - f=L__t=1

Giivenirlik hesaplamasinda kullanilan ikinci yontem ise i¢ tutarlik katsayisidir. Bilgi
testi i¢in i¢ tutarlik katsayisi olarak Kuder Richardson’in 20 numarali (KR-20) formiili
kullanilmistir (Baykul 1999).

K Pq
KRy =~ Z

K: Soru/madde sayi1s1
p: Madde giigligi
q:1-p

SZ: Test puanlari varyansi
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Davranis 6lgeginin giivenirligi i¢cin Cronbach Alpha (a) katsayisi kullanilmistir (Baykul

1999).

K 2_S;

=—|1-—<=_1
K -1 S

K = Testin soru sayist

S’ = Testin varyansi

2 . .o
S; = J maddesinin varyansi

3.7.1.2 Gegerlik calismasi

Olgegin gecerlik calismasi igin iki ayr1 ydntem kullamilnustir. Bunlardan birincisi
beslenme bilgi testi i¢in kapsam gegerligi, yeme davranisi dlgegi igin uzman kanisina

dayali gecerliktir. Olgeklerin yap1 gecerliligi icin faktdr analizinden faydalanilmustir.
Uzman kamisina dayah gecerlik

Testi olusturan maddelerin, 6lgiilmek istenen bilgiyi 6lgmede nicelik ve nitelik olarak
yeterli olup olmadiginin uzman goriisleriyle sorgulanmasina kapsam gecerligi denir
(Tezbasaran 2008, Biiyiikoztiirk 2011). Taslak olarak hazirlanan dort segcenekten olusan
beslenme bilgi test maddeleri ig¢in kapsam gecerligi, likert tipi Olgek seklinde
diizenlenen yeme davranis ifadeleri i¢in ise uzman kanisina dayali gecerlik yapilmistir.
Kapsam ve uzman kanisina dayali gecerlik ¢alismasi dahilinde 6grencilerin beslenme
bilgi ve yeme davraniglarin1 6lgmeye uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
beslenme ve egitim alanlarinda gorev yapan oniki konu uzmaninin gorislerine

bagvurulmustur (EK 5).

Uzmanlara, Uzman Goriisii Yonergesi formlar1 (EK 6 ve EK 7) ile beslenme bilgisi testi
ve yeme davraniglart taslak Olcegi gonderilmistir. Uzmanlar olgeklerdeki maddeler
hakkindaki goriislerini, Uzman Goriisii Yonergesi formlar {izerine her bir madde i¢in
“\” isareti koyarak uygun olup olmadigimi isaretlemis, uygun olup diizeltilmesini

Onerdikleri maddelere iliskin diisiincelerini  “aciklamalar/Oneriler” boliimiinde
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belirtmislerdir. Uzman goriislerine dayanilarak beslenme bilgisi test maddesinden
Oneriler dogrultusunda bazi maddeler c¢ikarilmis ve bazi maddeler Oneriler
dogrultusunda diizenlenerek azaltilmistir. Yeme davranisi ifadeleri i¢inde ayni islemler

uygulanmustir.

Yapi gegerligi

Yap1 gegerligi testin/dlgegin 6lgmek istedigi yapiy1 baska yapilara karistirmadan olgiip
Olgmedigini gosterir. Testlerin yapt gecerligini belirlemek icin faktdr analizi

tekniklerinden yararlanilabilir (Biiyiikoztiirk vd. 2012).

Basglangicta 70 ¢oktan se¢cmeli test seklinde hazirlanan maddeler, yapilan istatistiksel
islemlerden sonra iglemeyen 25 madde atilarak 45 maddeye (Ek 8) indirilmistir. Ayn1
islemler davranig ifadeleri i¢in de uygulanmis ve 79 ifadeden 21 ifade atilarak 58

ifadeye (Ek 9) indirilmistir.

3.7.1.3 Madde analizi

Ayn1 yapiy1, kavrami 6lgmeye yonelik 6l¢me araglarindan elde edilen test puanlarinin
gecerlik ve gilivenirlik analizlerinden sonra aragta yer alan maddelerin 6zelliklerinin de
betimlenmesi gerekir. Madde 6zelliklerini incelemeye yonelik analizlere madde analizi
denilmektedir. Madde analizi, madde istatistiklerinin hesaplanmasi, dogrudan teste
konulabilecek maddelerin belirlenmesi ve bu maddeler iizerinde yapilacak diizeltme
caligmalarinin ne dogrultuda olacaginin saptanmasi, teste konulmast miimkiin olmayan
maddelerin ayiklanmasi amaglariyla yapilir (Baykul 2010). Beslenme bilgi testinin
madde analizinde Henrysson Yontemi kullanilmistir. Madde 6zellikleri olarak madde
glicliik indeksi ve madde ayirt ediciligine bakilmistir. Yeme davranisi 6lgeginde ise
diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde se¢iminde ayirt edicilik ve

madde test korelasyonlarinda 0.40 ve tizeri olanlar alinmistir.
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3.7.2 Olgeklerin degerlendirilme 6l¢iitleri

Beslenme bilgi testi ve yeme davranigi 6lgeginin degerlendirilme Olgiitlerinden alinan
puanlar kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. Beslenme bilgi testi i¢in
miimkiin oldugu kadar esit araliklar verebilmek i¢in ilk grup <12 alinmis sonraki gruba
10, daha sonraki gruba 11 puan aralik, son gruba da 12 puan verilmistir. Yeme davranis
Olgegini dort grup altinda siniflayabilmek igin ise toplam puanlar dérde boliinmiis ve en
alt grup belirlenmistir. Daha sonra dortte biri deger eklenerek diger gruplar elde

edilmistir.

Beslenme bilgi testi ve yeme davranisi 6l¢eginin degerlendirilme oOlgiitleri ¢izelge 3.4’te

oldugu gibidir.

Cizelge 3.4 Beslenme bilgi testi ve yeme davranist 6l¢eginin degerlendirilme Ol¢iitleri

Beslenme bilgi testi (toplam 45 puan)

<12 koti
13-22 orta
23-33 iyi
>34 cok iyi

Yeme davranisi 6lgegi (toplam 580 puan)

<145 koti
146-290 orta
291-435 iyi
>436 cok iyi

Cizelge 3.4’ten de goriilebilecegi gibi beslenme bilgi testinin degerlendirilme 6Slgiitleri,
<12 puan kotd, 13-22 orta, 23-33 iyi ve >34 puan ¢ok iyi; yeme davranisi 6lgeginin
degerlendirilme olgiitleri, <145 puan kotii, 146-290 orta, 291-435 iyi ve >436 puan ¢ok
Iyi olarak degerlendirilmistir.
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3.7.3 Karsilastirmalarda kullanilan istatistiksel yontemler

Aragtirmada gelistirilen Olgeklerden alinan puanlarin bagimsiz degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde
aragtirma Orneklemi yeterince biiyiik, degiskenler siirekli ve esit aralikli Olcekte
oldugundan veri analizinde parametrik yontemler kullanilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler ortalama (), standart sapma (S) ve yiizde (%) degerleri verilmistir.
Bagimsiz degiskenin kategori sayisi iki oldugunda (cinsiyet) bagimsiz drneklemler i¢in
t testi, ikiden ¢ok oldugunda ise (sinif, SED, yas) F testi (varyans analizi) kullanilmistir.
F testinde oOnemli farklilik bulundugunda, ikili karsilastirmalar i¢in “LSD” testi

kullanilmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1 Beslenme Bilgi Testinin Gecerlik Diizeyi

Beslenme bilgi testinin gegerliligini belirlemeye yonelik yapilan islemler sirasiyla

asagida verilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesi, temellendirilmesi ve
belirlenen amaclara ulasilabilmesi i¢in konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkge literatiirler
(tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arasgtirma vb.) incelenmistir. Adolesan cagdaki
ogrenciler tarafindan anlasilabilecek olmasina da dikkat edilerek veri toplama aracinin
kavramsal yapis1 ve ana cergevesi belirlenmis, beslenme bilgi testi sorulari
Olusturulmustur. Yazilan sorularin dil ve igerik agisindan uygun olup olmadigi, 12
uzmana sorulmustur. Uzman goriislerine gore sorularda diizenlemeler yapilmig ve
olmadig1 diisiiniilen bazi sorular ¢ikartilmistir. Yetmigbes sorudan olusan taslak test
uzman gorisleri dogrultusunda 70 soruya indirilmistir. Bu islemler sonucunda beslenme
bilgi testinin kapsam gecerligine sahip oldugu kabul edilmistir. Sorularin anlagilirligini
denemek i¢in 40 kisilik kii¢iik gruba uygulama yapilmistir. Bu uygulama sonuglarma
gore anlasilmayan soru olup olmadigina ve toplam cevaplama siiresinin ne olacagina
bakilmistir. Buna gore bilgi testinde yer alan 70 sorunun cevaplanmasi i¢in 45

dakikanin yeterli olduguna karar verilmistir.

Beslenme bilgi testinin yap1 gecerligini belirleyebilmek igin uzman kanisina dayali
olarak 70 maddeye indirilen test, arastirmanin birinci 6rneklemine uygun kosullarda
tekrar uygulanmistir. Uygulanan bilgi testi anahtara gore dogru olan cevaplar 1 ve diger
cevaplar (yanls, bos, birden ¢ok isaretleme vb.) 0 ile puanlanmustir. Ogrencilerin dogru
ve yanlis cevaplarindan elde edilen verilere agimlayict faktér analizi uygulanmistir.

Faktor analizine iliskin sonuglar agagida verilmistir.

Verilerin agimlayici faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi ile incelenebilmektedir. Arastirmada KMO’nun 0.60’dan

yiiksek, Barlett Sphericity testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun
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oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk 2011).

yapilabilirligini gésteren analiz sonuclari ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1 Kaiser Meyer Olkin ve Bartlett Sphericity Testi

Uygulama verilerine faktor analizi

Faktor analizi icin

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.839
Bartlett Sphericity Testi Ki-kare 7046.056

sd 2415

Onemlilik 0.000

Cizelge 4.1 incelendiginde de goriilebilecegi gibi KMO degeri 0.839 bulunmustur.

Barlett Testi sonucu ise 0.001 diizeyinde 6nemlidir. Bu iki sonug¢ uygulama verilerinin

faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi sonucu her bir maddenin gesitli boyutlardaki yiik degerleri ¢izelge 4.2°de

verilmistir.

Cizelge 4.2 Ilk analize gore 6lgek maddeleri ve faktor yiikleri

Madde No | Faktor Yiikii | Madde No | Faktor Yiikii | Madde No | Faktor Yiiki
1 0.346 25 0.390 49 0.402
2 0.224 26 0.244 50 0.338
3 0.301 27 0.394 51 0.229
4 0.402 28 0.362 52 0.310
5 0.325 29 0.553 53 0.385
6 0.138 30 0.220 54 0.322
7 0.252 31 0.330 55 0.286
8 0.302 32 0.096 56 0.263
9 0.357 33 0.400 57 0.443
10 0.421 34 0.276 58 0.108
11 0.453 35 0.467 59 0.479
12 0.181 36 0.423 60 0.400
13 0.510 37 0.396 61 0.516
14 0.354 38 0.491 62 0.389
15 0.216 39 0.449 63 0.451
16 0.532 40 0.423 64 0.388
17 0.363 41 0.403 65 0.243
18 0.350 42 0.428 66 0.507
19 0.212 43 0.217 67 0.084
20 0.450 44 0.005 68 0.203
21 0.301 45 0.417 69 0.036
22 0.466 46 0.401 70 0.302
23 0.281 47 0.452
24 0.308 48 0.437
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Cizelge 4.2 incelendiginde de goriilebilecegi gibi, baglangicta 70 madde olarak
hazirlanan 6l¢gme aracinin, ilk analiz sonucunda maddelerinin faktor yiiklerinin 0.005 ile
0.553 arasinda degistigi saptanmistir. Turgut ve Baykul (1992) faktér sayisinin,
O0zdegeri (eigen value) birden biiylik olan faktorlerin sayisina esit oldugunu ve faktor
yiiklerinin en az 0.30 oldugu gibi durumlarin kabul edilmesi gerektigini bildirmislerdir.
Bu ¢alismada faktor analizi sonucu 6z degeri 1’in {izerinde olan 24 faktér bulunmus,
ancak aragtirmada bir faktorlii/boyutlu bir 6lgme aracinin hazirlanmasi amaglandigindan
yalnizca birinci boyuttaki maddeler alinmistir. Bu nedenle faktor yiikii 0.303’iin altinda
bulunan 25 madde ¢ikarilmis madde sayisi 45’¢ indirilmistir. Alinan sorular koyu olarak
isaretlenmistir. Faktor analizi ile 45°¢ indirilen soru sayisinin ve bu sorularin igeriginin
“beslenme bilgisini” 6l¢gmek icin yeterli olup olmayacagini belirlemek icin test,
beslenme alaninda uzman 5 kisiye bir daha inceletilmistir. Uzman goriislerine gore 45

maddelik testin de kapsam gegerligine sahip oldugu kabul edilmistir (EK 10).

Gegerlik calismasi igin yapilan biitlin sonuglar beslenme bilgisi testinin yeterince
kapsamli ve istenilen yapiy1 Olctiigii sonucuna gotiirmiistiir. Bundan sonraki asamada

beslenme bilgi testinin giivenirligine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.2 Beslenme Bilgi Testinin Giivenirlik Diizeyi

Beslenme bilgi testinin gilivenirligini belirlemeye yonelik yapilan islemler sirasiyla
asagida oldugu gibidir. Beslenme bilgi testinin giivenirligini belirlemeden once faktor
analizi ile 45 maddeye diisen testteki maddelerin analizleri yapilmistir. Uygulama

sonucuna dayali olarak yapilan madde analizi islemleri asagida verilmistir

Madde analizi

Test gelistirmede, maddelerin o madde ile dlgiilen nitelige sahip olanlarla olmayanlar
ayirmalari istenmektedir. Bu, 6l¢iilmek istenen nitelige sahip olanlarin maddeyi dogru
cevaplamalari, olmayanlarin yanlis cevaplamalari veya cevapsiz birakmalari ile es
anlamlidir. Maddenin, 6lgiilen nitelik yoniinden bireyleri ayirmasinin bir 6lgiisii olarak

ayricilik giicii indeksi (rjx) kullanilir. Madde giiliik indeksi (p;) ise, testte yer alan her
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bir maddenin dogru yanitlanma yiizdesini gostermektedir (Baykul 2010). Bu testte
maddelerin giigliikk indeksleri de hesaplanmistir. Uygulama sonucuna dayali olarak

secilen yada se¢ilmeyen sorularin, madde analizi sonuglari ¢izelge 4.3’te gosterilmistir.

Cizelge 4.3 Madde analizi sonuglar1

Madde Giigliik Ayiricihk Madde Giicliik Ayiricihk
No Indeksi (p) Indeksi (rjy No Indeksi (p) Indeksi (rjy
1 0.80 0.29 38 0.72 0.49
4 0.81 0.34 39 0.58 0.52
5 0.67 0.40 40 0.87 0.30
9 0.91 0.20 41 0.78 0.36
10 0.85 0.32 42 0.76 0.40
11 0.75 0.44 45 0.46 0.52
13 0.60 0.61 46 0.60 0.43
14 0.72 0.36 47 0.69 0.49
= 16 0.54 0.69 48 0.59 0.56
g 17 0.60 0.41 49 0.56 0.50
e 18 0.80 0.30 50 0.52 0.45
=] 20 0.58 0.54 52 0.46 0.34
§ 22 0.70 0.50 53 0.63 0.48
By 24 0.77 0.29 54 0.45 0.41
A 25 0.84 0.30 57 0.48 0.55
27 0.83 0.31 59 0.54 0.63
28 0.62 0.41 60 0.53 0.53
29 0.83 0.43 61 0.67 0.60
31 0.59 0.42 62 0.47 0.50
33 0.84 0.32 63 0.67 0.51
35 0.74 0.48 64 0.62 0.43
36 0.65 0.50 66 0.53 0.64
37 0.62 0.48
2 0.61 0.29 34 0.44 0.38
3 0.61 0.40 43 0.45 0.29
Ny 6 0.87 0.13 44 0.24 0.05
= 7 0.74 0.29 51 0.37 0.24
= 8 0.91 0.20 55 0.49 0.39
g 12 0.58 0.26 56 0.28 0.35
£ 15 0.48 0.24 58 0.36 0.17
Y 19 0.67 0.24 65 0.39 0.35
£ 21 0.94 0.15 67 0.29 0.03
%" 23 0.89 0.20 68 0.59 0.29
26 0.54 0.35 69 0.40 0.07
30 0.37 0.29 70 0.66 0.37
32 0.45 0.14
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Cizelge 4.3’te de goriildiigii gibi, beslenme bilgisi sorularina uygulanan madde analizi
sonucunda, madde ayiricilik indeksine gore segilen maddelerin beslenme bilgi testini ne
derece ayirt ettigini belirlemek amaciyla hesaplanan ¢ift serili korelasyon katsayilari
0.20 ile 0.69 arasinda degismektedir. Giicliikk indeksleri incelendigi zaman, alt ve {ist

smirlarin 0.45-0.91, ortalamasinin ise 0.66 oldugu belirlenmistir.

Madde ozelliklerine gore olusturulan son testin giivenirligini belirlemek i¢in iki ayri
yontem kullanilmistir. Bunlardan ilKi test tekrar test yontemi; digeri i¢ tutarlik i¢in KR-
20 yontemidir.

Test-tekrar test icin 70 maddelik test, 6rneklemdeki 102 6grenciye 15 giin ara ile iki kez
uygulanmistir. Bu iki uygulamada son testte secilen 45 madde {izerinden alinan puanlar
arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

KR-20 giivenirligi i¢in yapilan analizler ¢izelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4 Analiz yapilan bilgi testlerinin 6zellikleri

Secilen maddelerin ozellikleri
N (Uygulama sayis1) 503
K (Soru sayisi) 45
T (Aritmetik ortalama) 29.86
S (Testin standart sapmasi) 8.50
P (Ortalama madde giigliigii) 0.66
Kuder Richardson-20 0.89

Giivenirlik i¢in yapilan analizler sonucu test-tekrar test yontemine gore Olgegin
giivenirlik katsayist 0.83, KR-20 ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 0.89 olarak
bulunmustur. Bu iki giivenirlik sonuglari beslenme bilgi testinin istenilen giivenirlige
sahip oldugunun gostergesi olabilir. Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan
kriterlere gore “0.00<0.40 ise Ol¢ek giivenilir degil”, “0.40<0.60 ise Olgek diislik
giivenirlikte”, “0.60<0.80 ise oldukca giivenilir”, “0.80<1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede
giivenilir” bir 6lgek olarak smiflandirilir (Ozdamar 2011).
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Cizelge 4.5°de Ikinci analizdeki, 6lcek maddeleri ve faktor yiikleri verilmistir.

Cizelge 4.5 Ikinci analize gore beslenme bilgisi testi dlgek maddeleri ve faktdr yiikleri

Madde Yeni Faktor Madde Yeni Faktor
No Madde No Yiikii No Madde No Yiikii

1. madde 1. madde 0.331 38. madde 24. madde 0.504
4. madde 2. madde 0.410 39. madde 25. madde 0.453
5. madde 3. madde 0.314 40. madde 26. madde 0.433
9. madde 4. madde 0.337 41. madde 27. madde 0.417
10. madde 5. madde 0.416 42. madde 28. madde 0.444
11. madde 6. madde 0.462 45. madde 29. madde 0.418
13. madde 7. madde 0.513 46. madde 30. madde 0.422
14. madde 8. madde 0.357 47. madde 31. madde 0.467
16. madde 9. madde 0.536 48. madde 32. madde 0.451

17. madde 10. madde 0.364 49. madde 33. madde 0.398

18. madde 11. madde 0.344 50. madde 34. madde 0.351

20. madde 12. madde 0.446 52. madde 35. madde 0.312

22. madde 13. madde 0.472 53. madde 36. madde 0.385

24. madde 14. madde 0.303 54. madde 37. madde 0.322

25. madde 15. madde 0.393 57. madde 38. madde 0.441

27. madde 16. madde 0.398 59. madde 39. madde 0.488

28. madde 17. madde 0.355 60. madde 40. madde 0.406

29. madde 18. madde 0.572 61. madde 41. madde 0.523

31. madde 19. madde 0.338 62. madde 42. madde 0.384

33. madde 20. madde 0.411 63. madde 43. madde 0.442

35. madde 21. madde 0.477 64. madde 44. madde 0.377

36. madde 22. madde 0.429 66. madde 45. madde 0.511

37. madde 23. madde 0.407

Cizelge 4.5’ten de incelenebilecegi gibi, ilk yapilan uygulama sonucunda faktor yiikleri
diisiik sorular c¢ikarildiktan sonra kalan 45 soru tekrar sorulmus, faktor yiikleri tekrar
hesaplanmistir. Inceleme sonucunda maddelerin faktdr yiiklerinin 0.303 ile 0.572

[

arasinda degistigi belirlenmistir.

Parmenter ve Wardle (1999) Ingiltere’de adolesanlarin genel beslenme bilgilerini
degerlendirdikleri calismada; i¢ tutarlik katsayisinin yiiksek oldugunu (Cronbach’s
alpha: 0.70-0.97), test tekrar test giivenirligin de en az olmasi gereken 0.7’den daha
fazla oldugunu bildirmislerdir. Diger bir ¢alismada Anderson vd. (2002) 98 ilkokul
Ogrencisinin beslenme bilgilerini degerlendirebilmek i¢in, hazirlamis olduklar1 testin

gecerlik ile giivenirligini tespit etmisler, calisma sonucunda; ayirt edicilik puanlarinin
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0.06 ile 0.83 arasinda degistigini, test tekrar test puanlarinin ve (sagliklt beslenme
bilgisi 0.458, p<0.001; yiyecek hazirlama bilgisi 0.577, p<0.001; yiyecek pisirme bilgisi
0.381, p<0.001) i¢ tutarlik katsayisinin (cronbach alpha) istatistiksel olarak anlamli

oldugunu saptamiglardir.

Turconi vd. (2003) italya’daki adolesanlar ile yaptiklar1 ¢alismada, Cronbach alpha
katsayis1 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi, i¢ tutarlik katsayisinin sadece iki boliimde
zayif oldugu bildirilmistir. Pearson korelasyon katsayisi en diisiik 0.78 en yiiksek
0.88’dir. Tim pearson korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01). Yapilan ¢aligmalar ¢alismamiza benzer olarak giivenirlik katsayisinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

4.3 Bilgi Testinden Elde Edilen Puanlarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Farklilasma
Durumu

Bu ¢alismada beslenme bilgisi ile ilgili agagidaki sorulara cevap aranmuigtir.

a. Bilgi testinden elde edilen puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta midir?
b. Bilgi testinden elde edilen puanlar SED degiskenine gore farklilagsmakta midir?
c. Bilgi testinden elde edilen puanlar sinif degiskenine gore farklilagmakta midir?

d. Bilgi testinden elde edilen puanlar yas degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Adolesanlarin sosyo ekonomik diizeylerine, sinif yas ve cinsiyet degiskenlerine gore

ortalama beslenme bilgi puanlari ¢izelge 4.6’da oldugu gibidir.
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Cizelge 4.6 Adolesanlarin ortalama beslenme bilgi puanlari

Beslenme Bilgisi T S t p Earr‘;]@l)ll:;ﬁﬂmw

Cinsiyet

Kiz 29.82 8.68

Erkek 2089 | 835 | 0090 | 0.928

SED F 0

Diisik (1) 30.75 7.43 L3

Orta (2) 31.32 8.27 7.278 0.001 5.3

Yiiksek (3) 2818 | 9.06

Simif E p

6 29.23 7.61 7-9

7 27.64 8.97 7-10

8 2802 | 9.8 711

9 31.43 6.33 3.062 0.010 8-9

10 30.24 9.02 8-11

11 31.61 8.45

Yas F p

13 28.68 7.95 13-16

14 28.38 8.62 14-16

15 27.23 9.12 14-18

16 31.98 6.18 3.216 0.004 15-16

17 30.55 9.13 15-17

18 31.13 8.43 15-18

19 31.68 7.52 15-19
Genel 29.86 8.50

Cizelge 4.6’da da goriildiigii gibi genel orneklemde ortalama beslenme bilgi puani
29.86+8.50"dir. Ogrencilerin cinsiyete gore ortalama beslenme bilgi puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0.05). SED’e gore
degerlendirildiginde ortalama beslenme bilgi puanlar1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu analiz sonucuna goére farklilik yiiksek
sosyo ekonomik diizeydeki adolesanlardan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri siniflara gore de ortalama beslenme bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Yedinci sinifla 9, 10, 11 ve 8. smfla 9, 11.
smiflarin ortalama bilgi puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Diger bir
degisken olan yasa gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda da anlamli farkliliklar
oldugu saptanmistir (p<0.05). On ii¢ yas ile 16 yas arasinda; 14 yas ile 16 ve 18 yas
arasinda; 15 yas ile 16, 17, 18 ve 19 yas arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur

(p<0.05).
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Parmenter ve Wardle’nin (1999) gelistirdikleri genel beslenme bilgisi sorulari
sonucunda diyetetik Ogrencilerinin puanlarinin, bilgisayar bilimi 6grencilerinden
anlaml derecede farkli oldugu (p<0.001), yasa gore her iki grupta anlamli bir farkliligin
olmadigi tespit edilmis iken ¢alismamizda yasin anlamli bir farkliliga sebep oldugu

belirlenmistir.

Sabbag (2009)’1n yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin egitim oncesi donemde 11.0+3.3 olan
ortalama beslenme bilgi puani, verilen egitimden sonra 18.6+5.6’ya yiikselmis, izleme
doneminde ise 15.9+4.0’a diismiistiir. Benzer ¢alismada Ozgelik vd. (2008) ilkogretim
5. smuf dgrencilerinin egitim oncesinde 11.3 olan ortalama beslenme bilgi puaninin
verilen egitimden sonra 11.8’e yiikseldigini, izleme testinde ise 11.4’e diistiigiinii tespit
etmislerdir. Bilgilendirme yapilan gruptaki puan artisi, egitimin dnemini bir kere daha
ortaya koymustur. Soytiirk (2010) 6grencilerin egitim dncesi ve sonrasindaki puanlarini
incelenmis, I. grubun ortalama beslenme bilgi puani sirayla; 3.8+1.55, 8.9+0.88, II.
grubun 4.5+1.88, 8.7+1.21, ortalama saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bilgi
puani; I. grubun 10.6+2.34, 10.7£2.15, II. grubun 14.7+0.51, 14.7+0.71, ortalama
beslenme bilgisi biling diizeyi puami I. grubun 3.54+2.01, 3.2+£2.22, II. grubun ise
0.9£0.85, 1.3+0.88 olarak bulunmustur. Saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklari,
beslenme bilgisi, beslenme bilgisi biling diizeyi puanlarina gore aradaki farkin
istatistiksel acidan anlamli oldugu bildirilmistir (p<0.05). Her ii¢ calismada da

goriildiigli gibi beslenme bilgisinin 6nemi goz ardi edilmemelidir.

Karasu (2006) yatili 6grencilerin ortalama beslenme bilgi puaninin 26.74+6.23, yatil
olmayan O&grencilerden 25.41+6.08 daha yiiksek oldugunu saptamistir (t=1.584;
p<0.05). Kizlarin ortalama beslenme bilgi puam 28.18+6.29, erkeklerin ise
25.55+6.01°dir. T-testi sonucuna gore kiz ve erkek lise 6grencilerinin beslenme bilgi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3.187; p<0.05). Serter-Yigit (2006)
ogrencilerin 15 bilgi sorusundan aldiklari1 ortalama puanin 4.6; cinsiyete gore gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemistir (p<0.05). Bu

calismada ise cinsiyetler aras1 anlamli farkliga rastlanilmamuistir.
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Yapilan baska bir calismada, 6. (13.68+£3.70), 7. (11.80+3.24) ve 8. smiflarin
(11.55+3.39) beslenme bilgileri arasinda istatistiki analizler sonucunda 7. ve 8. siiflar
arasinda onemli fark olmadig1 belirlenmistir. (F1,339=0.48, p=0.488) (Pirouznia 2001).

Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklememektedir.

Adolesanlarin beslenme bilgi diizeyi kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir
(Cizelge 4.7).

Adolesanlarin beslenme bilgi diizeyleri ¢izelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7 Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri

Beslenme bilgisi diizeyi n %

Koti 15 3.0
Orta 104 20.7
Iyi 212 42.1
Cok iyi 172 34.2
Toplam 503 100.0

Cizelge 4.7°de de goriildligli gibi arastirma kapsamina alinan dgrencilerin beslenme
bilgi diizeyleri incelendiginde %3.0’iiniin kotii, %20.7’sinin orta, %42.1’inin iyi ve

%34.2’sinin ¢ok 1yi diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmuistir.

Simsek (1991) ortaokul 6grencilerinin %48.2’°sinin orta diizeyde beslenme bilgisine
sahip oldugunu, beslenme dersi alanlar ile ders almayanlar arasinda beslenme bilgi ve
aligkanliklar1 yoniinden az da olsa bir farklilik bulundugunu belirlemistir. Diger bir
calismada kizlarin; %8.9’unun ¢ok iyi, %40.0’min iyi, %30.0’unun orta ve %21.1’inin
kotii erkeklerin; %1.7’sinin ¢ok 1yi, %23.3’liniin 1yi, %41.7’sinin orta ve %33.3’{linlin

ise kotii beslenme bilgi diizeyine sahip olduklari saptanmistir (Sormaz 2006).

Yiicesan-Aktas (2001) yaptig1 ¢alismada, ogrencilerin %38.5’inin kotii, %41.7’sinin
orta, %20.2’sinin 1yi beslenme aligkanliklarina sahip olduklarini tespit etmistir. Sanlier
ve Arikan (2002) ilkogretim okulu 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu bildirmiglerdir. Sanlier ve Giiler (2005) beslenme egitimi almayan

ogrencilerin, verilen egitim Oncesi ve sonrasinda beslenme bilgi diizeylerinde anlamli
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bir farkliligm oldugunu tespit etmislerdir (p<0.05). Ilkdgretim cagindaki dgrencilere
verilen beslenme egitiminin dgrencilerin beslenme bilgi diizeyinde olumlu degisiklikler

yaptig1 bildirilmistir.

Baska bir ¢aligmada, kizlarin (%40.7) beslenme bilgi diizeylerinin, erkeklerden (%36.6)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001) (Beech vd. 1999). Sormaz (2006)’1n
yaptigi benzer bir calismada, erkek ve kiz Ogrenciler arasinda beslenme bilgi
diizeylerinin dagilimlar1 acisindan farkliliklarin istatistiksel olarak 6nemli oldugu

bulunmustur (p<0.01).

4.4 Yeme Davramsi (")l(;eginin Gecerlik Diizeyi

Bu bolimde yeme davranisi 6lgeginin gegerliligini belirlemeye yonelik yapilan islemler
verilmistir. ~ Aragtirmada  kullanilan  veri  toplama  aracinin  gelistirilmesi,
temellendirilmesi ve belirlenen amaglara ulasilabilmesi igin konuyla ilgili Ingilizce ve
Tiirkce literatiirler (tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.) incelenmistir.
Adolesan ¢agdaki 6grenciler tarafindan anlasilabilecek olmasina da dikkat edilerek veri
toplama aracinin kavramsal yapisi ve ana ¢ergevesi belirlenmis, yeme davranisi
Olgeginin ifadeleri olusturulmustur. Yazilan maddelerin dil ve igerik agisindan uygun
olup olmadigi, 12 uzmana sorulmustur (Ek 5). Uzman goriislerine gore maddelerde
diizenlemeler yapilmis ve uygun olmadigi diisiiniilen bazi maddeler ¢ikartilmistir.
Seksenbes ifadeden olusan taslak Olgek uzman goriisleri dogrultusunda 79 ifadeye
indirilmistir. Bu islemler sonucunda yeme davranisi dlgeginin uzman kanisina dayali
gecerlige sahip oldugu kabul edilmistir. Maddelerin anlagilirligini denemek igin 40
kisilik kiiciik gruba uygulama yapilmistir. Bu uygulama sonuglarina gore
anlamlandirilamayan ifade olup olmadigina ve toplam cevaplama siiresinin ne olacagina
bakilmistir. Buna gore yeme davranisi 6l¢eginde yer alan 79 ifadenin cevaplanmasi igin

35 dakikanin yeterli olduguna karar verilmistir.

Yeme davranisi olgeginin yapr gegerligini belirleyebilmek i¢in uzman kanisina dayal
olarak 79 maddeye indirilen 6lgek, arastirmanin ikinci 6rneklemine uygun kosullarda

uygulanmigtir.
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Uygulanan yeme davranis dl¢egi i¢in 10 cm’lik bir eksen iizerinde, davranis dereceleri
olumlu maddeler i¢in soldan, olumsuz maddeler i¢in ise sagdan baslangi¢ noktasi
alinmak suretiyle cetvel yardimiyla 6lgiilerek 0 ve 10 arasindaki degerler belirlenmis ve
puanlanmistir. Ogrencilerin cevaplarindan elde edilen verilere agimlayici faktdr analizi

uygulanmistir. Faktor analizine iliskin sonuclar asagida verilmistir.

Uygulama verilerine faktér analizi yapilabilirligini gdsteren analiz sonuglar1 ¢izelge

4.8’de gosterilmistir.

Cizelge 4.8 Kaiser Meyer Olkin ve Bartlett Sphericity Testi

Faktor analizi icin

Kaiser-Meyer-Olkin 0.797
Bartlett Testi Ki-kare 10247.972

sd 3081

Onemlilik 0.000

Cizelge 4.8 incelendiginde de goriilebilecegi gibi KMO degeri 0.797 bulunmustur.
Barlett Testi sonucu 0.001 diizeyinde 6nemlidir. Bu iki sonu¢ uygulama verilerinin
faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Likert tipi yeme
davranigi dlgegi ile Olciilen 6zelligin kag boyutlu oldugunu belirlemek i¢in faktor analizi

tekniginden yararlanilmistir.

Faktor analizi sonucu her bir maddenin ¢esitli boyutlardaki yiik degerleri cizelge 4.9°da

verilmistir.
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Cizelge 4.9 ilk analize gore dlgek maddeleri ve faktor yiikleri

Madde No I.faktor I1.faktor IIL.faktor IV.faktor
18. madde 0.653

59. madde 0.651

20. madde 0.578

15. madde 0.558

42. madde 0.551

11. madde 0.543

32. madde 0.542

35. madde 0.540

57. madde 0.538

22. madde 0.520

26. madde 0.518

36. madde 0.506

21. madde 0.494

17. madde 0.492

25. madde 0.484

62. madde 0.466

01. madde 0.463

34. madde 0.453

16. madde 0.446

74. madde 0.434

14. madde 0.431

47. madde 0.423

68. madde 0.421

13. madde 0.417

67. madde 0.340

52. madde 0.331

28. madde 0.567
76. madde 0.487
54. madde 0.473
50. madde 0.472
05. madde 0.467
79. madde 0.431
61. madde 0.424
45. madde 0.418
55. madde 0.395
08. madde 0.386
39. madde 0.376
24. madde 0.361
27. madde 0.358
09. madde 0.356
72. madde 0.353
07. madde 0.329
77. madde 0.324
53. madde 0.304
44. madde 0.254
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Cizelge 4.9 ilk analize gore 6lgek maddeleri ve faktor yiikleri (devam)

Madde No I.faktor I1.faktor IIL.faktor IV.faktor
49. madde 0.386 0.574

71. madde 0.189 0.536

60. madde 0.341 0.473

19. madde 0.372 0.459

40. madde 0.346

33. madde 0.431

69. madde 0.356 0.425

73. madde 0.209 0.420

30. madde 0.409

41. madde 0.337

46. madde 0.277
31. madde 0.438
70. madde 0.215

43. madde 0.378
65. madde 0.354
48. madde 0.322

03. madde

78. madde 0.201

23. madde 0.229

66. madde 0.165

56. madde 0.180

64. madde 0.303

75. madde 0.311

37. madde 0.206

04. madde 0.285

29. madde 0.341

12. madde 0.159

38. madde 0.276

58. madde 0.372

51. madde 0.269
02. madde 0.213

06. madde 0.295

63. madde 0.220

10. madde 0.184

Cizelge 4.9°dan goriildiigi gibi baslangigta 79 madde olarak hazirlanan 6lgme aracinin,
ilk analiz sonucunda maddelerinin faktor yiiklerinin 0.159 ile 0.653 arasinda degistigi
saptanmigtir. Bu ¢alismada faktor analizi sonucu 6z degeri 1’in {izerinde olan 4 faktor
bulunmustur. Madde sayis1 az oldugu icin ilk iki boyuta giren maddeler alinmistir. ilk
iki boyutta yiiksek maddelerin oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri I. boyutta 0.180 ile

0.653, Il. boyutta 0.159 ile 0.567, Ill. boyutta 0.184 ile 0.574, IV. ve son boyutta ise
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0.269 ile 0.438 arasinda degismektedir. Bu nedenle faktor yiikii 0.276’nin altinda
bulunan 21 madde ¢ikarilmis madde sayist 58’¢ indirilmistir. Alinan maddeler koyu
olarak isaretlenmistir. Faktor analizi ile 58’¢ indirilen madde sayisinin ve bu maddelerin
igeriginin “yeme davranisini” 6lgmek i¢in yeterli olup olmayacagini belirlemek igin test,
beslenme alaninda uzman 5 kisi tarafindan tekrar incelenmistir. Uzman goriislerine gore
58 maddelik dl¢egin de uzman kanisina dayali gegerlige sahip oldugu kabul edilmistir
(Ek 10). 1ki boyuta ayrilan Slgekte 1. boyut saglikli yeme davramislari, 1. boyut ise

sagliksiz yeme davraniglari seklinde adlandirilmistir.

Gegerlik c¢alismasi i¢in yapilan biitlin sonuglar yeme davranisi Olgeginin yeterince
kapsamli ve istenilen yapiyr 6l¢tiigii sonucuna gotiirmiistiir. Bundan sonraki asamada

yeme davranisi dlgeginin giivenirligine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.5 Yeme Davramisi Olceginin Giivenirlik Diizeyi

Yeme davranisi 6l¢eginin giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan islemler sirasiyla

asagida verilmistir.

Tutumlar davraniglarin tayin edicileri oldugundan, tutumlarin Glgiilmesinde de
davraniglardan hareket edilmektedir (Yildiz 1998). Yeme davranist o&lgeginin
giivenirligini belirlemeden 6nce faktdr analizi ile 58 maddeye diisen 6l¢ekteki ifadelerin
analizleri yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin iki ayr1 yontem
kullanilmistir. Bunlardan ilki test tekrar test yontemi; digeri i¢ tutarlik i¢in Cronbach
Alpha yontemidir. Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin faktdr analizine

tabi tutulmasi sonucunda Cronbach Alpha 0.84 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test icin 79 maddelik test 6rneklemdeki 98 dgrenciye 15 giin ara ile iki kez
uygulanmistir. Bu iki uygulamada son testte secilen 58 madde iizerinden alinan puanlar

arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Ogrencilerin yeme davranislar1 6lgegindeki iki boyuta ait giivenirlik ve tanimlayici

istatistikler ¢izelge 4.10’da verilmistir.
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Cizelge 4.10 Yeme davraniglar1 olgegindeki iki boyuta ait giivenirlik ve tanimlayici

istatistikler

Giiivenirlik analizi Saglikli yeme davranislar Sagliksiz yeme davranislar
Korelasyon 0.89 0.72

Ontest Puanlari Sontest Puanlari

Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz
yeme davraniglari | yeme davraniglar yeme davraniglar1 | yeme davranislari

Ortalama 172.8 126.5 170.8 134.8
Standart Sapma 46.8 33.1 44.9 35.4

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda test-
tekrar test yontemine gore saglikli yeme davranislarinin Ontest puanit 172.8+46.8,
sontest puani 170.8+44.9 bulunmustur. Bir diger boyut olan sagliksiz yeme
davraniglarinda Ontest puani 126.5+33.1, sontest puant ise 134.8£35.4 olarak
saptanmistir. Bu dogrultuda faktor analizini gergeklestirebilmek igin lizerinde ¢aligilan
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli ve verilerin analize uygun oldugu kabul edilmistir.
Saglikli yeme davranigi boyutu giivenirlik katsayis1 0=0.89 olarak bulunurken, sagliksiz

yeme davranisi boyutu ise 0=0.72’dir.

Yapilan bir calismada, Wardle vd. (2001) 8 boyuttan olusan yeme davraniglar1 dlgegi
gelistirmislerdir. 35 sorudan olusan bu dlgegin gegerli ve giivenirliginin (test tekrar
testinin) 0.52 ve 0.64 arasinda degistigi ve bu sonucun yeterli oldugu bildirilmistir.
Johnson vd. (2002) Ingiltere’nin kuzey batisindaki adolesanlarin saglkli yeme
davraniglarini 6lgmek igin gelistirdikleri ¢alismada, 6l¢iimler arasindaki korelasyonu iyi
bir diizeyde birlesme-aynilik gegerligi (convergent validity) sagladigi, ayni zamanda
yiiksek bir i¢ tutarlik (Cronbach’s 0=0.82) ve test tekrar test gilivenirligi (r=0.90
p<0.001) gosterdigi ifade edilmektedir. Yapilan baska bir ¢alismada, Minesota yeme
davraniglar1 Olgeginin faktdr analizinin her yas grubunda birbirine yakin sonuglar
verdigi, i¢ tutarlik gilivenirligi ve kriter gegerligi sagladigi ve bu sebeplerden dolay1

genis bir yas grubuna uygulanabilecegi bildirilmistir (Von-Ranson vd. 2005).

Ikinci analiz sonucuna gore Olcek maddeleri ve faktor yiikleri cizelge 4.11°de

verilmisgtir.
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Cizelge 4.11 ikinci analiz sonucuna gore faktor yiikleri

Saghkh yeme davranislar: Saghksiz yeme davranislar:
Madde No Yeni Faktor Yiikii Madde No Yeni Faktor Yiikii
Madde No Madde No
05. madde 02. madde 0.467 01. madde 01. madde 0.463
06. madde 03. madde 0.295 11. madde 7. madde 0.543
07. madde 04. madde 0.329 13. madde 8. madde 0.417
08. madde 05. madde 0.386 14. madde 9. madde 0.431
09. madde 06. madde 0.356 15. madde 10. madde 0.558
19. madde 14. madde 0.372 16. madde 11. madde 0.446
24. madde 18. madde 0.361 17. madde 12. madde 0.492
27. madde 21. madde 0.358 18. madde 13. madde 0.653
28. madde 22. madde 0.567 20. madde 15. madde 0.578
29. madde 23. madde 0.341 21. madde 16. madde 0.494
38. madde 28. madde 0.276 22. madde 17. madde 0.520
39. madde 29. madde 0.376 25. madde 19. madde 0.484
40. madde 30. madde 0.346 26. madde 20. madde 0.518
41. madde 31. madde 0.337 32. madde 24. madde 0.542
44. madde 33. madde 0.254 34. madde 25. madde 0.453
45. madde 34. madde 0.418 35. madde 26. madde 0.540
49. madde 37. madde 0.386 36. madde 27. madde 0.506
50. madde 38. madde 0.472 42. madde 32. madde 0.551
53. madde 40. madde 0.304 47. madde 35. madde 0.423
54. madde 41. madde 0.473 48. madde 36. madde 0.322
55. madde 42. madde 0.395 52. madde 39. madde 0.331
60. madde 46. madde 0.341 57. madde 43. madde 0.538
61. madde 47. madde 0.424 58. madde 44, madde 0.372
64. madde 49. madde 0.303 59. madde 45. madde 0.651
69. madde 52. madde 0.356 62. madde 48. madde 0.466
72. madde 53. madde 0.353 67. madde 50. madde 0.340
76. madde 56. madde 0.487 68. madde 51. madde 0.421
77. madde 57. madde 0.324 74. madde 54. madde 0.434
79. madde 58. madde 0.431 75. madde 55. madde 0.311

Cizelge 4.11°de de goriilebilecegi gibi I. boyut 29 maddeden olusmakta ve maddelerin o
degerleri 0.254 ile 0.567 arasinda degigsmektedir. Bu maddeler incelendiginde saglikli
yeme davraniglarin1 kapsayan maddelerin bir araya geldigi ve bu 6zelligi 6l¢ebilecegi
belirlenmistir. II. boyut incelendigi zaman buradaki maddelerin a degerlerinin 0.311,
0.651 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu boyutta da 29 madde oldugu belirlenmistir.
Il. boyut sagliksiz yeme davranislar1 maddelerinden olustugu icin bu sekilde

adlandirilmistir.
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4.6 Yeme Davramsi Olceginden Elde Edilen Puanlarin Bagimsiz Degiskenlere
Gore Farkhilasma Durumu

Bu calismada yeme davranisi 6lgegi ile ilgili asagidaki sorulara cevap aranmustir.

a. Yeme davranisi Olgeginden eclde edilen puanlar cinsiyet degiskenine gore
farklilagmakta midir?

b. Yeme davranisi 6lgeginden elde edilen puanlar SED degiskenine gore farklilasmakta
midir?

C. Yeme davranisi Olgeginden elde edilen puanlar sinif degiskenine gore farklilagmakta
midir?

d. Yeme davranigi 6lgeginden elde edilen puanlar yas degiskenine gore farklilasmakta

midir?

Sosyo ekonomik diizey, sinif, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore adolesanlarin

ortalama yeme davranigi puanlari ¢izelge 4.12°de oldugu gibidir.

Cizelge 4.12°den de goriilebilecegi gibi ortalama yeme davranis puani
313.24+60.79’dur. Adolesanlarin yeme davranis puanlarinin cinsiyete gore degismedigi
saptanmistir (p>0.05). SED’e gore degerlendirildiginde ortalama yeme davranisi
puanlari arasindaki farklarin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05), bu farkliligin
diisiik sosyo ekonomik diizeydeki adolesanlardan kaynaklandigi belirlenmistir.
Ortalama yeme davranigi puanlar1 bakimindan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflar
arasindaki farklarin da istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Altinci sinifla 8§,
9, 10, 11 ve 7. smifla 9, 10, 11. smiflarin arasinda ortalama yeme davranis1 puanlari
bakimindan farkliliklar oldugu belirlenmistir. Diger bir degisken olan yasa gore yapilan
istatistiksel analiz sonucunda da anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir. 13 yas 17, 18,
19 ile, 14 yas 17, 18 ile ve 15 yas 17-18 yaslar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05).
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Cizelge 4.12 Adolesanlarin ortalama yeme davranisi puanlari

Yeme Davranislar _ S t Gruplarin
x b karsilastirilmast

Cinsiyet

Kiz 310.56 54.47

Erkek 315.98 6662 | 006 | 0315

SED F p

Diisik (1) 325.51 55.83 1.2

Orta 2) 307.15 62.03 3.786 | 0.023 13

Yiiksek (3) 310.19 61.97

Simf F p

6 335.67 51.68 6-8, 6-9

7 328.87 59.64 6-10

8 316.58 58.11 6-11

9 307.65 62.30 5.108 | 0.000 7-9

10 299.81 62.62 7-10

11 302.49 60.57 7-11

Yas F p

13 335.23 53.17 13-17

14 326.48 59.66 13-18

15 325.04 53.84 13-19

16 310.56 64.25 4.642 | 0.000 14-17

17 297.48 59.86 14-18

18 302.69 61.55 15-17

19 296.28 71.42 15-18

Genel 313.24 60.79

Johnson vd. (2002) yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin erkeklere gore daha saglikli yeme
aligkanliklarma sahip olduklarmi (F (1,1821)=92.3, p<0.001), diyetteki yag (F
(1,1812)=164.6, p<0.001) ve posa (F (1,1811)=49.0, p<0.001) diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, daha fazla sebze ve meyve tiikettiklerini (F (1,1818)=10.1, p<0.01) ve
diyetteki sinirlandirmanin daha yiiksek oldugunu (F (1,1812)=218.8, p<0.001)
bildirmiglerdir. Bas ve Bardak (2008) duygusal yeme davraniginin; dondurma ¢ikolata
ve kek gibi tath (p=0.000), cips gibi tuzlu (p=0.000), hamburger gibi fast food
(p=0.000) ve kizarmis tavuk gibi yagl yiiksek enerjili besinlerin (p=0.000) tiiketim
sikligr ile iligkili oldugunu bildirmislerdir. Sinirlandirilmis yeme davranist olan
adolesanlarda; tuzlu (p=0.000), yagh (p=0.044) ve tath yiiksek enerjili besinlerin
(p=0.025) tiiketim sikliginin diisiik olduguna isaret ettigi belirlenmistir.

Pirouznia (2001)’nin 6. (19.49+2.79), 7. (29.85+6.39) ve 8. smiflarn (26.84+6.25)

yeme davranis puanlar1 arasinda yaptigi istatistiki analizlerde 7. ve 8. smiflar arasinda
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onemli fark bulunmustur (F1,339=19.03, p=0.0001). Calisma sonuglarinda da simiflar
arasinda anlamli farkliliklar olmasina ragmen 7. ve 8. smiflar arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir.

Adolesanlarin yeme davranisi diizeyi koti, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir

(Cizelge 4.13).

Adolesanlarin yeme davranisi diizeyleri gizelge 4.13’de verilmistir.

Cizelge 4.13 Ogrencilerin yeme davranisi diizeyleri

Yeme davranisi diizeyi n %

Koti 3 0.6
Orta 168 33.0
Iyi 323 63.5
Cok iyi 15 2.9
Toplam 509 100.0

Cizelge 4.13°de de goriildiigii gibi arastirma kapsamina aliman Ogrencilerin yeme
davranig1 diizeyleri incelendiginde %0.6’sinin kotii, %33.0’{iniin orta, %63.5’inin iyi ve

%2.9’unun ¢ok iyi oldugu saptanmuistir.

Okul c¢ag1 cocuklarin ara oOgiinlerdeki besin tercihleri incelendiginde genellikle
mesrubat, biskiivi, ¢ikolata, gofret ve sekerlemeler gibi enerji yogunlugu yiiksek ancak
besin degeri diisiik yiyeceklerin {ist sinirlarda yer aldig1 goriilmektedir (Dikmen 2006).
Sabbag (2009) vyaptigi c¢alismada, beslenme egitiminin beslenme tutum ve
davraniglarinda olumlu etki yaptigi sonucuna ulagmistir. Sormaz (2006) c¢alismasinda,
Ogrencilerin tiziintiilii, sikintili, heyecanl (p<0.01) ve yorgunluk (p<0.05) durumlarinin,
beslenme davraniglar1 tizerindeki dagilimi arasindaki farkliliklarin anlamli, sevingli

olma durumlari arasinda ise anlamsiz oldugunu bildirmistir (p>0.05).

Akkog vd. (2012) zayif, normal, yiiksek tartili, obez ¢ocuklarin beslenme davraniglarini
degerlendirdikleri arastirmada; biitiin gruplarda beslenme davranisi biiyiik oranda iyi ve
¢ok iyi olarak bulunmus biitiin grupta kotii olarak siniflanan sadece bir kisi olmustur.

Zayif, normal, yiiksek tartili ve obez gruplarimin beslenme davraniglar1 arasinda
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istatistiki fark olmadig1 belirlenmistir.

Yurt (2008)’un adolesanlarin beslenme tutum ve davramislari ile saglikli beslenme,
egzersiz ve kilo verme niyetlerini belirlemek amaciyla yaptig1r calismada; algilanan
davranig kontroliiniin, saglikli beslenme niyetini (3=0.54, p=0.002) egzersiz tutumunun,
egzersiz yapma niyetini (3=0.69, p=0.0003), algilanan davranis kontroliiniin kilo verme

niyetini en yiiksek derecede agikladigi (3=0.60, p=0.0002) saptanmuistur.

Sierra-Baigrie vd. (2009)’nin Ispanya’da yaptiklari asir1 yeme ile ailenin 6giin diizeni
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz, davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada bireysel olumsuz duygular ve yeme endiseleri ile
yiiksek kalorili aperatif yiyeceklerin alim siklig1 arasinda olumlu iliski oldugu
belirlenmistir (r=0.21, p<0.05; r=0.33, p<0.01). Bagkalari adina yeme ile sebze
tilketiminin olumsuz bir sekilde iliskili oldugu (r= -.20; p<0.05), zevk adina yeme ile
diyetin bir iliskisi olmadigi saptanmistir (McClain vd. 2011). Yeme davranisi ile ilgili
calismalar1 daha saglikli degerlendirebilmek icin, gecerli ve giivenilir dl¢eklerin farkl
yas gruplarina gore gelistirilmesi ve uygulanmasi ile kiyaslamalarin daha dogru

yapilacag diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6neminin bilinmesi kadar bu bilgilerin Slgiilmesi de
gerekmektedir. Adolesan donemdeki bireylerin beslenme bilgilerini ve yeme

davraniglarini 6lgebilecek test/dlcek’lere gereksinim duyulmaktadir.

Bu arastirmada, adolesanlarin yeme davraniglar1 ve beslenme bilgilerini belirlemek
amaciyla gegerli ve giivenilir 6l¢gme araci hazirlanmasi amaglanmistir. Soru havuzundan
75 soru olarak olusturulan beslenme bilgi 6l¢egi, uzman goriisleri dogrultusunda 5 soru
cikartilarak 70’e azaltilmig, 503 6grenciye uygulanmasindan sonra yapilan analizler
sonucunda 25 soru daha cikartilarak, son Olgekte 45 c¢oktan se¢meli test Sorusu
kalmistir. Aym1 sekilde baslangicta 85 madde olarak olusturulan yeme davranislari
Olgegi, uzman goriisleri dogrultusunda 6 madde ¢ikartilarak 79’a azaltilmig, 509
Ogrenciye uygulanmasindan sonra yapilan analizler sonucunda 21 madde daha

cikartilarak, son dlgekte 58 yeme davranisi maddesi kalmistir.

Calismada beslenme bilgi testi i¢in hesaplanan giivenirlik katsayis1 0=0.89 olarak
bulunmustur. Genel oOrneklemde ortalama beslenme bilgi puan1 29.86+8.50’dir.
Arastirma kapsamina alinan grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin %3.0’tiniin kotd,
%20.7’sinin orta, %42.1’inin iyi ve %34.2’sinin ¢ok iyi diizeyde beslenme bilgisine
sahip olduklar1 saptanmistir. Sosyo ekonomik diizeye, 6grenim gordiikleri sinifa ve yasa
gore ortalama beslenme bilgi puanlar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamlilik
oldugu bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gore ise ortalama beslenme bilgi puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Yeme davranisi Olg¢egi iki boyuttan olusmustur. Giivenirlik katsayisi, saglikli yeme
davranig1 boyutu i¢in a=0.89, sagliksiz yeme davranisi boyutu i¢in ise 0=0.72’dir. Genel
orneklemde ortalama yeme davranis puant 313.24+60.79 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin %0.6’sinin yeme davranis1 diizeyinin kétii, %33.0iiniin orta, %63.5’inin
iyi ve %2.9’unun ¢ok 1iyi oldugu saptanmistir. Sosyo ekonomik diizeye gore
degerlendirildiginde ortalama yeme davranisi puanlari arasindaki farklarin 6nemli

oldugu (p<0.05), bu farkliligin diisiik sosyo ekonomik diizeydeki adolesanlardan
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kaynaklandig1 belirlenmistir. Ortalama yeme davranigi puanlar1 bakimindan 6grencilerin
ogrenim gordiikleri siniflar arasindaki farklarin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Altinci smifla 8, 9, 10, 11 ve 7. sinifla 9, 10, 11. siniflarin ortalama yeme
davranig1 puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Diger bir degisken olan
yagsa goOre yapilan istatistiksel analiz sonucunda da anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir (p<0.05). Adolesanlarin yeme davranig puanlarinin da cinsiyete gore

degismedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Bu sorularin ve ifadelerin dlgegin hazirlanmasinda dikkate alinan amaclar1 yansittig
goriilmustiir. Bu haliyle adolesanlarin beslenme bilgisi testi ve yeme davranisi 6lgeginin
yapilan gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda, adolesanlarin bilgi ve

davraniglarini 6lgebilen gegerli ve giivenilir 6lgme aract oldugu kabul edilmistir.

Gegerlik ve giivenirligi yapilan beslenme bilgisi testi ve yeme davranisi 6l¢eginin bu
alanda arastirma yapacak olan arastirmacilara katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Bu
alanda calisanlara, farkli yas gruplari icin de beslenme bilgisi ve yeme davranislarin
saptamak amaci ile yeni Olcekler gelistirmeleri Onerilebilir. Her yas grubunun bilgi ve
davraniglarinin farkli olabilecegi goz Oniinde bulundurularak soru/madde havuzlar

olusturulmalidir.

Bireylere beslenme ile ilgili bilgiler vermek veya sahip olduklar1 yanlis beslenme
aligkanliklarin1 degistirmek ve onlarin yerine dogru davramislar kazandirilabilmek
amaciyla, verilen beslenme egitiminin toplumda daha ¢ok yayginlastirilmasi
gerekmektedir. Yapilacak beslenme bilgi diizeyi arastirmalarinin sonuglari incelenmeli,
yetersiz olunan konularda beslenme egitimi toplumdaki bireylere toplu iletisim araclart
ile, diizenlenen egitim seminerleri ve 6rgiin 6gretime devam eden Ogrencilere egitim
miifredatlarina beslenme ile ilgili dersler konularak toplumdaki beslenme egitiminin

arttirtlmasi gerekmektedir.

Olgek gelistirecek olanlarin dlgme ve degerlendirme alaninda uzmanlasmis kisilerden
yardim almalar1 ve g¢alismalarin disiplinleraras1 yapilmasi ile degerli sonuclar elde

edilebilecegi diisliniilmektedir.
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ilimiz okullarinda, goniilliiliik esasina gore uygulanmasi Miidiirligiimiizce uygun goriilmustir.

—

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde OLUR’ lariniza arz ederim.

Kamil A OGAN
Milli Egitim Midiirii

(0] R
144012009
ustafa TAPSIZ

Vali a.
Vali Yardimcist

EKLER:
1-  Anket (10 sayfa)
2- Okul listesi (1 sayfa)

Ankara il Milli Egitim Midirlag/ Besevler

Istatistik Bolimii Tel : (312) 212 66 40-124
Faks :223 7522 14133691
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EK 2 izin Formu

T:C
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim MidiirlGgi

BOLUN : [statistik Boliimii

SAYL - B.B.084.MEM.4.06.00.04-312/ S 1S P - 14 /10/2009
KONU ¢ Arastirma lzni
Yahya OZDOGAN

ANKARA UNIVERSITESINE
(Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu)

llei - a) Universiteniz Ev Ekonomisi Yiiksek Okulunun 16/07/2009 tarih ve 1079 sayil
AN

h)13.10.2009 tarih ve 90471 sayih Valilik Oluru.

Universiteniz Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Doktora Ogrencisi Yahya OZDOGAN" in
“Adolesanlarin yeme davranisi ve beslenme bilgilerini saptamaya yonelik dleck
gclistirme ¢aliymasi” konulu tez ile ilgili ¢alisma yapma istegi ilgi (b) Valilik Oluru il
uyeun goriilmiiy ve arastirmanin yapilacagi [lge Milli Egitim Miidiirligiine bilgi verilmistir.

\Mihiirlii anketler (10 sayfadan olusan) ekte gonderilmis olup. uygulama yapilacak
sivida codalilmast ve galigmanin bitiminde ki orneginin (CD/disket) Midirlagimiiz
fatatistih Boltmime gonderilmesini rica ederim.

Midur Yardimeist

EREER

Valilik Oluru (1 say [a) N

Anhet (10 sav i) K/.y?‘- 03
: P

'1 KRN La% ) Vieiarey KS1
| Cevamen Y wrkoaulu
H NGl vas S, 20
1
i 16 ([ 2202
= . —]
B ;>
T oty Sraqurmusu- Beyes ler Tel 215 1543-4133666-2126040 110
Staten Gt ome Bolumu Fan: 2151543
Iom Rl cosGt N strate)i06 a meb 2oy tr
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EK 3 Ol¢cek Formu (ilk Uygulama)

ADOLESANLARIN BESLENME BILGILERINI SAPTAMAYA YONELIK
OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Bu form sizlerin beslenme bilgilerinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Verdiginiz
cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bu formdan elde dilen bilgiler toplu
olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle cevaplariniz gizli kalacaktir. Sizden beklenen
asagida yer alan maddeleri okuduktan sonra isaretlemeler yapmanizdir.

Katildiginiz i¢in tesekkiirler. . . Ars. Gor. Yahya OZDOGAN

) OLCEK FORMU

Olgek No:

Tarih:

Arastirmaya goniillii olarak katillyorum Evet ( ) Hayir ( )

I. GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?: E( ) K()
2. Dogum tarihiniz?..............
3. Okul ad1?........c.cceeeueeuenneee
T BIN1 1111 S
5.0kul nO?....c.ccooiiiiin
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II. BESLENME BILGISI
Degerli 6grenciler,

Bu 6l¢ek sizin beslenme bilgilerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Liitfen her
soru i¢in dogru secenegi yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade asagidakilerden hangisidir?
A) Giinliik yeme aligkanliklaria gore besinleri tiiketmektir.

B) Tiim besin 6gelerini viicuda almaktir.

C) Aglik duygusunu gidermek i¢in yemek yemektir.

D) Besinleri tiir ve miktar olarak yeterli ve dengeli tiiketmektir.

2.Dort temel besin grubu asagidakilerden hangisidir?

A) Et-yumurta-kurubaklagil/ siit ve siit iiriinleri/ sebze ve meyveler/ seker ve tatlilar
B) Siit ve siit iiriinleri/ tahillar-ekmek/ sebze ve meyveler/ yaglar

C) Et-yumurta-kurubaklagil/ siit ve siit tirtinleri/ sebze ve meyveler/ tahillar-ekmek
D) Et-yumurta-kurubaklagil/ siit ve siit iiriinleri/ tahillar-ekmek/ sekerler

3.Yeterli ve dengeli beslenme nasil saglanir?
A) Degisik tiirde besinleri yiyerek

B) Besinlerin miktarina dikkat ederek

C) Besinlerin tiiriine ve miktarina dikkat ederek
D) Diizenli araliklarla yemek yiyerek

4.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin tiiketiminin artirilmasi dogrudur?
A) Kurubaklagiller ~ B) Tereyagi C) Beyaz ekmek D) Cay sekeri

5.Bireylerin enerji ihtiyaci ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) 50 yasindaki bir kisinin enerji ihtiyact 15 yasindakinden azdir.

B) Bireylerin viicut agirlig1 enerji ihtiyacini etkiler.

C) Kadin ve erkeklerin enerji ihtiyact aynidir.

D) Calisma sekli ve siiresi bireylerin enerji ihtiyacini etkiler.

6.Yemekler ne zaman yenmelidir?

A) Acikildigi zaman

B) Sabah, 6gle, aksam seklinde en az ii¢ 6gilin olarak
C) Sevilen yiyecekler oldugu zaman

D) Ne zaman vakit bulunursa

7.Hangi besin digerlerine gore fazla tiiketilirse sismanlatir?
A) Yogurt B) Gozleme C) Et D) Taze fasiilye

8.0kul basarisin etkileyen en énemli 6giin hangisidir?
A) Aksam 6glinii B) Ikindi 6&iint C) Ogle 6giini D) Sabah kahvaltisi
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9.En dogru nasil beslenilir?

A) Cok fazla yiyerek

B) Her besin grubundan yeterince yiyerek
C) Sevilen seyleri yiyerek

D) Gece siit igerek

10. L Fiziksel aktiviteyi artirmak
I1. Bol bol greyfurt suyu igmek.
I11. Ogiin atlamak.
IV. Yiyecek alimin1 azaltmak.
Yukaridaki davramislardan hangileri kilo vermede etkilidir?
A) I-111 B) 1I-1V C) I-IvV D) lI-111

11.Et ve siit grubu besinlerde hangi besin 6geleri daha ¢cok bulunur?
A) C vitamini-protein B) Protein-kalsiyum C) Protein-demir D) C vitamini-kalsiyum

12.Asagidakilerden hangisi besin 6gesi degildir?

A) Proteinler B) Karbonhidratlar C) Vitaminler D) Tahillar
13. 1. Vitaminler
II. Yaglar
I11. Karbonhidratlar
IV. Mineraller
V. Proteinler
Viicutta asil gorevi enerji vermek olan besin 6gesi cifti yukaridakilerden hangileridir?
A) I-11 B) 1I-11I C) u-1v D) -1V
14 Viicutta esas gorevi biiyiitiicii-onarici olan besin 6gesi asagidakilerden
hangisidir?
A) Protein B) Mineraller C) Yaglar D) Karbonhidratlar

15.Yeterli ve dengeli bir beslenme i¢in hangi ménii daha uygundur?
A) Piring ¢orbasi-salata-meyve

B) Sebzeli tavuk—bulgur pilavi-yogurt

C) Mercimek ¢orbasi-makarna-irmik helvasi

D) Peynirli makarna-yogurt-siitlag

16.Asagidaki besin 6gelerinden hangisi viicuda enerji vermez?
A) Proteinler B) Mineraller C) Yaglar D) Karbonhidratlar

17.Asagidaki gruplarin hangisinde besin 6gelerinin tamam yer alir?
A) Yag, protein, karbonhidrat, vitaminler, mineraller, su

B) Protein, karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller, sekerler

C) Su, yag, protein, karbonhidrat, vitaminler

D) Karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller
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18.Bir 6grencinin 6giin aralarinda asagidakilerden hangisini tiiketmesi en
uygundur?

A) Biskiivi-kola

B) Elma-¢ikolata

C) Peynirli sandvig-taze meyve suyu

D) Patates kizartmasi-ayran

19.Asagidaki kahvalti 6rneklerinden hangisi bir 6grenci icin en uygundur?
A) Ekmek-krem g¢ikolata-¢ay

B) Zeytin-peynir-ekmek-gay

C) Regel-margarin-ekmek-siit

D) Yumurta-domates-ekmek-siit

20.Amino asitler asagidaki besin 6gelerinin hangisinin yapisinda bulunur?

A) Karbonhidratlar B) Proteinler C) Yaglar D) Vitaminler
21.Asagidaki besinlerden hangisi saghkh degildir?

A) Havug B) Yogurt C) Cips D) Bulgur
22.Saghkh olabilmek icin asagidaki yaglardan hangisi tercih edilmelidir?

A) Tereyagi B) Zeytinyagi C) Margarin D) Kuyruk
yagi

23.Asagidaki iceceklerden hangisi saghikl beslenme acisindan en degerlidir?
A) Gazli icecekler B) Sit C) Cay D) Hazir meyve suyu

24.Asagidakilerden hangisi viicutta demirin emilimini azaltir?
A) Et B) Cay C) Portakal D) Maydanoz

25.Kaliteli protein yoniinden zengin yiyecekler asagidakilerden hangisidir?
A) Taze fasulye-patlican B) Yumurta-et ~ C) Bulgur-piring D) Nohut-mercimek

26.Asagidakilerden hangisinin besin degeri daha yiiksektir?
A) Regel-marmelat B) Bal-regel C) Tahin-pekmez D) Pekmez-regel

27 .Nohut, mercimek, kuru fasiilye asagidaki gruplardan hangisinin icinde yer alir?
A) Tahillar B) Sebzeler C) Kurubaklagiller D) Yaglar

28.Glikoz asagidaki besin 6gelerinin hangisinin yapisinda bulunur?
A) Vitaminler B) Proteinler C) Karbonhidratlar D) Yaglar

29.Viicuda fazla miktarda yag alindiginda hangi hastahk goriiliir?
A) Kalp damar hastaligt  B)Kemik erimesi C) Kansizlik D) Guatr

30.Asagidaki yaglardan hangisi doymamis yag olarak bilinir?
A) Kuyruk yagi B) Aycicegi yagi C) Margarin D) Tereyagi
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31.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin protein icerigi en fazladir?
A) Elma-patlican B) Et-yumurta C) Siit-yogurt D) Ekmek-makarna

32.Asagidaki besinlerden hangisi "ornek protein" kaynagidir?
A) Inek siitii B) Et C) Yumurta D) Ekmek

33.Siit ve siit iiriinlerinin tiiketim sikhgi ile ilgili hangisi dogrudur?
A) Hergiin tiiketilmeli

B) Onbes giinde 1 tiiketilmeli

C) Haftada 1-2 tiiketilmeli

D) Ayda 1 tiiketilmeli

34.Asagidaki besin 6gelerinden hangisi viicuda daha cok enerji verir?
A) Karbonhidrat B) Protein C) Yag D) Vitaminler

35.Aym miktarlarda tiiketildiginde asagidaki besinlerden hangisi kalsiyum
bakimindan_en zengindir?
A) Yogurt B) Aygicegi yagi ~ C) Patates D) Bal

36.Kan yapimi i¢in gerekli olan besin 63esi agsagidakilerden hangisidir?
A) Kalsiyum B) Demir C) D vitamini D) Iyot

37 Karaciger, kemik iligi, kandaki kirmiz1 hiicrelerde 6nemli bir kismi1 bulunan
mineral asagidakilerden hangisidir?

A) Iyot B) Demir C) Cinko D) Floriir

38.Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi hastahk goriiliir?
A) Kansizlik B) Guatr C) Beriberi D) Skorbiit

39.Kansizlikta verilebilecek en uygun yiyecekler asagidakilerden hangisidir?
A) Yag-regel B) Siit-yogurt C) Karaciger-et D) Ekmek-makarna

40.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin dis ciiriitiicii etkisi en fazladir?
A) Yer fistig1 B) Cikolata C) Kereviz D) Siit

41 .Siit tilketemediginiz zaman esdeger olarak hangisini tiiketebilirsiniz?
A) Yumurta B) Yogurt C) Balik D) Ekmek

42 Et tilketemediginiz zaman esdeger olarak hangisini tiiketebilirsiniz?
A) Yumurta B) Bal C) Pekmez D) Tereyagi

43.Ayn1 miktarlarda tiiketildiginde hangisinin karbonhidrat icerigi en fazladir?
A) Et B) Pekmez C) Siit D) Portakal

44 Asagidaki yiyeceklerden hangisinin posa icerigi en fazladir?
A) Kuru fasiilye B) Portakal suyu C) Elma D) Et
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45.Asagidaki yiyeceklerden hangisinde kolesterol bulunur?

A) Et B) Meyve C) Zeytinyagi D) Bulgur

46.Insan viicudunun mutlaka almasi gereken yag asagidakilerden hangisidir?

A) Margarin B) Tereyagi C) Kuyruk yagi D) Bitkisel s1v1 yag

47.Aym miktarlarda tiiketildiginde hangisinin yag icerigi en fazladir?

A) Siit B) Regel C) Mayonez D) Yogurt

48.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin iyot icerigi en fazladir?

A) Balik B) Dana eti C) Siit D) Elma

49.Viicuda yeteri kadar iyot alinmadig1 zaman asagidaki hastaliklardan hangisi
goriiliir?

A) Kansizlik B) Guatr C) Rasitizm D) Hipertansiyon

50.Vitaminlerle ilgili olarak dogru olan ifade asagidakilerden hangisidir?
A) Viicudun direngli olmasina yardim ederler.

B) Her yiyecek maddesinde bol miktarda bulunurlar.

C) Viicuda enerji verirler.

D) Yiyeceklerle alinmalar1 gerekli degildir.

51.D vitamininin en iyi besinsel kaynag hangisidir?
A) Kirmizi et B) Siit C) Peynir D) Balik yagi

52.Minerallerin (madensel maddelerin) viicuttaki gorevleri ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Kemiklerin normal olugmasini saglarlar.

B) Bir¢ok enzimin yapisini olustururlar.

C) Viicuda enerji verirler.

D) Hiicre i¢i ve hiicre dis1 stvilarin dengede olmasini saglarlar.

53.Hangi vitamin ve mineral yetersizliginde kemik saghg: bozulur?
A) E vitamini- Cinko B) D vitamini-Kalsiyum
C) K vitamini-Bakir D) C vitamini-Demir

54.Kanin pihtilasmasinda gorev alan vitamin asagidakilerden hangisidir?
A) D vitamini B) A vitamini C) B; vitamini D) K vitamini

55.Asagidaki vitaminlerden hangisinin goziin saghkh olmasinda gorevi vardir?
A) D vitamini B) A vitamini C) K vitamini D) E vitamini

56.Aym miktarlarda tiiketildiginde hangisinin C vitamini icerigi en fazladir?
A) Elma B) Pekmez C) Regel D) Maydanoz

57.Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamindir?
A) D vitamini B) A vitamini C) E vitamini D) C vitamini
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58.Ayn1 miktarlarda tiiketildiginde hangisinin A vitamini icerigi en fazladir?
A) Karaciger B) Siit C) Patates D) Elma

59.A vitaminini eksikliginde olusan hastahk hangisidir?
A) Gece korligi B) Kemik erimesi C) Guatr D) Rasitizm

60.Giines 1s1nlar1 asagidaki vitaminlerden hangisinin sentezinde rol oynar?
A) C vitamini B) A vitamini C) D vitamini D) E vitamini

61.Giines 1913indan yararlanmak hangi viicut sisteminin saghkli olmasini saglar?
A) Dolasim sistemi B) Iskelet sistemi  C) Solunum sistemi D) Sindirim sistemi

62.Aym miktarlarda tiiketildiginde hangisinin demir icerigi en fazladir?
A) Bulgur B) Siit C) Karaciger D) Taze fasiilye

63.Asagidakilerden hangisinde vitaminler en iyi korunur?
A) Pismis yiyeceklerde

B) Taze yiyeceklerde

C) Dondurulmus yiyeceklerde

D) Konserve yiyeceklerde

64.0steoporoz asagida verilenlerden hangisi ile ilgili bir hastalhiktir?
A) Kan B) Kalp C) Kemik D) Bagirsak

65.Yemeklerin hazirlanmasi ve pisirilmesi ile ilgili asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

A) Besinlerin bol suda haslanip, suyunun dokiilmesi.

B) Yemeklerin kisa siirede pisirilmesi.

C) Sebzelerin yikandiktan dogranmasi.

D) Salatalarin yenecegi zaman hazirlanmasi.

66.Asagidaki besinlerden hangisi probiyotik icerir?
A) Sogan B) Enginar C) Yer elmasi D) Yogurt

67.Yeni pisirilmis yemekler hemen tiiketilmeyecekse nasil saklanmahdir?
A) Yemekler sicakken buzdolabina konulmalidir.

B) Yemekler soguduktan sonra buzdolabina konmalidir.

C) Hizlica sogutulduktan sonra buzdolabina konmalidir.

D) Yemekler tiiketilene kadar, oda sicakliginda bekletilmelidir.

68.Bakteri iireme riski en yiiksek besinler hangileridir?
A) Sebze ve meyveler B) Et-yumurta C) Bulgur-piring D) Biiskiivi-kraker

69.Dondurulmus besinler nasil ¢ozdiiriilmesi en uygundur?
A) Oda sicakliginda kendi kendine

B) Radyatdr iizerinde

C) Buzdolabinin i¢ raflarinda

D) Sicak suyun i¢ine atilarak
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70.Asagidaki saklama, depolama kosullarindan hangisi yanhstir?

A) Patates sogan gibi yiyecekler karanlik ve serin yerlerde saklanmalidir.

B) Baklagiller nemli ve 151k alan yerde depolanmalidir.

C) Yumurtalar yikanmadan buzdolabinda saklanmalidir.

D) Pastorize siit agildiktan sonra buzdolabinda 1-2 giinden fazla bekletilmemelidir.
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EK 4 Ol¢ek Formu (ilk Uygulama)

ADOLESANLARIN YEME DAVRANISLARINI SAPTAMAYA YONELIK
OLCEK GELIiSTIRME CALISMASI

Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Bu form sizlerin yeme davraniglarinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Verdiginiz
cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bu formdan elde dilen bilgiler toplu
olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle cevaplarmiz gizli kalacaktir. Sizden beklenen
asagida yer alan maddeleri okuduktan sonra yonergelerde belirtildigi gibi isaretlemeler
yapmanizdir.

Katildiginiz i¢in tesekkiirler. . . Ars. Gor. Yahya OZDOGAN

) OLCEK FORMU

Olcek No:

Tarih:

Arastirmaya goniillii olarak katillyorum Evet ( ) Hayir ( )

I. GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?: E( ) K()
2. Dogum tarihiniz?..............
3. Okul ad1?........c.cceeeueeuenneee
T BN1 1111 S
5.0kul nO?....c.ccooiiiiin
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1I. YEME DAVRANISLARI

Degerli 6grenciler,

Bu 6lgek sizin yeme davraniglarinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Eger sizin
davranigimz hicbir zaman (0) ile daima (10) arasinda bir noktada yer altyorsa (X) isareti ile,
asagidaki 6rnekteki gibi isaretleyerek tiim ifadeleri cevaplandiriniz.

s ~
2= 1
fFADELER |Z= =
< <
N a
1. |Yemektabagimagok | A A A T A A A A A I
yemek alirim.

Katildigimz i¢in tesekkdirler. . .

IFADELER

HiC BiR
ZAMAN (0)
DAIMA (10)

1. Yemek tabagima ¢ok yemek alirim.

2. Kahvaltiy1 okula giderken yolda bir
seyler atigtirarak yaparim.
3. Kahvaltida cay igerim. I I | I | I I I 1
4. Sabah kahvaltis1 yapmam. Lo, Lo, AR AR ! | AR I
5. Ogiin aralarinda siit ve ayran igerim. Lo, Lo, AR AR ! | I 1
6. Giinde en az 10 bardak su igerim. | I | I I | I I | I 1
7. Yag miktar: diisiik yiyecekler tikketirim. ;. Lo, Lo, Lo, I | I 1
8. Yiyeceklerimin porsiyon biiytikligiine Lo, Lo, IO AR I | I 1
dikkat ederim.
9. Ogﬁnlerimde ne yiyecegimi dnceden | I | IO | I | I | I | | I | I | I Lo, I
planlarim.
10. Saghkli oldugunu diisiindiigim i¢inet Lo, I Lo, Lo T Lo, Lo, Lo, I 1
eklenmemis yemekler yerim.
11. Televizyon seyrederken bir seyler yerim. Lo, Lo, Lo, | | I | A | A | A | I 1
12. Dana, koyun eti gibi kirmizi etler yerine Lo, Lo, Lo, Lo Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, I

tavuk, baliketi yerim.
13.Cips gibi atistirmalik yiyecekleri paketi 1 Lo, Lo, Lo, Lo Lo, I | I | I | I I
bitinceye kadar yerim.

14, Ogiin aralarinda atigtirmalik olarak tath Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, A A A I 1
yerim.

15. Yemegi begenmedigim zaman hamburger ;.. | A | | | | S | | | | I
pizza vb. fast food tiirii yiyecekler yerim.

16. Yemek yemek beni rahatlatir. I T Lo Lo | Lo | A A A 1

17. UZgiin oldugumda her zaman yedigimden ;. | I Lo, Lo, | | T | | | | I
daha ¢ok yerim.

18. Aksam yemeginden sonra stirekli T T T T TR T T T T I
atistiririm.
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19. Okulda oldugum zamanlarda bile 6gle
6glinlinii atlamam.

20. Sikildigimda daha cok atigtiririm.

21. Ruh halim kétii oldugunda canim ne
istiyorsa yerim.

22.Sevingli oldugumda ¢ok yerim.

23. Tatil giinleri 6gtinlerim daha diizenlidir.

24 Hergiin sebze yemegi yerim.

25. Giinde en az bir kez fast food yerim.

26. Ogiin aralarinda mesrubat ve gazoz
igerim.

27.Yagda kizarmis yumurta yerine
haslanmis yumurta tiiketirim.

28. Giinde en az 2 su bardag: kadar siit veya
yogurt tiiketirim.

29.Yiyecekleri ¢ok iyi ¢igneyerek yerim.

30.0gle yemeginde ¢ok yedigim zaman
aksam yemegini yemem.

31. Evde olmadigim zaman 6gle 6giinlerini
atigtirarak gegistiririm.

32.Ne zaman buzdolabini agsam bir seyler
yerim.

33.Kilo almamak i¢in 6giin atlarim.

34.Fast food yiyecegim zaman kola
hamburger patatesten olusan menii alirim.

35. Ev yemekleri yemektense hazir
yiyecekler yerim.

36. Giinde bir kereden fazla tatl1 yerim.

37.Hamur isi tathilar yerine siitlii tatlilart
titketirim.

38. Yagda kizarmis yiyecekleri tiiketmem.

39. Disarida yemek yedigim zaman kola
yerine ayran igerim.

40. Beyaz ekmek yerine kepekli veya tam
tahilli ekmek yerim.

41.Light yiyecek ve icecekleri tiiketirim.

42. A¢ olmasam bile atigtiririm.

43. Actkmazsam yemek yemem.

44 Piring pilav1 yerine bulgur pilavi yerim.

45, Giinde en az li¢ ya da dort kez sebze
yemegi ya da salata yerim.

46.Kofteyi yagda kizarmis olarak yerim.

47. Yemeklerin tadina bakmadan tuz atarim.

48. Meyve yemek yerine meyve suyu igerim.

49, Giinde ti¢ ana 0giin (sabah, 6gle, aksam)
yemek yerim.

50. Ogiinlerimde her besin grubundan
tilketirim.

51. Uzgiin oldugumda yemek istemem.

52. Yemekleri az tuzlu tiiketirim.

53.Kahve gibi uyaric1 ve kola gibi asitli
icecekleri tiiketmem.
54. Giinde en az iki porsiyon meyve yerim.

55. Canim tatli istediginde meyve yerim.

56. Tavugu derisiyle birlikte tiiketirim.

L. I
| S I
| S I
| S I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
L. I
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57.Yemek yemeye bagladigimda kendimi | I | I | I | I | | | | | | I
kontrol edemem.

58.1¢eceklerimi sekerli tiiketirim. L L L L L L L L L L I

59.Oniimde yiyecek oldugu siirece karnim | I Lo, Lo, Lo, | O | T | | | | I
tok olsa bile yerim.

60.0gle yemegi yerim. Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, A A I 1

61. Kahvaltida siit igerim. | I | I | T | I | O | T | T | | | . I

62.Kendimi yalniz hissettifimde bir seyler 1. Lo Lo, Lo, | O | T | | | | I
yiyerek kendimi teselli ederim.

63. Icerigini bilmedigim besinleri yemem. L L L L L L L L L L I

64.Kahvaltida tahil gevregi tiketirim. T T T T A T T T A A I

65. Tadin1 sevmedigim yemekleri yemem. Lo, Lo, Lo, Lo, | | T | | . | . | S I

66. Kabugu ile tiiketilebilen meyveleri Lo, | I Lo, Lo, | | T | | . | . | I
kabuklarini soymadan tiiketirim.

67.Ogiin aralarinda biskiivi gibi yiyecekler 1 . Lo, | | | | ST | | | | S I
yerim.

68. Her giin mutlaka en az bir kez kola T T T T A A T A A A I
igerim.

69. Kahvalt1 yaparim.

70. Et yerken yaglarini ayiririm.

71. Aksam yemegi yerim.

72.Ogiinlerimi her giin ayn1 saatlerde yerim.

73. Aksam yemeklerimi evde ailemle yerim.

74. Ders ¢alisirken bir seyler yerim.

75. Patatesi sadece kizartilmis olarak yerim.

76. Ogiin aralarinda atistirmalik olarak
meyve yerim.

77.Haftada en az iki kez nohut, kuru fasulye, . T A A HR A A I I T I
mercimek gibi kurubaklagilleri tiiketirim.

78. Birkag ¢esit meyveden baska meyve | I | IO | I Lo | I | IS | I I IR | I I
yemem.

79. Ogiin aralarinda taze meyve sular1 igerim. |

|

O
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EK 5 Ol¢eklerin Dil ve Kapsam Gegerliligi icin Goriisleri Alman Uzmanlar

Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Funda Pinar CAKIROGLU

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Selahattin GELBAL

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boltimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Nevin SANLIER

Gazi  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Giilden PEKCAN

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Nilgiin KARAAGAOGLU

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Murat BAS

Bagkent Universitesi Saglhk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Muhittin TAYFUR

Baskent Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Emine AKSOYDAN

Bagkent Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik B6limi
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Nazan AKTAS

Selguk  Universitesi Mesleki ~Egitim
Fakiiltesi Aile FEkonomisi Beslenme
Ogretmenligi Boliimii Ogretim Uyesi

Doc. Dr. Eda KOKSAL

Gazi  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi
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EK 6 Uzman Goriisii Yonergesi

Ogretim Uyesi,

Bu sorular, adolesanlarin beslenme bilgilerini degerlendirmek amaci ile hazirlanmistir.
Sonuglar bu konudaki bilgileri belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu formda 75 adet ¢oktan
segmeli soru bulunmaktadir. Sorularin konunun amacma uygun olup olmadigi,
Ol¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigi ve benimsenen sorun ile ilgili olup
olmadigini belirlemek amaciyla asagidaki degerlendirme formu hazirlanmistir. Liitfen
sorulari; igerik, amaca uygunluk, anlasilirlik, uygulanabilirlik ve dil bilgisi agisindan
degerlendirerek uygun gordiiginiiz sorularm karsisina V isareti koyunuz. Uygun
gormediginiz sorularla ilgili diisiince ve Onerilerinizi sorularin karsisinda yer alan
ACIKLAMALAR /ONERILER kismina liitfen kisaca belirtiniz. Herhangi bir soru ile
ilgili dlizeltme yapmak istiyorsaniz sorularin iizerinde yapabilir ya da sorunun
diizeltilmis seklini yazabilirsiniz.

NOT: Eger geribildirim bilgisayar ortaminda yapilacaksa, diizeltmelerin siyah
renkten farkh bir renkle yapilmasinin her bir diizeltmenin gézden kagmamasi
acisindan yarari olacaktir.

Katkilariniz icin tesekkiir ederim

Yahya OZDOGAN
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EK 7 Uzman Goriisii Yonergesi

Ogretim Uyesi :

Bu 6lgek, adolesanlarin yeme davranislarini 6lgmek amaci ile hazirlanmistir. Olgek
sonuclar1 bu konudaki davranislart belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu 6l¢ekte 85 adet
ifade bulunmaktadir. ifadelerin konunun amacina uygun olup olmadifi, o6lciilmek
istenen alani temsil edip etmedigi ve benimsenen sorun ile ilgili olup olmadigini
belirlemek amaciyla asagidaki dl¢ek degerlendirme formu hazirlanmistir. Liitfen 6lgek
ifadelerini; icerik, amaca uygunluk, anlasilirlik, uygulanabilirlik ve dil bilgisi agisindan
degerlendirerek uygun gordiigiiniiz ifadelerin karsisma  isareti koyunuz. Uygun
gormediginiz ifadelerle ilgili diisiince ve Onerilerinizi ifadelerin karsisinda yer alan
ACIKLAMALAR /ONERILER kismina liitfen kisaca belirtiniz. Herhangi bir ifade ile
ilgili diizeltme yapmak istiyorsaniz ifadelerin lizerinde yapabilir ya da ifadenin
diizeltilmis seklini yazabilirsiniz. Olgek 10 cm’lik metrik dlgek  seklinde
degerlendirilecektir. Degerlendirme; Daima 10 noktasini ve hi¢bir zaman 0 noktasini
gosterir sekilde olacaktir.

NOT: Bazi ifadelerin anlamlar1 birbirine yakin ya da ayni anlamdadir. Bunlarin
bazilar1 kontrol ifadeleri, bazilar1 ise en uygun ifadeye uzmanlar karar vermesi
acisindan yazilmistir. Eger geribildirim bilgisayar ortaminda yapilacaksa,
diizeltmelerin siyah renkten farkh bir renkle yapilmasinin her bir diizeltmenin
gozden kagmamasi agisindan yarari olacaktir.

Katkilarimiz igin tesekkiir ederim

Yahya OZDOGAN
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EK 8 Ol¢ek Formu (ikinci Uygulama)

ADOLESANLARIN BESLENME BiLGiLERiNi SAPTAMAYA YONELIK
OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Bu form sizlerin beslenme bilgilerinizi belirlemek icin hazirlanmistir. Verdiginiz
cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bu formdan elde dilen bilgiler toplu
olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle cevaplariniz gizli kalacaktir. Sizden beklenen
asagida yer alan maddeleri okuduktan sonra isaretlemeler yapmanizdir.

Katildigimiz i¢in tesekkdirler. . . Ars. Gor. Yahya OZDOGAN

) OLCEK FORMU

Olgek No:

Tarih:

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum Evet ( ) Hayir ( )

I. GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?: E( ) K()
2. Dogum tarihiniz?..............
3. Okul ad1?........c.cceeeueeuenneee
T BN1 1111 SO
5.0kul nO?....c.ccooviviiiin

105



II. BESLENME BILGISI
Degerli 6grenciler,

Bu 6l¢ek sizin beslenme bilgilerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Liitfen her
soru i¢in dogru secenegi yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade asagidakilerden hangisidir?
A) Giinliik yeme aligkanliklaria gore besinleri tiiketmektir.

B) Tiim besin 6gelerini viicuda almaktir.

C) Aglik duygusunu gidermek i¢in yemek yemektir.

D) Besinleri tiir ve miktar olarak yeterli ve dengeli tiiketmektir.

2.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin tiiketiminin artirilmasi dogrudur?
A) Kurubaklagiller ~ B) Tereyagi C) Beyaz ekmek D) Cay sekeri

3.Bireylerin enerji ihtiyaci ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) 50 yasindaki bir kisinin enerji ihtiyact 15 yasindakinden azdir.

B) Bireylerin viicut agirlig1 enerji thtiyacini etkiler.

C) Kadin ve erkeklerin enerji ihtiyact aynidir.

D) Calisma sekli ve siiresi bireylerin enerji ihtiyacini etkiler.

4.En dogru nasil beslenilir?

A) Cok fazla yiyerek

B) Her besin grubundan yeterince yiyerek
C) Sevilen seyleri yiyerek

D) Gece siit igerek

5. L Fiziksel aktiviteyi artirmak
IL. Bol bol greyfurt suyu igmek.
I11. Ogiin atlamak.
IV. Yiyecek alimin1 azaltmak.
Yukaridaki davramislardan hangileri kilo vermede etkilidir?

B) I-11I B) II-1V C) I-lv D) lI-111
6.Et ve siit grubu besinlerde hangi besin 6geleri daha ¢cok bulunur?

A) C vitamini-protein  B) Protein-kalsiyum C) Protein-demir D) C vitamini-
kalsiyum

7. 1. Vitaminler

II. Yaglar
I11. Karbonhidratlar
IV. Mineraller
V. Proteinler
Viicutta asil gorevi enerji vermek olan besin 6gesi ¢ifti yukaridakilerden hangileridir?
A) I- 11 B) -1 C) l-1v D) HI-IvV
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8.Viicutta esas gorevi biiyiitiicii-onarici olan besin 6gesi asagidakilerden hangisidir?
A) Protein B) Mineraller C) Yaglar D) Karbonhidratlar

9.Asagidaki besin 6gelerinden hangisi viicuda enerji vermez?
A) Proteinler ~ B) Mineraller C) Yaglar D) Karbonhidratlar

10.Asagidaki gruplarin hangisinde besin 6gelerinin tamam yer alir?
A) Yag, protein, karbonhidrat, vitaminler, mineraller, su

B) Protein, karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller, sekerler

C) Su, yag, protein, karbonhidrat, vitaminler

D) Karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller

11.Bir 6grencinin 6giin aralarinda asagidakilerden hangisini tiiketmesi en
uygundur?

A) Biskiivi-kola

B) Elma-cikolata

C) Peynirli sandvig-taze meyve suyu

D) Patates kizartmasi-ayran

12.Amino asitler asagidaki besin 6gelerinin hangisinin yapisinda bulunur?
A) Karbonhidratlar B) Proteinler C) Yaglar D) Vitaminler

13.Saghkh olabilmek icin asagidaki yaglardan hangisi tercih edilmelidir?
A) Tereyagi B) Zeytinyagi C) Margarin D) Kuyruk yag1

14.Asagidakilerden hangisi viicutta demirin emilimini azaltir?
A) Et B) Cay C) Portakal D) Maydanoz

15.Kaliteli protein yoniinden zengin yiyecekler asagidakilerden hangisidir?
A) Taze fasulye-patlican  B) Yumurta-et C) Bulgur-piring D) Nohut-mercimek

16.Nohut, mercimek, kuru fasiilye asagidaki gruplardan hangisinin icinde yer alir?
A) Tahillar B) Sebzeler C) Kurubaklagiller D) Yaglar

17.Glikoz asagidaki besin 6gelerinin hangisinin yapisinda bulunur?
A) Vitaminler B) Proteinler C) Karbonhidratlar D) Yaglar

18.Viicuda fazla miktarda yag alindiginda hangi hastahk goriiliir?
A) Kalp damar hastaligt  B)Kemik erimesi C) Kansizlik D) Guatr

19.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin protein icerigi en fazladir?
A) Elma-patlican B) Et-yumurta C) Siit-yogurt D) Ekmek-makarna

20.Siit ve siit iiriinlerinin tiiketim sikhig ile ilgili hangisi dogrudur?
A) Hergiin tiiketilmeli

B) Onbes giinde 1 tiiketilmeli

C) Haftada 1-2 tiiketilmeli

D) Ayda 1 tiiketilmeli
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21.Ayn1 miktarlarda tiiketildiginde asagidaki besinlerden hangisi kalsiyum
bakimindan_en zengindir?
A) Yogurt B) Aygicegi yagi ~ C) Patates D) Bal

22.Kan yapim i¢in gerekli olan besin 6Zesi asagidakilerden hangisidir?
A) Kalsiyum B) Demir C) D vitamini D) Iyot

23.Karaciger, kemik iligi, kandaki kirmizi hiicrelerde 6nemli bir kism bulunan
mineral asagidakilerden hangisidir?

A) Iyot B) Demir C) Cinko D) Floriir

24 Viicuda yeteri kadar demir minerali ahinmadiginda hangi hastalik goriiliir?

A) Kansizlik B) Guatr C) Beriberi D) Skorbiit

25.Kansizlikta verilebilecek en uygun yiyecekler asagidakilerden hangisidir?

A) Yag-regel B) Siit-yogurt C) Karaciger-et D) Ekmek-makarna

26.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin dis ciiriitiicii etkisi en fazladir?

A) Yer fistigi B) Cikolata C) Kereviz D) Siit

27.Siit tilkketemediginiz zaman esdeger olarak hangisini tiiketebilirsiniz?

A) Yumurta B) Yogurt C) Balik D) Ekmek

28.Et tiikketemediginiz zaman esdeger olarak hangisini tiiketebilirsiniz?

A) Yumurta B) Bal C) Pekmez D) Tereyagi

29.Asagidaki yiyeceklerden hangisinde kolesterol bulunur?

A) Et B) Meyve C) Zeytinyagi D) Bulgur

30.insan viicudunun mutlaka almasi gereken yag asagidakilerden hangisidir?

A) Margarin B) Tereyagi C) Kuyruk yagi D) Bitkisel s1v1 yag

31.Ayn1 miktarlarda tiiketildiginde hangisinin yag icerigi en fazladir?

A) Siit B) Regel C) Mayonez D) Yogurt

32.Asagidaki yiyeceklerden hangisinin iyot icerigi en fazladir?

A) Balik B) Dana eti C) Siit D) Elma

33.Viicuda yeteri kadar iyot ahinmadig1 zaman asagidaki hastaliklardan hangisi
goriiliir?

A) Kansizlik B) Guatr C) Rasitizm D) Hipertansiyon

34.Vitaminlerle ilgili olarak dogru olan ifade asagidakilerden hangisidir?
A) Viicudun direngli olmasina yardim ederler.

B) Her yiyecek maddesinde bol miktarda bulunurlar.

C) Viicuda enerji verirler.

D) Yiyeceklerle alinmalar1 gerekli degildir.
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35.Minerallerin (madensel maddelerin) viicuttaki gorevleri ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Kemiklerin normal olusmasini saglarlar.

B) Birgok enzimin yapisini olustururlar.

C) Viicuda enerji verirler.

D) Hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivilarin dengede olmasini saglarlar.

36.Hangi vitamin ve mineral yetersizliginde kemik saghgi bozulur?
A) E vitamini- Cinko B) D vitamini-Kalsiyum
C) K vitamini-Bakir D) C vitamini-Demir

37.Kanin pithtilasmasinda gorev alan vitamin asagidakilerden hangisidir?
A) D vitamini B) A vitamini C) B; vitamini D) K vitamini

38.Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamindir?
A) D vitamini B) A vitamini C) E vitamini D) C vitamini

39.A vitaminini eksikliginde olusan hastalik hangisidir?
A) Gece korliigi B) Kemik erimesi  C) Guatr D) Rasitizm

40.Giines 1s1nlar: asagidaki vitaminlerden hangisinin sentezinde rol oynar?
A) C vitamini B) A vitamini C) D vitamini D) E vitamini

41.Giines 15181indan yararlanmak hangi viicut sisteminin saghkh olmasini saglar?
A) Dolagim sistemi B) Iskelet sistemi  C) Solunum sistemi D) Sindirim sistemi

42.Ayn1 miktarlarda tiiketildiginde hangisinin demir icerigi en fazladir?

A) Bulgur B) Siit C) Karaciger D) Taze fasiilye
43.Asagidakilerden hangisinde vitaminler en iyi korunur?

A) Pismis yiyeceklerde

B) Taze yiyeceklerde

C) Dondurulmus yiyeceklerde
D) Konserve yiyeceklerde

44.0Osteoporoz asagida verilenlerden hangisi ile ilgili bir hastahiktir?
A) Kan B) Kalp C) Kemik D) Bagirsak

45.Asagidaki besinlerden hangisi probiyotik icerir?
A) Sogan B) Enginar C) Yer elmasi D) Yogurt
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EK 9 Ol¢ek Formu (ikinci Uygulama)

ADOLESANLARIN YEME DAVRANISLARINI SAPTAMAYA YONELIK
OLCEK GELIiSTIRME CALISMASI

Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Bu form sizlerin yeme davraniglarinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Verdiginiz
cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bu formdan elde dilen bilgiler toplu
olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle cevaplarmiz gizli kalacaktir. Sizden beklenen
asagida yer alan maddeleri okuduktan sonra yonergelerde belirtildigi gibi isaretlemeler
yapmanizdir.

Katildigimz i¢in tesekkdirler. . . Ars. Gor. Yahya OZDOGAN

) OLCEK FORMU

Olcek No:

Tarih:

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum Evet ( ) Hayir ( )

I. GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?: E( ) K()
2. Dogum tarihiniz?..............

3. Okul ad1?........c.cceeeueeuenneee

ZANIN) 1111

5.0KUINO?...coeeeeeeeeeeeeeeee,
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1I. YEME DAVRANISLARI

Degerli 6grenciler,

Bu 6lgek sizin yeme davraniglarinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Eger sizin
davranigimz hicbir zaman (0) ile daima (10) arasinda bir noktada yer altyorsa (X) isareti ile,
asagidaki 6rnekteki gibi isaretleyerek tiim ifadeleri cevaplandiriniz.

o g
o N’
mZ <
. o =
iIFADELER == =
< <
N =)
1. |Yemek tabagima ¢ok yemek alirim. T | T | | — I I I [ | 1
Katildigimiz igin tesekkiirler. . .
S ~
=S 2
oZ =
i >
IFADELER E < 2
N A
1. Yemek tabagima ¢ok yemek alirim. Loceee.. Lo, Loveeee.. Lo, N Lo, | I I I 1
2. Ogiin aralarinda siit ve ayran igerim. A A A A T Lo, T | A A I
3. Giinde en az 10 bardak su igerim. | ST | ST | ST | ST | | I | I Lo, | ST | S 1
4. Yag miktan duisiik yiyecekler tiiketirim. T T A A A T A A A A I
5. Yiyeceklerimin porsiyon biyiikliigiine | S | S | S | S | . | I Lo, | S | S | S I
Qikkat ederim.
6. Ogiinlerimde ne yiyecegimi 6nceden | ST | ST | ST | T | | I | | S | S | ST I
planlarim.
7. Televizyon seyrederken bir seyler yerim. | . | ST | ST | T | Lo, | | S | S | ST I

8.  Cips gibi atistirmalik yiyecekleri paketi Lveen.. Lo, Loveeee.. Lo, N Lo, | I I I 1
bitinceye kadar yerim.

9.  Ogiin aralarinda atistirmalik olarak tath A A A A T Lo, A | A A I
yerim.
10. Yemegi begenmedigim zaman hamburger ;.. | S | S | S | | I | I | S | S | S I

pizza vb. fast food tiirii yiyecekler yerim.
11. Yemek yemek beni rahatlatir.

12.  Uzgiin oldugumda her zaman yedigimden

daha ¢ok yerim.
13. Aksam yemeginden sonra siirekli
atistiririm.

14. Okulda oldugum zamanlarda bile 6gle
Ogliniinii atlamam.
15. Sikildigimda daha ¢ok atistiririm.

16. Ruh halim kétii oldugunda canim ne
istiyorsa yerim.
17. Sevingli oldugumda c¢ok yerim.

18. Hergilin sebze yemegi yerim.

19. Giinde en az bir kez fast food yerim.

20. Ogiin aralarinda mesrubat ve gazoz igerim. |

21. Yagda kizarmig yumurta yerine haglanmig |
yumurta tiiketirim.




22,

23.
24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.

39.
40.

41.
42.
43.

44,
45,

46.
47.
48.

49.
50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.

57.

58.

Giinde en az 2 su bardagi kadar siit veya

Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, I
yogurt tiikketirim.

Yiyecekleri ¢ok iyi ¢igneyerek yerim. I I I I [T T I I I I
Ne zaman buzdolabini agsam bir geyler T T T T Lol T N T T I
yerim.

Fast food yiyecegim zaman kola Lo, L., L., Lo, Lo, Lo, Lo, L., Lo, L., I
hamburger patatesten olusan ment alirim.

Ev yemekleri yemektense hazir yiyecekler . T T T Lol T N T T I
yerim.

Giinde bir kereden fazla tath yerim. [T Lo, Lo, Lo, [— T T A A Lo, I
Yagda kizarmus yiyecekleri tiiketmem. Lo, Lo, A T | — | | - A T I
Disarida yemek yedigim zaman kola yerine . | S | S | S | A | I | I Lo | | I
ayran igerim.

Beyaz ekmek yerine kepekli veya tam Lo Lo Lo, Lo, | T I A Lovoen.. Lo, I
tahilli ekmek yerim.

Light yiyecek ve igecekleri tiiketirim. T T T A Lo Lo, Lo, A T R I
Ag olmasam bile atigtiririm. Lo Lo Lo, Lo, | T I A Lovoen.. Lo, I
Piring pilavi yerine bulgur pilavi yerim. | R Lo | | T A | I Locoeenn. | | | I
Giinde en az li¢ ya da dort kez sebze Lo, Lo, T Lo, | — T | T R T I
yemegi ya da salata yerim.

Yemeklerin tadina bakmadan tuz atarim. . Lo, Lo, Lo, Lo Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, I
Meyve yemek yerine meyve suyu igerim. | | | Lovorrnes | IS Lovroenn. J S J S J 1
Giinde ¢ ana 6giin (sabah, 6gle, aksam) | | | | A | I | A | | | 1
yemek yerim.

Ogﬁnlerimde her besin grubundan | | | | I | A | | | 1
tiikketirim.

Yemekleri az tuzlu tiketirim. Lo, Lo, Lo, Lo, Lo Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, I
Kahve gibi uyarici ve kola gibi asitli | | | | I | A | | | 1
igecekleri tiikketmem.

Giinde en az iki porsiyon meyve yerim. | S | S | S | S | | I Lo, Lo | | I
Canim tatli istediginde meyve yerim. | I Lo, | I | I | Lo, Lo, | I | I | I I
Yemek yemeye basladigimda kendimi | | | | I | A | | | 1
kontrol edemem.

I¢eceklerimi sekerli tiiketirim. Lo Lo Lo, Lo, | Lo, T Lo, T Lo, I
Oniimde yiyecek oldugu siirece karnim tok ... | | | I . I
olsa bile yerim.

Ogle yemegi yerim. Lo Lo Lo, Lo, | Lo, - T T Lo, I
Kahvaltida siit igerim. A Lo, Lo Lo Lo, Lo T Lo, Lo, Lo, 1
Kendimi yalniz hissettigimde bir seyler Lo, Lo, A A A T I I I A I
yiyerek kendimi teselli ederim.

Kahvaltida tahil gevregi tiiketirim. A Lo, Lo Lo Lo, Lo T Lo, Lo, Lo, 1
Ogﬁ“ aralarinda biskiivi gibi yiyecekler | Lo, | | | U | S | | T Lo, | I
yerim.

Her giin mutlaka en az bir kez kola igerim. 1. Lo, | | | U | S | | | | I
Kahvalt1 yaparim. | Lo, | | | U | S | | T Lo, | I
Ogiinlerimi her giin ayni saatlerde yerim. | . Lo, Lo Lo Lo, Lo T Lo, Lo, Lo, 1
Ders calisirken bir seyler yerim. A A Lo Lo Lo Lo | Lo, Lo, Lo, 1
Patatesi sadece kizartilmis olarak yerim. | | Lo, Lo, | Lo, I R T T I
Ogiin aralarinda atisirmalik olarak meyve 1. . | Lo, Lo, | Lo, T Lo, Lo, Lo, I
yerim.

Haftada en az iki kez nohut, kuru fasulye, ;. Lo, Lo Lo Lo Lo Lo, Lo, Lo, Lo, 1
mercimek gibi kurubaklagilleri tiiketirim.

Oz‘;’ﬁn aralarinda taze meyve sulari igerim. . | I | I | I | | S | I | I Lo, | I



EK 10 Ol¢eklerin Dil ve Kapsam Gegerliligi icin Goriisleri Alman Uzmanlar

Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Nevin SANLIER

Gazi  Universitesi Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Muhittin TAYFUR

Baskent Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Eda KOKSAL

Gazi  Universitesi  Saghik  Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Asli UCAR

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Uyesi

113




OZGECMIS

Adi Soyadi : Yahya OZDOGAN
Dogum Yeri : Kiitahya

Dogum Tarihi : 09.06.1977
Medeni Hali : Evli

Yabanci Dili : ingilizce

Egitim Durumu :

Lise : Fethiye Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, 1995

Lisans : Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, 2002

Yiiksek Lisans : Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Ev

Yonetimi Anabilim Dali, (Beslenme Egitimi Bilim Dal1), 2006
Yaynlar::
SCI, SCI-Expanded SSCI ve AHCI Kapsaminda Yer Alan Dergilerdeki Makaleler

Ozdogan, Y. and Ozcelik, A.O. 2011. Evaluation of the nutrition knowledge of sports
department students of universities. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, 8(11), 1-7.

Ucar, A., Ozdogan, Y. and Ozgelik, A.O. 2012. Consumer attitudes toward food
consumption and purchase in Turkey. Ecology of Food and Nutrition, 51(6),
492-504.

Ucar, A., Ozdogan, Y. and Ozcelik, A.O. 2012. Does nutrition knowledge change
nutrition behavior? Journal of Society for development in new net environment
in B&H, 6(6), 2023-2029.

Ozdogan, Y., Ucar, A., Akan, L.S., Yilmaz, M.V., Siiriiciioglu, M.S., Cakiroglu, F.P.
and Ozgelik, A.O. 2012. Nutritional knowledge of mothers with children aged
between 0-24 months. Journal of Food, Agriculture and Environment, 10(1),
173-175.

114


http://www.isfae.org/scientficjournal/2012/issue2/pdf/food/f25.pdf
http://www.isfae.org/scientficjournal/2012/issue2/pdf/food/f25.pdf

SCI, SCI-Expanded, SSCI ve AHCI Disindaki Uluslararasi indekslerde Yer Alan
Dergilerdeki Makaleler

Ozdogan, Y. and Ozgelik, A.O. 2010. Nutrition habits of students who attend sports
academies. E-Journal of New World Sciences Academy Social Sciences, 5(3),
247-258.

Ozdogan, Y., Ozcelik, A.O. and Siiriiciioglu, M.S. 2010. The breakfast habits of female
university students. Pakistan Journal of Nutrition, 9(9), 882-886.

Yardimci, H., Ozdogan, Y., Ozcelik, A.O. and Siiriiciioglu, M.S. 2012. Fast-food
consumption habits of university students: the sample of Ankara. Pakistan
Journal of Nutrition, 11(3), 265-269.

Uluslararasi Kongrelerde Sunulan Tam Metni Yayinlanan Bildiriler

Ozgelik, A.O., Siiriiciioglu, M.S. and Ozdogan, Y. 2007. Hygienic rules to be observed
at the food and beverages departments of accommodation enterprises. 3rd
International Conference On Tourism (July 5-8, 2007), Athens Institute For
Education and Research. Athens, Greece.

Ozdogan, Y. ve Isik, N. 2008. Geleneksel Tiirk mutfaginda serbet. 38. Icanas
Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalart Kongresi, Maddi Kiiltiir (10-15.
09.2007), 3, 1059-1077, Ankara, Tirkiye.

Ozgelik, A.O. ve Ozdogan, Y. 2008. Tarhananin Tiirk beslenme kiiltiiriindeki yeri ve
onemi. 38. Icanas Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi,
Maddi Kiiltiir (10-15. 09.2007), 3, 1025-1040, Ankara, Tirkiye.

Ozdogan, Y. and Ozgelik, A.O. 2009. Nutrition habits of the children working on the
streets. Rural Environment Education Personality (REEP), Proceedings of the 4y,
International Scientific Conference, 4, Jelvaga, Latvia.

Siiriiciioglu, M.S., Ozgelik, A.O., Cakiroglu, F.P., Ucar, A., Akan, L. and Ozdogan, Y.
2009. Child nutrition knowledge of women who have children aged 0-5. Rural
Environment Education. Personality (REEP), Proceedings of the 4™ International

Scientific Conference, 4, Jelvaga, Latvia.

115



Ozdogan, Y., Siiriiciioglu, M.S. ve Ozgelik, A.0O. 2010. The socio-cultural factors
affecting turkish cuisine. II. Uluslararas1 Tiirkiye-Ukrayna iliskileri ve Tiirk
Sanati Sempozyumu (26-31 Temmuz, Kiev, Ukrayna), Lazer Yayinlari, Ankara.

Ozdogan, Y. and Ozgelik, A.O. 2011. Development of a nutrition knowledge scale for
adolescents (Validity and Reliability Study) 2" International Conference on
New Trends in Education and Their Implications (27-29 April, Antalya), Siyasal
Kitabevi, s. 1861-1867, Ankara, Turkey.

(")zdogan, Y., Avan, M. ve Isik N. 2011. Tiirk mutfaginda baharatlar. II. Uluslararasi
Ahmet Yesevi’den Giiniimiize Insanliga Y&én Veren Tiirk Biiyiikleri
Sempozyumu (06-08 Eyliil, Kostence, Romanya), Lazer Yaymlari, s. 300-3009,
Ankara.

(")zdogan, Y., Siricioglu, M.S. ve Ozcelik, A.O. 2011. Evliya Celebi
Seyahatnamesinde adi gegen yiyecek ve igcecekler. II. Uluslararasi Ahmet
Yesevi’den Giiniimiize insanliga Yon Veren Tiirk Biiyiikleri Sempozyumu (06-
08 Eyliil, Kostence, Romanya), Lazer Yayinlari, s. 293-299, Ankara.

Ozdogan, Y., Yilmaz, M.V. ve Energin, E. 2011. Adana mutfak kiiltiiriinde sokak
yiyecekleri, II. Uluslararast Ahmet Yesevi’den Giiniimiize Insanliga Yon Veren
Tirk Biiyiikleri Sempozyumu (06-08 Eyliil, Kostence, Romanya), Lazer
Yaynlari, s. 310-320, Ankara.

Uluslararasi Kongrelerde Sunulan Ozeti Yayinlanan Bildiriler

Ozdogan, Y., Siiriiciioglu, M.S., Ozcelik, A.O., Cakiroglu, F.P. ve Aktas, N. 2008. 15-
17 yasindaki adolesanlarin yeme davraniglarinin degerlendirilmesi. VI.
Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Kongre Kitabi, (2-6 Nisan,
Antalya), Bayt Yayin Hizmetleri, Ankara.

Ozdogan, Y. ve Ozgelik, A.O. 2010. Yetiskin tiiketicilerin besin giivenligi konusundaki
tutumlar1. VII. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Kongre Kitabi (14-
18 Nisan, Istanbul), Bayt Yayin Hizmetleri, Ankara.

Ozdogan, Y., Ugar, A., Akan, L.S., Yilmaz, M.V., Siiriiciioglu. M.S., Cakiroglu, F.P.
ve Ozgelik, A.O. 2010. 0-24 ayhik ¢ocugu olan annelerin cocuk beslenmesi
konusundaki bilgileri. VII. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi,
Kongre Kitab1 (14-18 Nisan, Istanbul), Bayt Yaymn Hizmetleri, Ankara.

116



Hakli, G., Energin, E., Yilmaz, M.V., (")zdogan, Y., Ucar, A., Akan, L.S., Ozcelik,
A.Q. Siiriiciioglu, M.S. ve Cakiroglu, F.P. 2010. Yetiskinlerin beslenme bilgi ve
davraniglarinin incelenmesi. VII. Uluslararas: Beslenme ve Diyetetik Kongresi,
Kongre Kitab1 (14-18 Nisan, Istanbul), Bayt Yaymn Hizmetleri, Ankara.

Akan, L.S., Energin, E., Hakli, G., Yilmaz, M.V., Ozdogan, Y., Ucar, A., Cakiroglu,
F.P. Ozgelik, A.O. ve Siiriiciioglu, M.S. 2010. Yasllarin kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin  degerlendirilmesi. VII. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik
Kongresi Kongre Kitabi (14-18 Nisan, Istanbul), Bayt Yaymn Hizmetleri,
Ankara.

Ucar, A., Ozdogan, Y. and Ozgelik, A.O. 2011. Adults food safety awareness and
behavior. 11™ European Nutrition Conference (FENS) (October 26-29), Madrid,
Spain.

Uluslararasi Kongrelerde Poster Olarak Sunulan Ozeti Yaymnlanan Bildiriler

Aktas, N., Onay, D., (")zdogan, Y. ve Bayrak, E. 2006. Universite &grencilerinin
beslenme durumu ve aligkanliklarinin saptanmasi. V. Uluslararas1 Beslenme ve
Diyetetik Kongresi, Kongre Kitab1 (12-15 Nisan, Ankara), Ankara.

Siiriiciioglu, M.S., Ozgelik, A.O., Cakiroglu, F.P., Ozdogan, Y., Ugar, A. ve Akan,
L.S. 2008. Ankara ili Gélbas: Ilgesinde yasayan ailelerin besin tercihleri, VI.
Uluslararast Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Kongre Kitabi (2-6 Nisan,
Antalya), Ankara.

Ozdogan, Y. ve Altuhul, S. 2008. Konya i1 merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki ilkdgretim okullarma devam eden cocuklarin kahvalti yapma
aligkanliklarinin saptanmasi. VI. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi,
Kongre Kitabi1 (2-6 Nisan, Antalya), Ankara.

Ozdogan, Y., Cakiroglu, F.P., Ozcelik, A.O., Siiriiciioglu, M.S. 2012. Yetiskinlerin
viicut agirliklarin etkileyen faktorler. VIII. Uluslararast Beslenme ve Diyetetik
Kongresi (4-8 Nisan, Antalya), Antalya.

Ozdogan, Y., Siiriiciioglu. M S. 2012. Kirikkale mutfaginda yemek hazirlama, pisirme
ve sofra servisi ile ilgili baz1 uygulamalar. VIII. Uluslararas1 Beslenme ve

Diyetetik Kongresi (4-8 Nisan, Antalya), Antalya.

117



Yilmaz, M.V., Ucar, A., Ozdogan, Y., Energin, E., Akan, L.S., Ozcelik, A.O.,,
Cakiroglu, F.P. and Surucuoglu, M.S. 2012. Infant feeding practices of mothers.
the case of Ankara. The 2" Global Congress for Consensus in Pediatrics and
Child Health, pp. 59, Moscow, Russia.

Ulusal Hakemli Dergilerdeki Yayinlar

Ozdogan, Y., Yardimci, H., Ozcelik, A.O. ve Siiriiciioglu, M.S. 2012. Universite
ogrencilerinin 6giin diizenleri. Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29, 66-74.

Ozdogan, Y. ve Altuhul, S. 2012. flkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin Kahvalti
Aliskanliklar1, Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 141-156.

Ozdogan, Y., Yardimci, H. ve Ozgelik, A.O. 2012. Yurtta Kalan Universite
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1. Karadeniz, 4(15), 139-149.

Ulusal Kitaplar

Ozdogan, Y. ve Altuhul, S. 2008. Konya Il merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki ilkdgretim okullarina devam eden cocuklarin kahvalti yapma

aliskanliklarinin saptanmasi. Ankara Universitesi Basimevi, s., 105. Ankara.
Ulusal Kongrelerde Sunulan Tam Metni Yayinlanan Bildiriler

Isik, N., Bari, N. ve Ozdogan, Y. 2005. Bursa Mutfak Kiiltiirii. II. Bursa Halk Kiiltiirii
Sempozyumu Bildiri Kitab1 (20-22 Ekim), Cilt:Ill, Bursa.

Ozcelik, A.O., Yardimc1, H. ve Ozdogan, Y. 2007. 60-69 yas arasindaki bireylerin siit
grubu besinleri tiiketim aligkanliklari. IV. Ulusal Yaglihik Kongresi (22-23
Kasim) Ankara, Tiirkiye.

118



Ulusal Kongrelerde Sunulan Ozeti Yayinlanan Bildiriler
Aktas, N. ve Ozdogan Y. 2006. Toplu beslenme hizmeti veren bazi kurumlarm TS

8985’¢ gore degerlendirilmesi: Konya ili Ornegi. Kent ve Saglik Sempozyumu,
Bildiri Ozetleri kitab1 (7-9 Haziran), Bursa.

119



