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OZET

Giris: Yaglanmayla birlikte yasam kalitesinin 6nemli derecede azalma potansiyeli tasidigi bilinmektiedir. Yas ilerledikge bilissel
yikim artmakta, yikimla birlikte giinliik yasam islevieri bozulmakta ve kisilerin yasam kaliteleri azalmaktadir. Bu aragtirma,
yashilarin yasam kalitelerinin degerlendirilmesinde kullanilmak lizere yagllarda yasam kalitesi dlgegini CASP-19 Tiirk toplu-
muna uyarlamak amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Bu arastirma, Hyde ve arkadaslari tarafindan gelistirilen CASP-19 Tiirkgeye uyarlamak ve gegerlilik
ve giivenilirligini test etmek amaciyla metodolojik olarak yapilmisiir. Aragtirma, Mayis-Aralik 2012 tarihleri arasinda il mer-
kezinde bulunan iki aile sagligi merkezine kayitli 65 yas ve iizeri 191 yagsh bireye uygulanmigtir. Olgegin gegerliligine yonelik
olarak dil-igerik gecerliligi ve yapi gegerliligi incelenmistir. igerik gegerliligine yonelik olarak konu alaninda uzman kisilerden
goriis alinmig, yapi gegerliligine yonelik olarak fakior analizi yapilmigtir.

Bulgular: CASP-19'un ¢eviri-geri ¢evirisi yapilarak dil gegerliligi saglanmaya ¢alisilmis, daha sonra uzman dnerileri dog-
rultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak kapsam gegerliligi saglanmistir. Olgek. én uygulamanin ardindan érneklem grubunu
olusturan yagl bireylere uygulanmigtir. Olgegin zamana gore degismezligini test etmek i¢in 33 yasl bireye iki hafta sonra
Olgek tekrar uygulanmisg, test-tekrar test korelasyon degeri 0.85 olarak bulunmus ve iki uygulama arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir (p= 0.000). Olgegin i¢ tutarlihk analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlari
incelenmis, 0.32 ile 0.78 arasinda oldugu belirlenmig ve korelasyonu 0.30'un altinda olan 6 maddenin dlgekten ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Olgegin yapi gecerliligini belirlemek i¢in agiklayici fakiér analizi yapilmistir. Olgegin agiklayicr fakior analizi
sonucunda 2 fakiérlii bir yapi gosterdigi ve faktér yiiklerinin uygun aralikta oldugu saptanmistir. Olgegin Cronbach's alfa kat-
sayisinin 0.91, alt boyutlarimin Cronbach's alfa katsayilarinin sirasiyla 0.93-0.75 oldugu bulunmusiur.

Sonug: CASP-19un Tiirkge formunun yaghlarin yasam kalitelerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
saptanmiglir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasam kalitesi, gegerlilik ve giivenilirlik.
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ABSTRACT

Introduction: /i is known that the quality of life has the potential to decline significantly with aging. As age progresses, the
cognitive impairment increases, daily life functions are disrupted with impairment and the quality of life of people decreases.
The purpose of this study was to adapt Qualily of Life Scale in Older People (CASP-19) to Turkish sociely for assessing the
quality of life of the elders.

Materials and Methods: This study was methodologically conducted in order to adapt CASP-19, which was developed by
Hyde et al. into Turkish and o test its validity and reliability. The study was applied to 191 elderly individuals aged 65 years
and older who are registered at two family health centers located in the city center between May 2012 and December 2012.
Concerning the validity of the scale, language-content validity and construct validity were examined. While opinions of experts
specialized in the subject were taken for content validily, factor analysis was conducted for construct validity.

Results: Language validity was tried to be provided by making translation and back-translation of the CASP-19, and then the
content validity was provided by making necessary corrections in accordance with the experts’ suggestions. After the pre-app-
lication, the scale was applied to older people constituting the sample group. To test the scale’s invariance with respect (o
time, the scale was repeated two weeks later on 33 older individuals, test-retest correlation value was found to be 0.85 and a
statistically significant relation was found between two applications (p= 0.000). At the internal consistency analysis, item-total
score correlation was examined and determined to be between 0.32 and 0.78 and it was decided that 6 items correlations of
which were below 0.30 would be excluded from the scale. In order to determine the construct validity of the scale, explana-
tory factor analysis was conducted. As a result of explanatory factor analysis of the scale, it was determined that it showed a
2-factor structure and factor loads were within the appropriate range. Cronbach’s alfa coefficient of the scale was 0.91 and
Cronbach’s alfa coefficients of its subscales were 0.93-0.75 respectively.

Conclusion: /i was found out that Turkish version of CASP-19 is a reliable and valid measurement instrument for evaluating
the quality of life in older people.

Key Words: Elderly, quality of life, reliability, validity.

GIRIS

Yasam Kkalitesi, bireylerin yasamindaki beklenti-
leri ile gergekte yasadiklar: arasindaki dengeyi gos-
teren bir durumdur (1). Yaghlik, bireyin fiziksel aci-
dan kayba ugradigl, yeti yitimlerinin artarak bireyin
¢evreye bagiml hale geldigi, ruhsal sorunlarin daha
fazla gozlendigi ve bagimhhgin arttigl bir donemdir.
Bu nedenle yas ile yasam kalitesi arasinda negatif bir
iliski s6z konusudur.

gibi bir¢ok sosyodemografik 6zellik, ev ve aileyle ilgi-
li konular, yasamdan alinan doyum, ¢alisma durumu,
saghk hizmetlerinin ulasilabilirligi ve kullamlabilirli-
8i, bilissel bozukluklar, azalmis yasam beklentisi ve
sosyal izolasyon gibi sorunlar da yasam kalitesi ile
iliskilendirilebilir. Yaghlarda yasam kalitesini deger-
lendirirken bu faktorlerin de g6z 6niinde bulundurul-
masi gerekir (6,7). Yashlarda yagsam kalitesini etkile-
yen faktorlerin bilinmesi, yaghlarin saghg koruyucu
ve gelistirici davraniglar sergilemelerinde, topluma
kazandirilmalarinda ve mutlu olmalarinda 6nem ta-
simaktadir (8). Yashlar i¢in yagsamin uzunlugundan
¢ok kalitesinin 6nemli oldugu unutulmamalidir (9).

Toplumun yaslanmasi ve yash niifusun giderek
artmasi yasliliktaki yasam kalitesine dikkat ¢cekmek-
te; yash popiilasyon artmaya devam ederken, ileri
vaslarda yiiksek bir yasam Kkalitesi seviyesinin
saglanip sag8lanamayacagl konusu da biiyiiyen bir
genel saglik endisesi haline gelmektedir (2,3). Yas
ilerledikge bilissel yikim artmakta, yikimla birlikte
giinliik yagam islevleri bozulmakta ve kisilerin yasam

Yaslilanin karsilastiklart sorunlar goz oniine alin-
diginda, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik refahin
saglanmasima yonelik ¢alismalarin ne denli 6nem-
li oldugu acik¢a goriilmektedir. Yaslilarin refahinin

kaliteleri azalmaktadir (4). Yashlarda gerceklestiri-
len saglikla iligkili yasam Kkalitesi incelemesinde ya-
sam Kkalitesini en fazla etkileyen durumlarin; anjinal
agri, diisme, iirinerin kontinans, lokomotor problem-
ler, gorme yetersizlikleri ve mental problemler oldu-
gu bulunmustur (5). Bununla birlikte, yagh popiilas-
yonda sosyoekonomik durum, medeni durum, yas

saglanmasinda “yagam kalitesi’nin iyilestirilmesi ge-
nis kapsaml bir yaklasim olarak dikkati ¢ekmektedir
(10). Nitekim pek ¢ok toplumda giderek artacagi bek-
lenen yash niifusun toplumla biitiinlestirilerek fizik-
sel ve mental sagliginin yiikseltilmesi amaclanmak-
tadir. Bu nedenle, orta yag donemi ve sonrasinda
bireylerin yasamlarini saglikl ve iiretken siirdiirebil-
meleri biiyiik 6nem tagimaktadir (11).
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Yasam Kkalitesi, yasamin pek ¢ok alamini ve Ki-
siden kisiye degisen farkh degerleri kapsamaktadir.
Fiziksel ve maddi iyilik hali, sosyal yasama katil-
m1 saglayan aktivitelerde tatminkarlik, bos zaman
aktiviteleri, psikolojik durum, fonksiyonel yetenek,
duygusal ve manevi agidan iyi olma hali, aile ve arka-
daslarla iligkilerde tatminkarlik, gelecekle ilgili uyum
gibi yasam kalitesi gostergeleri; kiginin karakterine,
yasami algilayis bigimine, sosyokiiltiirel aligkan-
liklarina bagh olarak degisim gosterir. Bu nedenle
bireylerin yasam kalitesinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi icin degisik alanlari sorgulayan farkh
degerlendirme araglart gelistirilmistir (3).

Genglere gore yaslilarda okuryazarlik oraninin
diigiik olmasi, bilissel problemlerin varhgi, kullani-
lan yasam Kkalitesi degerlendirme araclarinin yash
popiilasyonda gecerlilik ¢alismalarmin yapilmamasi
gibi engeller sebebiyle yasllarda yasam Kkalitesinin
degerlendirilmesinde zorluklar yasanmaktadir. Bu
nedenle bu arastirma, yaslilarda yagsam kalitesini de-
gerlendirmek i¢in gelistirilen yaghlarda yasam kalite-
si 6lgeginin (CASP-19) Tiirk toplumuna adaptasyonu-
nu saglamak amaciyla metodolojik olarak yapilmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma CASP-19un gegerlilik ve giivenilirligi-
nin incelenmesi amaciyla metodolojik tiirde yapiimistir.

Arastirmanin evrenini Mayis-Aralik 2012 tarihleri
arasinda il merkezinde bulunan iki aile sagligi mer-
kezine kayith 65 yas tstii 630 erkek, 724 kadin ol-
mak iizere toplamda 1354 Kisi olusturmustur. CASP-
19 olgegi 19 maddeden olustugundan 6l¢ek madde
sayisinin 10 kati (190) yaslinin ¢galismaya alinmasina
karar verilmistir. Galismaya katilmama gibi olasi ne-
denlerden dolayr 198 yasgh arastirma kapsamina alin-
mis, 7 yash ¢alismaya katilmak istemediginden 191
yasli bireyle ¢alisiimistir.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin
Toplanmasi

Arastirmanin verileri Kigisel bilgi formu ve CASP-
19 6lgegi kullanilarak yasli bireylerle yiiz yiize goriis-
me yontemiyle toplanmigtir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan, li-
teratiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan form 15
soru icermektedir. Formda yashlarin tanitici bilgile-
rini ve kronik hastalik Oykiilerini belirleyen sorular
yer almaktadir.

CASP-19 olgegi: CASP-19 o6lgedi Hyde ve ar-
kadaglar tarafindan yashlarin yasam Kalitelerini
O0lgmek amaciyla 2003 yilinda gelistirilmistir (12).
Olgek 19 maddeden ve “Kontrol”, “Otonomi”, “Zevk”
ve “Kendini gerceklestirme” olmak tizere dort alt bo-
yuttan olusmaktadir.

Kontrol alt boyutu (control): 6 maddeden olus-
maktadir. Bu maddeler 1, 2, 3, 4, 5, 6. maddelerdir.

Otonomi alt boyutu (Autonomy): 5 maddeden
olugsmaktadir. Bu maddeler 7, 8, 9, 10 11. madde-
lerdir.

Zevk alt boyutu (Pleasure): 4 maddeden olus-
maktadir. Bu maddeler 12, 13, 14, 15. maddelerdir.

Kendini gerceklestirme alt boyutu (self-reali-
zation): 4 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler 16,
17, 18, 19. maddelerdir.

Orijinal Olgegin her bir maddesi “hi¢ zaman” (0
puan) ile “her zaman” (3 puan) arasinda degisen
4’lii likert tipi seklinde derecelendirilmistir. 1, 2, 4, 6,
8. 9 no’lu maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek mad-
deleri 0-3 puan arasinda puanlanmaktadir. Toplam
puanin yiikselmesi yasam kalitesinin arttigini goster-
mektedir. Hyde ve arkadaslar tarafindan yapi geger-
liligi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda, 0l¢egin 4
alt boyuttan olustugu, her bir alt boyutun Cronbach’s
alfa degerlerinin 0.59-0.77 arasinda oldugu, madde
toplam puan korelasyon katsayilarinin r= 0.35 ile r=
0.67 arasinda oldugu bulunmustur (12).

CASP-19 Olceginin Tiirkge Formunun

Gegerlilik ve Giivenirligi

Olgegin gecerliligine yonelik olarak dil-icerik ge-
gerliligi ve yapi gegerliligi incelenmistir. Tiirk¢e for-
munun hazirlanmasinda grup cevirisi ve geri ¢eviri
yontemi kullamlmigtir. igerik gegerliligine yonelik
olarak konu alaninda uzman Kkisilerden goriis alin-
mis, yapi gecerliligine yonelik olarak faktor analizi
vapilmistir. Olgedin giivenirlidine yonelik olarak ig
tutarhihk, madde toplam puan korelasyonlari incelen-
mistir. i¢ tutarhlik i¢in likert tipi dlgeklerde dnerilen
Cronbach’s alfa giivenirliligi hesaplanmistir. Madde
toplam puan Korelasyonlart Pearson’s korelasyon
katsayisi ile incelenmistir.

Arastirmanin Etigi
CASP-19 olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ig¢in 0l-
¢egin gelistirilmesi ¢alismasinin arastirmacilarindan
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biri olan Hyde M. ile e-posta ile iletisim kurularak
yazili izin alinmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
yasl bireylerden s0zlii onam alimmisgtir

BULGULAR

Galigmaya katilan yashlarin yas ortalamasi 68.03
+ 5.44’tiir. Yashilarin %55’inin herhangi bir kronik
hastahgl oldugu ve %48.2'sinin de siirekli ilag kul-
landig1 belirlenmistir.

Olgegin Gegerliligine iliskin Bulgular

Dil ve igerik gecerliligi: Dil gegerliligi icin ilk
olarak olgek, arastirmacilar ve her iki dili iyi bilen
bir ingilizce dilbilimci tarafindan ingilizceden Tiirk-
ceye cevrildi. Olgegin ingilizce ve Tiirkgesi 10 uzman
tarafindan incelendi ve uzman Kigiler dlgekteki her
bir ifadeyi 4. Gok uygun, 3. Ciimle biraz diizeltilir-
se uygun olur, 2. Ciimle diizeltilirse uygun olur, 1.
Uygun degil seklinde degerlendirdi. Degerlendirme
sonucunda uzman kisilerin ¢ok uygun dedigi ifadeler
aynen kabul edilirken diizeltme istedikleri ya da uy-
gun bulmadiklari ifadeler tekrar gozden gecirilerek
diizeltildi. Geri ¢evirisi yapilan dl¢e8in ifadelerinde
anlam degisikligi olup olmadigl bir Tiirk dili uzmani
tarafindan degerlendirilerek, uzman goriisleri dog-
rultusunda élgegin dil gecerliligi onaylandi. On uy-
gulama yapilan hasta grubunda ol¢ekteki ifadelerin
anlasilir oldugu gozlendi. Bu dogrultuda CASP-19’un
Tiirk¢e formunun dil ve i¢erik yoniinden uygun bir 6l-
¢iim araci oldugu soylenebilir.

Faktor analizi: Tablo 1'de 0Olgegin faktor yapisi
incelendi ve 0zdegeri 1'i asan iki faktor elde edildi.
Olcegin iki faktorli ¢oziimlemesinde 6z degerler;
faktor 1 icin 6.47, faktor 2 i¢in 1.70 olarak bulun-
du. Tablo 1’de goriildiigii gibi faktor 1°de 10 madde,
faktor 2’'de 3 madde toplandi. Faktorlerin varyans
yiizdeleri sirasiyla; %49.83, 9%13.12; faktorlerin
acikladigr toplam varyans ise %62.957 olarak bulun-
du. Yapilan tekrarh faktor analizleri sonucunda 19
maddeden olusan olgekten, faktor yiikii 0.35'in altin-
da olan maddeler atilarak, 13 maddeli ve iki faktorde
toplanan bir 6l¢ek yapisina ulasildi. Tim maddelerin
faktor yiik degerlerinin 0.59-0.83 arasinda oldugu
saptandi.

Maddelerin aymi kavrami olg¢iip 6lgmedigine ilis-
kin istatistiksel degerlendirme yapildiginda dl¢egin 2
faktorde toplandigi belirlendi. Olgekteki olumlu an-

lam iceren 3, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18 ve 19.
maddeler faktor 1'i, olumsuz anlam igeren 1, 2 ve
8. maddeler ise faktor 2’yi olusturmaktadir. Madde-
lerin faktorler arasi yer degistirmesi sonucu orijinal
Olgegin alt boyutlan degiserek faktor 1°deki sorular
genelde yash kisilerin hem 6zgiirliik hem de ge¢miste
yagsananlardan memnunluk ve gelecege umutla bak-
ma s0z konusu oldugundan “6zerklik ve memnuniyet
algis1” adim aldi. Faktor 2’deki sorular ise yaghlarin
vapmak istedigi seylere bir engel durumundan bah-
settigi igin ilgili faktorde yer alan maddelerin anlam-
larina uygun olarak “engel algis1” olarak isimlendiril-
di (Tablo 1).

Faktor analizi uygulanirken orneklem biiyiikliigii
dikkate alnmasi gereken énemli bir konudur. Olgegin
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ile hesaplanan orneklem
yeterliligi 0.91 olarak saptandi. Bu deger 0lgegin or-
neklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi oldugunu gostermekte-
dir. Barlett’s test sonucunda ise 1416,615 olarak bu-
lundu. Her iki analiz sonucunda 6rneklem biiyiikliigii
ve Olgegin faktor analizi i¢in uygunludu p< 0.001
onem diizeyinde anlamlh oldugu goriildii (Tablo 2).

Olgegin Giivenilirligine iliskin Bulgular

Gilivenirlilik bir 6l¢me aracinda yer alan biitiin so-
rularin birbirleriyle tutarlihgi, ele alinan sorunu olg-
mede homojenligini ortaya koyan bir kavramdir (13).
Alfa yontemi (Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi)
giivenirlilik analizlerinde siklikla kullanilan bir yon-
temdir. Olcegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi
0.91 olarak tespit edildi. Olgekten ortalama 22.73 =
9.57 puan alinarak, olgekte isaretlenen en alt top-
lam deger 0, en iist toplam deger 39 olarak bulundu
(Tablo 3).

Tablo 4'te madde-toplam puan korelasyonlariin
0.32 ile 0.78 arasinda oldugu bulundu. Madde ana-
lizi, 6lgme aracindaki her maddenin aldi@1 deger ile
Olgme aracinin tiimiinde alinan toplam deger arasin-
daki iliskiyi ifade eder (13). Olgme aracindaki mad-
deler esit agirlikta ve bagimsiz tniteler seklindeyse
her madde degeri ile toplam degerler arasindaki ilis-
kinin yiiksek olmasi beklenir. Bu katsayilarin diisiik
oldugu ol¢cek maddelerinin yeterince giivenilir olma-
diZina karar verilir. Hangi ol¢iiniin altina diisiince
giivenilirligin “yetersiz” sayillacagl hakkinda g¢esitli
goriisler vardir. Akgiil'e gore madde-toplam madde
korelasyon katsayisi 0.25'in altina diistiigiinde gii-
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Tablo 1. Olcegin faktor yapisi, 6z degerleri ve agildiklar varyans degerleri

Faktor gruplar

Olcek maddeleri

Faktor agirhgi

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 1
Faktor 2

Aciklanan toplam varyans

3. Gelecek icin plan yapmada kendimi 6zgur hissediyorum. 593
10. Her gunu dort gozle bekliyorum. .759
11. Hayatimin bir anlami oldugunu hissediyorum. TJ74
12. Yaptigim seylerden zevk aliyorum. 821
13. Baskalarinin gruplarina katilmaktan zevk aliyorum. .796
14. Geride kalan hayatima mutlulukla bakiyorum. 776
15. Buglinlerde kendimi enerji dolu hissediyorum. 762
17. Hayatimin gidis hattinin beni mutlu ettigini hissediyorum. 772
18. Hayatimin firsatlarla dolu oldugunu hissediyorum. .795
19. Gelecegin benim agimdan iyi olacagini hissediyorum. 772
1. Yasim yapmak istedigim seyleri yapmama engel oluyor. 833
2. Bana olan seylerin kontrolim disinda olduklarini hissediyorum. 823
8. Sagligim yapmak istedigim seyleri yapmama engel oluyor. 727
Faktorlerin Acikladig! Varyansin Yiizdesi 0z Degeri
49.83 6.47
13.12 1.70
%62.957

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett's test
sonuclari

Testler (n= 247)
KMO 0.91
Bartlett's test X?=1416,615

Sonuclar
p=0.000

venilirligin yetersizliginden soz edilmelidir (14). Ol-
¢ekteki madde-toplam puan korelasyon katsayilari
0.25’in altinda olan alti maddenin oOlgekten ¢ikaril-
masiyla, madde-toplam madde korelasyon puanlari
0.32 ile 0.78 arasinda elde edildi (Tablo 4). Olgek 13
maddelik gekliyle madde toplam madde korelasyon
degerleri uygun giivenilirlik diizeyindedir.

Olgegin Zamana Kars: Degismezligine

(Test-Tekrar Test) iliskin Bulgular

Test-tekrar test giivenirligi, bir dlgme aracinin
uygulamadan uygulamaya tutarl sonuglar verebilme,
zamana gore degismezlik gosterebilme giiciidiir (15).
Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla 33 yash
kisiye iki hafta sonra test-tekrar test uygulamasi ya-

pildi ve test-tekrar test korelasyon degeri 0.85 olarak
bulundu. Test-tekrar test sonucunda iki uygulama
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldu-
gu bulundu (p< 0.001) (Tablo 5). Bu bulgu, dl¢egin
test tekrar test uygulamasina gore giivenirliginin ve
zamana gore degismezliginin yiiksek oldugunu gos-
termektedir.

TARTISMA

Bu boliimde yaslilarda yasam kalitesi Ol¢eginin
Tiirk¢eye uyarlanisi, gegerlilik ve giivenilirligine ilis-
kin bulgular tartigiimistir.

Yashlarda Yasam Kalitesi Olgeginin

Gegerliligine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

fyi bir dlgme ve dlgmeyi gerceklestiren aracta,
aranan temel niteliklerden en onemlileri giivenirlik
ve gecerliliktir. Her iki nitelik de 6l¢gmedeki yanilgi-
larla ilgilidir. Yanilgilarin azaltilmas1 hem giivenirli-
8i, hem de gecerliligi iyilestirecektir (16). Gegerlilik
bir veri toplama aracinin, incelemeyi amaclanan
kuram, kavram ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne
derecede kapsadigini ya da yansittigini yargiladigi-
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Tablo 3. Cronbach'’s alfa glivenirlik katsayisi ve puan ortalamalarinin dagilimi

} Cronbach’s alfa Olcegin alt ve  isaretlenen alt ve
Olcek n guivenirlik katsayisi st degerleri tist degerler XSS
Faktor 1 191 0.93 0-30 1-30 18.70 £8.17
Faktor 2 191 0.75 0-9 0-9 4.03 £2.77
Yasam kalitesi 6lcegi 191 0.91 0-39 1-39 22.73 +9.57
Tablo 4. Yasam kalitesi 0lgeginin madde analizi sonuglari
i Madde Madde toplam  Madde cikarildiginda
Olcek maddeleri ortalamasi  puan korelasyonu olcek alfasi
1. Yasim yapmak istedigim seyleri yapmama engel oluyor. 1.29 43 91
2. Bana olan seylerin kontrolim disinda olduklarini hisse- 1.20 32 91
diyorum.
3. Gelecek icin plan yapmada kendimi 6zgur hissediyorum. 1.70 .53 .90
8. Saghgim yapmak istedigim seyleri yapmama engel 1.53 .45 .90
oluyor.
10. Her glint dort gozle bekliyorum. 1.98 .69 .90
11. Hayatimin bir anlami oldugunu hissediyorum. 1.97 77 .89
12. Yaptigim seylerden zevk aliyorum. 1.94 .78 .90
13. Baskalarinin gruplarina katilmaktan zevk aliyorum. 2.12 .59 .90
14. Geride kalan hayatima mutlulukla bakiyorum. 2.10 .69 .90
15. Bugunlerde kendimi enerji dolu hissediyorum. 1.65 74 .89
17. Hayatimin gidis hattinin beni mutlu ettigini hissediyo- 1.80 .72 .90
rum.
18. Hayatimin firsatlarla dolu oldugunu hissediyorum. 1.67 73 .90
19. Gelecegin benim acimdan iyi olacagini hissediyorum. 1.72 .70 .90

Tablo 5. Test-tekrar test puanlarinin korelasyon analizi

Test-tekrar test

uygulamasi X £SS r p
Birinci uygulama 22.73+9.57 0.85 0.000
ikinci uygulama 29.82 + 6.68

miz onemli bir niteliktir (17). Ayn1 zamanda gecerli-
lik, bir 6l¢egin neyi, ne denli dogru olarak olgtiigiiyle
ilgili bir kavramdir. Bir 6lgmenin gecerli sayilabil-
mesinin ilk kosulu giivenirlik olmasina karsin, gii-
venirlik hi¢bir zaman gegerliligi garantileyemez. Bu
nedenle, bir dlgme aracinin giivenirligi ile birlikte

izerinde onemle durulmasi gereken konu gegerlilik-
tir (16-20).

19 maddelik likert tipi bir 6lgek olan CASP-19
Olgegi Tiirkgeye cevrilerek icerik kapsam gegerliligi
icin alaninda uzman 10 kisinin goriisiine sunulmus-
tur. Degerlendirme sonucunda diizenlemeler yapilip,
On uygulamada kadinlar tarafindan anlagihir oldugu
gozlenmistir. Uzmanlardan gelen oneriler dogrultu-
sunda gerekli diizeltmeler yapilarak son hali verile-
rek igerik-kapsam gecerliligi Olgiitii saglanmistir.

Gegerliligin sinanmasinda bir diger 6lgiit ise yapi
gecerliligidir. CASP-19 0l¢eginin yapr gecerliligini
belirlemek i¢in faktor analizi yapilmigtir. Faktor ana-
lizinde amag; Ol¢ekteki madde sayisiin alt gruplara
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indirgenmesidir. Ayni faktorii 6lgen maddeler bir ara-
ya gelerek ¢esitli gruplar olugturur. Her faktor gru-
buna, i¢inde bulunan maddelerin Ozelligine gore bir
faktor adi verilir (16,17). CASP-19 0Ol¢eginin faktor
vapisi incelendiginde 0zdegeri 1°i asan iki faktor elde
edilmistir. Olgegin iki faktorlii ¢oziimlemesinde 6z
degerler; faktor 1 i¢in 6.47, faktor 2 i¢in 1.70 olarak
bulunmustur. Ortaya ¢ikan en biiylik faktor, varyan-
s %49.83'iinii aciklayan 1. faktordiir. iki faktoriin
acikladigr toplam varyans %162.957 olarak bulun-
mustur (Tablo 1).

Faktor analizi uygulanirken orneklem biiyiikliigii
dikkate alinmasi gereken Onemli bir konudur. KMO
gozlenen korelasyon katsayilari biiyiikliigii ile kismi
korelasyon katsayilarmin biiyiikliigiinii karsilagtiran
bir indekstir. KMO ol¢iitii 0.90-1.00 oldugunda mii-
kemmel, 0.80-0.89 arasinda oldugunda ¢ok iyi, 0.70-
0.79 arasinda oldugunda iyi, 0.60-0.69 arasinda ol-
dugunda orta, 0.50-0.59 arasinda oldugunda zayif ve
0.50'nin altinda oldugunda ise kabul edilmez (14).
KMO testi sonucu 0.91 ve Barlett’s test sonucunda
ise X?= 1416,615 olarak saptanmis ve her iki test
sonucu da p= 0.000 onem diizeyinde anlaml bulun-
mustur (Tablo 2). KMO testi sunucu bulunan deger
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterli
oldugunu ve Barlett’s test sonucu da Olgegin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Literatiirde birden fazla faktorde yer alan ve fak-
tor yiik degerleri arasindaki fark 0.10’dan az olan
maddelerin ve faktor yiikii 0.30’un altinda kalan mad-
delerin degerlendirme digi birakilmasi gerektigi be-
lirtilmektedir (14). Yapilan analizlerde 6l¢ekte faktor
yiikii 0.30'un altinda kalan 4, 5, 6, 7, 9, 16 numaral
maddeler oOlgekten g¢ikarilmigtir. Tiirkge yashlarda
yasam Kkalitesi dl¢eginin faktor yapisi, orijinal 6l¢ek-
teki yap1 ile benzerlik gostermemektedir. Bununla
birlikte, 6l¢egin maddelerinin yazilmasinda dikkate
alman temel kavramlarla bu calismada ortaya ci-
kan faktorler oldukga iyi ortiismektedir. Faktorlerin
isimlendirilmesinde kavramsal yapi ve uzman gorisii
dikkate almmistir. CASP-19'un faktor analizi ile elde
edilen faktor yapisinin yapi gecerliligine sahip oldugu
saptanmigtir. Literatiirde olgegin kullanildig1 bir ca-
lismada, olgek orijinal halinde oldugu gibi 4 faktorlii
ve 19 maddeli olarak uygulanmigken; baska birkag
calismada da olgek 3 faktorlii ve 12 maddeli sekliyle

kullanilmistir (21-24). Olgek uyarlamalan Kkiiltiirel
bir ¢alismadir. Dolayisiyla uygulandig kiiltiiriin yapi-
sidan maddelerin i¢erigi, anlami ve 0l¢egin alt bo-
yutlan da etkilenmektedir.

CASP-19’un Giivenilirligine

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Giivenirlik her dlgme aracinin tasimasi gereken,
duyarl, birbiriyle tutarh ve kararli 6l¢gme sonuglar
verebilmesi yani, ayn1 degiskenin bagimsiz ol¢iimle-
ri arasindaki kararlhiliktir; 6lgiilmek istenen belli bir
seyin, siirekli olarak ayn1 sembolleri almasidir; ayni
siire¢lerin izlenmesi ve ayn olgiitlerin kullaniimasty-
la ile aynm sonuclarin alinmasidir; 6lgmenin tesadiifi
vanilgilardan arimnik olmasidir (15,16,19). Ozet ola-
rak giivenirlik; degismezlik, yeterlilik, kestirim, esde-
gerlik ve tutarliligin saglanmasidir (19).

CASP-19’un i¢ tutarhli@ ve homojenliginin bir
gostergesi olarak Cronbach’s alfa giivenilirlik katsa-
vis1 hesaplandi. Alfa yontemi Olgekte yer alan soru-
larn varyanslar toplaminin genel varyansa oranla-
masiyla bulunan 0 ile 1 arasinda degerler alan bir
agirlikli standart degisim ortalamasidir (14). Olgek-
teki sorular arasinda negatif korelasyonun olmasi
Cronbach’s alfa giivenilirlik katsayisinin zayif ¢ikma-
sina, Cronbach’s alfa giivenilirlik katsayisinin zayif
¢ikmasi da giivenilirlik modelinin bozulmasina neden
olmaktadir.

CASP-19'un alt boyut Cronbach’s alfa giivenilir-
lik katsayisi1 0.75-0.93 arasinda bulundu (Tablo 3).
Bu bulgu 6l¢egin i¢ tutarhihga sahip iyi derecede gii-
venilir bir olgek oldugunu gostermektedir. Hyde ve
arkadaglart orijinal 6lgegin (CASP-19) gecerlilik ve
giivenilirlik incelemesinde Cronbach’s alfa giivenilir-
lik katsayisimi 0.59-0.77 arasinda bulmustur (12).
CASP-19'un kullanildigr diger bir ¢alismada ise alfa
degeri 0.88 olarak bulunmustur (21). Galismamizda
Cronbach's alfa giivenilirlik katsayisiyla ilgili elde et-
tigimiz sonuglar, diger ¢alisma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (12,21). Bu bilgiler 1si8inda CASP-
19’un i¢ tutarhli@inin ve homojenliginin yeterli oldugu
soylenebilir.

Olcegin madde toplam madde korelasyon puan-
lart Tablo 4'te verilmigtir. Madde analizi dl¢gme ara-
cindaki her maddenin aldi81 deger ile 6lgme aracinin
tiimiinde alinan toplam deger arasindaki iligkiyi ifade
eder (13). Ol¢cme aracindaki maddeler esit agirlik-
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ta ve bagimsiz iiniteler seklinde ise her madde de-
geri ile toplam degerler arasindaki iligkinin yiiksek
olmasi beklenir. Bu katsayilarin diisiik oldugu olgek
maddelerinin yeterince giivenilir olmadigina karar
verilir. Hangi olgiiniin altina diisiince giivenilirligin
“yetersiz” sayillacagl hakkinda gesitli goriisler var-
dir. Akgiil'e gore madde toplam madde korelasyon
katsayisi 0.25'in altina diigtiigiinde giivenilirligin ye-
tersizliginden soz edilmelidir (14). Bu arastirmada
madde toplam madde korelasyon puanlar 0.32 ile
0.78 arasidadir. Olgekteki maddelerin toplam puan
korelasyon katsayilar 0.25'in altinda olan alti madde
olgekten ¢ikanlmistir (Tablo 4). Olcek 13 maddelik
sekliyle madde toplam madde korelasyon degerleri
uygun giivenilirlik diizeyindedir.

SONUC ve ONERILER

Metodolojik olarak gerceklestirilen bu arastirma-
nin sonucunda; CASP-19’un iki faktorden olustugu
ve Cronbach’s alfa katsayisinin 0.91 oldugu bulun-
du. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6l¢egin
gecerlilik ve giivenirliginin saglandig ve Tiirk toplu-
munda kullamlabilecegi bulundu. Tiirkgelestirilerek
gecerlilik giivenilirligi yapilan CASP-19'un toplam 13
maddeden olustugu ve madde-toplam puan Korelas-
yonlarinin 0.32 ile 0.78 arasinda oldugu saptandi.
CASP-19’un degisik sosyoekonomik diizeyleri temsil
eden, daha genis gruplara uygulanarak degismezli-
ginin arastirilmasi ve degerlendirilmesi Onerilebilir.
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