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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Yaslilarda Uyum Guicligiini Degerlendir-
me Olcegi'nin gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesidir.
Gereg ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini iki huzurevinde yasa-
yan 65 yas ve Ustl 309 yash birey olusturdu. Olcegin kuramsal cer-
cevesini Roy Adaptasyon Modeli olusturdu. Olcegin yapi gecerligi
faktor analizi kullanilarak, glvenilirligi ise ic tutarlk ve yarya bélme
yontemleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Olcegin kapsam gecerligi indeksi %98.54 olarak bulundu.
Faktor analizi sonucunda 6zdegeri bir ve Uizeri olan toplam varyansin
%65.57'sini aciklayan dort faktér elde edildi. Olcegin Cronbach’s Alfa
degeri 0.93 olarak belirlendi. Yariya bélme yontemi sonucunda ise ilk
yarinin Cronbach’s Alfa degeri 0.88; ikinci yarinin ise 0.89 olarak belir-
lendi ve Guttman Cronbach’s Alfa degeri 0.83 olarak bulundu.

Sonug: Tim analizlerin sonucunda 24 maddeden olusan dortli likert
tipi bir élcek gelistirildi. Olcegin degerlendirmesi ortalama puan he-
saplanarak belirlenmekte olup, 6lcekten alinacak en diisiik puan 0
ve en ylksek puan 3’tir. Alinan puan 0a yaklastikca uyum seviyesi
yukselir. Bu calismada 6lgegin iyi bir gecerlik ve guivenirlige sahip ol-
dugu belirlendi. Olcegin yashlarda uyum giicliiklerini belirlemek icin
kullanilmasi énerilir.

Anahtar sozciikler: Adaptasyon; gegerlik; giivenirlik; hemsirelik modeli; yasli.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to develop The Assessment Scale of
Adaptation Difficulty for the Elderly and determine its reliability and valid-
ity.

Methods: The study sample was composed of 309 elderly participants aged
65 and older living in two nursing homes. The theoretical framework for the
scale was the Roy Adaptation Model. The construct validity of the scale was
tested using exploratory factor analysis, and reliability was assessed using in-
ternal consistency and split half reliability.

Results: The content validity index of the scale was 98.54%. Factor analysis
yielded 4 factors with eigenvalues of 1 and above, which explained 65.57% of
the total variance. The alpha coefficient for the scale was 0.93. The Cronbach’s
Alpha values were 0.88 for the first half and 0.89 for the second half; the Gutt-
man Cronbach’s Alpha value was 0.83.

Conclusion: The final scale consists of 24 items answered on a 4-point Lik-
ert-type scale. The scale is evaluated on the basis of a mean score; the lowest
score possible is 0 and the highest is 3. The closer the individual’s score is to 0,
the higher the level of adaptation. The current study found good reliability
and validity for the scale. It is recommended for use in determining the ex-
tent of adaptation difficulties of the elderly.
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Giris

Giinumiizde, yaslanan niifustaki artis iyi bilinen bir ko-
nudur.” Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinya ¢apinda 60
ve tzeri yas nifus bireylerin yaklagik 600 milyon oldugunu
bildirmektedir. Bu rakamin 2025 yilinda iki kat olacagi 2050
yilinda yaklagtk iki milyara yaklasacagi beklenmektedir.”
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Tiirkiyede TUIK 2014 sonuglar 65 yag ve tizeri yagh nifusun
2009 yilinda %7 oldugunu 2013 yilinda bu oranin %7.7’ye
ulagtigini gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii yash niifustaki bu artisa bagl ola-
rak, diinyadaki bitin tlkelerin, yaglanmanin artist anlamina
gelen demografik siirecin yaratacagi olumsuz sonuglara karst
hazirlikli olmas: gerektigini vurgulamakta ve gerek gelismis
tilkelerin, gerekse gelismekte olan tlkelerin saglik politika-
larinin, yaghlarin bagimsiz yasamalarina ve toplumla bitiin-
lesmesine oncelik verecek sekilde diizenlenmesi gerektigini
ifade etmektedir.*

Diinyadaki bu gelismeye paralel olarak tlkemizde de
ozellikle yizyiin ikinci yarisinda, yasht niifusun, sosyal, de-
mografik ve ekonomik agidan 6nem kazanmasi beklenmek-
tedir.

Dogal yaglanma siireci, dikkat, algi, bellek, yonetici islevler



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2016;7(1):25-33

gibi temel biligsel islevlerde gozlenen gerilemenin bir sonucu
olarak degerlendirilmekte ve yaghnin cevresi ile iletisiminde
sorunlara yol agmaktadir.”! Ortaya ¢ikan bu sorunlar ise yag-
linin ¢gevresi ve kendisiyle uyumunu etkilemektedir.

Insan yasamu siirekli degistigi icin uyum her nesilde mutlu
bir yasam icin gerekli bir stirectir. Yagh niifus uyum siirecine
ihtiyaci olan gruplardan biridir. Yaghlik, fiziksel ve biligsel ge-
rilemeler, ayriliklar, kayiplar ve yagamin sonunun yaklagmas:
gibi hayatin kritik kosullarina yonelik uyum gerektiren bir
stire¢ oldugu i¢in bu yas grubunda uyum 6nemli kabul edi-
lir. Kisinin en sonunda yasayabilecegi emeklilik, dul kalmak,
yakin arkadas ve akrabalarin 6limd, hastaliklar ve 6lim gibi
durumlara karg: uyum saglamas: gerekir.!*1*)

Flood’a gore bireyler yillarin gegmesine bagli olarak or-
taya ¢tkan fizyolojik ve fonksiyonel degisikliklere uyum sag-
layamazsa problemli sonuglar ortaya ¢ikar. Bireyler bas etme
mekanizmalar: gelistirir ve siklikla bunlar1 kullanirsa bu bag
etme mekanizmalarini gelistirmeyenlere ya da siklikla kul-
lanmayanlara oranla daha yiiksek adaptasyon dizeyine ula-
strlar.1t)

Literatiirde yaghiliga uyum ile ilgili sinirh sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bir ¢aligma sonuglarina gére “yaghlik stireci-
ne uyum” ifadesi yaglilik siirecinde iyilik halinin bir bileseni
olarak ifade edilmis. Caligmaya katilan yaglt bireylerin %81’i
yaslilikta gorilen degisimlere uyum sagladigini, %944 ken-
di evinde bagimsiz yasadigini, %38’i herhangi bir yetersizlik
yasamadigini, %15’1 herhangi bir kronik hastalig: olmadigi-
n1, %74t hayatla aktif baglantili oldugunu belirtmektedir.!*
Ayni ¢aligmada yas arttikga yaglilik siirecindeki iyilik halinin
azaldigy; yaghlik sirecinde iyilik halinin yaghliga kars: tutum,
biligsel yeterlilik dizeyi ile pozitif iligkili oldugu, depresif
semptom diizeyi, stres algisi ile negatif yonde iliskili oldugu
ifade edilmektedir."? Bir diger ¢aligmada da birgok yaslinin
yaslilik siirecinde iyilik halinin ancak stirece uyum saglama ile
miimkiin olabilecegini ifade ettikleri belirtilmigtir.["*!

Hemsire kuramcilardan Sister Callista Roy tarafindan
1964 yilinda gelistirilmeye baslanan ve 1968 yilinda da uy-
gulamaya gecirilen Roy Adaptasyon Modeli (RAM) insanin
adaptasyonu (uyum) tizerinde odaklanmistir. Bu modele gore
insan, stirekli degisen ¢evresel uyaranlarla etkilesimde bulu-
narak, cevresine uyum gosteren bir sistemdir."***) Modelde
hemsire, bireylerin dort gereksinimini (fizyolojik gereksi-
nimler, benlik kavrami alani, rol fonksiyonu alani, kargilikli
baglilik alani) kargilayarak uyumuna yardim eder. Roy’a gore
hemgirenin amaci; saglik ve hastalik durumlarinda bireyin bu
dort uyum alaninda uyumlu davranig gostermesine yardim-
c1 olmaktir. Hemgire oncelikle bireyin davraniglarini ve bu
davraniglara sebep olan, uyumu etkileyen uyaranlari birey ile
birlikte belirler. Daha sonra uyaranlar tizerinde etkili olabile-
cek girisimleri planlar, uygular ve etkinligini degerlendirir.!'*

Hemsgirelik girisimlerinin temel hedefi, uyaranlarla micadele
edebilmesi i¢in bireyin bag etme mekanizmalarimi gii¢lendir-
mek olmalidir. Birey uyaranlarla bas edebilirse uyum diizeyi

artar ve davraniglari uyumsuz yanittan uyumlu yanita donii-
sebilir.[16]

Bireylerin davraniglarindaki uyumsuz yanitlarin uyumlu
yanita donistiirilmesi bireyin bakimi sirasinda ele alinmali-
dir. Saglik calisanlari dncelikle yaglinin kendisi ve ¢evresiyle
iletisiminde sorunlara neden olan uyum diizeyini belirlemeli
ve buna yo6nelik olarak bakim vermelidir.

Yaslinin bakimini planlarken tanilama araglar: ve 6lgek-
lerden yararlanmak yaslinin durumu ile ilgili objektif veri
saglamast agisindan 6nemlidir. Ulkemizde yaslilik siirecine
uyum gticliklerini tanilamaya yonelik herhangi bir 6l¢tim
aract bulunmamaktadir. Literatlirde var olan 6lgekler ya her-
hangi bir hastaliga uyumu ya da hastalik sonras: tedavi sire-
cine uyumu 6l¢mektedir.'”!®) Bazi olgiim araglar: da sadece
fizyolojik degisiklikleri, zorluklar: 6l¢mekte ya da sadece sos-
yal, ruhsal uyum diizeylerini 6l¢gmektedir.!"?! Tiim bu uyum
diizeylerini tek bir 6lcekle 6lgmek mimkin olmamaktadir.
Yaslilara yonelik yaslilik stirecinin kendisinden kaynaklanan,
stire¢ icerisinde yasanabilecek zorluklarla bas etme duzeyi-
ni, degisimlere uyum saglama dizeyini dogrudan sorgulayan
herhangi bir 6lgek yoktur. Bu ¢alismanin amaci, Yashlarda
Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgeginin (YUGDO)
gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesidir.
Calismanin alt amaglar: ise; gegerli ve glivenilir bir él¢ek ge-
listirmek, katilimeilarin gelistirilen 6lgekten aldiklari puan
dagilimlarini incelemektir.

Gereg ve Yontem
Aragtirma Tipi

Calisma, Yaghlarda Uyum Gigligini Degerlendirme
Olgeginin gelistirilmesi ve psikometrik ozelliklerinin be-
lirlenmesi amactyla metodolojik olarak, tamimlayic1 ve iligki
arayici aragtirma tipinde gergeklestirildi.

Aragtirmanin Yapildig: Yer

Aragtirma, Istanbulda bulunan iki yash bakim ve rehabi-
litasyon merkezinde gergeklestirildi. Merkezlerden biri 645
yatakli 1895 yilinda kurulmus olup Turkiye’nin en eski ve en
genis merkezlerinden biridir. Digeri ise 2008 yilinda kurul-
mus olup 136 kisiliktir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda, 6lgek ge-
listirme ¢aligmalar: i¢in 6ngérilen 6rneklem genigligi he-
saplamalarindan; (Madde Sayisi): (Gozlem/kisi sayist) ora-
n1 kullanilmigtir. Bu hesaplamaya gore, madde basina 5-30
gozlem seklinde bir oran 6nerilmektedir./®! Bu aragtirmada,
olgekte yer alan her bir madde i¢in, en az 10 yasli birey olma-
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st planlanmig (30x10=300) o6rneklem sayisi en az 300 olarak
belirlenmistir. Aragtirma 309 yagh birey ile tamamlanmugtir
(n=309). Bu 6l¢egin gelistirilmesi siiresince huzurevinde ka-
lan 65 yas ve Uzeri, isitme ve gérme sorunu olmayan, ruhsal
bozuklugu olmayan ve Standardize Mini Mental Test puani
24 ve lizeri olan bireyler aragtirmaya dahil edildi.

Veri Toplama

Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi yoneticilerine
aragtirmanin amact ve veri toplama yontemleri agikland.
Kurum yoéneticilerinden gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama araglar1 aragtirmacilar tarafindan katihimecilara uy-
gulandi. Her bir veri toplama araci bilgilendirme formu, yas,
cinsiyet, egitim durumu, sosyal givence varlig1 ve huzur evin-
de kalma siiresi gibi bireysel 6zellikleri sorgulayan demog-
rafik soru formu ve Slgegin son halinden olusturuldu. Olgek
gelistirme stireci ti¢ asamada gergeklesti.

Asama 1: I¢erik Analizi ve Madde Olusturma

Maddeler, 6l¢ilmek istenen ozelligin kuramsal tani-
mindan yola ¢ikarak gozlenebilir ve olgilebilir bir bigim-
de eyleme vuruk olarak tanimlanmalidir. Literatiirde 6lgek
maddelerinin olugturulmasinda konu ile ilgili gelistirilmis
olgeklerin incelenerek bir madde havuzu olusturulabilecegi
ifade edilmektedir.?*! Calismada; 6lgcek maddelerinin olustu-
rulmasinda; (a) yaslilik doneminde gortilen fizyolojik, sosyal,
biligsel sorun alanlarini inceleyen ¢aligmalardan, (b) yaslilarda
glinlik yasam aktivitelerini ve yagliliga uyumu etkileyebile-
cek faktorleri inceleyen ¢alismalardan ve (¢) uyum konusunda
daha 6nce kullanilan benzer 6lgeklerden yararlanild:. Birey’in
sorunlarla bas edebilme durumuna gére uyum diizeyinin art-
tigint ifade eden hemsire kuramcilardan Roy’un geligtirdigi
Adaptasyon Modeli (RAM) dogrultusunda ol¢egin kuram-
sal gercevesi olusturuldu.®>) Olgegin kuramsal ¢ergevesinin
RAM temelli olmasi; tek bir 6l¢tim arac ile tim uyum di-
zeylerinin 6l¢ilebilir olmasina olanak saglamaktadur.

Belirlenen sorun alanlar1 RAM’nin dort alanini (fizyolo-
jik gereksinimler, benlik kavrami alani, rol fonksiyonu ala-
n1, karsilikls baglilik alani) da kapsayacak sekilde bir madde
havuzu hazirlandi. Hazirlanan havuzdan secilen maddelerle
6lgegin 48 soruluk taslak hali hazirlandi. Olgegin alt tema-
larinin olusturulmasinda segilen sorular RAM’nin belirttigi

uyum alanlarinin dérdini de kapsayacak sekilde belirlendi.
Hazirlanan taslak 6lgekte fizyolojik gereksinimlere yonelik
13, benlik kavram alanina yonelik 16, rol fonksiyonu alanina
yonelik sekiz ve kargilikli baglilik alanina y6nelik 11 soru bu-
lunmaktadir. Fizyolojik alana yonelik soru havuzunun olus-
turulmasinda “Katz'in Giinliik Yagam Aktiviteleri Indeksi”ve
“Lawton ve Brody’in Enstrimantal Gunluk Yagam Aktivi-
teleri Indeksi” sorularindan yararlanildi.?” Benlik kavramu,
rol fonksiyonu ve karsilikli baglilik alanlarina yonelik soru
havuzunun olusturulmasinda ise “Sosyal Uyum Kendini De-
gerlendirme Olgegi” (SUKDO), “Hacettepe Kisilik Envan-
teri” ve Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Yash modiili
olgekleri olan “WHOQOL-100" ve “WHOQOL-BREF”
olgeklerinden yararlanildi.2"Y Olugturulan taslakta yer alan
madde ifadelerinin agik ve anlagilir olmasina, degisik anlam-
lara yol agmamasina dikkat edildi. Maddelerin 6l¢eklenme-
sinin yapilabilmesi i¢in 6l¢ek maddelerinin yanitlama bi¢imi
belirlenmistir. Olciilmek istenen durumu belirleyen her bir
madde i¢in bir degerlendirme yapilmasini saglayacak, dértli
likert tipi (hig, biraz, oldukea, ¢ok) dl¢ek puanlama sistemi
kullanildi. Her bir madde i¢in gegerli olmak tizere “hi¢” (0
puan), ve “cok” (3 puan) arasinda degisen ifadelendirme ve
puanlamaya karar yapilds.

Asama 2: Kapsam Gegerlilik Indeksi

Olusturulan taslak olgek, Kapsam gecerligini belirlemek
i¢in sekiz akademisyen hemsireye dagitildi. Uzmanlar, her bir
olgek maddesini “iligki, aciklik, basitlik ve anlagilirlik” agisin-
dan 1-4 puan arasinda degerlendirdi (1=konu ile iligkili degil,
4= konu ile iligkili; 1=acik degil, 4=¢ok acik; 1=basit degil”,
4=¢ok basit; 1=anlagilir degil, 4=olduk¢a anlagilir). Olgegin
Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) (Content Validity Index=
CVI) Lynn metodul? kullanilarak hem madde hem de 61-
cek diizeyinde iliski, agiklik, basitlik ve anlagilirlik agisindan
belirlendi.’?¥ Olgegin CVI degeri 0.64 olarak bulundu ve
dusik puan alan toplam 18 madde 6lgekten ¢ikarildi. Kalan
30 madde i¢in tekrar uzman goristi alindi. Otuz maddenin
madde ve 6l¢ek diizeyinde belirlenen iligki, aciklik, basitlik
ve anlagilirlik degerleri Tablo 1'de gosterildi. Tum 6lgek icin
CVI%98.54 olup, 6l¢egin ¢ok iyi bir kapsam gegerligi oldugu

bulundu.

Tablo 1. Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi kapsam gecerlilik indeksi

Madde diizeyinde Olgek diizeyinde %

n Minimum Maksimum Ort.+SS n % Maksimum Ort.xSS
iliski 8 3.67 4.00 3.9320.11 8 91.60 100.0 98.42+2.99
Aciklik 8 3.83 4.00 3.94:0.06 8 95.83 100.0 98.63+1.73
Basitlik 8 3.83 4.00 3.93x0.07 8 95.83 100.0 98.42+1.82
Anlasilirlik 8 3.87 4.00 3.95+0.06 8 96.60 100.0 98.72+1.75

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.
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Asama 3: Pilot Uygulama

Olgegin okunabilirlik ve anlagilirlhik yoniinden pilot ¢alig-
masini yapmak icin 30 yash bireye 6l¢ekler dagitild: ve pilot ¢a-
lisma i¢in cronbach’s alpha degeri 0.70 bulundu. Bunun sonu-
cunda 6lgek maddelerinde herhangi bir degisiklik yapilmadi.

Verilerin Analizi

Her bir maddenin puan dagilimin: incelemek i¢in tanim-
layic istatistikler kullanildi. Maddeler arasindaki iligkiyi in-
celemek i¢in Pearson korelasyon katsayilari hesaplandi.

Olgegi yapr gecerligi acimlayici faktor analizi kullanila-
rak incelendi. Olgegin faktér yapisini incelemek icin yapi-
lan agimlayici faktor analizinde agiklanan varyansin mak-
simum olmasi i¢in varimax dondirme yontemi kullanildi.
Her faktérinin 6zdegerine bakilarak dlgegin faktor sayist
belirlendi. Ayrica, faktor yika 0.45den biytik olan mad-
deler 6lgekte birakildi.?” Olgegin giivenirlik analizinde i¢
tutarlik (Cronbach’s alpha) ve testi yariya bélme (Guttman
Cronbach’s Alpha) teknikleri kullanildi.® Olgek ile bireysel

ozellikler arasindaki iligki ve anlamlilig1 belirlemek i¢in Pear-

son Korelasyon analizi, Kruskal Wallis and Mann-Whitney
U testi kullanildi.

Etik Konular

Aragtirmanin etik onay1 Yeditepe Universitesi Etik Kuru-
lu tarafindan verildi. Veri toplanmaya baslamadan oénce yas-
lilara ¢alisma hakkinda bilgi verildi, yazili ve s6zli onamlar:
alindi. Katilimeilarin kimliklerinin sakli kalacag: ifade edildi.

Bulgular
Katihmcilarin Ozellikleri

Katiimeilarin yag ortalamasinin 71.25+6.11 (min. 65,
maks. 92) ve huzur evinde kalma siiresinin ortalamasinin
6.91£6.30 yil (min. 1, maks. 31 yil) oldugu, %50.5’inin erkek
oldugu, %40.8"inin esinin 61digi, %36.9’unun ilkokul mezunu
oldugu ve %64.7’sinin sosyal glivencesinin oldugu belirlendi.

Gegerlik
Yap: Gegerligi
Olgegin yap1 gegerliligi agimlayict faktor analizi ile yapilds

Tablo 2. Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi faktor yapist (n=309)

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Rol ve kendini Karsiikhh  Fizyolojik Benlik
gerceklestirme  baglanma durum tarzi

14 Alisveris yapmakta zorlaniyor musunuz? 0.83

Fiziksel olarak gunlik aktivitelerinizi (yiurimek, yemek yemek,
ilac icmek, giyinmek, kisisel bakim, uyumak, tuvalet, vb) yapmakta
zorlaniyor musunuz? 0.79

12 Spor ve egzersiz yapmakta zorlaniyor musunuz? 0.75

16 Anne/baba roliinu yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? 0.73

15 Kadin/erkek roluini yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? 0.72

24 Duyularinizdaki bozulmalara bagli olarak insanlarla iliski kurmakta

zorlaniyor musunuz? 0.71

13 Hobilerinizi (el isi, gazete, kitap okumak, vb) gerceklestirmekte

zorlaniyor musunuz? 0.68
9 Kendinizi fiziksel olarak glicsuiz hissediyor musunuz? 0.67
5 lsitme, gorme, tat alma, koklama ve dokunma duyularinizdaki kayiplara

bagli olarak giinlik yasamimizda sorun yasiyor musunuz? 0.58

18 Insanlar sizinle sosyal iliski kurmakta (arkadaslik, dostluk) zorlamyor mu? 0.23 0.81

17 Insanlar ile sosyal iliski kurmakta (arkadaslik, dostluk) zorlamyor musunuz? 0.19 0.80

19 Insanlarla olan sorunlarimizi c6zmekte zorlaniyor musunuz? 0.12 0.80

20 insanlar sizinle olan sorunlarim cézmekte zorlantyor mu? -0.00 0.77

22 insanlar sizi sevmekte sorun yastyor mu? 0.17 0.71

23 insanlar tarafindan saygi1 gérme konusunda sorun yasiyor musunuz? 0.41 0.62

21 insanlan sevmekte sorun yastyor musunuz? 0.18 0.54

11 Bir glin yasamin sona erecegi dislincesine bagli olarak giinliik

faaliyetlerinizi yapmakta sorun yasiyor musunuz? 0.01 0.04 0.78

10 Kendi yasaminizla ilgili kararlar vermekte zorlaniyor musunuz? 0.15 0.07 0.74

4 Baskalarinin soylediklerini anlamakta zorlantyor musunuz? 0.38 0.15 0.55

2 Konusmakta zorlantyor musunuz? 0.41 0.11 0.53

7 Kendinizi lizglin hissediyor musunuz? 0.11 -0.01 0.23 0.87

8 Kendinizi sikintili hissediyor musunuz? 0.18 0.11 0.19 0.80

6 Kendinizi yasam karsisinda giicsiiz hissediyor musunuz? 0.30 0.39 0.28 0.50

3 Kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz? 0.40 0.30 0.33 0.46

Ozdeger 9.557 2.692 2.073 1.416

Aciklanan varyans (%) 39.819 11.219 8.636 5.899

Toplam varyans (%) 65.57
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(30 madde i¢in). Olgek maddelerinin faktor analizine uygunlu-
gunun test edilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rnek-
lem yeterliligi testi (KIMO=0.87, p=0.000) ve Barlett kiiresellik
testi (X?= 5.213, df=276, p<0.001) istatistiksel olarak anlaml
oldugu i¢in 6l¢ek maddeleri faktor analizine uygun bulunmus-
tur. Ik analizde, faktor 6zdegerleri bir ve tizerinde olan toplam
varyansin %70.46’sin1 agiklayan yedi faktor ortaya ¢iktu.

Bu agamada ortak varyans degerleri incelendiginde var-
yans degeri 0.32 olan iki madde diger faktorlere dagilmayip
tek soruluk faktor olusturmasi nedeniyle analizden ¢ikarild:
ve faktor analizi tekrar yapildi. Yeniden yapilan analiz so-
nucunda toplam varyansin %70.46’sin1 agiklayan alti faktor
ortaya ¢ikti. Faktorlerin dagilimina bakildiginda bir faktér
altinda toplanan maddeler arasinda anlam butinligi yaka-
lanamadig; i¢in faktor sayisinin dort olarak belirlendigi yeni
bir analiz yapildi. Yapilan analizde faktor 6z degerleri bir ve
tizerinde olan toplam varyansin %58.59’unu agiklayan dort
faktor ortaya ¢ikti. Analiz sonuglari incelendiginde ortak
varyans degerleri 0.34, 0.41, 0.42, 0.12 ve 0.3 olan maddeler
analizden ¢ikarild: ve faktor analizi tekrardan yapildi. En son
yapilan faktor analizine goére toplam varyansin %64.85"ini
aciklayan dort faktor ortaya ¢ikti. Analiz sonuglari incelendi-
ginde bir maddenin iki faktorden de yakin ytk aldig: gorildi
ve analizden ¢ikarildi. Sonug olarak alti madde faktor ana-

lizinden ¢ikarild: ve toplam varyansin %65.57’sini agiklayan
dort faktor ile analizler tamamlandi. Faktor analizi sonuglari
Tablo 2 ve 3’te gosterildi. Faktorler sirasiyla, “Rol ve Kendi-
ni Gergeklestirme Bi¢imi”, Kargilikli Baglanma”, Fizyolojik
Durum” ve Benlik Tarzi” olarak adlandirildi ve alt 6l¢eklerin
analizleri Tablo 4’te gosterildi.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve testi yartya bolme tek-
nikleri ile belirlendi. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri pilot
uygulama (30 madde) i¢in 0.70 ve ana ¢alisma (24 madde)
i¢in 0.93 olarak bulunmus olup i¢ tutarhligin yiiksek oldugu
gorilmistir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin ikinci olarak testi
yariya boélme yontemi kullanildi. Bu yéntemde 24 maddeden
olusan olgek, ilk 12 madde ve son 12 madde olmak tzere
ikiye bélindi ve her iki yarinin Cronbach’s Alpha degerle-
rine bakildr. Tlk yarinin Cronbach’s Alpha degeri 0.88, ikinci
yarinin Cronbach’s Alpha degeri 0.89; Guttman Cronbach’s
Alpha degeri 0.83'ti. Testi yariya bolme yontemine gore 6l-
¢egin givenirliginin ¢ok iyi oldugu belirlendi.

Tim analizlerin sonucunda 24 maddeden olugan dortli
likert tipi (“hi¢” 0 puan, “biraz” 1 puan, “olduk¢a”2 puan, “cok”
3 puan) bir 6l¢ek gelistirildi. Olcegin degerlendirmesi ortala-

Tablo 3. Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi madde toplam puan korelasyonlar (n=309)

Maddeler Her bir soru ile toplam Madde cikarnldiginda
olcek arasi korelasyon Cronbach’s Alpha
1 Fiziksel olarak gunlik aktivitelerinizi (yurimek, yemek yemek, ilac icmek, giyinmek, 0.64 0.92

kisisel bakim, uyumak, tuvalet, vb) yapmakta zorlaniyor musunuz?

2 Konusmakta zorlaniyor musunuz? 0.61 0.92
3 Kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz? 0.67 0.92
4 Baskalarinin soylediklerini anlamakta zorlaniyor musunuz? 0.58 0.93
5 lIsitme, gérme, tat alma, koklama ve dokunma duyularinizdaki kayiplara bagli olarak 0.57 0.93
glinluk yasaminizda sorun yasiyor musunuz?
6 Kendinizi yasam karsisinda guicsiiz hissediyor musunuz? 0.38 0.93
7 Kendinizi lizglin hissediyor musunuz? 0.64 0.92
8 Kendinizi sikintili hissediyor musunuz? 0.40 0.93
9 Kendinizi fiziksel olarak gugsiz hissediyor musunuz? 0.49 0.93
10 Kendi yasaminizla ilgili kararlar vermekte zorlaniyor musunuz? 0.71 0.92
11 Bir glin yasamin sona erecegi diisiincesine baglh olarak giinliik faaliyetlerinizi 0.46 0.93
yapmakta sorun yasiyor musunuz?
12 Spor ve egzersiz yapmakta zorlaniyor musunuz? 0.33 0.93
13 Hobilerinizi (el isi, gazete, kitap okumak, vb) gerceklestirmekte zorlaniyor musunuz? 0.68 0.92
14 Alisveris yapmakta zorlaniyor musunuz? 0.65 0.92
15 Kadin/erkek roliinii yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? 0.69 0.92
16 Anne/baba roliini yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? 0.70 0.92
17 insanlar ile sosyal iliski kurmakta (arkadaslik, dostluk) zorlantyor musunuz? 0.66 0.92
18 insanlar sizinle sosyal iliski kurmakta (arkadaslik, dostluk) zorlantyor mu? 0.58 0.92
19 insanlarla olan sorunlarimizi c6zmekte zorlanmyor musunuz? 0.59 0.92
20 insanlar sizinle olan sorunlarim cézmekte zorlantyor mu? 0.55 0.93
21 insanlan sevmekte sorun yastyor musunuz? 0.46 0.93
22 insanlar sizi sevmekte sorun yastyor mu? 0.55 0.93
23 insanlar tarafindan saygi gérme konusunda sorun yasiyor musunuz? 0.48 0.93
24 Duyularimizdaki bozulmalara bagli olarak insanlarla iliski kurmakta zorlaniyor musunuz? 0.64 0.92
Cronbach’s Alpha 0.93
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Tablo 4. Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi alt boyutlarimin giivenirlik analizi (n=309)

Faktorler Madde no Her bir soru ile ilgili Madde ¢ikarildiginda
faktor arasi korelasyon Cronbach’s Alpha
Faktor 1: Rol ve Kendini Gerceklestirme Bicimi 1 0.75 0.90
Cronbach’s Alpha: 0.92 5 0.55 0.92
9 0.71 0.91
12 0.75 0.90
13 0.67 0.91
14 0.81 0.90
15 0.74 0.90
16 0.71 0.91
24 0.70 0.91
Faktor 2: Karsilikli Baglanma 17 0.76 0.84
Cronbach’s Alpha: 0.87 18 0.77 0.84
19 0.73 0.85
20 0.68 0.85
21 0.52 0.87
22 0.64 0.86
23 0.55 0.87
Faktor 3: Fizyolojik Durum 2 0.56 0.71
Cronbach’s Alpha: 0.76 4 0.56 0.71
10 0.64 0.67
11 0.50 0.74
Faktor 4: Benlik Tarzi 3 0.54 0.80
Cronbach’s Alpha: 0.81 6 0.56 0.80
7 0.72 0.72
8 0.71 0.72

ma puan hesaplanarak belirlenmekte olup, 6lgekten alinacak
en distik puan O ve en yliksek puan 3'tir. Alinan puan 0’a
yaklastikca uyum seviyesi yiikselir. Olgegin “Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bi¢imi” (1, 5,9,12,13, 14,15, 16, 24. madde-
ler) Kargilikli Baglanma” (17,18, 19, 20, 21, 22, 23. maddeler),
Fizyolojik Durum” (2, 4, 10, 11. maddeler) ve Benlik Tarz1” (3,
6,7, 8. maddeler) olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadr.

Yash Bireylerin Bireysel Ozellikleri ve Yaglilarda Uyum
Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (YUGDO)

Ortalama Puanlarinin Kargilagtirilmas:

Yasli bireylerin YUGDO puan ortalamalari 1.01+0.57
(min.: 0.04 maks.: 2.79) olarak bulundu. Alt boyutlara gore
bakildiginda “Rol ve kendini gergeklestirme bigimi” alt boyu-
tu i¢in 1.3620.81 (min.: 0.00 maks.: 2.89); “Karsilikl: baglan-
ma” i¢in 0.9720.65 (min.: 0.00 maks.: 3.00); “Fizyolojik du-
rum”i¢in 0.44+0.54 (min.: 0.00 maks.: 3.00) ve “Benlik tarz1”
i¢in 0.85+0.72 (min.: 0.00 maks.: 3.00) olarak belirlendi.

Yashlarin yas ve huzurevinde kalma siiresi ile YUGDO
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, yas ile YUGDO
arasinda zayif dizeyde pozitif iligki (r=0.14, p<0.05) bulu-

Tablo 5. Yasli bireylerin bireysel 6zellikleri ve YUGDO ortalama puanlarinin karsilastirilmast

Degiskenler YUGDO ortalama puanlari (n=309) istatistik
n % Ort.£SS Min.-Maks. Z/y? p
Cinsiyet Erkek 156 50.5 1.11:0.60 0.04—-2.79 -2.958 0.003
Kadin 153 49.5 0.90+0.52 0.04—2.29
Medeni durum Bekar 99 32.0 1.00+0.56 0.04—-2.79 1.063 0.588
Dul 126 40.8 0.97+0.56 0.04-0.29
Bosanmis 84 27.2 1.07+0.58 0.12-2.79
Egitim durumu Okur-yazar degil 46 14.9 1.40+0.69 0.12—-2.79 34.355 0.000
Okur-yazar 64 20.7 1.11+0.50 0.29-2.79
ilkokul mezunu 114 36.9 0.95+0.54 0.04—2.29
Ortaokul mezunu 47 15.2 0.73+0.40 0.08—1.67
Lise mezunu 25 8.1 0.94:0.52 0.17—-2.29
Universite mezunu 13 4.2 0.72+0.50 0.04—1.75
Sosyal glivence Var 200 64.7 0.99+0.59 0.04—-2.79 -1.137 0.255
Yok 109 35.3 1.05+0.51 0.08—2.21

x2=chi square (Kruskal wallis testi); Z= Mann-Whitney U. YUGDO: Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min.: Mini-

mum; Maks.: Maksimum.
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nurken huzurevinde kalma siiresi ile YUGDO arasinda ilis-
ki (r=0.08, p>0.05) bulunmadi. Yaghlarin cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi ve sosyal glivencesi olup olmadig: ile
YUGDO puanlani karsilastirildiginda cinsiyet (X?=-2.958,
p<0.01) ve egitim dizeyinde (Z=34.355, p<0.001) anlaml
fark bulunurken medeni durum (Z= 1.063, p>0.05) ve sosyal
guvencesi olup olmadig1 (X?*=-1.137, p>0.05) durumu arasin-
da anlamli fark bulunmad: (Tablo 5).

Tartisma

Yaslilik déneminin 6nemli sorunlarindan biri yaglanma
sirecine bagli olarak gelisen sorunlardan dolay: kendisi ve
cevresiyle olan uyumunun bozulmasidir. Bu nedenle saglik
caliganlarinin yaglinin uyum diizeyini belirlemesi ve hastanin
bakimini planlamas: 6nemlidir. Farkli yasam dénemlerindeki
bireylerin uyumunu dlgen birgok 6l¢ek bulunmaktadir.31-3
YUGDO sadece yash bireyi ele aldigi icin yashlara bakim
veren saglik ¢alisanlarinin uygulamalarinda kullanabilecegi
yararli ve kullanigh bir 6l¢ektir.

Olgegin belli bir kurama dayandirilmis olmas: giiciing ar-
tirmaktadir. Roy, bireyin uyumunu ele alan bir kuramcidir ve
kuramin amaci saglik ve hastalik durumlarinda d6rt uyum bi-
¢imi (fizyolojik gereksinimler, benlik kavrami alani, rol fonk-
siyonu alani, kargilikli baglilik alani) ile bireyin uyumunun
saglanmasidur.l'®)

Literatirde uyum diizeylerini 6l¢meye yonelik var olan
farkls 6lgekler ile farkli uyum alanlari degerlendirilmektedir.
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi ile sosyal is-
levsellik diizeyi 6lgiilebilmektedir."” Hastaliga Psikososyal
Uyum—Oz Bildirim Olgegi (PAIS-SR) ile hastaliga psiko-
sosyal uyumu degerlendirmek amaglanmaktadir.l'”? Yagamin
stirdiirilmesi i¢in gerekli temel ihtiyaglari saglamaya yonelik
Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi ile banyo, giyin-
me, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme aktiviteleri ile ilgili
bilgiler degerlendirilmektedir. Toplum i¢inde bagimsiz yasa-
maya yonelik olan Lawton ve Brody’in Enstriimantal Gun-
lik Yagam Aktiviteleri Indeksi ile telefon kullanma, yemek
hazirlama, alig-veris yapma, glinlik ev islerini yapma, camagir
yikama, ulagim aracina binebilme, ilaglar1 kullanabilme ve
para idaresi ile ilgili etkinlikler degerlendirilebilmektedir.
22 Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Yagh modiilii 61-
¢egi olan WHOQOL-BREF, WHOQOL-100%in kisa for-
mu olup bedensel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve
cevresel saglik alanlarina yonelik sorulardan olusmaktadir.?!
Hacettepe Kisilik Envanteri, kisisel ve sosyal uyumla baglan-
tili sekiz alt boyutu (kendini gergeklestirme, duygusal karar-
lilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iligkileri, sosyal
iligkiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler) kapsamaktadir.
(20) Alanda Roy’un dort alanini da tek bir seferde olgen bir
arag yoktur. Gelistirilen YUGDO'niin az soru i¢ermesi veri
toplama siirecinde zaman agisindan kolaylik saglamakta olup

dort uyum alanini da tek bir veri toplama formu ile 6lgebili-
yor olmast kullanim kolaylig1 saglamaktadir.

Olgek 24 maddeden olugtugu icin kolaylikla cevaplandi-
rilmaktadir. Likert tipi 6lgekler bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasina dayanir ve cevaplayict merkezlidir.? Olgegin
dortli ikert tipi olmast ise puanlanmasini ve objektif bir veri
elde edilmesine olanak saglamaktadr.

Olgek dort faktorlii bir agilim gostermistir. Bu faktorler
Roy’un dért uyum bigimi ile uyumludur. Olgek bir biitin
olarak kullanilabilecegi gibi faktorler ayri ayri da ele alina-
bilir. Birinci faktor olan Rol ve kendini gergeklestirme bigi-
mi, yaglanmaya bagl olarak ortaya cikan yeni roliinde yagh
bireyin yeni rolindeki gorevlerinin ne oldugunu belirlemek
agisindan 6nemlidir. Rol ve kendini gergeklestirme bi¢iminin
altinda yatan temel gereksinim sosyal biitinliktir. Yaglhinin
temel rolindeki yetersizlik uyum ile iligkili sorunlarin haber-
cisidir. Tkinci faktor olan karsilikli baglanma, yaglinin destek
sistemlerle olan iligkilerini kapsar. Kisinin bu alanda yasadig:
sorunlar duygusal bitinligini devam ettirmede sorunlara
neden olabilir. Ugiincii faktor olan fizyolojik durum, ev-
reden kaynaklanan uyaranlara karsi kisinin bedensel olarak
verdigi tepkilerle ilgilidir. Bu faktér, yash bireyin uyumunu
etkileyen uyaranlara karsi bedensel davraniglarini gésterdigi
i¢in 6nemli veriler saglamaktadir. Son faktér olan benlik tar-
z1, altta yatan temel gereksinimi psikolojik butiinliik olarak
tanimlamaktadir. Bu alandaki uyum sorunlarini belirlemek,
kisinin iyilesme yetenegi ya da saghgin siirdiirmek icin yete-
neginin ne oldugunu belirlemek agisindan 6nemlidir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri gecerli ve giivenilir bir 61-
¢ek oldugunu gostermistir. Icerik gegerligi icin uzman goriisii
alinmug, yap: gecerligi icin faktdr analizi yapilmis ve i¢ tutarlik
oletimleri 6lgek ve tim alt faktorlerde yliksek bulunmusgtur.

Ol¢me aracinda bulunan maddelerin 6lciilmek istenen
davranig/6zelligi nicelik ve nitelik olarak yeterli dizeyde
temsil edip etmedifinin gostergesi kapsam gegerliligidir.l>)
Olgegin kapsam gegerliligi icin uzman gériisii alinmistir. Uz-
manlardan elde edilen puanlar Kapsam Gegerliligi Indeksi
(KGI) ile degerlendirilmistir. Literatiirde bir ¢alismada KGI
degerini en az %83 olmas: gerektigi® bagka bir ¢aligmada ise
%90-%100 arasinda olmas: gerektigi onerilmektedir.* Bu
¢alismada KGI degerinin %98.54 olmast Slgegin cok iyi bir
kapsam gegerliligine sahip oldugunu gdstermistir.

Olgegin yapr gecerliligi agiklayici faktor analizi ile de-
gerlendirilmigtir. Faktor analizi temelde olusumun nede-
nini agikladiklar: varsayilan bilesenleri ortaya ¢ikarmak ve
gerektiginde adlandirmak i¢in bagvurulan bir yontemdir.*%)
Yapilan agiklayici faktdr analizi sonucunda toplam varyansin
%65.57’sini agiklayan 6z degeri birin Gstiinde olan dort fak-
torli bir yap ortaya ¢iktigi gérilmisgtir.

Literatiirde giivenilirlik i¢in i¢ tutarlilik, zamana gore de-
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gismezlik (test tekrar test), paralel form, testi yariya bolme
ve madde analizi yontemleri kullanilir.?*33) Bu calismada
i¢ tutarlilik (cronbach’s alpha katsayisi) ve testi yariya bol-
me yontemleri kullanilmigtir. I¢ tutarhilik icin hesaplanan
cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisinin 0.70 ve tizeri olmast
test puanlarinin giivenilirligi icin yeterli goriilmektedir.’™ Bu
caligmada bulunan cronbach’s alpha katsayisinin 0.93 olmast
olgegin i¢ tutarhliinin yeterli diizeyde oldugunu gostermek-
tedir. Ayrica faktor analizi sirasinda yapilan madde analiz-
lerinde 6l¢ek maddelerin korelasyon degerleri 0.33 ile 0.71
arasinda oldugu belirlenmistir. Literatirde madde toplam
puan korelasyonu 0.20'den daha diisiik maddelerin teste alin-
mamasi gerektigi belirtilmektedir.!?>>%! Bu bulgu literatirt
destekler niteliktedir.

Mevcut galismada yaglilarin uyum dizeyi bire yakin bu-
lunmugtur. Bu sonug ¢alismaya katilan yasghlarin uyum di-
zeyinin iyi oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi alt boyut
puanlari diger boyutlara gore daha yiiksekti. Bu durum, yas-
lanmanin ortaya cikardig: rol degisiminin, yaglinin bu alan-
daki uyumunu daha fazla bozdugunu bize digiindiirmektedir.

Caligmada, yas arttikca YUGDO puanlarimin artmast
yaslanma ile birlikte uyumun bozuldugunu bize distindiir-
mustir. Yine mevcut ¢alismada erkeklerin uyum puanlari ka-
dinlara gore daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmugtur. Jopp, Rott ve Oswald’un bulgular: yaglila-
rin uyumunun yagtan etkilendigini 6zellikle yas arttik¢a uyu-
mun azaldifini gostermektedir. Ayrica ¢alismalarinda erkek
olmanin ve yiiksek egitim diizeyine sahip olmanin yaglilik sii-
recine uyum ile pozitif iligki gosterdigini belirtmektedirler.l”)

Sonu¢

Yaslilarda uyum gii¢ligiint degerlendirme 6lgegi (YUG-
DO) gegerli ve giivenilir bir él¢iim aracidir. Olgek, saglik
calisanlarina yash bireylerin uyum diizeyini belirlemesinde
yardimer olacaktir. Olgegin gelisimi ile yaghlarin uyum dii-
zeyini belirlemeye yonelik ampirik incelemelerin kolaylaga-
cag1 diisiiniilmektedir. Olgek yash bakim evlerinde, geriatri
kliniklerinde calisan saglik calisanlari tarafindan ozellikle
yaslilarin yashilik dénemine uyum saglayabilme diizeyleri-
ni dort alana gore degerlendirmek icin kullanilabilir. Uyum
problemi olan yash bireylere planlanacak hemsirelik uygula-
malarinin hangi alana yonelik oldugunu belirlemede kulla-
nilabilir. Ayrica 6lgek hemsirelik egitimi sirasinda tniversite
6grencilerinin ders uygulamalar: kapsaminda gittikleri yash
bakim evlerinde, huzurevlerindeki yaslilarin ve ev ziyaretleri
sirasinda evlerdeki yagh bireylerin yasliliga uyum diizeylerini
belirlemek i¢in kullanilabilir. Calismada huzurevinde kalan
65 yas ve Uzeri bireylerle ¢alisilmis olup, farkli 6rneklem
gruplarinda ayni konu tzerinde yeni ¢aligmalar planlanip,
olgek test edilebilir.

Sinirhiliklar

Yaslilarda uyum gugligini degerlendirme 6lgeginin
guvenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu belirlense de hala test
gerektirebilir. Caligmada glvenirlik i¢in yariya bélme ydnte-
mini kullanildi. Olgegin giivenirligini giiclendirmek icin test-
tekrar test degerlendirmesi hesaplanabilir. Olgegin gecerligi-
ni giclendirmek i¢in 6l¢tt-bagintili gegerligi incelenebilir.
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