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OZET
Giris: Yasllarda diismeler ¢ogunlukla evde ve ¢evresinde gergeklesmektedir. Evde yasanan diismeler biiyiik oranda ev igindeki
hali-kilim, zemindeki sorunlar, islak yiizeyler ve kitii aydinlatmadan kaynaklanmaktadir. Bu metodolojik ¢alismanin amaci; “Yas-
lilarda Diisme Yoniinden Ev I¢i Cevre Ozellikleri Degerlendirme Formu (DECODF) nun gelistirilmesi, gecerlilik ve giivenilirliginin
incelenmesidir.
Materyal ve Metod: Calisma grubu toplum iginde yasayan 215 yashdir. Gegerlilide yonelik olarak icerik gegerliligi ve yapi ge-
cerliligi, giivenilirligine yonelik olarak i¢ tutarhilik ve goriismeciler arasi giivenilirlik incelenmistir.
Bulgular: Olgek toplam puanina gére bilinen grup karsilastirmasinda gruplar arasi fark énemli bulunmustur (p < 0.05). Olgek
toplam puanina gore KR-21 giivenilirlik katsayisi 0.73 tiir. Iki gdzlemci arasindaki Kappa uyum katsayisi 0.17-1.00 arasindadir.
Sonug: DECODF nin sinirhiliklart goz éniinde bulundurulmak kaydiyla gecerli ve giivenilir bir form oldugu disinilmastir.

Anahtar Kelimeler: Yagli, diismeler, evdeki gevresel zararhlar, gegerlilik, giivenilirlik.

ABSTRACT

Introduction: Most of the falls among older adult occur in or around the home. It is estimated that home falls are largely the
result of environmental hazards such as lack of handrails, floor obstacles, wet surfaces, and poor lighting. This is a methodolo-
gical study for aiming at developing the “home environment conditions evaluation form for falls (HECEFF)™ and to test its vali-
dity and reliability.

Materials and Methods: The study group was 215 community-dwelling elderly people. Validity was asessed with content va-
lidity and construct validity. Reliability was assessed with internal consistency and interobserver reliability.

Results: The dillerence between total scores of known groups were important (p < 0.05). KR-21 reliability coelficient was 0.73.
Kappa agreement coelficient ol two observer was between 0.17-1.00.
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Conclusion: HECEFF scems to be reliable and valid form as long as taking into account its limitations.

Key Words: Elderly, falls, home environmental hazards, validity, reliability.

GiRIS

Yash bireylerde, acil servise basvuranlarin
% 10’una ve acil yatis yapilanlarin %6’sina diismeler
sebep olmakta, hastaneye yatislarin %5-10’unu diis-
meye bagh kiriklar olusturmaktadir (1). Evde yasayan
yashilarda diismelerin ¢ogunlukla evde ve ¢evresinde
gergeklestigi ve ev i¢i diismelerin ¢ogunlugunun ev igin-
deki ¢evresel kosullardan ve yaslinin bu kosullara kar-
s1 artan hassasiyetinden kaynaklandigi bildirilmektedir
(2). Evde yasanan diismelerin iicte biri ya da yarisi ev
icindeki halh-kilim, zemindeki sorunlar, 1slak yiizeyler,
basamaklar, sabitlenmeyen mobilya ve esyalar ile kotii
aydilatmadan kaynaklanmaktadir (3-5). Evlerin ¢o-
gunlugunun diismelerle ilgili ¢evresel riske sahip oldu-
8u ve bu faktorlerin diisme riskini 3-4 kat artirdigr bil-
dirilmistir (6-8). Ev giivenlik kosullarmin diizeltilmesi-
nin diismeleri onemli oranda azalttig1 ve diismelere
bagh yasanacak saglik maliyetlerin azaltilmasina kat-
kida bulundugu bildirilmektedir (6,9-12).

Ulkemizde konutlarm kapi genislikleri, esikler, klo-
zet yiiksekligi vs. gibi alanlarda sorunlar oldugu ve yas-
hlarin bagimsiz hareket edebilmeleri icin mimariyle il-
gili baz1 diizenlemelere gerek oldugu belirtilmektedir
(13). Hemsgireler, hastalarin diisme riskini azaltmada,
giivenligini artirmada tibbi oyKkii, ilaclar, fonksiyonel
tanilama ve ev giivenligini iceren kapsamli degerlendir-
meyi de gerceklestirmelidir (3). Evlerde diismeleri onle-
meye yonelik calismalar yapilabilmesi igin risk faktor-
lerinin belirlenmesi gerekmektedir. Gevresel risklerin
degerlendirmesi risklerin azaltilmasi ve yaslinin bagim-
sizhgini artirmakta ve diismeleri Onlemeye yonelik
hemsirelik girisimleri i¢in yer olusturmaktadir (14). Ul-
kemizde yashlarda diismeyi ve iliskili faktorleri incele-
yen bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen ev orta-
mini diismelerde riskli alanlar yoniinden degerlendiren
gecerli ve giivenilir standart bir dl¢iim araci bulunma-
maktadir.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma, yaslilarda “Diisme Yoniinden Ev Igi
Cevre Ozellikleri Degerlendirme Formu (DECODF) nun
gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenilirliginin incelenmesi
amacina yonelik metodolojik tiirde bir ¢alismadir.

Arastirma Konya ili merkez Sel¢uklu ilgesi 14 no’lu
Saghk Ocagi bolgesinde yapilmistir. Saghk Ocag Sille
kasabasi yakininda yer aldigindan hem kirsal alana
hem de kentsel alana hizmet sunmaktadir. Saglik Oca-
81 bolgesinde apartmanlarim ve miistakil evlerin bir
arada bulunmasi, farkli ev i¢i ¢evresel riskleri incele-
meye olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmistir.

Arastirmanin evrenini Konya ili merkez Selguklu il-
gesine bagh 14 no’lu Saghk Ocagi bolgesinde yasayan
65 yas ve listii 790 erkek, 863 kadin olmak iizere top-
lamda 1653 Kisi olusturmustur. DECODF 41 sorudan
olustugundan formdaki madde sayisinin bes kati (205)
yaslinin ¢alismaya alinmasina karar verilmistir. Olasi
kayiplar dikkate ahnarak ¢alisma grubuna 215 yash
alimmustir. Goriismeciler arasi giivenilirlik i¢in uygula-
ma kolayhgi ve istatistiksel analizler i¢in yeterlilik de
2oz Oniinde bulundurularak 35 yasl ile ¢ahsilmistir.

Farkl ozelliklerde yash ve konutun degerlendirilme-
si yoniinden ornek se¢iminde yash bireylere ait ETF ka-
yitlart kullanilarak rastgele se¢me yontemi olan siste-
matik ornekleme yonteminden yararlanimistir. Aras-
tirmanin ornegini 65 yas ve {istii evde yasayan, yataga
bagimli olmayan, zihinsel yeti yitimi olmayan ve aras-
tirmay1 kabul eden 215 yash olusturmustur.

Veri Toplama Teknigi ve Araclari

Verilerin toplanmasinda yashlarin sosyodemogra-
fik ozelliklerini sorgulayan bir anket formu kullanilmis-
tir. Yashlarda biligsel sorunu olanlarim belirlenerek
arastirma diginda tutulmasi amaciyla “Standardize Mi-
ni Mental Test (SMMT)” kullamlmistir (15).

Anket formu sosyodemografik ozellikler olarak; cin-
siyet, yas, medeni durum, 6grenim diizeyi ve evin tipini
arastirmaya yonelik sorulardan olusmustur.

DEGODF (Ek 1)

DEGODF, arastirmacilar tarafindan literatiire da-
yanarak yash bireylerin ev icinde diismesi yoniinden
risk olusturabilecek ozellikleri degerlendirmeye yonelik
olarak olusturulmustur (5,16-20). Formda; oturma oda-
s1, mutfak, yatak odasi, banyo/tuvalet, merdiven ve ko-
ridor olmak iizere evin tiim boliimlerini igeren alti alan
degerlendirilmektedir. Form toplam 41 sorudan olus-
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makta ve bunlarin alanlara dagilimi; oturma odasi 7,
mutfak 6, yatak odasi 7, banyo/tuvalet 9, merdivenler
10 ve koridor 4 soru seklindedir. Her bir soru incelenen
alandaki risk varhgmna gore; Evet “0”, Hayir “17, g0z-
lenmesi planlanan alan ev icinde yer almiyorsa GY
(gozlem yapilmadi) “0” olarak puanlanmaktadir. Form-
dan en yiiksek “41”, en diisiik “0” puan alinmaktadr.
Yiiksek puanlar diisme yoniinden riskin yiiksek oldugu-
nu gostermekte, “0” puan risk yok anlamimna gelmekte-
dir. Her bir alt boliim icin de ayni kural gegerlidir.

Oturma odasi kisminda (6 madde); kapr girisinde
esik, yiirtime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden
olabilecek sabitlenmemis kablolar/esyalar, odada kul-
landi@1 koltuk ya da sandalyenin ytiksekligi (45-50 ¢cm
algak ya da yiiksek olmamal), kapi genisligi (en az 1,10
cm olmal), yetersiz aydinlatma (lambalarin giiciiniin
75 watt’ i altinda olmasi), yiiriime alanim daraltacak
mobilyalarin varligi, mutfak kisminda (6 madde); mut-
fak girisinde esik, yiiriime alaninda diismeye neden ola-
bilecek ve sabitlenmemis kablolar/esyalar, mutfakta
g0z hizasimdan yiiksekte/algakta raflarm varhgi, san-
dalyenin yiiksekligi (45-50 cm algak ya da yiiksek olma-
s1), kapr genisligi (en az 1.10 cm olmal), yatak odasi
kisminda (7 madde); kapi girisinde esik, yatak yiiksekli-
8i (45-50 cm algak ya da yiiksek olmamah), yiiriime ala-
ninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek sabit-
lenmemis kablolar/esyalar, yiiriime alaninda yolu da-
raltacak mobilyalar, kapr genigligi, banyo/tuvalet kis-
minda (9 madde); kapi girisinde esik, banyoda tutunma
barlari, lavabo yiiksekligi (80-85 ¢cm olmali), klozet yiik-
sekligi (40-50 cm), yetersiz aydinlatma (lambalarim gii-
cliniin 75 watt’in altinda olmasi), kiivet/dusakabin ze-
min kayganhgi, merdivenler kisminda (10 madde); kay-
gan zemin, yetersiz aydinlatma (lambalarin giiciiniin
75 watt'n altinda olmasi), merdiven kenarlarinda trab-
zanlarm varhgl (en az tek tarafi olmal), merdiven ge-
nigligi (en az 150 cm olmali), basamaklarin genisligi (en
az 28 cm olmah), basamaklarin yiiksekligi (15 cm’den
fazla olmamah), kirik ya da onarilmamis basamaklarm
olmasi, koridor kisminda (4 madde); koridorda yiiriime
alanim daraltacak esyalar, zeminde Kilim ve benzeri
kaymaya neden olabilecek sabitlenmemis esyalar, kori-
dorda elektrik diigmesinin yeri, lamba aydmlatmasi
(lambalarm giiciiniin 75 watt’m altinda olmasi).

Degerlendirilen tiim alanlarin yani sira her bir de-
gerlendirme alaninin sonunda gozlemcinin evde diisme

ile ilgili risk gordiigli durumlari sorgulayan agik uclu bir
soru bulunmaktadir. Boylece formda yer almayan an-
cak gozlemcinin dikkatini ¢eken alanlarim gozden kac-
masli onlenebilecektir. Bu agik uclu sorular puanlama-
ya dahil edilmemektedir.

Veriler arastirmacilar tarafindan ev ziyaretleriyle
yiiz yiize goriisme ve gozlem yontemiyle toplanmistir.
Goriismeciler arasi giivenilirlik icin DEGODF 35 yash-
nin evinde iki farkh gozlemci tarafindan arka arkaya
doldurulmustur.

DEGODF’nin Gegerlilik ve Giivenilirligi

DEGODF’nin gegerliligine yonelik olarak igerik ge-
cerliligi (content validity) ve yapr gecerliligi (construct
validity) incelenmistir. Icerik gegerliligine yonelik olarak
konu alanmdan uzman Kisilerden goriis alinmistir, yapi
gecerliligine yonelik olarak bilinen grup gecerliligi ince-
lenmistir (21,22). Olcedin giivenilirligine yonelik olarak
ic tutarhhi@ ve goriismeciler arasi giivenilirligi incelen-
mistir. i¢ tutarlilik (internal consistency) icin evet/ha-
yir'll 0lgeklerde onerilen KR-21 giivenilirligi hesaplan-
mistir (22,23). Goriismeciler arasi giivenilirligin incelen-
mesinde Kappa analizinden yararlanimistir.  Kappa
katsayilarinin degerlendirilmesinde 0.00-0.20 diisiik,
0.21-0.40 iyi, 0.41-0.60 orta, 0.61-0.80 6nemli ve 0.81-
1.00 miikemmel uyusma degerleri kullanilmistir (22).

Arastirmanin Etigi

Arastirma oncesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan ve
arastirmanin ilgili saghk ocaginda yiiriitiilmesi icin
Konya il Saghk Miidiirliigiinden yazili izin alinmistir.
Arastirmaya katilan bireylere arastirma ile ilgili agikla-
ma yapilmig ve sozlii onamlart alinmistir.

BULGULAR

Yashlarin yas ortalamasinin 71.3 + 4.4 yil oldugu
saptanmistir.  Yaghlarin %43.6’sinin - kadin oldugu,
%42.8’inin esinin yasamadigl, %46.9unun ilkokul ve
istii egitim aldigr bulunmustur. Yasanilan evin miilki-
yetinin %92.2’sinin kendisine ait oldugu ve %62.6’sI-
nin miistakil evde oturdugu saptanmistir (Tablo 1).

DEGODF nin Gegerliligi

fcerik gecerliligine (content validity) yonelik olarak
konu alaninda uzman Kkigilerden goriis almmistir. Bu
amacla halk saghgr hemsireligi, tip fakiiltesi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon anabilim dali ve 6lgme-degerlendir-
me ve istatistik alaninda uzman 12 6gretim iiyesinin
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Ek 1. Diisme yéniinden ev ici cevre 6zellikleri degerlendirme formu (DECODF)

OTURMA ODASI

Bir oturma odasina sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz “MUTFAK" béltimtindeki sorulara geginiz.) (1) (0) (0)

1. Oda girisinde esik var mi?

2. Yirlime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemis
kablolar/esyalar var mi?

3. Odada suirekli-siklikla kullandigi koltuk/sandalye ytikseklikleri risk olusturuyor mu?
(45-50 cm’den algak ya da ytiksek olmamali)

4. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? (en az 1.10 cm olmali)

5. Lamba aydinlatmasi risk olusturuyor mu? (lamba aydinlatmasi 75 watt'in
altinda olmamali)

6. Ylrlme alaninda yolu daraltacak mobilyalar var mi?

7. Oturma odanizda duisme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk
olarak gérduguintiz bir durum var mi? ...

MUTFAK

Bir mutfada sahip misiniz? Evet () Hayir ()

(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz “YATAK ODASI” béltimtindeki sorulara geginiz.) (1) (0) (0)

1. Mutfak girisinde esik var mi?

2. Yiriime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis kablolar/esyalar var mi?

3. Mutfakta g6z hizasindan yuksekte/alcakta raflar var mi?

4. Mutfakta sandalyelerin ytksekligi risk olusturuyor mu?
(45-50 cm’den alcak ya da ytiksek olmamali)

5. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? (en az 1.10 cm olmali)

6. Oturma odanizda dtisme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak
g6rdliglintiz bir durum var Mi2........cccooeiveiiieie i

YATAK ODASI

Bir yatak odasina sahip misiniz? Evet () Hayir ()

(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorular cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz “BANYO/TUVALET" boltimtindeki sorulara geginiz) (1) (0) (0)

1. Kapi girisinde esik var mi?

2. Yatagin yuksekligi risk olusturuyor mu? (45-50 cm’den alcak ya da ytiksek olmamali)

3. Ydrdme alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis kablolar/esyalar var mi?

4. Yirime alaninda yolu daraltacak mobilyalar var mi?

5. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? (En az 1.10 cm olmal)
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Ek 1. Diisme yéniinden ev ici cevre 6zellikleri degerlendirme formu (DECODF) (devami)

6. Lamba aydinlatmasi risk olusturuyor mu?
(lamba aydinlatmasi 75 watt'in altinda olmamalr)

7. Yatak odanizda dusme ile ilgili sorulanlar disinda sizin
risk olarak gérdligunuz bir durum var mi? ........coceeviiiiiiiieeeee e

BANYO/TUVALET

Bir banyo/tuvalete sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz “MERDIVEN" béltimtindeki sorulara geciniz.) (1) (0) (0)

1. Kapi girisinde esik var mi?

2. Zemin kaygan mi? (islak hali, fayans vb.)

3. Banyoda duisme agisindan risk olusturabilecek durumlar var mi?
(tutunma barlarinin olmamasi)

4. Lavabo ytksekligi risk olusturuyor mu? (80-85 cm olmali)

5. Klozet ytiksekligi risk olusturuyor mu? (45-50 cm olmali)

6. Klozet diisme agisindan risk olusturuyor mu? (tutunma barlarinin olmamasi)

7. Lamba aydinlatmasi risk olusturuyor mu?
(lamba aydinlatmasi 75 watt'in altinda olmamalr)

8. Kivet/dusakabin zemini kaygan mi?

9. Tuvalet/banyonuzda diisme ile ilgili sorulanlar disinda
sizin risk olarak gérddiguniz bir durum var Mi?.........cccooeveiiiiieiiiecieeeeeeee

MERDIVEN

Ev icinde bir merdivene sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz “KORIDOR" bélimtindeki sorulara geciniz.) (1) (0) (0)

1. Merdiven zemini kaygan mi?

2. Merdivenlerdeki lambanin aydinlatmasi risk olusturuyor mu?
(lamba aydinlatmasi 75 watt'in altinda olmamali)

3. Merdiven zemininde kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis esyalar var mi? (kilim, kisa halilar vs.)

4. Merdiven kenarlari dlisme agisindan risk olusturuyor mu?
(en az bir tarafta trabzanlar olmali)

5. Merdivenlerin genisligi risk olusturuyor mu? (en az 150 cm olmali)

6. Basamaklarin genisligi risk olusturuyor mu? (En az 28 cm olmali)

7. Basamaklarin ytksekligi risk olusturuyor mu? (15 cm’den fazla olmamali)

8. Basamaklar dlisme acisindan risk olusturuyor mu?
(kirik ya da onarilmamis zeminin olmasi)

9. Merdivenlerde ytrime alanini daraltacak esyalar var mi?

10. Merdiveninizde disme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk
olarak gorduiguintiz bir durum var mi?.........cccocceevieeieennenn.
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Ek 1. Diisme yéniinden ev ici cevre 6zellikleri degerlendirme formu (DECODF) (devami)

KORIDOR

Bir koridora sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplayiniz. Evet Hayir GY
Hayir, cevabi verdiyseniz anketi bitiriniz.) (1) (0) (0)

1. Zeminde kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis esyalar var mi? (kilim, kisa halilar vs.)

2. Koridorda ytirtime alanini daraltacak esyalar var mi?

3. Koridordaki lambanin aydinlatmasi risk olusturuyor mu?
(lamba aydinlatmasi 75 watt'in altinda olmamalr)

4. Koridorda dtsme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk
olarak gordiiguintz bir durum var mi?........ccccooeeiiiiiiiiiiiieeiee

GY: Gozlem yapilmadi.

goriisleri ahnmistir. Uzman kKigilerden maddelerin ifade

sekli, igerigi, konu alanma uygun olup olmadigi ve kap- e .
e o Tablo 1. Yaslilarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
samina iliskin goriisleri istenmistir. Bu kapsamda uz- (n= 243)
manlardan her bir maddeyi “uygun degil, kismen uygun
ve tamamen uygun” seklinde degerlendirmeleri isten- Sayi %
mistir. Uzmanlarm geri bildiriminin ardindan istenen
"lstl zmanlarin_ geri bildiriminin ardinda . ls“j e Yas (ortalama + standart sapma) 7130 = 4.47
diizenlemeler yapilarak uzmanlardan ayni sekilde ikin- o
ci kez goriis alnmustir. Uzmanlarm 10'u maddelerin ta- BVl G UK i) Ty % et
S I P (ortalama + standart sapma)
mamiyla ilgili “tamamen uygun” yoniinde goriis bildir-
diginden istatistiksel bir degerlendirmeye gerek goriil- Cinsiyet
memistir. Bir uzman mutfakta “Kapi genisligi 90 cm ve Kadin 106 43.6
iistiinde mi?” ve yatak odasinda “Lamba aydinlatmasi Erkek 137 56.4
75 watt ve iistiinde mi?”, bir uzman da banyo ve yatak .
Medeni durum
odasinda “Kapi girisinde esik var m?” maddelerine )
“ b e . Evli 139 57.2
uygun” goriisii bildirmislerdir.
s e o Dul 104 42.8
Bilinen grup gegerliligini incelemeye yonelik olarak )
yaslilarda son bir y1l iginde diisme yasayip yasamadigl Ogrenim durumu
sorusuna “evel” ya da “hayir” diyenlerin DECODF den Okuryazar degil 43 17.7
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin merdiven bolimii Okuryazar, ilkokulu bitirmemis 86 354
disinda istatistiksel olarak onemli oldugu (p< 0.05) ilkokul ve Gistii* 114 16.9
saptanmistir (Tablo 2). o
. Evin mtilkiyeti
DEGODF’nin Giivenilirligi o
Kendisine ait 224 92.2
Formun giivenilirligine yonelik olarak i¢ tutarlihgi K - 98
. Ira E
ve madde-toplam puan korelasyonlari incelenmistir. I¢ .
tutarhhg (internal consistency) incelemeye yonelik ola- Evin durumu
rak DECODF nin toplam ve alt dlcekleri icin KR-21 gii- Apartman 91 374
venilirligi hesaplanmistir. DECODF'nin KR-21 giiveni- Mistakil ev 152 62.6
lirlik katsayisi toplamda 0.73 ve ev i¢i alanlarda; otur- * Uc (%1.2) kisi ortaokul, 1 (%0.4) Kisi ise tiniversite mezunu
ma odasinda 0.54, mutfakta 0.31, yatak odasinda oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 2. Son bir yil icinde dtisme yasayan ve yasamayan yasllarin DECODF puanlari (ortalama * SS)

Hayir (ortalama * SS)

DECODF Evet (ortalama * SS)
Banyo/Tuvalet 7.50 + 1.261
Mutfak 3.22 +0.979
Yatak odasl 2.53 £ 1.212
Oturma odasl 2.53 £1.219
Koridor 1.29 £ 0.528
Merdiven 0.10 £ 0.750
Toplam puan 17.18 + 3.805

7.10 £ 1.402 =-2.318
p= 0.020
2.88 £0.813 z=-2.776
p= 0.005
2.08 £ 1.095 z=-3.103
p= 0.002
1.97 £ 0.975 =-3.692
p= 0.000
1.17 £ 0.432 z=-2.171
p= 0.030
0.11 £ 0.538 z=-0.863
p=0.388
15.31 £ 3.189 z=-4.160
p= 0.000

DECODF: Diisme yontinden ev ici cevre 6zellikleri degerlendirme formu, SS: Standart sapma.

0.34, banyo/tuvalette 0.60, merdivenlerde 0.84 ve ko-
ridorda 0.20 bulunmustur.

Goriismeciler arasi tutarhhgm incelenmesinde Kap-
pa uyum analizi yapilmistir. Kappa uyum katsayilari
oturma odasinda “yiiriime alanini daraltacak esya, mo-
bilya vs. olmasi” (0.01) ve koridorda “yiiriime alanini
daraltacak esya, mobilya vs. olmasi” (0.01) alanlarida
¢ok diisiik bulunmustur. Bunun diginda kalan madde-
lerde Kappa katsayilar: 0.17 ile 1.00 arasmda degis-
mektedir. Dort maddede 0.17-0.19 arasinda, {i¢ madde-
de 0.21-0.31, dort maddede 0.46-0.59, bir maddede
0.78 ve kalan 27 maddede ise 0.93-1.00 arasinda de-
gismektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Gegerlilik ve giivenilirlik herhangi bir seyin uygun
ve saglam oldugu konusundaki bilgilere dayanir. Elde
edilen verilerin gecgerli olmasi dl¢giim amacma uygun-
lukla iliskili iken, 6l¢tim hatalarmdan armdirma giiveni-
lirlikle ilgilidir (22). DECGDF’nin konu alaninda uzman
kigilerden alman goriislerle form maddelerinin ifade
sekli, igerigi, konu alanina uygunlugu ve kapsaminin
yeterli oldugunu ve boylece degerlendirme formunun
icerik gecerliligi yoniinden olgiilmek istenen 0Ozelligi
temsil etme giiciiniin yeterli oldugunu ve uygun alt
alanlardan olustugunu gostermektedir.

Giivenilirlik bir 6lgme aracinin duyarl, birbiriyle tu-
tarh ve kararli Olgme sonuclar1 verebilme giiciidiir
(22,24). Formun giivenilirligi i¢in i¢ tutarhihgi ve gozle-
me dayali bir form olmasi nedeniyle goriismeciler ara-
81 giivenilirligi incelenmistir. Evet-hayir seklinde yanit-
lanan 6l¢iim araclarmin giivenilirliginin incelenmesinde
KR-20 teknigi dnerilmektedir ve 6lgme araci icinde bu-
lunan maddelerin i¢ tutarhhgmin bir dl¢iisiidiir (22,23).
DECODF’nin toplam ve alt 6lgekleri i¢in KR-20 giiveni-
lirligi hesaplanmustir. DEGODF nin KR-21 giivenilirlik
katsayisi toplamda (0.73) ve merdivende (0.84) yiiksek,
ev ici alanlarda oturma odasmda (0.54) orta, mutfak
(0.31) ve yatak odasinda (0.34) diisiik, banyo/tuvalette
(0.60) orta ve koridorda (0.20) ¢cok diisiik bulunmustur.
Ozellikle koridor alt boyutunun homojen bir yapi olus-
turmadig8l, mutfak ve yatak odasmda da homojenitede
sorun oldugu soylenebilir. Bu durumu yaratan onemli
nedenin diisme yoniinde ev i¢i giivenlik kosullarinin de-
gerlendirilmesinde her bir alandaki maddelerin birbi-
rinden bagimsiz olmasi ve bir biitiinliik olusturmamasi
oldugunu soyleyebiliriz. Giinkii her bir alanda ve tiim
evde her alan ve her bir madde birbirinden bagimsiz de-
gerlendirilebilir 0zellik gostermektedir.

DECODF gozlem yoluyla degerlendirilen form olma-
s1 nedeniyle giivenilirlik yoniinden goriismeciler arasi
giivenilirlik onemli bir 6l¢iittiir. Kappa uyum katsayila-
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Tablo 3. Gériismecilerin sorun saptama ytzdeleri ve kappa uyum analizi

Maddeler G1% G2% Kappa p
Oturma odasi

1. Kapr girisinde esik 5.7 5.7 1.00 0.000
2. Kapi genisligi 90 cm ve (istlinde 771 71.4 0.19 0.252
3. Yurtime alaninda kilim vs. kaymaya neden olabilecek kablo/esya 65.7 62.9 0.55 0.001
4. Yiiriime alaninda yolu daraltacak mobilya 45.7 25.7 0.01 0.929
5. Lamba aydinlatmasi 75 watt ve Ustlinde 45.7 48.6 0.94 0.000
6. Odada kullandigi koltuk/sandalye ytiksekligi 45-50 cm arasinda 71.4 31.4 0.93 0.000
Mutfak

7. Kapi girisinde esik var 94.3 94.3 1.00 0.000
8. Kapi genisligi 90 cm ve Ustlinde 57.1 54.3 0.59 0.000
9. Ydrlime alaninda kilim vs. kaymaya neden olabilecek kablo/esya 60.0 60.0 0.31 0.067
10. Odada kullandigi koltuk/sandalye ytiksekligi 45-50 cm arasinda 62.9 65.7 0.93 0.000
11. Mutfakta g6z hizasindan ylksekte/algakta raflar 80.0 51.4 0.30 0.028
Yatak odasi

12. Kapi girisinde esik 80.0 80.0 1.00 0.000
13. Kapi genisligi 90 cm ve Ustlinde 771 771 1.00 0.000
14. Yurime alaninda kilim vs. kaymaya neden olabilecek kablo/esya 62.9 62.9 0.46 0.006
15. Yurtiime alaninda yolu daraltacak mobilya 48.6 82.9 0.21 0.086
16. Yatak odasinda elektrik diigmesi kolayca ulasilabilir 62.9 42.9 0.17 0.267
17. Lamba aydinlatmasi 75 watt ve Ustlinde 88.6 88.6 1.00 0.000
18. Yatagin ytiksekligi 45-50 cm arasinda 51.4 54.3 0.94 0.000
Banyo/Tuvalet

19. Kapi girisinde esik 100.0 100.0 1.00 0.000
20. Zemin kaygan 771 97.1 0.18 0.062
21. Banyoda tutunma barlari 100.0 100.0 1.00 0.000
22. Kiivet/dusakabin zemini kaygan 91.4 94.3 0.78 0.000
23. Alaturka tuvalet 85.7 85.7 1.00 0.000
24. Klozet 28.6 28.6 1.00 0.000
25. Klozet ytiksekligi 45-50 cm arasinda 171 171 1.00 0.000
26. Klozet kenarlarinda tutunma barlari 100.0 97.1 1.00 0.000
27. Lavabo yuksekligi 80-85 cm arasinda 74.3 71.4 0.92 0.000
28. Lamba aydinlatmasi 75 watt ve Ustlinde 62.9 65.7 0.93 0.000
Merdiven

29. Merdiven zemini kaygan 100.0 100.0 1.00 0.000
30. Merdiven kenarlarinda (en az bir kenar) trabzan 97.1 5.7 0.65 0.000
31. Merdiven zemininde kilim vs. kaymaya neden olabilecek kablo/esya 50.0 50.0 1.00 0.000
32. Merdivende ydrtime alanini daraltacak esya 100.0 100.0 1.00 0.000
33. Basamaklarda kirik ya da onarilmamis béltimler 100.0 100.0 1.00 0.000
34. Merdivenlerin genisligi 150 cm ve Usttinde 100.0 100.0 1.00 0.000
35. Basamaklarin genisligi 28 cm ve sttinde 100.0 100.0 1.00 0.000
36. Basamaklarin ytiksekligi 15 cm ve altinda 100.0 100.0 1.00 0.000
37. Lamba aydinlatmasi 75 watt ve Usttinde 50.0 50.0 1.00 0.000
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Tablo 3. Gértismecilerin sorun saptama ylizdeleri ve kappa uyum analizi (devami)

Maddeler G1% G2% Kappa p
Koridor
38. Zeminde kilim vs. kaymaya neden olabilecek kablo/esya 82.9 14.3 0.18 0.272
39. Koridorda elektrik diigmesi kolayca ulasilabilir 57.1 60.0 0.47 0.005
40. Koridorda ytirtime alanini daraltacak esyalar 57.1 34.3 0.01 0.918
41. Lamba aydinlatmasi 75 watt ve Usttinde 80.0 80.0 1.00 0.000
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