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Ozet

Yasam suresinin uzamasi ile birlikte tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yashlara yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim artmistir. Bu ¢alismada yalnizlik
dizeyinin belirlenmesinde kullanilmak tzere gelistirilmis olan (Gierveld & Kamphuis,1985) ve
1999 yillinda revize edilen (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) “Yashlar icin Yalnizlik
Olgeginin (YiYO)”Tirk kiltiriine uyarlanmasi amaclanmistir. Calisma kapsaminda 6lgegin
guvenirlik ve gecerlilik analizlerinde hedef evreni temsil edecek drnekleme verilerine ulasabilmek
uzere, Kayseri ili merkez, kdy ve kasabalarinda yasayan 65 yas ve (st 950 yasliya anketorler
tarafindan ylz yize goérisme yoluyla 6lcek uygulanmistir. Uygulanan o6lceklerden 809 Kisinin
verileri istatistiksel analizler icin kullanilmistir. YiYO’nin gegerliligini sinamak amaciyla yapi
gecerliligi ve olgiit bagintili gegerlilik calismalari yapilmistir. Olgme aracinin yapi gegerliligi
Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Faktér analizi sonucunda YiYO’niin
tim maddelerinin, 6z dederi birden biy(k iki faktdrde toplandidi, orijinalinde oldugu gibi 6lgegin
iki faktorlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgiit bagintil gecerlik calismalari kapsaminda
YiYO’nin depresyon ile korelasyonu .69 ve yakinlik degiskeniyle korelasyonu ise -.65 dir. Olgegin
Cronbach alfasi ise a= .85’tir. Olgegin test-tekrar test sonucu ise r= .93 diir. Bu sonuclara gore
YiYO’niin hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan kararl élgiimler yapabildigi ve dlgiim
glvenirliginin yeterli oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yalnizlik, yash yalnizlik 6l¢egi, 6lcek uyarlama

Adaption of loneliness scale for elderly into Turkish culture: Validity
and reliability study

Abstract

With the prolongation of survival time, as in the whole World, the need for psychological
consultancy and guidance services for elderly people has increased. This study aims to adapt the
Loneliness Scale for Elderly (LSE), which is developed to determine loneliness level of elderly
people, into Turkish culture. With this aim, the scale that the original form was generated by
(Gierveld & Kamphuis,1985) and revised in 1999 (van Tilburg and de Jong Gierveld,1999) has
been adapted into Turkish, the validity and reliability studies has been carried out as well. To be
able to obtain the data of this study, 950 elderly people aged 65 and over were tested on the scale.
809 people’s scale has been used for statistical analysis. In order to test the validity of LSE,
construct validity, criterion validity studies were conducted. The construct validity of the
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measurement instrument was tested by means of Exploratory and Confirmatory Factor Analysis.
As a result of factor analysis of all the substances under study LSE, eigenvalues greater than one
that collected in the two factors, as in the original it has been found that the scale has a two-factor
structure. In scope of criterion-related validity studies, the correlation between depression and
LSE is .69 and the correlation with the proximity variable is -.65. The internal consistency
Cronbach’s alpha coefficient is a=is .85. The test-retest reliability of the scale is r=.93. According
to these results, it can be suggested that the LSE can make stable measurement for both sub-
dimensions and total points besides it is sufficient for measurement reliability.

Key words: Elderly, Loneliness, Loneliness Scale for Elderly, Scale Adaption

1.GIRIS

Turkiye gelismekte olan bir Glkedir. Gelismis tlkelerde gelismisligin getirdigi kavramlardan
ikisi yalmizlik ve yashihiktir. Yalnizlikla ilgili literatir incelendiginde, yalnizhdin toplumun
bircok kesiminde yaygin olarak yasanildi§i, yashlarin da yalnizlik yasantisinin getirdigi
olumsuzluklara maruz kaldigi diisiniilmektedir. insanlar, yasamlarinin her hangi bir
déneminde, az ya da ¢ok yalnizhik duygusu yasamislardir. Sullivan (1953)’a gore yalnizlik;
kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadi§i durumda ortaya ¢ikan, tim insan yasantilarinin en
aci verenidir. Peplau ve Perlman (1982) yalnizhgi, “kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya
da niteliksel olarak bir sekilde ortaya c¢ikan, hos olmayan psikolojik durum” olarak
tanimlamaktadirlar. de Jong-Gierveld (1988) yalnizhigin ¢ok yonlaliguni vurgulamistir.
Weiss (1973) yalnizhgin iki tiirinden séz etmektedir; duygusal ve sosyal yalnizlik. Duygusal
yalnizlik; Bir bireyin baska bir kisiyle bir yakinlik ya da bir baglanma iliskisinin
olmayisindan kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik ise; bir bireyin sosyal iliski agindan
yoksun olmasi ile olusan bir yalnizhik tirGddr.

Tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de de yash niifus diger yas gruplarindaki niifusa gore daha
yiiksek bir hiz ile artis gostermektedir. Yash nufus orani 2013 yilinda % 7.7 iken, 2023
yilinda % 10.2, 2050 yilinda % 20.8, 2075 yilinda ise % 27.7'ye yikselecegi tahmin
edilmektedir. Nifus projeksiyonlarina gore Turkiye’nin yash ntfus oraninin 2023 yilinda %
10.2°ye yiikselecegi ve “cok yasl” nufuslu tlkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2013). 21. yizyihn tim diinyadaki beklentilerine paralel olarak Tiirkiye’de de yasli
yuzyili olacagi distinulmektedir. Tirkiye’de, bireyler cok daha uzun yillarini yashlik
déneminde gecirmeye baslamis ve yasl bireylerin bu déneme 6zgl gereksinimleri 6n plana
citkmistir (Sivis ve Demir, 2004). Bdylece, tim diinyada oldugu gibi Turkiye’de de yaslilara
yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim artmistir.

Yetiskin ve yaslilarin yalnizlik duygu diizeylerini élgcmek icin ilgili arastirmalarda yayginlikla
kullanilan Yalnizlik Olgegi (Loneliness Scale), orijinali Gierveld ve Kamphuis (1985),
tarafindan gelistirilmis, 1999 yilinda revize edilmis olan (van Tilburg and de Jong
Gierveld,1999) bir 6lgme aracidir. Olgek, ozellikle kuramsal bir altyapi ile gelistirilmis olan
ve psikometrik agidan gecerli ve glivenilir kanitlar sunmasi bakimindan yalnizlik duygusunun
Olciminde en yaygin kullanilan G¢ aragtan birisi ve yetiskin ve yaslilarin yalnizlik
diizeylerinin 6lgiminde kullaniimak tzere gelistirilen iki aragtan birisidir (Victor, Scameler
ve Bond, 2012; Treacy, ve digerleri, 2004). YiYO, farkl kiltirlere uyarlanmis uluslar arasi
bircok arastirmada kullanilmis guvenilir ve gecerli bir élgcme aracidir (Grygiel, Humenny,
Rebisz, Switaj, ve Sikorska-Grygiel, 2011; Korporaal, Broese van Groenou, ve van Tilburg,
2008; van Tilburg, Havens ve de Jong Gierveld, 2004; Dykstra, 2004; de Leeuw,1992).

Tiurkce uyarlama calismasinin; yaslilarin yalnizhginin degerlendirilmesine yonelik yeni
arastirmalar yapilmasini tesvik edecegi ve bdylece alan yazinin gelismesine énemli bir katki
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saglayacagi, arastirma sonuclarinin uluslar arasi literatiirde bu konularda ydriitilen benzer
calismalarla karsilastiriimasina firsat vermesi ve kiltirler arasi karsilastirmali ¢alismalarin
yapilmasi agisindan uyarici bir kaynak olusturmasi beklenebilir. Bu dogrultuda; bu calismada
yaslilarin yalmizlik dizeyinin belirlenmesinde kullaniimak {zere gelistirilen Yaglilar igin
Yalnizhik Olcegi (YiYO)’nin, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmistir.

2.YONTEM
2.1.Katilimcilar

2014 yilinda gerceklestirilen arastirmaya Kayseri ili, merkez, ilce, kdy ve kasabalarinda
yasayan arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden 65 yas ve Ustli 950 yash dahil
edilmis, Olcek anketorler tarafindan yiz ylze gorisme yoluyla uygulanmistir. Uygulanan
Olceklerden 809 kisinin verileri istatistiksel analizler icin kullanilmistir. 809 kisiden olusan
calisma grubunun demografik 6zellikleri sunlardir: Yashlarin % 52,5’i kadin; % 47,5
erkektir. 809 yashinin % 54,9’u 64-74 yas aralifinda; % 29,5’i ise 75-84 yas araliinda; %
15,6’s1 ise 85 yas ve ustii bireylerden olusmaktadir. Orneklem grubundaki bireylerden; %
56,5’i okur-yazar ve ilkokul mezunu; % 8,8’i ortaokul mezunu; % 7,5°i lise; % 3,5°i
universite mezunu; % 0,9’nun ise lisanststi mezunu oldugu, bununla birlikte; % 22,9’unun
ise okur-yazar olmadi§i tespit edilmistir. Bireylerin medeni durumlari incelendiginde, %
46,6’sinin halen evli oldugu; % 42,9’unun esinin 6ldigu; % 6,2’sinin bosandi§i; % 2,2’sinin
de hic evlenmedigi; % 1,7’sinin esinden ayri yasadigi saptanmistir. Orneklem grubu ikamet
etme sekli agisindan incelendidinde ise, % 45,9’unun kendi evinde ailesiyle birlikte;
%19,8’inin ¢ocugunun ailesiyle birlikte; % 18,3’Uniin kendi evinde yalniz; % 13,6’sinin
sosyal hizmet kurumuna bagh tesislerde yasamini surdiirdiga tespit edilmistir. Bu gruba ek
olarak, 6lcek maddelerinin dil esdegerligini test etmek icin Erciyes Universitesi ingiliz Dili ve
Edebiyati bélimiinde okuyan ti¢iincii ve son sinif 68 dgrenci de arastirmaya dahil edilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Bu calismada verileri toplamak amaciyla, Yaslilar Icin Yalnizlik Olgegi, Geriatrik Depresyon
Olcegi (GDO), WHOQOL-OLD: Yaghlar icin Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii
(Yakinlik Alt Olgegi) kullanilmistir.

Yaslilar icin Yalnizhk Olgegi: Yalnizlik duygusunu 6lgmek amaciyla Gierveld ve Kamphuis
(1985), tarafindan gelistirilmis, 1999 yilinda Tilburg ve Gierveld tarafindan revize edilmis
olan (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) 6lcek bilissel davranisci yaklasimi esas alarak
gelistirilmis bir 6lcme aracidir. Toplamda 11 maddesi olan 6lcek, iki alt boyuttan
olusmaktadir: dlcegin altt maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) duygusal yalnizligi 6lcen, olumsuz
maddeler; bes maddesi ise (1, 4, 7, 8, 11) sosyal yalnizli§i 6lcen, olumlu maddelerdir. Toplam
yalnizhgr hesaplamak icin; duygusal yalnizhik sonuglari ile sosyal yalnizlik sonuglari
toplanmalidir. Bu iki boyutun toplami genel yalnizlik puanini olusturmaktadir (de Jong
Gierveld ve van Tilburg, 2011). Olgekte yer alan her bir ifadenin icerdigi durumun ne derece
kisi tarafindan yasanildigji, 3°1ii likert tipi dereceleme ile belirlenmektedir. Uclii dereceleme su
sekildedir; O=evet, 1=olabilir, 2=hayir. Kisiyi en iyi ifade etti§i distnulen sikkin
isaretlenmesi  yoluyla olcek yanitlanir. Olgek maddelerinin 6’s1 diiz, 5’i ters yonde
kodlanmistir. Olumlu ydndeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 7, 8, 11) O=evet, 1=olabilir,
2=hayir; olumsuz yondeki ifadeleri iceren maddeler (2, 3, 5, 6, 9, 10) bunun tersi olarak
2=evet, 1=olabilir, 0=hayir seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 0, en
yiksek puan 22’dir. Yalnizlik 6lceginin, olciit gecerligini test etmek amaciyla UCLA
yalnizlik 6lcegi ile yapilan iki ayri calismanin sonucunda .66 ve .81 korelasyon bulunmustur
(de Jong Gierveld and Kamphuis,1985; de Jong Gierveld and van Tilburg, 2011). Olgekle
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yapilan iki ayri givenirlik calismasinda (de Jong Gierveld and van Tilburg, 2011; de Leeuw
1992 ) dlcegin ic tutarlihk katsayisi .97 ve .84 olarak bulunmustur.

Geriatrik Depresyon Olgegi: Yesavage ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilmis, yashlara
yonelik, 6z bildirime dayali, yanitlamasi kolay, yanitlari sadece "evet" ya da "hayir" seklinde
olan 30 sorudan olusan bir &lcektir. Depresyon lehine her yanit bir puan, diger yanitlar sifir
puan degerindedir. Ertan ve arkadaslari (1997) tarafindan yapilan calismada olcegin test-
tekrar test tutarhligi, r=".77; i¢ tutarhlik katsayisi ise a= .92 olarak bulunmustur.

WHOQOL-OLD: (Yakinhk Alt Olgegi): Diinya Saghk Orgitii Yaslilarda Yasam Kalitesi
Modili, alti boyut icinde, cevaplarin besli likert dlcedi ile saptandifi 24 sorudan olusan
olcektir. Yakinlik boyutu, kisisel ve 6zel iliskiler kurabilme becerisini degerlendirir. Her bir
soru icin en distk puan 1, en yiksek puan 5’dir, olasi boyut puanlari, 4-20 aralifindadir
(Eser, Saatli, Eser, Baydur ve Fidaner, 2010).

2.3.islem Yolu

Ilk olarak; 6lcme aracinin uyarlanmasi ve uygulanabilmesi icin ilgili kisi ve kurumlardan
gerekli izinler alinmistir. Daha sonra olcegin ingilizce’den Tiirkce’ye ceviri calismasi
yapilmistir. Ugiincii asamada; arastirma yapilacak grubun ozelliklerini tasiyan rastgele
secilmis 28 kisi lzerinde 6lcegin pilot uygulamasi yapiimis ve sonucunda 6lcegin yaslilara
ylz yize uygulanmasina karar verilmis, olcek 65 yas ve Ustl 950 yasliya yiz yuze
uygulanmstir. Dordlncli asamada, toplanan veriler tzerinde 6lcedin gecerlik ve givenirlik
calismalari yapiimstir.

Ceviri sirecinde, her iki dili de iyi bilen, test yapisi hakkinda bilgisi olan ¢evirmenlerin
olusturdugu alti kisilik bir grup tarafindan 6lgegin ingilizceden Tirkceye ceviri calismasi
yapilmistir. Ardindan Egitim Bilimleri Alaninda iki uzman gorisiine basvurularak Tirkce
form olusturulmustur. Tirkce form iki kisi tarafindan ingilizceye cevrilerek dlcegin 6zgiin
dile geri cevirisi yapilmistir.  Ceviri ve geri geviri siireci farkli kisilerce yapilmistir. Olgegin
dil esdegerliligini test etmek icin Erciyes Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati bélimiinde
okuyan dgiincii ve son sinif 68 6grenciye énce ingilizce, iki hafta sonra ise Tirkce formu
uygulanmustir. ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen puanlar arasinda .91 (p<.01) pozitif
ve anlamli korelasyon saptanmistir.

2.4 Verilerin Analizi

YiYO’niin gegerliligini sinamak amaciyla yapi gecerliligi ve olcut bagintili gecerlilik
calismalar yapilmistir. YiYO’nin faktor yapisi agimlayici faktér analizi (AFA) ve dogrulayicl
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. YiYO’ye yanit vermis 809 kisilik gruptan elde edilen
verilerinin 400’0 Gzerinde dogrulayici, 409’0 Gzerinde acimlayici faktor analizi yapilmistir.
Bu gruplardan elde edilen verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett testi ile incelenmistir. YIYO’nin giivenirlik calismasinda iki yontem kullaniimistir.
Olcegin i¢ tutarliigini incelemek icin Cronbach Alpha katsayisi; 6lgedin zamana Karsi
glvenirligini incelemek amaciyla hesaplanan test-tekrar test devamlilik katsayisi
kullanilmustir. istatistiksel analizler SPSS 20.00 ve LISREL 8.7 ile gerceklestirilmistir.

3.BULGULAR

Arastirma kapsaminda oncelikle, YiYO’nin Tirkgeye cevirisi yapilmis ve dil gecerligine
iliskin kanitlar saglanmistir. Ingilizce ve Tirkce formlardan elde edilen puanlar arasinda .91
(p<.01) pozitif ve anlaml korelasyon saptanmistir.
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3.1.Yapi Gegerliligi

Yaglilar icin Yalnizlik Olgegi’nin Tiirkce formunun yapi gecerliligi, faktor analizi yontemiyle
yapilmistir. 809 verinin 409’4 (izerinde acimlayici, 400’0 Gzerinde dogrulayici faktor analizi
yapilmistir.

Acimlayici Faktér Analizi: YiYO’ye yanit vermis 409 kisilik gruptan elde edilen verilerin
acimlayici faktoér analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile
incelenmistir sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. KMO ve Bartletts Testi sonuclari

KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri
K.M.O. Orneklem Yeterliligi .860
Ki Kare 1383,23
Bartlett’s Testi Serbestlik Derecesi 55
p 0.000

Tablo 1'de goruldugii gibi KMO 6rneklem yeterliligi .86 ve Barlett's Testi p< .001’dir. YiYO
ile yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. YiYO’nin Tiirkce formundaki maddelere iliskin faktor yiikleri

Madde no ve Duygusal yalnizlik |  Sosyal yalnizlik

Orijinal Faktori (DY) (SY)
Madde 5 DY .80

Madde 9 DY 74

Madde 2 DY .70

Madde 10 DY .67

Madde 3 DY .56

Madde 6 DY 48

Madde 8 SY .80
Madde 4 SY e
Madde 7 SY 75
Madde 1 SY .69
Madde 11 SY .61

Tablo 2’de gérildigu gibi toplam 11 maddeden olusan YiYO ile yapilan acimlayici faktor
analizi sonucunda Y1YO’nin tiim maddelerin, 6z degeri birden biyiik iki faktérde toplandig,
orijinalinde oldugu gibi 6lcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu gérillmektedir. iki
faktore iliskin agiklanan toplam varyans % 64.75’dir.

Dogrulayici Faktdr Analizi: YiYO’ye yanit vermis 400 kisilik gruptan elde edilen verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile incelenmistir
sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. KMO ve Bartletts Testi sonuclari

KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri
K.M.O. Orneklem Yeterliligi .875
Ki Kare 1698,4
Bartlett’s Testi Serbestlik Derecesi 55
p 0.000

Tablo 3'de goruldugt gibi KMO orneklem yeterliligi .87 ve Barlett's Testi p< .001°dir. ki
faktorden olusan Yasllar Igin Yalnizlik Olceginden toplanan verilerle kuramsal modelin ne
derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktoér analizi sonucunda
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bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna gore, x“=186.42 (n=400, sd=43, p= .000),
x2/3d=4.34, RMSEA=.09, RMR=.04, SRMR= .05, GFI= .92, AGFI= .88 olarak bulunmustur.

Modeldeki tiim iliskilerin t degerleri Sekil 1’de verilmistir. Calismanin verileri lzerinde
ortaya ¢ikan iki faktorli model Sekil 2°de verilmistir.

12.16™ vl
11.51m™ W
11.538™ i
11,35 W
11.89™ 1
2 aam P 15.44
10.17m™ W7
11.08™ W
11.20m™ Ll
1z.60m  ull
1z zzm yll

Chi-Square=186.42, df=43, P-value=0.00000, BMSER=0.091

Sekil 1. DFA t degerleri
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Sekil 2. DFA standart katsayilar
3.2.0l¢iit Bagintih Gegerliligi

Olcit bagintih gecerligi test etmek amaciyla benzer olgekler gecerligi yapilmistir. Tiirkiye’de
ozellikle yashilarin yalnizhigini 6lcen bir dlcege rastlanmamistir. Yalnizlikla, depresyon
degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin, yaslilar icin gelistirilmis Geriatrik Depresyon
Olcegi (Yesavage ve arkadaslar, 1983; Ertan ve arkadaslari, 1997) ve yalnizlikla, yakinlk
degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin ise WHOQOL-OLD: Yaslilar i¢in Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Modiili’ niin Yakinlik Alt Olcegi (Eser, Saatli, Eser, Baydur, Fidaner,
2010) olct olarak kabul edilmistir. Bu (g 6lgek 232 yasl bireye ayni zamanda uygulanmustir.
YiYO ve iki 6lcek arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir ve elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar Tablo
4’de sunulmustur.

Tablo 4. YiYO alt boyutlari ile GDO ve WHOQOL-OLD: (Yakinlik Alt Olcedi) 6lcekleri
puanlari arasindaki korelasyonlar

Duygusal Yalnizlik Sosyal Yalnizlik Toplam
(DY) (SY) (YiYO)
Depresyon
(GDO) .65 55 .69
Yakinhk
(YAO) -51 -.63 -.65
n=232, p<0.01

Tablo 4°de goriildugii gibi GDO’nin puanlari ile DY boyutu puanlari arasinda .65 diizeyinde,
SY boyutu puanlari arasinda .55, YiY®’i toplam puanlari arasinda .69 diizeyinde pozitif
yonde, yeterli diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur. WHOQOL-OLD: Yakinlik Alt Olcegi
puanlari ile DY alt boyutu puanlari arasinda -.51 diizeyinde, SY alt boyutu puanlari arasinda
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-.63, YiYO toplam puanlari arasinda ise -.65 diizeyinde negatif yonde, anlamh bir iliski
bulunmustur.

3.3.Glvenirlik

YiYO’niin guvenirlik cahismasinda iki yontem kullanilmistir.  Olgegin i¢ tutarhihgini
incelemek icin Cronbach Alpha katsayisi; dlcedin zamana karsi givenirligini incelemek
amaclyla hesaplanan test-tekrar test devamlilik katsayisi kullaniimstir,

Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilk katsayilari 809 yashdan toplanan verilerden
hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi ve alt boyutlarinin ic tutarlik katsayilari

Duygusal yalnizlik Sosyal yalnizlik Toplam
(DY) (SY) (YiYO)
Cronbach alfa katsayilari .79 81 .85

Ic tutarlik katsayilari; Duygusal yalnizlik icin .79, Sosyal Yalnizlik icin .81 ve toplamda .85
olarak bulunmustur.

Test-tekrar test lctimleri icin YiYO, Kayseri Hacl Rukiye Gazi Oglu Huzur Evinde yasayan
101 yasliya dort hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulamadan elde edilen puan
dagilimlari arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir.  Olgegdin  zamana Karsi
glvenirligini incelemek amaciyla hesaplanan test-tekrar test devamlilik katsayilari Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. YiYO ve alt boyutlarinin Test-Tekrar Test devamlilik katsayilari

Duygusal yalnizlik Sosyal yalnizlik Toplam
(DY) (SY) (YYO)
Test- Tekrar Test
Korelasyonlarl .90 .93 .93

Korelasyon DY boyutu icin .90, SY boyutu i¢in .93, toplam puan i¢in .93 olarak bulunmustur.
4 TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin dil gecerliligine iliskin bulunan korelasyon Katsayilari Tirkce ve ingilizce
formlar arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olumlu oldugunu yani maddelerin orijinal
ifadeleri ile Tirkge ifadelerin birbiriyle tutarli oldugunu gostermektedir.

Yaglilar icin Yalnizlik Olgegine yanit vermis 409 kisilik gruptan elde edilen verilerin
acimlayici faktoér analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile
incelenmistir. KMO o6rneklem yeterliligi .86 ve Barlett's Testi p<.001’dir. KMO degeri,
degiskenler tarafindan olusturulan ortak varyans miktarini bildirmektedir. Bu degerin 1.00’a
yakin olmasi verinin faktdr analizi icin uygun oldugunu gosterirken, .607in altina diismesi
veriler ile faktdr analizi yapmanin dogru olmayaca@i anlamina gelmektedir (Buylkoztirk,
2003). Yapilan testler sonucunda KMO uyum &lcisi degeri .86 bulunmustur. KMO degerinin
yuksek olmasi, Olcekteki her bir degiskenin, diger degiskenler tarafindan mikemmel bir
sekilde tahmin edilebilecegi anlamina gelir. Bu degerin .80 ile .90 arasinda olmasi drneklem
blyikluga acisindan faktdr analizi icin veri yapisinin “iyi” oldugu seklinde yorumlanir
(Blyukoztiirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2010). Ayni veriler icin hesaplanan Bartlett Kiresellik
Testi X? degeri ise 1383,23 olarak hesaplanmistir ve .001 diizeyinde manidardir. Faktor
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analizi oncesinde uygulanan KMO 6rnekleme vyeterliligi istatisti§i sonuclari, katilimci
yaslilardan toplanan verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

YiYO’nin Tiirkce formunun yapi gecerligini sinamak amaciyla SPSS 20.00 paket programi
ile acimlayici faktor analizi yapilmistir. Buyikoztirk (2003) faktor analizini: Birbiriyle iliskili
cok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli yeni
degiskenler (faktdrler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi amaclayan cok degiskenli bir istatistik
olarak tanimlamstir. Blyukoztiurk (2003)’e gore, faktor analizinde ayni yapiyr élgmeyen
maddelerin ayiklanmasina ve faktor sayisina karar verirken su olgltler dikkate alinir:
Ozdegeri 1.00 ve daha yiiksek maddeler 6nemli faktorler olarak alinir. Agiklanan varyans
oraninin ylksek olmasi, ilgili yapiyr iyi 6lctuginin gostergesidir. Faktdrin tanimladigi
maddeyi 6lcmesi icin o faktorle olan iliskisini gosteren faktor yik degerinin .45 ve daha
yiksek olmasi tercih edilir. Ancak az sayidaki madde icin yiuk de@eri .30’a kadar
diisiriilebilir. Toplam 11 maddeden olusan YiYO ile yapilan acimlayici faktdr analizi
sonucunda YiYO’nin tum maddelerin, 6z degeri birden bilyiik iki faktorde toplandig,
orijinalinde oldugu gibi 6lcegdin iki faktorli bir yapiya sahip oldugu gorilmektedir. En disik
madde yiik degerinin .48 oldugdu goriilmektedir. iki faktére iliskin aciklanan toplam varyans
%64.75dir. Aciklanan varyans oraninin yiksek olmasi, ilgili yapiyr iyi 6lctiginin
gostergesidir. Olgekle yapilan birgok arastirmanin sonucunda iki faktorli yapi ortaya
cikmaktadir (de Jong Gierveld and van Tilburg, 1991, 1992; van Baarsen, 2001; van Tilburg,
1988). Bu calismada elde edilen sonu¢ da bu arastirmalar ve orijinal Olcek yapisiyla
uyumludur.

YiYO’nin Tirkce formunun yapi gecerligini sinamak amaciyla LISREL 8.7 paket programi
ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapi gecerliligini incelemede amag; dlcegin faktor
yapisini ortaya cikarmak ise “acimlayici faktor analizi”, daha dnce belirlenen dlgek faktor
yapisini dogrulamak ise “dogrulayici faktor analizi” teknikleri kullanihr (Buylkoztirk,
Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Kilturlerarasi karsilastirmalarda
“dogrulayici” (confirmatory) faktdr analizinin kullanilmasi élcek uyarlamasi sirasinda orijinal
yapinin korunup korunmadiginin test edilmesinde ¢cok 6nemlidir (Sahin, 1994). Bir 6lcegin
baska bir dile uyarlanmasi sonucunda o dlcegin faktor yapisinda dedisme olmamasi beklenir
(Oner, 1987).

Yaglilar icin Yalmizlik Olgegine yanit vermis 400 kisilik gruptan elde edilen verilerin
dogrulayici faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile
incelenmistir. KMO 6rneklem yeterliligi .87 ve Barlett's Testi p<.001 dir. Orneklem
biytklaginin KMO degerinin .60”in tizerinde olmasi beklenir (Tabachnick and Fidell, 2007).
Calismanin veri setinden elde edilen KMO degeri .88 oldugundan 6rneklem biyukligunin
uygun oldugu ifade edilebilir. iki faktérden olusan Yashlar icin Yalmzlik Olgegi’nden
toplanan verilerle kuramsal modelin ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna gore,
x%=186.42 (N=400, sd=43, p=.000), x*/sd=4.34, RMSEA=.09, RMR=.04, SRMR=.05,
GFI1=.92, AGFI=.88 olarak bulunmustur. Elde edilen istatistikler orta diizeyde uyumun
varhgini isaret etmektedir (Kalayci, 2008). Ayrica, modeldeki tiim iliskilerin t degerleri
manidar ¢ikmistir. Béylece, calismanin verileri Gizerinde iki faktorlii model dogrulanmustir.

Olgit bagintili gecerlik cahismalari kapsaminda YiYO de yer alan alt boyutlarin depresyon, ve
yakinlik degiskenleriyle arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda bulunan GDO’nin
puanlari ile DY boyutu puanlari arasinda .65 diizeyinde, SY boyutu puanlari arasinda .55,
YiYO’i toplam puanlari arasinda .69 diizeyinde pozitif yonde, yeterli diizeyde, anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu iliski yalmizlik dizeyleri yiiksek olan kisilerin depresyona girme
olasiliklari ne kadar yiksek ise yalnizlik dizeyleri disuk Kisilerin depresyona girme
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olasiliklarinin bir o kadar dusiik olacagi seklinde yorumlanabilir. WHOQOL-OLD: Yakinlik
Alt Olgegi puanlari ile DY alt boyutu puanlari arasinda -.51 diizeyinde, SY alt boyutu
puanlari arasinda -.63, YiYO toplam puanlari arasinda ise -.65 diizeyinde negatif yonde,
anlamh bir iliski bulunmustur. Bulunan bu anlamh bir iliski; yalmzlik dizeyleri yiksek
bireylerin yakinhk dizeylerinin distk olmasi, 6zellikle kisisel ve 6zel iliskiler kurabilme
becerisini dlgen yakinlik alt dlcegi ile YiYO’nin sosyal yalnizhigi 6lcen bes maddeden olusan
alt boyutu arasindaki negatif yonli orta diizey korelasyonun c¢ikmasi élgedin dlctt baglantih
gecerliliginin var oldugu seklinde yorumlanabilir. YiYO’niin, 6lciit gecerligini test etmek
amaciyla de Jong Gierveld and Kamphuis (1985) tarafindan yapilan calismada; UCLA
Yalnizhk Olcegi ile YiYO puanlart karsilastirilmistir. iki 6lcek puanlari arasinda .66
diizeyinde anlamli bir iliski saptanmistir. Gerritsen 1997 yilinda yash Hollandahlar arasinda
yapti§i arastirmada, YIYO ile UCLA arasinda korelasyonu .81olarak bulmustur (de Jong
Gierveld, van Tilburg, 2011).

Bu sonuclar YiYO’niin dlciit gecerliginin saglandiginin kanitini olustururken, ayni zamanda
orijinal formla yapilan él¢iit bagintili gecerlik calismalari ile de uyumludur.

Olgegin ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha i tutarlilik katsayilari olan duygusal yalnizlik alt
boyutunda .79, sosyal yalnizlik alt boyutunda .81 ve toplam puan i¢in .85 incelendiginde; ic
tutarlihiklarinin ve bu anlamdaki giivenirliklerinin iyi oldugunu goéstermektedir. George ve
Mallery (2003), Cronbach Alfa givenirlik katsayilarini .90’dan blyuk ise “mikemmel”,
.80’den buytkse “iyi”, .70’ten biyik ise “kabul edilebilir’, .60’tan kii¢uk ise “tartisilabilir”,
50’den buyilk ise “zayif”, ve .50°ten kiiclk ise “kabul edilemez” oldugunu belirtmistir.
Kalayci (2008), Cronbach Alpha katsayisi 0.00 < a < 0.40 ise dlcegin gtvenilir olmadigini;
0.40 < a < 0.60 ise 6lcegin dusik glvenilirlikte oldugunu; 0.60 < a < 0.80 ise 6lcek oldukca
glvenilir oldugunu; 0.80 < a < 1.00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilir bir élcek oldugunu
belirtmistir. Ozdamar’a (2002) gore 6lcedin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi; .80< o <1.00
araliginda ise 6lcek yiiksek derecede giivenilirdir. Elde edilen sonuclara gore YiYO’nin ic
tutarlih@inin ve bu anlamdaki givenirlik élciimlerinin yeterli oldugu soylenebilir. Orijinal
6lcme araciyla ilgili yapilan iki ayri glvenirlik ¢calismasinda i¢ tutarhihk katsayisi .97 ve .87
olarak bulunmustur (de Jong Gierveld, van Tilburg, 2011). de Leeuw (1992)’(in
arastirmasinda U¢ ayri veri toplama yontemi uygulayarak elde etti§i verilerin sonucunda
buldugu ic tutarhlik katsayisi ise; .84, .83, .81 dir. Elde edilen sonuclara gére YiYO’nin ic
tutarlih@inin orijinal 6lcekle uyumlu oldugu gériilmektedir.

YiYO’nin test-tekrar test tutarlliginin incelenmesinde, korelasyon katsayilari, Duygusal
Yalnizlik boyutu icin .90, Sosyal Yalnizlik boyutu igin .93, toplam puan igin .93 olarak
oldukca yiksek bulunmustur. Elde edilen degerler pozitif yonde yiksek diizeyde anlamli
korelasyonlara isaret etmektedir. Kline (2005), iki 6l¢lim arasindaki korelasyon diizeyinin
yiksek olmasinin rastgele (random) hatalarin minimal diizeye inmesini saglayacagini
belirtmistir. Bu sonuclara gore YiYO’niin hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan
kararli élciimler yapabildigi ve élctim glvenirliginin yeterli oldugu soylenebilir.

Tim bu bulgularin ve degerlendirmelerin isiginda, YiY®O’nin Tiirkce formunun 11 maddelik
halinin, Tirkiye’deki yaslilarin yalnizhik durumlarini iki temel boyut ve toplamda dlcebilecegi
konusunda yeterli kanitlara sahip oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle, dlcedin Tirkce
formunun 6lgcmeyi amacladigi yapilari, duygusal yalnmizlik, sosyal yalnizlik ve toplam
yalnizlik boyutlarini gecerli ve givenilir bir sekilde 6lcebildigine isaret etmektedir. Sonug
olarak YiYO yashlarin yalnizliklarinin incelenmesini hedefleyen arastirmalarda kullanima
hazir hale geldigi s6ylenebilir.
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