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Özet 
Yaşam süresinin uzaması ile birlikte tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de yaşlılara yönelik 
psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim artmıştır. Bu çalışmada yalnızlık 
düzeyinin belirlenmesinde kullanılmak üzere geliştirilmiş olan (Gierveld & Kamphuis,1985) ve  
1999 yıllında revize edilen (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) “Yaşlılar İçin Yalnızlık 
Ölçeğinin (YİYÖ)”Türk kültürüne uyarlanması amaçlanmıştır. Çalışma kapsamında ölçeğin 
güvenirlik ve geçerlilik analizlerinde hedef evreni temsil edecek örnekleme verilerine ulaşabilmek 
üzere, Kayseri ili merkez, köy ve kasabalarında yaşayan 65 yaş ve üstü 950 yaşlıya anketörler 
tarafından yüz yüze görüşme yoluyla ölçek uygulanmıştır. Uygulanan ölçeklerden 809 kişinin 
verileri istatistiksel analizler için kullanılmıştır. YİYÖ’nin geçerliliğini sınamak amacıyla yapı 
geçerliliği ve ölçüt bağıntılı geçerlilik çalışmaları yapılmıştır. Ölçme aracının yapı geçerliliği 
Açımlayıcı ve Doğrulayıcı Faktör Analizi ile test edilmiştir. Faktör analizi sonucunda YİYÖ’nün 
tüm maddelerinin, öz değeri birden büyük iki faktörde toplandığı,  orijinalinde olduğu gibi ölçeğin 
iki faktörlü bir yapıya sahip olduğu bulunmuştur. Ölçüt bağıntılı geçerlik çalışmaları kapsamında 
YİYÖ’nin depresyon ile korelasyonu .69 ve yakınlık değişkeniyle korelasyonu ise -.65 dir.  Ölçeğin 
Cronbach alfası ise α= .85’tir. Ölçeğin test-tekrar test sonucu ise r= .93 dür.  Bu sonuçlara göre 
YİYÖ’nün hem alt boyutlar hem de toplam puan açısından kararlı ölçümler yapabildiği ve ölçüm 
güvenirliğinin yeterli olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, yalnızlık, yaşlı yalnızlık ölçeği, ölçek uyarlama 

Adaption of loneliness scale for elderly into Turkish culture: Validity 
and reliability study 

Abstract 
With the prolongation of survival time, as in the whole World, the need for psychological 
consultancy and guidance services for elderly people has increased. This study aims to adapt the 
Loneliness Scale for Elderly (LSE), which is developed to determine loneliness level of elderly 
people, into Turkish culture. With this aim, the scale that the original form was generated by 
(Gierveld & Kamphuis,1985) and  revised in 1999 (van Tilburg and de Jong Gierveld,1999) has 
been adapted into Turkish, the validity and reliability studies has been carried out as well. To be 
able to obtain the data of this study, 950 elderly people aged 65 and over were tested on the scale. 
809 people’s scale has been used for statistical analysis. In order to test the validity of LSE, 
construct validity, criterion validity studies were conducted. The construct validity of the 
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measurement instrument was tested by means of Exploratory and Confirmatory Factor Analysis. 
As a result of factor analysis of all the substances under study LSE, eigenvalues greater than one 
that collected in the two factors, as in the original it has been found that the scale has a two-factor 
structure. In scope of criterion-related validity studies, the correlation between depression and 
LSE is .69 and the correlation with the proximity variable is -.65. The internal consistency 
Cronbach's alpha coefficient is α=is .85. The test-retest reliability of the scale is r=.93. According 
to these results, it can be suggested that the LSE can make stable measurement for both sub-
dimensions and total points besides it is sufficient for measurement reliability. 

Key words: Elderly, Loneliness, Loneliness Scale for Elderly, Scale Adaption 

 

1.GİRİŞ  

Türkiye gelişmekte olan bir ülkedir. Gelişmiş ülkelerde gelişmişliğin getirdiği kavramlardan 
ikisi yalnızlık ve yaşlılıktır. Yalnızlıkla ilgili literatür incelendiğinde, yalnızlığın toplumun 
birçok kesiminde yaygın olarak yaşanıldığı, yaşlıların da yalnızlık yaşantısının getirdiği 
olumsuzluklara maruz kaldığı düşünülmektedir. İnsanlar, yaşamlarının her hangi bir 
döneminde, az ya da çok yalnızlık duygusu yaşamışlardır. Sullivan (1953)’a göre yalnızlık; 
kişinin yakınlık ihtiyacının karşılanmadığı durumda ortaya çıkan, tüm insan yaşantılarının en 
acı verenidir. Peplau ve Perlman (1982) yalnızlığı, “kişinin sosyal ilişkilerinde niceliksel ya 
da niteliksel olarak bir şekilde ortaya çıkan, hoş olmayan psikolojik durum” olarak 
tanımlamaktadırlar. de Jong-Gierveld (1988) yalnızlığın çok yönlülüğünü vurgulamıştır. 
Weiss (1973) yalnızlığın iki türünden söz etmektedir; duygusal ve sosyal yalnızlık. Duygusal 
yalnızlık; Bir bireyin başka bir kişiyle bir yakınlık ya da bir bağlanma ilişkisinin 
olmayışından kaynaklanmaktadır. Sosyal yalnızlık ise; bir bireyin sosyal ilişki ağından 
yoksun olması ile oluşan bir yalnızlık türüdür.  

Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de yaşlı nüfus diğer yaş gruplarındaki nüfusa göre daha 
yüksek bir hız ile artış göstermektedir. Yaşlı nüfus oranı 2013 yılında % 7.7 iken, 2023 
yılında % 10.2, 2050 yılında % 20.8, 2075 yılında ise % 27.7’ye yükseleceği tahmin 
edilmektedir. Nüfus projeksiyonlarına göre Türkiye’nin yaşlı nüfus oranının 2023 yılında % 
10.2’ye yükseleceği ve “çok yaşlı” nüfuslu ülkeler arasında yer alacağı tahmin edilmektedir 
(TÜİK,  2013). 21. yüzyılın tüm dünyadaki beklentilerine paralel olarak Türkiye’de de yaşlı 
yüzyılı olacağı düşünülmektedir. Türkiye’de, bireyler çok daha uzun yıllarını yaşlılık 
döneminde geçirmeye başlamış ve yaşlı bireylerin bu döneme özgü gereksinimleri ön plana 
çıkmıştır (Siviş ve Demir, 2004). Böylece, tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de yaşlılara 
yönelik psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim artmıştır. 

Yetişkin ve yaşlıların yalnızlık duygu düzeylerini ölçmek için ilgili araştırmalarda yaygınlıkla 
kullanılan Yalnızlık Ölçeği (Loneliness Scale), orijinali Gierveld ve Kamphuis (1985), 
tarafından geliştirilmiş, 1999 yılında revize edilmiş olan (van Tilburg and de Jong 
Gierveld,1999) bir ölçme aracıdır. Ölçek, özellikle kuramsal bir altyapı ile geliştirilmiş olan 
ve psikometrik açıdan geçerli ve güvenilir kanıtlar sunması bakımından yalnızlık duygusunun 
ölçümünde en yaygın kullanılan üç araçtan birisi ve yetişkin ve yaşlıların yalnızlık 
düzeylerinin ölçümünde kullanılmak üzere geliştirilen iki araçtan birisidir (Victor, Scameler 
ve Bond, 2012; Treacy, ve diğerleri, 2004).  YİYÖ, farklı kültürlere uyarlanmış uluslar arası 
birçok araştırmada kullanılmış güvenilir ve geçerli bir ölçme aracıdır (Grygiel, Humenny, 
Rebisz, Switaj, ve Sikorska-Grygiel, 2011; Korporaal, Broese van Groenou, ve van Tilburg, 
2008;  van Tilburg, Havens ve de Jong Gierveld, 2004; Dykstra, 2004; de Leeuw,1992).   

Türkçe uyarlama çalışmasının; yaşlıların yalnızlığının değerlendirilmesine yönelik yeni 
araştırmalar yapılmasını teşvik edeceği ve böylece alan yazının gelişmesine önemli bir katkı 
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sağlayacağı, araştırma sonuçlarının uluslar arası literatürde bu konularda yürütülen benzer 
çalışmalarla karşılaştırılmasına fırsat vermesi ve kültürler arası karşılaştırmalı çalışmaların 
yapılması açısından uyarıcı bir kaynak oluşturması beklenebilir. Bu doğrultuda; bu çalışmada 
yaşlıların yalnızlık düzeyinin belirlenmesinde kullanılmak üzere geliştirilen Yaşlılar İçin 
Yalnızlık Ölçeği (YİYÖ)’nin, Türk kültürüne uyarlanması amaçlanmıştır. 

2.YÖNTEM 

2.1.Katılımcılar 

2014 yılında gerçekleştirilen araştırmaya Kayseri ili,  merkez, ilçe, köy ve kasabalarında 
yaşayan araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 65 yaş ve üstü 950 yaşlı dahil 
edilmiş, ölçek anketörler tarafından yüz yüze görüşme yoluyla uygulanmıştır. Uygulanan 
ölçeklerden 809 kişinin verileri istatistiksel analizler için kullanılmıştır. 809 kişiden oluşan 
çalışma grubunun demografik özellikleri şunlardır: Yaşlıların % 52,5’i kadın; % 47,5’i 
erkektir. 809 yaşlının % 54,9’u 64-74 yaş aralığında; % 29,5’i ise 75-84 yaş aralığında; % 
15,6’sı ise 85 yaş ve üstü bireylerden oluşmaktadır. Örneklem grubundaki bireylerden; % 
56,5’i okur-yazar ve ilkokul mezunu; % 8,8’i ortaokul mezunu; % 7,5’i lise; % 3,5’i 
üniversite mezunu; % 0,9’nun ise lisansüstü mezunu olduğu, bununla birlikte; % 22,9’unun 
ise okur-yazar olmadığı tespit edilmiştir. Bireylerin medeni durumları incelendiğinde, % 
46,6’sının halen evli olduğu; % 42,9’unun eşinin öldüğü; % 6,2’sınin boşandığı; % 2,2’sinin 
de hiç evlenmediği; % 1,7’sinin eşinden ayrı yaşadığı saptanmıştır.  Örneklem grubu ikamet 
etme şekli açısından incelendiğinde ise, % 45,9’unun kendi evinde ailesiyle birlikte; 
%19,8’inin çocuğunun ailesiyle birlikte; % 18,3’ünün kendi evinde yalnız; % 13,6’sının 
sosyal hizmet kurumuna bağlı tesislerde yaşamını sürdürdüğü tespit edilmiştir. Bu gruba ek 
olarak, ölçek maddelerinin dil eşdeğerliğini test etmek için Erciyes Üniversitesi İngiliz Dili ve 
Edebiyatı bölümünde okuyan üçüncü ve son sınıf 68 öğrenci de araştırmaya dâhil edilmiştir. 

2.2.Veri Toplama Araçları 

Bu çalışmada verileri toplamak amacıyla, Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeği, Geriatrik Depresyon 
Ölçeği (GDÖ), WHOQOL-OLD: Yaşlılar İçin Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Modülü 
(Yakınlık Alt Ölçeği) kullanılmıştır.  

Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeği: Yalnızlık duygusunu ölçmek amacıyla Gierveld ve Kamphuis 
(1985), tarafından geliştirilmiş, 1999 yılında Tilburg ve Gierveld tarafından revize edilmiş 
olan (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) ölçek bilişsel davranışçı yaklaşımı esas alarak 
geliştirilmiş bir ölçme aracıdır. Toplamda 11 maddesi olan ölçek, iki alt boyuttan 
oluşmaktadır: ölçeğin altı maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) duygusal yalnızlığı ölçen, olumsuz 
maddeler; beş maddesi ise (1, 4, 7, 8, 11) sosyal yalnızlığı ölçen, olumlu maddelerdir. Toplam 
yalnızlığı hesaplamak için; duygusal yalnızlık sonuçları ile sosyal yalnızlık sonuçları 
toplanmalıdır. Bu iki boyutun toplamı genel yalnızlık puanını oluşturmaktadır (de Jong 
Gierveld ve van Tilburg, 2011). Ölçekte yer alan her bir ifadenin içerdiği durumun ne derece 
kişi tarafından yaşanıldığı, 3’lü likert tipi dereceleme ile belirlenmektedir. Üçlü dereceleme şu 
şekildedir; 0=evet, 1=olabilir, 2=hayır. Kişiyi en iyi ifade ettiği düşünülen şıkkın 
işaretlenmesi yoluyla ölçek yanıtlanır. Ölçek maddelerinin 6’sı düz, 5’i ters yönde 
kodlanmıştır. Olumlu yöndeki ifadeleri içeren maddeler (1, 4, 7, 8, 11) 0=evet, 1=olabilir, 
2=hayır; olumsuz yöndeki ifadeleri içeren maddeler (2, 3, 5, 6, 9, 10) bunun tersi olarak 
2=evet, 1=olabilir, 0=hayır şeklinde puanlanmaktadır. Ölçekten alınacak en düşük puan 0, en 
yüksek puan 22’dir. Yalnızlık ölçeğinin, ölçüt geçerliğini test etmek amacıyla UCLA 
yalnızlık ölçeği ile yapılan iki ayrı çalışmanın sonucunda .66  ve .81 korelasyon bulunmuştur 
(de Jong Gierveld and Kamphuis,1985; de Jong Gierveld and van Tilburg, 2011). Ölçekle 
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yapılan iki ayrı güvenirlik çalışmasında (de Jong Gierveld and van Tilburg, 2011; de Leeuw 
1992 ) ölçeğin iç tutarlılık katsayısı .97 ve .84 olarak bulunmuştur. 

Geriatrik Depresyon Ölçeği: Yesavage ve arkadaşları (1983) tarafından geliştirilmiş, yaşlılara 
yönelik, öz bildirime dayalı, yanıtlaması kolay, yanıtları sadece "evet" ya da "hayır" şeklinde 
olan 30 sorudan oluşan bir ölçektir. Depresyon lehine her yanıt bir puan, diğer yanıtlar sıfır 
puan değerindedir. Ertan ve arkadaşları (1997) tarafından yapılan çalışmada ölçeğin test-
tekrar test tutarlılığı, r= .77; iç tutarlılık katsayısı ise a= .92 olarak bulunmuştur. 

WHOQOL-OLD: (Yakınlık Alt Ölçeği): Dünya Sağlık Örgütü Yaşlılarda Yaşam Kalitesi 
Modülü, altı boyut içinde, cevapların beşli likert ölçeği ile saptandığı 24 sorudan oluşan 
ölçektir. Yakınlık boyutu, kişisel ve özel ilişkiler kurabilme becerisini değerlendirir. Her bir 
soru için en düşük puan 1, en yüksek puan 5’dir, olası boyut puanları, 4–20 aralığındadır 
(Eser, Saatli, Eser, Baydur ve Fidaner, 2010). 

2.3.İşlem Yolu 

İlk olarak; ölçme aracının uyarlanması ve uygulanabilmesi için ilgili kişi ve kurumlardan 
gerekli izinler alınmıştır. Daha sonra ölçeğin İngilizce’den Türkçe’ye çeviri çalışması 
yapılmıştır. Üçüncü aşamada; araştırma yapılacak grubun özelliklerini taşıyan rastgele 
seçilmiş 28 kişi üzerinde ölçeğin pilot uygulaması yapılmış ve sonucunda ölçeğin yaşlılara 
yüz yüze uygulanmasına karar verilmiş, ölçek 65 yaş ve üstü 950 yaşlıya yüz yüze 
uygulanmıştır. Dördüncü aşamada, toplanan veriler üzerinde ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 
çalışmaları yapılmıştır. 

Çeviri sürecinde, her iki dili de iyi bilen, test yapısı hakkında bilgisi olan çevirmenlerin 
oluşturduğu altı kişilik bir grup tarafından ölçeğin İngilizceden Türkçeye çeviri çalışması 
yapılmıştır. Ardından Eğitim Bilimleri Alanında iki uzman görüşüne başvurularak Türkçe 
form oluşturulmuştur. Türkçe form iki kişi tarafından İngilizceye çevrilerek ölçeğin özgün 
dile geri çevirisi yapılmıştır.   Çeviri ve geri çeviri süreci farklı kişilerce yapılmıştır. Ölçeğin 
dil eşdeğerliliğini test etmek için Erciyes Üniversitesi İngiliz Dili ve Edebiyatı bölümünde 
okuyan üçüncü ve son sınıf 68 öğrenciye önce İngilizce, iki hafta sonra ise Türkçe formu 
uygulanmıştır. İngilizce ve Türkçe formlardan elde edilen puanlar arasında .91 (p<.01) pozitif 
ve anlamlı korelasyon saptanmıştır.  

2.4.Verilerin Analizi 

YİYÖ’nün geçerliliğini sınamak amacıyla yapı geçerliliği ve ölçüt bağıntılı geçerlilik 
çalışmaları yapılmıştır. YİYÖ’nin faktör yapısı açımlayıcı faktör analizi (AFA) ve doğrulayıcı 
faktör analizi (DFA) ile incelenmiştir. YİYÖ’ye yanıt vermiş 809 kişilik gruptan elde edilen 
verilerinin 400’ü üzerinde doğrulayıcı, 409’ü üzerinde açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. 
Bu gruplardan elde edilen verilerin faktör analizine uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
ve Bartlett testi ile incelenmiştir. YİYÖ’nin güvenirlik çalışmasında iki yöntem kullanılmıştır. 
Ölçeğin iç tutarlılığını incelemek için Cronbach Alpha katsayısı; ölçeğin zamana karşı 
güvenirliğini incelemek amacıyla hesaplanan test-tekrar test devamlılık katsayısı 
kullanılmıştır. İstatistiksel analizler SPSS 20.00 ve LISREL 8.7 ile gerçekleştirilmiştir. 

3.BULGULAR   

Araştırma kapsamında öncelikle, YİYÖ’nin Türkçeye çevirisi yapılmış ve dil geçerliğine 
ilişkin kanıtlar sağlanmıştır. İngilizce ve Türkçe formlardan elde edilen puanlar arasında .91 
(p<.01) pozitif ve anlamlı korelasyon saptanmıştır.  
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3.1.Yapı Geçerliliği  

Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeği’nin Türkçe formunun yapı geçerliliği, faktör analizi yöntemiyle 
yapılmıştır. 809 verinin 409’ü üzerinde açımlayıcı, 400’ü üzerinde doğrulayıcı faktör analizi 
yapılmıştır. 

Açımlayıcı Faktör Analizi: YİYÖ’ye yanıt vermiş 409 kişilik gruptan elde edilen verilerin 
açımlayıcı faktör analizine uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile 
incelenmiştir sonuçlar Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. KMO ve Bartletts Testi sonuçları 
KMO ve Bartlett’s Testi Değerleri 
         K.M.O. Örneklem Yeterliliği                                                         .860 
          Ki Kare  1383,23 
         Bartlett’s Testi Serbestlik Derecesi  55 
 p 0.000 

Tablo 1'de görüldüğü gibi KMO örneklem yeterliliği .86 ve Barlett's Testi p< .001’dir. YİYÖ 
ile yapılan faktör analizi sonucunda elde edilen faktör yükleri Tablo 2’de yer almaktadır. 

Tablo 2.  YİYÖ’nin Türkçe formundaki maddelere ilişkin faktör yükleri 
Madde no ve 

Orijinal Faktörü 
Duygusal yalnızlık 

(DY) 
Sosyal yalnızlık 

(SY) 
Madde 5    DY .80  
Madde 9    DY .74  
Madde 2    DY .70  
Madde 10  DY .67  

   Madde 3    DY .56  
   Madde 6    DY .48  
   Madde 8    SY  .80 
   Madde 4    SY  .77 
   Madde 7    SY  .75 
   Madde 1    SY  .69 
   Madde 11  SY  .61 

Tablo 2’de görüldüğü gibi toplam 11 maddeden oluşan YİYÖ ile yapılan açımlayıcı faktör 
analizi sonucunda YİYÖ’nin tüm maddelerin, öz değeri birden büyük iki faktörde toplandığı, 
orijinalinde olduğu gibi ölçeğin iki faktörlü bir yapıya sahip olduğu görülmektedir.  İki 
faktöre ilişkin açıklanan toplam varyans % 64.75’dir.  

Doğrulayıcı Faktör Analizi: YİYÖ’ye yanıt vermiş 400 kişilik gruptan elde edilen verilerin 
faktör analizine uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile incelenmiştir 
sonuçlar Tablo 3’de sunulmuştur. 

Tablo 3. KMO ve Bartletts Testi sonuçları 
KMO ve Bartlett’s Testi Değerleri 
         K.M.O. Örneklem Yeterliliği                                                         .875 
          Ki Kare  1698,4 
         Bartlett’s Testi Serbestlik Derecesi  55 
 p 0.000 

Tablo 3'de görüldüğü gibi KMO örneklem yeterliliği .87 ve Barlett's Testi p< .001’dir. İki 
faktörden oluşan Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeğinden toplanan verilerle kuramsal modelin ne 
derece uyum gösterdiğini incelemek amacıyla yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 
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bazı uyum istatistikleri elde edilmiştir. Buna göre, =186.42 (n=400, sd=43, p= .000), 
/sd=4.34, RMSEA=.09, RMR=.04, SRMR= .05, GFI= .92, AGFI= .88 olarak bulunmuştur. 

Modeldeki tüm ilişkilerin t değerleri Şekil 1’de verilmiştir. Çalışmanın verileri üzerinde 
ortaya çıkan iki faktörlü model Şekil 2’de verilmiştir.  

 
Şekil 1.  DFA t değerleri 
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Şekil 2.  DFA standart katsayılar 

3.2.Ölçüt Bağıntılı Geçerliliği  

Ölçüt bağıntılı geçerliği test etmek amacıyla benzer ölçekler geçerliği yapılmıştır. Türkiye’de 
özellikle yaşlıların yalnızlığını ölçen bir ölçeğe rastlanmamıştır. Yalnızlıkla, depresyon 
değişkeni arasındaki ilişkiyi incelemek için, yaşlılar için geliştirilmiş Geriatrik Depresyon 
Ölçeği (Yesavage ve arkadaşları,1983; Ertan ve arkadaşları, 1997) ve yalnızlıkla, yakınlık 
değişkeni arasındaki ilişkiyi incelemek için ise WHOQOL-OLD: Yaşlılar İçin Dünya Sağlık 
Örgütü Yaşam Kalitesi Modülü’ nün Yakınlık Alt Ölçeği (Eser, Saatli, Eser, Baydur, Fidaner, 
2010) ölçüt olarak kabul edilmiştir. Bu üç ölçek 232 yaşlı bireye aynı zamanda uygulanmıştır.  
YİYÖ ve iki ölçek arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla Pearson Momentler Çarpımı 
Korelasyon Katsayısı hesaplanmıştır ve elde edilen puanlar arasındaki korelasyonlar Tablo 
4’de sunulmuştur. 

Tablo 4. YİYÖ alt boyutları ile GDÖ ve WHOQOL-OLD: (Yakınlık Alt Ölçeği) ölçekleri 
puanları arasındaki korelasyonlar 

 Duygusal Yalnızlık 
(DY) 

Sosyal Yalnızlık 
(SY) 

Toplam 
(YİYÖ) 

Depresyon 
(GDÖ) .65 .55 .69 

Yakınlık 
(YAÖ) -.51 -.63 -.65 

   n=232, p<0.01 

Tablo 4’de görüldüğü gibi GDÖ’nin puanları ile DY boyutu puanları arasında .65 düzeyinde,  
SY boyutu puanları arasında .55, YİYÖ’i toplam puanları arasında .69 düzeyinde pozitif 
yönde, yeterli düzeyde, anlamlı bir ilişki bulunmuştur. WHOQOL-OLD: Yakınlık Alt Ölçeği 
puanları ile DY alt boyutu puanları arasında -.51 düzeyinde,  SY alt boyutu puanları arasında 
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 -.63, YİYÖ toplam puanları arasında ise -.65 düzeyinde negatif yönde, anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur.  

3.3.Güvenirlik  

YİYÖ’nün güvenirlik çalışmasında iki yöntem kullanılmıştır. Ölçeğin iç tutarlılığını 
incelemek için Cronbach Alpha katsayısı; ölçeğin zamana karşı güvenirliğini incelemek 
amacıyla hesaplanan test-tekrar test devamlılık katsayısı kullanılmıştır.  

Ölçeğin ve alt boyutlarının İç tutarlılık katsayıları 809 yaşlıdan toplanan verilerden 
hesaplanmıştır. Elde edilen değerler Tablo 5’de sunulmuştur. 

Tablo 5. Yaşlılar için Yalnızlık Ölçeği ve alt boyutlarının iç tutarlık katsayıları 
 Duygusal yalnızlık 

(DY) 
Sosyal yalnızlık 

(SY) 
Toplam 
(YİYÖ) 

Cronbach alfa katsayıları             .79             .81 .85 

İç tutarlık katsayıları;  Duygusal yalnızlık için .79, Sosyal Yalnızlık için .81 ve toplamda .85 
olarak bulunmuştur.  

Test-tekrar test ölçümleri için YİYÖ, Kayseri Hacı Rukiye Gazi Oğlu Huzur Evinde yaşayan 
101 yaşlıya dört hafta ara ile iki kez uygulanmıştır. Bu iki uygulamadan elde edilen puan 
dağılımları arasındaki korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. Ölçeğin zamana karşı 
güvenirliğini incelemek amacıyla hesaplanan test-tekrar test devamlılık katsayıları Tablo 6’da 
sunulmuştur. 

 

Tablo 6.  YİYÖ ve alt boyutlarının Test-Tekrar Test devamlılık katsayıları 
 Duygusal yalnızlık 

(DY) 
Sosyal yalnızlık 

(SY) 
Toplam 
(YYÖ) 

Test- Tekrar Test 
Korelasyonları 

 
.90 

 
.93 

 
.93 

Korelasyon DY boyutu için .90, SY boyutu için .93, toplam puan için .93 olarak bulunmuştur.  

4.TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmanın dil geçerliliğine ilişkin bulunan korelasyon katsayıları Türkçe ve İngilizce 
formlar arasındaki ilişkinin anlamlı düzeyde olumlu olduğunu yani maddelerin orijinal 
ifadeleri ile Türkçe ifadelerin birbiriyle tutarlı olduğunu göstermektedir.  

Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeğine yanıt vermiş 409 kişilik gruptan elde edilen verilerin 
açımlayıcı faktör analizine uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile 
incelenmiştir. KMO örneklem yeterliliği .86 ve Barlett's Testi p<.001’dir. KMO değeri, 
değişkenler tarafından oluşturulan ortak varyans miktarını bildirmektedir. Bu değerin 1.00’a 
yakın olması verinin faktör analizi için uygun olduğunu gösterirken, .60’ın altına düşmesi 
veriler ile faktör analizi yapmanın doğru olmayacağı anlamına gelmektedir (Büyüköztürk, 
2003). Yapılan testler sonucunda KMO uyum ölçüsü değeri .86 bulunmuştur. KMO değerinin 
yüksek olması, ölçekteki her bir değişkenin, diğer değişkenler tarafından mükemmel bir 
şekilde tahmin edilebileceği anlamına gelir. Bu değerin .80 ile .90 arasında olması örneklem 
büyüklüğü açısından faktör analizi için veri yapısının “iyi” olduğu şeklinde yorumlanır 
(Büyüköztürk, Çokluk ve Şekercioğlu, 2010). Aynı veriler için hesaplanan Bartlett Küresellik 
Testi X2 değeri ise 1383,23 olarak hesaplanmıştır ve .001 düzeyinde manidardır.  Faktör 
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analizi öncesinde uygulanan KMO örnekleme yeterliliği istatistiği sonuçları, katılımcı 
yaşlılardan toplanan verilerin faktör analizine uygun olduğunu göstermektedir.  

YİYÖ’nin Türkçe formunun yapı geçerliğini sınamak amacıyla SPSS 20.00 paket programı 
ile açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Büyüköztürk (2003) faktör analizini: Birbiriyle ilişkili 
çok sayıda değişkeni bir araya getirerek az sayıda ilişkisiz ve kavramsal olarak anlamlı yeni 
değişkenler (faktörler, boyutlar) bulmayı, keşfetmeyi amaçlayan çok değişkenli bir istatistik 
olarak tanımlamıştır. Büyüköztürk (2003)’e göre, faktör analizinde aynı yapıyı ölçmeyen 
maddelerin ayıklanmasına ve faktör sayısına karar verirken şu ölçütler dikkate alınır: 
Özdeğeri 1.00 ve daha yüksek maddeler önemli faktörler olarak alınır. Açıklanan varyans 
oranının yüksek olması, ilgili yapıyı iyi ölçtüğünün göstergesidir. Faktörün tanımladığı 
maddeyi ölçmesi için o faktörle olan ilişkisini gösteren faktör yük değerinin .45 ve daha 
yüksek olması tercih edilir. Ancak az sayıdaki madde için yük değeri .30’a kadar 
düşürülebilir. Toplam 11 maddeden oluşan YİYÖ ile yapılan açımlayıcı faktör analizi 
sonucunda YİYÖ’nin tüm maddelerin, öz değeri birden büyük iki faktörde toplandığı, 
orijinalinde olduğu gibi ölçeğin iki faktörlü bir yapıya sahip olduğu görülmektedir. En düşük 
madde yük değerinin .48 olduğu görülmektedir.   İki faktöre ilişkin açıklanan toplam varyans 
%64.75’dir. Açıklanan varyans oranının yüksek olması, ilgili yapıyı iyi ölçtüğünün 
göstergesidir. Ölçekle yapılan birçok araştırmanın sonucunda iki faktörlü yapı ortaya 
çıkmaktadır (de Jong Gierveld and van Tilburg, 1991, 1992; van Baarsen, 2001; van Tilburg, 
1988). Bu çalışmada elde edilen sonuç da bu araştırmalar ve orijinal ölçek yapısıyla 
uyumludur. 

YİYÖ’nin Türkçe formunun yapı geçerliğini sınamak amacıyla LISREL 8.7 paket programı 
ile doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Yapı geçerliliğini incelemede amaç; ölçeğin faktör 
yapısını ortaya çıkarmak ise “açımlayıcı faktör analizi”, daha önce belirlenen ölçek faktör 
yapısını doğrulamak ise “doğrulayıcı faktör analizi” teknikleri kullanılır (Büyüköztürk, 
Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2008). Kültürlerarası karşılaştırmalarda 
“doğrulayıcı” (confirmatory) faktör analizinin kullanılması ölçek uyarlaması sırasında orijinal 
yapının korunup korunmadığının test edilmesinde çok önemlidir (Şahin, 1994). Bir ölçeğin 
başka bir dile uyarlanması sonucunda o ölçeğin faktör yapısında değişme olmaması beklenir 
(Öner, 1987).  

Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeğine yanıt vermiş 400 kişilik gruptan elde edilen verilerin 
doğrulayıcı faktör analizine uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile 
incelenmiştir. KMO örneklem yeterliliği .87 ve Barlett's Testi p<.001 dir. Örneklem 
büyüklüğünün KMO değerinin .60’ın üzerinde olması beklenir (Tabachnick and Fidell, 2007). 
Çalışmanın veri setinden elde edilen KMO değeri .88 olduğundan örneklem büyüklüğünün 
uygun olduğu ifade edilebilir. İki faktörden oluşan Yaşlılar İçin Yalnızlık Ölçeği’nden 
toplanan verilerle kuramsal modelin ne derece uyum gösterdiğini incelemek amacıyla yapılan 
doğrulayıcı faktör analizi sonucunda bazı uyum istatistikleri elde edilmiştir. Buna göre, 

=186.42 (N=400, sd=43, p=.000), /sd=4.34, RMSEA=.09, RMR=.04, SRMR=.05, 
GFI=.92, AGFI=.88 olarak bulunmuştur. Elde edilen istatistikler orta düzeyde uyumun 
varlığını işaret etmektedir (Kalaycı, 2008). Ayrıca, modeldeki tüm ilişkilerin t değerleri 
manidar çıkmıştır. Böylece, çalışmanın verileri üzerinde iki faktörlü model doğrulanmıştır.  

Ölçüt bağıntılı geçerlik çalışmaları kapsamında YİYÖ de yer alan alt boyutların depresyon, ve 
yakınlık değişkenleriyle arasındaki ilişkinin incelenmesi sonucunda bulunan GDÖ’nin 
puanları ile DY boyutu puanları arasında .65 düzeyinde,  SY boyutu puanları arasında .55, 
YİYÖ’i toplam puanları arasında .69 düzeyinde pozitif yönde, yeterli düzeyde, anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur. Bu ilişki yalnızlık düzeyleri yüksek olan kişilerin depresyona girme 
olasılıkları ne kadar yüksek ise yalnızlık düzeyleri düşük kişilerin depresyona girme 
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olasılıklarının bir o kadar düşük olacağı şeklinde yorumlanabilir. WHOQOL-OLD: Yakınlık 
Alt Ölçeği puanları ile DY alt boyutu puanları arasında -.51 düzeyinde,  SY alt boyutu 
puanları arasında -.63, YİYÖ toplam puanları arasında ise -.65 düzeyinde negatif yönde, 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bulunan bu anlamlı bir ilişki;  yalnızlık düzeyleri yüksek 
bireylerin yakınlık düzeylerinin düşük olması, özellikle kişisel ve özel ilişkiler kurabilme 
becerisini ölçen yakınlık alt ölçeği ile YİYÖ’nin sosyal yalnızlığı ölçen beş maddeden oluşan 
alt boyutu arasındaki negatif yönlü orta düzey korelasyonun çıkması ölçeğin ölçüt bağlantılı 
geçerliliğinin var olduğu şeklinde yorumlanabilir. YİYÖ’nün, ölçüt geçerliğini test etmek 
amacıyla de Jong Gierveld and Kamphuis (1985) tarafından yapılan çalışmada; UCLA 
Yalnızlık Ölçeği ile YİYÖ puanları karşılaştırılmıştır. İki ölçek puanları arasında .66 
düzeyinde anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Gerritsen 1997 yılında yaşlı Hollandalılar arasında 
yaptığı araştırmada, YİYÖ ile UCLA arasında korelasyonu .81olarak bulmuştur (de Jong 
Gierveld, van Tilburg, 2011).  

Bu sonuçlar YİYÖ’nün ölçüt geçerliğinin sağlandığının kanıtını oluştururken, aynı zamanda 
orijinal formla yapılan ölçüt bağıntılı geçerlik çalışmaları ile de uyumludur. 

Ölçeğin ve alt boyutlarının Cronbach Alpha İç tutarlılık katsayıları olan duygusal yalnızlık alt 
boyutunda .79, sosyal yalnızlık  alt boyutunda .81 ve toplam puan için .85 incelendiğinde; iç 
tutarlılıklarının ve bu anlamdaki güvenirliklerinin iyi olduğunu göstermektedir. George ve 
Mallery (2003), Cronbach Alfa güvenirlik katsayılarını .90’dan büyük ise “mükemmel”, 
.80’den büyükse “iyi”, .70’ten büyük ise “kabul edilebilir”, .60’tan küçük ise “tartışılabilir”, 
.50’den büyük ise “zayıf”, ve .50’ten küçük ise “kabul edilemez” olduğunu belirtmiştir. 
Kalaycı (2008), Cronbach Alpha katsayısı 0.00 ≤ α < 0.40 ise ölçeğin güvenilir olmadığını; 
0.40 ≤ α < 0.60 ise ölçeğin düşük güvenilirlikte olduğunu; 0.60 ≤ α < 0.80 ise ölçek oldukça 
güvenilir olduğunu; 0.80 ≤ α < l.00 ise ölçek yüksek derecede güvenilir bir ölçek olduğunu 
belirtmiştir. Özdamar’a (2002) göre ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı; .80≤ α <1.00 
aralığında ise ölçek yüksek derecede güvenilirdir. Elde edilen sonuçlara göre YİYÖ’nin iç 
tutarlılığının ve bu anlamdaki güvenirlik ölçümlerinin yeterli olduğu söylenebilir. Orijinal 
ölçme aracıyla ilgili  yapılan iki ayrı güvenirlik çalışmasında iç tutarlılık katsayısı .97 ve .87 
olarak bulunmuştur (de Jong Gierveld, van Tilburg, 2011). de Leeuw (1992)’ün 
araştırmasında üç ayrı veri toplama yöntemi uygulayarak elde ettiği verilerin sonucunda 
bulduğu iç tutarlılık katsayısı ise; .84, .83, .81 dir. Elde edilen sonuçlara göre YİYÖ’nin iç 
tutarlılığının orijinal ölçekle uyumlu olduğu görülmektedir. 

YİYÖ’nin test-tekrar test tutarlılığının incelenmesinde, korelasyon katsayıları, Duygusal 
Yalnızlık boyutu için .90, Sosyal Yalnızlık boyutu için .93, toplam puan için .93 olarak 
oldukça yüksek bulunmuştur. Elde edilen değerler pozitif yönde yüksek düzeyde anlamlı 
korelasyonlara işaret etmektedir. Kline (2005), iki ölçüm arasındaki korelasyon düzeyinin 
yüksek olmasının rastgele (random) hataların minimal düzeye inmesini sağlayacağını 
belirtmiştir. Bu sonuçlara göre YİYÖ’nün hem alt boyutlar hem de toplam puan açısından 
kararlı ölçümler yapabildiği ve ölçüm güvenirliğinin yeterli olduğu söylenebilir. 

Tüm bu bulguların ve değerlendirmelerin ışığında, YİYÖ’nin Türkçe formunun 11 maddelik 
hâlinin, Türkiye’deki yaşlıların yalnızlık durumlarını iki temel boyut ve toplamda ölçebileceği 
konusunda yeterli kanıtlara sahip olduğu görülmektedir. Diğer bir deyişle, ölçeğin Türkçe 
formunun ölçmeyi amaçladığı yapıları, duygusal yalnızlık, sosyal yalnızlık ve toplam 
yalnızlık boyutlarını geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçebildiğine işaret etmektedir. Sonuç 
olarak YİYÖ yaşlıların yalnızlıklarının incelenmesini hedefleyen araştırmalarda kullanıma 
hazır hale geldiği söylenebilir. 
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