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DOKTORA TEZI
UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM STiLLERININ
YORDAYICILARININ INCELENMESI

Ahmet Ragip OZPOLAT
2011,123 sayfa

Bu calismanin amaci; bireyin yasam stillerini belirlemede bireyin ¢ocuklugunu
gecirdigi yer, sosyo ekonomik durumu, cinsiyeti ve ana babasinin bireye kars1 tutumunu
olusturan cevresel sartlarin bireyin yasam stilini olusturmada ne derece etkili oldugunu
incelemektir.

Arastirmanin Srneklemini 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin 9
fakiiltesine devam eden 251’1 kiz, 319’u erkek olmak iizere toplam 570 ogrenci
olusturmaktadir.

Bu calismada, Kern (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi
aragtirmaci tarafindan yapilan Yasam stilleri envanteri, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen Ana-baba tutum envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu
uygulanmistir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda, bireylerin ana-babalarini demokratik
olarak algilamalar1 bireylerin yasam stillerinde daha kontrolcii ve milkemmeli arayan bir
yaptya sahip olmalarina yol agarken, ana-baba tutumunun otoriter algilanmasi bireylerin
yasamlarini siirdiirtirken pek fazla hirshi olmamalar1 ve ¢evresel olanaklar1 daha kabul
edici bir yaklagim gostermelerine yol agmaktadir.

Koydeki bireylerin yasam stillerinin benlik saygist ve beklenti odakli oldugu
goriiliirken ilgedekilerin kontrolcli ve mitkemmeliyet¢i oldugu, sehir merkezindekilerin
ise daha miikemmeliyet¢i ve kontrolcii yasam stillerinin yaninda memnuniyet alt
6l¢egininde benimsendigi gdzlenmektedir.

Ust sosyo ekonomik kosullardaki bireylerin, daha miikemmeliyetci ve kontrolcii
yasam stilini benimsedigini. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin ise benlik
saygisi, beklentiler ve memnuniyet odakli yasam stilini kabullendigi bulgulanmastir.

Kizlarin erkeklere gore daha ¢ok kontrolcii ve miikkemmel olma isteklerinin 6n
planda oldugu erkeklerin ise kizlara gore daha kabullenici bir tavir sergileyerek
memnuniyet, beklentiler alt olgeginin ve benlik saygisi alt olgegini daha ¢ok
benimsedigi bulgulanmistir.

Calismada; Tniversite Ogrencilerinin yasam stillerini; ana-baba tutumu,
cocuklugun gegtigi yer, sosyo —ekonomik statii ve cinsiyetin anlamli diizeyde yordadigi
bulgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Yasam stilleri, gocukluk yillar1, ana-baba tutumlari




ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION THESIS

INVESTIGATION THE PREDICTORS OF UNIVERSITY STUDENTS LIFE
STYLES

Ahmet Ragip OZPOLAT
2011,123 page

The aim of this study is to investigate to what extent an individual’s
environment in which he/she lived, the socio-economic situation, gender and
environmental conditions that determine the attitude of father-mother toward the
person are effective in the individual’s life style determination.

The samples of the study consist of 570 undergraduate students 251 of which
were female studying in 9 faculties at Ataturk University in 2010-2011 academic year.

In the current study, the life styles inventories developed by Kern (1982) and
adapted into Turkish by the researcher, and father-mother attitude inventory developed
by Kuzgun (1972), and finally a background form developed by the researcher were
used.

The findings suggest that in case individuals perceive their fathers and mothers
as democratic then this causes individuals to have a tendency of being more restrictive
and perfectionist, or when they perceive their fathers and mothers as authoritative , this
leads to be less ambitious but more tolerable toward life.

It is also seen that while the life styles of people in villages are self-esteem and
expectation centered, the life styles of people in towns tend to be restrictive and
perfectionist, and the people living in cities tend to be more restrictive and perfectionist
in addition to the adoption of the satisfaction category.

The findings also show that people with high socioeconomic conditions appear
to have more restrictive and perfectionist life style, and people with low socio-economic
level adopt self-esteem, expectations and satisfaction centered life styles.

Female subjects appear to be more restrictive and perfectionist though male
subjects tend to be more tolerable and to adopt satisfaction, expectations and self esteem
categories in their life styles.

Results show that the life styles of the university students predicts father-mother
attitude, socio-economic status of the childhood and gender.

Key Words: Life styles, early childhood, parents attitudes



ONSOZ

“Kendine bir hog¢a bak, alemin 0ziisiin sen, varliklarin gozbebegi olan insansin
sen.” Seyh Galip’in insan icin ifade ettigi varliklarin gozbebegi olan insan geldigi
diinyada hayat1 yakaladigi pencereden bir omiir boyunca bakar. Cogumuzun farkinda
olmadigt bu yanimiz aslinda bizim insan olmamizla ya da kendimizi
gerceklestirmemizle ilgili biitiin 6geleri kendinde barindiran bir tiir DNA sifresi gibidir.
Insanoglunun  diinyada var oldugu andan itibaren insanin nasil  insan
olduguyla/olacagiyla ugrasan biitiin bilginler bireyin bu yoniine farkli 1siklar tutmaya
calismiglar kendi bakis agilarindan olayr agiklamaya ugrasmuslardir. Insami bu
anlamaugras1 sosyal bilimlerin doga bilimlerine nazaran daha goreceli olmasindan da
etkilenmektedir. Ancak yakin tarihte fizigin mantigindaki degisim ve Kuantum fiziginin
yaklasimi aslinda doga bilimlerinde de bir siirii gorece olabilecegini gozler Oniine
sermistir. Bireyin paradigmasini adeta iflasa zorlarcasina degisime ikna eden
Schrodinger mantiginin fizikteki yansimasi bilimsel bilginin aslinda hala ne kadar

bilinmeyen ve farkli yonlerinin oldugunun bir gostergesidir.

Bu calisma temelde bu bilimsel doniisiimde sadece bir ayak izi niteliginde olup,
konuyla ilgili sonraki caligmalara yol agip, bir onciil teskil etmeyi hedeflemektedir.
Caligmada bilgi birikimiyle, akademik hayatindaki deneyimleriyle, tezi siirekli okuyup
bikmadan usanmadan gerekli diizeltmeleri yapan ve teze gerekli profesyonelligi
kazandiran danigman hocam Prof Dr. Sirr1t AKBABA” ya, istatistigin sevimli yiizii olan
ve tezimin istatistigi konusunda ve akademik yagantimin her basamaginda yardimlarini
higbir zaman esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog.Dr. Basaran GENCDOGAN’a, tezle
ilgili uygulamalar konusunda yardimlarim1 esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Bahadir
GUCUYETER’e, calismanin yapisal esitlik modellemesi noktasinda bilgi birikimlerini
benimle paylasan kiymetli hocam ve agabeyim, Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Palanci’ya,
literatiir ¢evirisinde danigmanlik hizmetini esirgemeyen degerli dostum ve c¢ocukluk
arkadasim Yrd. Do¢ Dr. Oktay YAGIZ’a ve beni bugiinlere getiren, emegi gecen

herkese tesekkiir ederim.

Erzurum-2011 Ahmet Ragip OZPOLAT
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

“Akilli ol..”, “uslu ol..” “akilli ¢ocuklar.....yapmaz vb.” gibi bir ¢ok vb. ifade
her insanin belleginde bu satirlar1 okuyunca canlanabilecektir. Cocuklugumuzda her
birimiz benzer mesajlari anne ve babamizdan isitmisizdir. Hatta bazi insanlar
yetistirdikleri ¢ocuklara ayni mesaji veriyor olabilirler. Peki, nedir bu mesajlarin

altindaki temel dinamikler?

Kisisel iligkileri en kapsamli ve ayrintili agiklayan Bern’{in teorisi transaksiyonel
analiz acisindan incelenecek olursa; bu teoriye gore bireyler arasi iletisimde gonderilen
mesajin goriinen anlaminin yaninda, mesajin kisinin farkli ego durumuna hitap eden
ikincil bir amaci vardir (Akkoyun,1998:14-35). Bu teoride asil onemli olanda zaten
goriinen degil de gorlinmeyen mesajlara odaklanmaktir. Bu baglamda yukarida
cocuklukta verilen bu mesajlar incelendiginde, akilli ¢ocuklar kurallara uyar, akilli
cocuklar yetigkinlerin dediklerinden disariya ¢ikmaz seklinde goriinenin Otesinde bir
mesaj verilerek akilli olabilmek i¢in ¢evrenin bize Ogrettigi ve bizim c¢evreden
ogrendigimiz kurallara, yetiskinlerin sOylediklerine uyulmasi gerektigi 0Ogiitlenir.
Dolayisiyla bu yolla kisinin akli bigimsellestirilir. Horkeimer’a (1998) gore; aklin
bi¢imsellesmesinin hemen gériilemeyen teorik ve pratik boyutlar1 vardir. Oznelci goriis
gecerli olunca, diisiince de herhangi bir amacin kendi i¢inde degerli olup olmadigini
belirleyemez olur. Ulkiilerin benimsenebilirligi, eylem ve inanglarin 6lgiitleri, ahlak ve
siyasetin temel ilkeleri ve biitiin 6nemli kararlari, aklin digindaki etmenlere bagl hale
gelir. Ornegin; birey, bir trafik mahkemesine cagrildiginda, yargic arabayr akillica
kullanip kullanmadigini sorar. Aslinda bunun anlami sudur: kendinizi ve baskalarinin
hayatin1 ve miilkiinii korumak i¢in ve yasaya uymak icin elinizden gelen her seyi
yaptiniz m1? Yargig, bu degerlere saygi gosterilmesi gerektigini varsaymaktadir.
Ogrenmek istedigi nokta sadece davranisimzin bu genel olarak belirlenmis standartlar
acisindan yeterli olup olmadigidir. Cogu zaman akilli olmak inat¢i olmamak anlamina
gelir; bu da var olan gerceklige uymak demektir. Uyum ilkesi bastan kabullenilmistir.

Dolayisiyla bireyin kendi yasamiyla ilgili diinyaya temas etmesi, bu temasi hangi



noktada nasil algilayacagi, yasama dair olusturacagi paradigmalarin hepsi aklin bu
bicimsellestirilmesine bagli olarak bir meteorolojisi olan Lorenz’in (1972) ifade ettigi
gibi kelebek etkisiyle (Kelebek etkisi, bir sistemin baslangic verilerindeki ufak
degisikliklerin, biiyiik ve ongoriilemez sonucglar dogurabilmesine verilen isimdir.)
etkilenebilecektir. Boylece bireyin kendi hayatina iliskin olusturacagi biitiin zihinsel
semalar1 ¢ocuklugundaki bu uyaranlar dogrultusunda sekillendirerek aslinda onun
kendine 6zgli degil de ¢evresinin istedigi bigimde diinyaya bakmasina ve yasam stilini
bu yonde olusturmasina neden olabilecektir. Bu yasam stili bireyin kendi kendiligini
fark ettik¢e rahatsiz olmasina ve kendi 6ziine ait olmayan ama kendisinde var olan bu
yapilara bir anlam veremeyerek bir takim varolussal kaoslarinonun benliginde firtinalar
koparmasina yol acgacaktir. Benliginde kopan firtinalardan kurtulmanin ve sakin

limanlara demir atmanin kilavuz kaptani ise psikolojinin ta kendisi olacaktir.

Insanin yasamina dair bu 6nemli vurgular1 onunla ilgilenen her bilim dali
yapmustir. Ancak insanin nasil insan olduguyla ilgilenen psikolojinin biitiin kuramcilari,
bireyin toplumla ve hayatla ilgili bakis agisini incelemeyi kendisine temel amag
edinmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda bilissel davranig¢ilara goére insan; bilissel
stiregleri araciligiyla diistincelerini davranisa doniistiiriir. Hayal giicli, diislinme,
yasantilarin sembolik olarak ifade edilmesi bu yaklasimin temelini olusturur. Digsal
olaylar biligsel siiregler aracilifiyla davranisi etkilemektedir(Altintas ve Giiltekin,2003;
Lehay, 2004:28-31). Hiimanistik yaklagima goére ise insan; oOzgiirliik, bireysellik,
sorumluluk ve birtakim degerleri olan ve bu degerler dogrultusunda yagamina yon
veren, beklenti ve umutlar1 olan bir varliktir(Aydin,2000:253-257). Konuya, klasik
psikanaliz agisindan bakildiginda,insan temelde elemden kagan ve haz dogrultusunda
hareket eden bir varliktir. Yani klasik psikanaliz agisindan insan; acidan kagarak
kendisine haz veren davraniglara yonelmeyi seger (Freud,2001). Klasik psikanalizden
ayrilmalarla beraber psikanalitik teorinin insana bakis acis1 glinlimiiz neopsikanalistleri
acisindan her ne kadar daha insancil olsa da Freud hayatta oldugu donem boyunca bu
yenilikleri kabul etmemistir(Erten, 2004:17-20). Psikoloji biliminin bu temel teorileri
kendi bakis agilarindan insani tanimlamaya ¢alismis ve yapilan bu tanimlamalarin her
biri aslinda bireyin farkli bir yoniine vurgu yapmistir. Her yaklasim kendi acisindan
bireyi ele alirken temel hedef bir Onceki yaklasimin eksikliklerini gidermek ve o

yaklasimin vurgu yapmadiglr noktalara vurgu yapmaktir. Ancak psikoloji alaninda



yapilan insana dair giincel c¢aligmalar sadece psikoloji teorilerinin insana bakis
acisindaki eksikliklerin degil ayni zamanda insanin i¢ine dogdugu kiiltiiriin ve bu
kiltiriin  kodlarinin, bireyin yasaminda, hayata bakis acisinda ve kendini
tanimlamasinda onemli oldugunu bize gostermektedir(Sayar, 2000:9-28). Dolayisiyla
bireyin anne karnindan itibaren maruz kaldigi cevresel sartlar ve yasantilar onun
kimligini ve kisiligini olusturmada en &nemli etkenler arasindadir. Insanin bu
donemlerden itibaren olusturdugu kisilik yapisi ve kimligi biiyiidiikge ¢evresiyle olan
iletisimini, yasam amacini, var olussal kaygilarini, degerlerini, toplumsal rollerini ve bu

rollerin benimsenip i¢sellestirilme diizeylerini belirlemektedir.

Bu yonleriyle bireyin erken ¢ocukluk yasantilarinin énemli oldugu ve onun bu
yasantilarini gegirdigi yerin yasam stiliyle yakindan ilgili oldugu hatta bireyin yasam

stilini olugturmada bu 6gelerin temel dinamikler oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Problem

Bu calismanin amaci, Universite O6grencilerinin yagam stillerini, yordayan
faktorlerin incelenmesidir. Bu amaca ulasmak i¢in; iiniversite O0grencilerinin yasam
stillerini, ana baba tutumu, c¢ocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik durum ve
cinsiyetin ne oranda yordadigini belirlemek arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

1.1.1. Alt problemler
Yukaridaki problemin daha ayrintili incelenmesi i¢in asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1- Universite Ogrencilerinin yasam stilleri, ana baba tutumlarma gore
farklilasmaktamidir?

2- Universite ogrencilerinin yasam stilleri, ¢ocuklugun gectigi yere gore
farklilasmaktamidir?

3- Universite Ogrencilerinin yasam stilleri sosyo-ekonomik duruma gore

farklilasmaktamidir?



4- Universite dgrencilerinin yasam stilleri, cinsiyete gore farklilasmaktamidir?

5- Universite Ogrencilerinin yasam stillerini, ana baba tutumu, ¢ocuklugun

gectigi yer, sosyo- ekonomik durum ve cinsiyet ne oranda yordamaktadir?

1.2. Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci; bireyin yasam stillerini belirlemede ¢ocuklugunu gegirdigi
yer, sosyo ekonomik durumu ve algilanan ana baba tutumunun onun yasam stilini
olusturmada ne derece etkili oldugunu incelemektir. Calisma bu yontiyle Tiirkiye’de
ilk kez yapiliyor olmasi bakimindan da 6nemlidir. Literatiirde konuyu bu yoniiyle
ele alan bir calisma henliz yapilmamistir. Bu nedenle arastirma Tiirkiye
literatiirlinde bir eksikligi giderecek, yeni c¢alismalar i¢in temel olusturmasi

bakimindan alana 6nemli katki saglayabilecektir.

1.3. Sayiltilar

1- Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 (yasam stilleri envanteri , ana-
baba tutumu envanteri ) gecerli ve giivenilir olup; Olgiilmek iizere hazirlandigi

ozellikleri 6lgebilme giiciine sahiptirler.
2- Orneklem olarak alinan grup arastirma evrenini temsil etmektedir.

3- Arastirmaya katilan 6grenciler veri toplama araglarina igtenlikle ve samimi

olarak cevap vermislerdir.

1.4. Smrhliklar

1- Arastirma Atatiirk {iniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 1, 2, 3, 4.
siif 6grencileriyle yapilmistir. Sadece benzer gruplara genellenebilir.

2- Yasam Stili, Kern tarafindan gelistirilen Yasam Stili Envanterinin 6l¢tiigii
nitliklerle sinirlidir.

3- Ana-baba tutumu, Kuzgun tarafindan gelistirilen Ana-baba tutumu 6lgeginin

Olctiigii 6zelliklerle sinirhdir.



1.5. Tanimlar

1.5.1. Yasam stilleri kavramm

Bireyin var oldugu diinyaya iligskin algilar1 psikolojide farkli kavramlarla ifade
edilmeye calisilmistir. Psikoloji kuramcilarinin her biri bu kavramsal yapiya temelde
kendi bakis agilarini yansitan kavramlarla yonelmislerdir. Ancak insanin hayata bakis
agisini ilk kez sistemli bir seklide ele alan ve bu sistemli biitiine “Yasam stilleri” ismini

veren Alfred Adler olmustur.

Alfred adler 1900’Iu yillarin basinda bu kavramdan bahsetmeye baslamist.
Adler her bireyin kendi ailesi ve sosyal cevresi igerisinde olusturdugu semalardan
hareket ederek yasam stilini belirledigini ve bu yasam stiline gore de hayatinda
karsilastigi problem durumlarla bas etme stratejisi gelistirdigini savunur. Boylece
bireysel psikoloji danismanlarinin bireyin yasam stilini bilmesi danigmanin seyri ve

danisanin iyilesmesini olumlu yonde etkileyecektir (Kern, 2008).

Yasam stilleri, ¢ocukta, cocugun yaratma giiclinden, yani diinyay1 nasil gordiigii

ve neyi basari olarak degerlendirdigi noktasindan dogar(Adler,1993:33-39).

Yeni dogan ilk olarak geldigi diinyayla ilgili kavramlarini olustururken
deneyimlerinden yararlanir ve gevresini Ogrenir. Bu 0grenme siireci yeni doganin
cevresini tanimak i¢in gerceklestirdigi deneme ve yanilma yasantilar1 sonucu
gerceklesir. Bu deneyimler ¢ocugun diinyayla ilgili kurallar gelistirmesine neden
olur(Shulman & Mosak,1988). Bu kurallar, bizim c¢evremizdeki diinya hakkinda bir
bakis acis1 olusturmamiza ve onu anlamlandirmaya g¢aligmamizi saglar. Sonugta bu
kurallar biitiinii bireylerin kendilerine has yasam prensipleri olarak karsimiza ¢ikar. Tabi
ki bu bireylerin kendilerine has yasam prensipleri de onlarin yasam stillerini

belirlemektedir(Shulman & Mosak, 1988).

Yasam stilleri sadece bireyin ¢ocukluk deneyimlerinden degil ayni zamanda
onun bedensel gelisiminden de etkilenir (Adler, 1993:63-79). Adler’e gore yasam
stilleri biyolojik- psikolojik ve sosyal dzellikler tasimaktadir. Ornegin; organ eksikligi

biyolojik ya da fiziksel dezavantaj anlamina gelir ve bireyin yasam stilini etkileyen en



onemli etkenlerden biridir. Aile, arkadaslar, 6gretmenler bireyin yasam stilleri hakkinda
rol oynayan 6nemli etkenlerdendir yine bunlarin yani sira ¢evresel etkenler, komgular ve

kiltlirde sayilabilir.

Adler, biitiin davraniglarin  kiginin yasam stiline gore dilizenlendigini
savunmustur. Bir insanin deger yargilari, ilgileri, diigiinsel yetenekleri, algisal tepkileri,
diisleri, yeme, uyuma ve cinsel davranis aligkanliklari, gelistirdigi amaclarin ve diinyasi
hakkindaki yerlesmis goriislerinin egemenligi altindadir. Insanin hangi yonii incelense

kisilik biitiinliigiintin etkisiyle karsilasilir (Gegtan,1998:129-135).
Yasam sitilinin yonelim dayanaklar1 dort grupta toplanabilir;

1- Benlik kavrami; kiginin kim oldugu konusundaki inanglari

2- Benlik ideali; kisinin ne olmas1 gerektigi konusundaki inanglari

3- Kendi disindaki diinyanin ne oldugu ve bu diinyanin ondan ne bekledigi
konusundaki goriisleridir.

4- Vicdani inanglart; kisinin gelistirdigi “dogru-yanlis” yonergesi

Insan yasamini daha kolay siirdiirebilmek icin bu semay: kullanir. Bu sema,
yasantisini anlayabilmesini, degerlendirebilmesini, olaylari dnceden kestirebilmesini ve
kendini denetim altina alabilmesini saglar. Ne var ki, yasamini siirdiirebilmede gerekli

olan bu araglari kullandiginin genellikle bilincinde degildir(Gegtan,1998:136).

Eger bireyin yasam stili toplumun beklentileri ile uyusma durumunda degilse ve
kisilik yeterince gelismemisse kiside bir gerilim ortaya ¢ikar. Adler’e gore diismanlik,
saldirganlik ve sadistik egilimler insanin birincil egilimleri degildirler. Ancak bir
insanin kisiligi ve yasam stili yeterince gelismemisse, yasamin zorlanmali durumlarinda
kolayca ortaya ¢ikarlar. Adler’ e gore yasam kosullarina uyumsuzluk rastgele bir olay
degildir. Dis diinyadan gelen tehditler, eger toplumsal duygular eksikse yasama
hazirliklart olmama gergegini ortaya ¢ikarir. Boyle bir kisinin ilk ¢ocukluk donemleri
incelendiginde, uyku diizensizlikleri, gece idrar kagirma, 6fke nobetleri, yemek se¢cme
vb. uyumsuzluk belirtilerine siklikla rastlanir. Gerilim ve toplumun beklentilerinin yiikii

altinda benmerkezcilige egilim de giderek artar. Bu durum uyumsuzlugun artmasina,



uyumsuzlugun artmasi ise benmerkezciligin yogunlagmasina sebep olur. Bdylece

kaginilmasi olanaksiz bir kisir dongii olusur (Yanbast1,1996:71-75).

Adler’in bu fikirleri 1s18inda bireyin hayata bakis agisin1 kendi ifadesinden
okuyacak olursak sO0yle yazmaktadir; “ birey kendini dis diinyaya sanildig1 gibi 6nceden
saptanmis bir sekilde baglamaz. Her zaman kendisinin kendi hakkindaki diisiincelerine
ve o andaki sorununa gore baglar. Limiti yalnizca her zaman ki insan limitleri degil,
aynt zamanda kendi kendine koydugu limitlerdir. Onun dis diinyayla iligkisini
belirleyen sey ne kalitimi, ne de cevre etkileridir. Kalitim ona yalnizca birtakim
yetenekler saglar. Cevre yalnizca ona bazi izlenimler verir. Bu yeteneklerle izlenimler
ve bireyin bunlar alig, algilayis bigimi, yani kendi tecriibelerini yorumlayis bigimi,
hayata karsi tavrini yaraticit bigimde kurarken kullanacag: yapi tasini olusturur. Yani
baska bir deyisle, bu yap1 taslarin1 kendine 6zgii bicimde kullanisi, ya da hayata karsi
kendi tavri, onun dis diinyayla iligkisini saptayacaktir” (Adler,1993:13-16).

Adler’in yasam stili tanimlamasinda bir diger vurgu yaptigi onemli noktada
erken cocukluk yasantilaridir. Adler, (1931,akt: Shifron, 2010: 11-29) “danigsma
esnasinda higbir bireyin hatirladigi ilk yasantisini sormadan onun yasam stili hakkinda

karar vermedim.” Diyerek ilk cocukluk yasantilarinin nemine vurgu yapmistir.

Boylece Adler bireyin hayata bakis agisinin bireyin cevresiyle etkilesimleri
sonucunda zihninde olusturdugu tecriibelerin belirledigini bize ifade etmektedir.
Dolayisiyla birey kendi yasadigi ve zihnine kodladigi bu tecriibeleri yasaminin geri
kalaninda karsilastigi problemleri ¢6zmek i¢in kullanacaktir. Bireyin hayata ve
karsilastig1 problemlere yaklasimi ise kendisini ya normal davranislara yakinlastiracak

ya da normal davranislardan uzaklastiracaktir.

Adler takipgileri, Adler’in bu vurgusunu dikkate alarak yasam stillerini daha
sistematik bir sekilde sorgulamaya caligmiglardir. Bu sorgulamayi yaparken bireysel
psikologlar daha ¢ok miilakat teknigini kullanmiglardir(Eckstein & Kern, 2009). Ancak
bireysel psikologlar, bu teknigin yasam stillerini belirlemede danismandan danigsmana
farklilik gosterdigini anlaymnca daha sistematik bir yaklasim gelistirmeye karar

vermisleridir. Erken cocukluk yasantilar1 ve bireysel psikoloji baglamindaki yasam



stilleri kavramlar1 dikkate alinarak, 1982 yilinda Kern, Wheeler ve Curlette tarafindan

bir standart envanter gelistirilmistir (Kern, 1996). Bu envantere gore;

Yasamlarinda kendi ellerinde olmayan higbir sey olmamasini isteyen bireyler bu
gruba girer. Bu bireyler yasamlarinda ve g¢evrelerinde daha ¢ok etkili, gii¢lii, yoneten,
ikna edici ve fikirlerinden donmeyen bireyler olarak algilanirlar. Bu yasam stili Kern ve

arkadaslar tarafindanKontrolcii olarak adlandirilir.

Bu gruptakiler ise, yasamlarinda yaptiklar1 her isin milkemmel olmasi igin ¢aba
sarf eden bireylerdir. Bu bireyler, ¢evresindekilere karsi duyarh, dikkatli ve hata
yapmaktan ¢ekinen tiplerdir. Bu yasam stili Kern ve arkadaslar1 tarafindan

mitkemmeliyetc¢i olarak adlandirilir.

Bu gruptakiler ise, yasamlarinda c¢evrelerindeki insanlara karsit asir1 duyarh
kisilerdir. Bu bireyler iletisime girdikleri kisileri kirmaktan ya da incitmekten 6zellikle
kacinirlar. Bu yoniiyle de bu bireyler daha ¢ok, arkadas canlisi, sosyal, igten ve sadik
olarak taninirlar. Bu yasam stili Kern ve arkadaslari tarafindan Memnuniyetolarak

adlandirilir.

Bir diger grup ise, yasamlarinda onceden davranislar1 kestirilemeyen, daha ¢ok
yasamlarinda olumsuz bakis agisina sahip, yasama karsi cesaretten yoksun, kendi
fikirlerini ifade edemeyen bireylerdir. Bu yasam stili Kern ve arkadaslari

tarafindanBenlik Saygisi olarak adlandirilir.

Son gruptakiler ise, yasamlarinda, ¢aliskan, rekabetci, hirshi olan bireylerdir. Bu
bireyler yasamlarinda kendi kisisel hedeflerine ulasmak i¢in c¢aba sarf ederler ve bu
hedefler dogrultusunda yasamlarina iligkin beklentileri vardir.Bu yasam stili Kern ve

arkadaslar1 tarafindanBeklentiler olarak adlandirilir.

Yukarida sistematize edilen sekliyle Kern ve arkadaslari bireylerdeki yasam

stillerini ifade etmislerdir (Kern, 1996).



1.5.2. Ana-Baba Tutumlanr

Psikoloji, literatiiriinde tutum genel olarak, bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili, diistiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan
egilimdir (Kagitgibasi, 1999:83-90). Tutum, neyin iyi, neyin kotli, neyin istenir, neyin
istenmez oldugu hakkindaki kararlarimizi etkileyen bir seydir (Arkonag, 1998). Tutum,
motivasyon, heyecan ve idrak siirecleriyle 6grenme siirecinin, ferdin diinyasinin bir

yoniine gére devamli bir organizasyonudur (Krech & Crutchfild, 1980).

Tutum konusunda ki bu aciklamalar temel alinarak, bu ¢alismada demokratik,

otoriter ve ilgisiz ana baba tutumlari ele alinmistir.

1.5.2.1. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Demokratik ana baba cocuga karsi icten, kosulsuz ve derin sevgi duyar.
Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina karst duyarlidir. Davranislarini ilgi ve anlayisla izler.
Ozerk davranmasma izin verir. Cocuga kendini istedigi zaman kullanabilecek bir
kaynak olarak sunar ve aile kurallar1 hakkinda bilgi verir. Denetimden kaginir ve
amacina ulagsmak i¢in kuvvet yerine mantik ve manipiilasyonu kullanir (Baumrind,1966
akt: Eldeleklioglu, 1996). Kuzgun (1972) ise demokratik ana-baba tutumunu,igten sevgi
ve gelistirici kontrol olarak niteler.

1.5.2.2.0toriter Ana-Baba Tutumu

“Otoriter ana babalar kati kurallar koyup, bu kurallara uymas: i¢in ¢ocugu
zorlarlar. Sik sik bu zorlama 6fke, bagirma ve fiziksel cezalandirmayla yapilir. Bu ana
babalarin davraniglar1 ¢ocugun kisiligine tecaviize kadar gidebilir” (Whirter, &Acar,
2000: 70). Kuzgun (1972) iseotoriter ana-baba tutumunu siki disiplin ve sarth sevgi
olarak ifade eder.

1.5.2.3.1lgisiz ana baba tutumu

“Ilgisiz tutum “saldim cayira Allah kayira” tutumudur. Ilgisiz tutum ¢ocugun

kimi zaman yaptig1 hatalar1 ebeveynin bilingli olarak gérmiiyormus gibi davranmasi
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degildir. Cocugu etkin olarak dinlememek, ¢ocugun zamanini nerde, nasil, kiminle
gecirdigini bilmemektir” (Akbaba, 2004: 14). Kuzgun (1972) iseilgisiz ana-baba

tutumunun yukarida tarifi verilen iki ana-baba tutumunun arasinda kaldigini belirtir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Yaklasim

Bu boliimde bazi psikolojik danisma kuramlariin yasam stili kavramina iliskin

gorisleri ele alinmaya ¢alisilmistir.

2.2. Hiimanistik Psikoloji ve Yasam Stilleri

Hiimanistik psikolojinin kurucusu Carl Rogers’tir. Rogers teorisini olustururken,
Maslow, Combs ve Snygg gibi yazarlardan etkilenmistir. Bu yazarlar, 6znel benlik
kavraminin énemini vurgulamaktadirlar. insan Organizmasinin dogal bir egilimi olarak
kendini gergeklestirme ve gelistirme siirecine egilimli oldugunu savunurlar. Insanoglu
yasaminin ilk dénemlerinde bir benlik kavrami gelistirmeye baslar. Benlik kavramini
bicimlendiren pek c¢ok benlik algist bulunmaktadir. Bu benlik algisi muhtemelen
organizmanin kendini degerlendirme siirecine dayanmaktadir. Ancak degerlerin veya
deger verme kosullarinin igsellestirilmesini yansitan diger benlik kavramlari sanki
organizmanin kendini degerlendirme siirecine dayali imis gibi kullanilir. Bu durumda
kendini gergeklestirme egilimi ile kendini gerceklestirme egiliminin bir alt sistemi olan
benlik kavrami arasinda bir ¢eliski ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece deger verme kosullar
hem icsel hem de digsal yasantilarin dogru olarak algilanmasini engellemektedir.
Organizmada benlik kavramindaki degigsme yasantilarin1 ayirt eden alt algilama
mekanizmas1 sayesinde, yasantidaki tehlikenin derecesine dayali olarak, organizma
kendi benlik kavramini yasantiy1 reddederek veya algisini ¢arpitarak savunabilir (Jones,

1982).

Yasantiy1 reddetme veya algi ¢arpitmasi sonucu bireyin benlik yapilanmasinda

Rogers inkar edilmis benlik, tahrif edilmis benlik olmak {izere iki farkli benlik gelisimi
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tarif eder. Bunlarin olmadig: bireyler ise saglikli benlik gelisimine sahip bireylerdir.
Inkar edilmis bir benlige sahip birey; gecirdigi yasantilarin gergekle ilgili baglantisii
kopararak, sanki o yasantilar olmamis gibi davranir. Benlik algisinda da bu yasantiy1
inkar eder, dolayisiyla gerceklik algisindan uzaklasir. Ornegin; “evlenme konusunda
cevresinde, ¢ok fazla olumsuz yasantilar goriip, evlenmemesi gerektigi yoOniinde
bildirimlerle siki sikiya yetistirilmis bir bireyin evlilik arzusunun farkinda olmamas1”.
Bireyin yasantilarin1 stirekli bu sekilde yorumlamasi ve yasam stilini bu benlik
lizerinden olusturmasi bireyin ruhsal sagliksizligimin temelidir. Rogers psikotik
bozukluklarin temelinde inkar edilmis benlik gelisiminin oldugunu ifade etmistir.

Ciinkii psikotik bireylerde de ger¢eklik algist bozulur.

Tahrif edilmis benlikte ise birey gecirdigi yasantilar1 garpitarak algilar. Ornegin;
“gerekli 6devleri yapmayip donem sonunda dersten kalan bir 6grencinin aslinda ders
O0gretmeni beni sevmedi bana kafay:r takti bu yilizden sinifta birakti.”seklindeki inanci.
Tahrif edilmis bir benlige sahip birey cevresiyle saglikli iletisimde bulunamaz.

Gergekligi siirekli carpitarak algilar.

Saglikli benlik gelisiminde ise birey, gecirdigi yasantilar1 herhangi bir savunma
mekanizmas1 kullanmaksizin c¢arpitmadan ve inkar etmeden algilar. Bdylece bireyin
benlik kavrami ve yasantilar1 arasinda bir tutarlilik s6z konusudur. Bireyin benlik
gelisimindeki bu tutarlilik onun yasantilarina da yansir. Saglikli benlik gelisimine sahip

birey davranislarinda ve yasantilarinda tutarhdir.

Benligi yukaridaki bi¢imlerde tahribat goren kisi korunmasizdir, yasamini
oldugu yerde ¢aba gostermeksizin siirdiiriir, yasamini énceden planlamadan rastgele
sirdiiriir, 6zgilir diistinmekten ¢ok hep birileri tarafindan yonlendirildigini diisiiniir,
yaratict olmaktan Ote siradan, kabullenici, bikkin bir ruh halindedir (Maddi, 1996).
Buna karsilik, saglikli bir benlige sahip birey ise, diger benlik durumlarinin tam tersi
olarak kendini koruma sisteminin disinda 6zgiirce bir yasam siirer, deneyimlere agiktir,

yaratici ve “iyi yasam” da yasamay1 elde edebilen kisidir.

Hiimanistik psikolojinin insana dair bakis agisin1 Ozetleyen yukaridaki
bilgilerden de anlagilacagi gibi Roger’s ta temelde bireyin diinyaya geldigi andan

itibaren ge¢irdigi yasantilarin lizerinde durmustur. Bireyin g¢evresiyle iletisimi ve bu
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iletisimin  bireyin igsel diinyasindaki yankilar1 bireyin gelecek yasantisini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla bireysel psikolojide yasam stilleri olarak adlandirilan
bu kavram hiimanistik psikolojide bireyin kendini gergeklestirme egilimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey kendini gerceklestirmek i¢in hayati boyunca
cocuklugunda edindigi deneyimlerden hareketle kendi olma yolunda adimlar

atmaktadir.

2.3. Gestalt Psikolojisi ve Yasam Stilleri

Gestalt yaklasimi Dr. Firtz Perls tarafindan ortaya konmustur. Gestalt psikolojisi
anlambilim, davraniscilik, sibernetik gibi bati uygarliginin ve Zen, Yoga, Taoculuk gibi
dogu uygarhiginin 6gretilerini biitlinlestiren bir yaklagimdir. Kisinin kendi bedenine,
duygularina, diisiincelerine ve c¢evresine iliskin bilingliligini arttirarak biiyiime

potansiyelinin oldugunu savunur.

Dogmamis bir bebek, fiziksel gelisimi i¢in gerekli maddeleri, oksijeni, 1likligi,
barmmay1 ve taginmayi elde etmek i¢in annesine bagimlidir; dogumdan hemen sonra
kendi oksijenini kendisi saglamak zorunda kalir. Cok ge¢meden siit emerek kendi
beslenmesine katkida bulunmasi ve belli dlgiide kendini 1lik tutmasi gerekir. Zaman
gectikce, giderek 0z desteklemesi artar, iletisim kurmayi, emeklemeyi ve yliriimeyi,
1sirmayl1, ¢ignemeyi, kabul etmeyi ve geri ¢cevirmeyi 6grenir boylece gelisme siirer ve
cocuk var olan potansiyelinin baz1 yanlarini gergeklestirir. Ne yazik ki ¢cagimizda insan
ortalama potansiyelinin yalnizca % 10-15’ini kullanir. %25’ini kullanan bir insana da
dahi goziiyle bakilir (Perls, 1996:40-45).

Potansiyelini ortaya ¢ikarmasi ve gercek olgunlagmaya ulagsmasi i¢in, ¢ocugun
bircok engellemenin iistesinden gelmesi gerekir. Saglikli ¢ocukta bu engellemeler
dogustan var olan yetileri harekete gecirir. Engellemeler, ¢ocugun basa ¢ikamayacagi
kadar biiyiikse ya da ¢ocuk simartilmis ve kendi isini kendisi yapma deneyiminden
yoksun birakilmigsa, kendine 6zgii ruh hastaligini1 gelistirecektir. Ruhsal rahatsizliklarin
temelinde cevrenin cocuktan, onun olmadigi seyi olmasini beklemesi ve kendini

gerceklestirecegi yerde bir ideali gerceklestirmesini istemesi yatmaktadir (Perls,
2000:140-160).
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Perls, 1966 yilinda bireyin gelisimini engelleyen ve kendi 6ziinii fark etmesini
bloke eden bes katmanli bir modelden s6z etmistir. Bunlar; yapmacik, fobik, tikanma,
arastirma ve patlama olarak adlandirilir. Yapmacik katmaninda birey yapmacik
davraniglarda bulunur. Bireyin gercek diislinceleri ve fikirleri karsisindakine ifade
edilmez. Bireylerin karsilikli yasadiklar1 duyguyla, birbirlerine kars1 hissettikleri
arasinda hicbir baglant1 yoktur. Fobik katmanda ise; bireyler kendilerinden beklendigi
gibi davranmaya c¢alisirlar ama aslinda gergek benliklerini inkar etmektedirler. Daha ¢ok
toplumsal normlara uyum s6z konusudur. Bir 6nceki katmana gore birey yaptiklarinin
kendi 6ziine aykirt oldugunun daha fazla farkindadir dolayisiyla donem doénem yaptigi
davraniglardan otiirii kendi 6znelinde fobik reaksiyonlar sergileyebilir. Tikanma
katmaninda ise birey; diger iki katmandaki davramislarinin aslinda kendi 6ziiniin bir
pargas1 olmadigini fark eder. Dolayistyla bir tikanma yasar. Ya kendi 6ziinii kesfetmeye
dogru hareket edecektir ya da diger davranislarina geri donecektir. Bu ikili ¢atisma
karsisinda bireyde bunalma ve bogulma hisleri yogun oranda yasanir. Bu katmani
atlatmak oldukca giictlir. Arastirma katmaninda ise birey, kendi Oziine ait dogru
davraniglar1 ve kendisinin ¢evresindeki ve toplumdaki yerini arastirir. Daha 6nceden
sergiledigi kendi 6ziine ait olmayan davranislarin kendine ait olanlarini bulmaya ¢alisir.
Son katman olan ve bireyin 6ziinii kesfettigi ve disa yansittig1 katman ise patlama olarak
adlandirilir. Bu katmanda birey artik kendisi olmustur. Biitiin yeteneklerinin ve
kendiliginin farkindadir. Bu katmanlarin her biri bireyin spontanligiyla dogru
orantilidir. Birey kendi kendisine ne kadar i¢ten ve spontan davranirsa biiyiime ve
gelismesini o oranda destekler ve saglikli benligine kavusur aksi takdirde sagliksiz
benlik bi¢imleriyle toplum igerisinde var olur. Bu varolusu ise bireyin gestalt
yaklasiminda farkli terminolojiyle ifade edilen yasam stilidir. Bu katmanlarin her biri
bireyin cevresiyle ve kendisiyle kurdugu farkli temas bi¢imlerini yansitmaktadir. Bu
temas bigimleri aslinda bireyin varolussal yasam bigimleri ya da yasam stilleridir
(Akkoyun, 2001:43-110).

Perls’in gestalt yaklasimini 6zetleyen yukaridaki ifadelerden hareketle gestalt
psikolojisi bireyin ¢evresiyle ve igsel diinyasiyla maksimumda farkindaligini vurgular.
Birey kendi ¢evresiyle ve i¢sel diinyasiyla ne oranda temasta ve iletisimde ise o oranda
gelisime aciktir ve bu igsel diinyasiyla farkindaligi onun gelisme potansiyelinin

gostergesidir. Bu bakis acisiyla gestalt yaklagimi bireyin yasam sitilinin aslinda
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cocuklugundan itibaren c¢evresiyle ve kendisiyle olan farkindaligina dayandiginm
vurgulamaktadir. Farkindaligin azlig1 kisilik biitiinliigiine zarar vermektedir. Kisiligin
etken ve edilgen yanlarindan birisinin (etken) yasanmamasina neden olmakta, bu
nedenlede kisilik biitiinliigiinii kaybedenin yasam stili, biiylimeyi ger¢eklestirmekten
farkl1 olmaktadir. Bireyin hayatin1 anlamlandirisi, yasama dair olusturdugu biitiin
paradigmalar temelde bireyin igsel ve digsal farkindaliklarina yiikledigi duygusal
tonlamalardan ge¢mektedir. Birey bu duygusal yasantilarimin ve kendisi ig¢in

anlamlarinin ne oranda farkina varirsa o oranda da kendini ger¢eklestirmis olacaktir.

2.4. Transaksiyonel Analiz ve Yasam Stilleri

Eric Berne tarafindan ortaya konulan kuram temelde ge¢mis yasantilarimizin su
anki davranislarimiz iizerinde etkin rol oynadigini savunur. Transaksiyonel analize gore
bireyler verdikleri kararlar1 degistirme yetisine ve becerisine sahiptirler. Dolayisiyla
birey simdiki durumda verdigi kararin ve davranisinin da sorumlulugunu iistlenmelidir.
Transaksiyonel analiz temelde bu yaklasimdan hareket ederek bireyin farkindaligini

artirmay1 hedefler. Berne’de bireyin ¢ocukluk yasantilarina énemli vurgular yapmustir.

“Uzun silire dokunulmadan bir yana birakilan bebeklerin biiyiik bir gerileme
gosterdikleri ve herhangi bir hastaliga karsi hemen yenik duruma diisecek bir goriiniim
sergiledigi Spitz tarafindan saptanmistir. Bu gozlem duygusal yoksullugun koti
sonuglart da birlikte getirecegini gosteriyor. Bu durum bireyin en onemli aghigimin
uyarilma aghigi oldugu diisiincesinin olusmasina yol agmistir” (Berne, 1992: 14). Berne
cocugun uyarilma acligindan hareket ederek bireyin oksanma ihtiyacina ve oksanma
sonucu olusan karsilikli iletisimin bireyin duygu diinyas1 ve ayni1 zamanda biyolojik
diinyasindaki 1yi olusa yol agtigini ifade etmistir. Bireyin uyarilma agligi ve oksanma
ithtiyac1 aynt zamanda var olusunun taninma ihtiyacina, yol acar dolayisiyla birey
cocukluk yasantilarinda bu tip olumlu yasantilara ne oranda maruz kalirsa gelecekte
saglikli bir birey olmasi ve saghkli bir yasam bigimi gelistirmesi de s6z
konusudur.Berne ayni zamanda toplumsal iliskinin kisiye sagladigi yararlar {izerinde
durur. Toplumsal iletisimin éneminden bahseder. Toplumsal iligkinin bireyi gerilimden

kurtardigr, zararli  durumlardan  kagimnmasimi  sagladigi, bireyin  oksanma
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gereksinimlerinin karsilanmasina yol agtigini ve bireyde yerlesmis bir denge

olusturdugunu savunmustur (Berne, 1992:14-15).

Berne bireyin cocuklugundaki yasantilar sonucu yasamina dair bir yazgi
gelistirdigini savunur. Bu yazgi ¢ocugun ebeveynlerinin ve cevresindekilerin onunla
iletisimleri sonucu gelisir. Kahler, bireyin gelistirdigi yazgilar1 dort tipik 6zellik altinda
toplamistir. Bunlar; miikemmel ol, kendini zorla, baskalarint hosnutet, acele et, gii¢lii ol
tipik 6zelliklerini igerir. Miikkemmel ol yazgisinda birey; isminden de anlasilacagi iizere
siirekli miikemmellik pesinde kosar, bireyin diisiincelerine ve yasam tarzina “daha iyi
yapabilirim” fikri hakimdir. Kendini zorla yazgisinda; bireyin yasam tarzinda yaptigi
biitlin islerde, “daha da zorlamaliyim” fikri hakimdir. Bu bireyler ¢ogu zaman
sabirsizdir. Bagkalarim1i hosnut et yazgisinda ise bireyin yasaminda “onlar igin
yapmaliyim” fikri hakimdir kendinden oOnce siirekli baskalarini diisiinlir. Acele et
yazgisinda ise; birey kipir kipirdir. Bireyin yasamindaki davranislariyla ilgili  “higbir
zaman yapamiyorsun” fikri hakimdir. Bu bireyler inisli ¢ikishi davranislar sergilerler.
Yasamlarinda pek tutarli degillerdir. Giiglii ol yazgisinda ise; bireyin yasamina “zayif
oldugunu bagkalarina gésterme” fikri hakimdir bu bireyler daha ¢ok yasamlarinda kati

sert bir durus sergilerler (Akkoyun, 1998:109-137).

Biitiin bu bilgiler 151¢1nda Transaksiyonel analiz yaklagiminda Berne’iin yazgi
olusumuyla kastettigi aslinda bireyin yasam stilidir. Yazgi analizi ise bireyin yasam
sitili sorgulamasidir. Bireyin yasama dair algiladiklar1 ve g¢arpik inanglar1 danigman
tarafindan danisana yazgi analizinde fark ettirilmeye c¢alisilarak yasama dair garpik
algilamalar diizeltilmeye c¢alisilir. Kendisiyle ve g¢evresiyle olan iletisim bigimleri
bireye fark ettirilmeye calisilir. Bireyin agikliga kavusan carpik davranmis Oriintiileri
tizerinden birey saglikli olan yeni davraniglari denemesi icin cesaretlendirilir.
Dolayisiyla bireyin o zamana kadar getirdigi kusurlu yasam stili yeniden saglikli bir

sekilde yapilandirilir.
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2.5. Akile1 Duygusal Yaklasim ve Yasam Stilleri

1959°da akilc1 yasamin ilkelerini 6gretmek amaciyla kazang amact giitmeyen
bilimsel amagh bir egitim Orgiitii olan Akilct Yasam enstitiisii kuran Albert Ellis bu

yaklasimin temel onciistidiir.

Akiler duygusal yaklagim insanin akilel bir potansiyelle dogdugunu giiclii
diisiinebilecegini ancak irrasyonel ve rahatsizlik yaratacak diigiince bigimlerine de sahip
olabilecegini One siirer. Bireyler mutlu olmaya, kendilerini gergeklestirmeye, asik
olmaya, kendilerini ifade etmeye, digerleriyle iliskiye girmeye ve kendilerini gercekei
olarak degerlendirmeye yatkindirlar, goriisiinii savunur, ayn1 zamanda bireylerin var
olan potansiyellerini, kendilerine yikici yaklasarak, hosgoriisiiz davranarak, hatasiz
davranmaya yonelerek, miikemmelliyet¢i davranarak, kendilerini suglayarak

engellediklerini ileri siirer. Bu engellemeler bireyin ruhsal problemleriyle sonuglanir.

Ellis’e gore (1973) akile1 duygusal yaklasimin temel 6geleri soyle siralanabilir;

e Insanlar, biriciktir onlar sartlarindaki rahatsizliklarindan dolayr ve bunlari

algilayis bigcimleri nedeniyle ac1 ¢ekerler.

e Insanlar, dis sartlardan ¢ok onlarin algiladiklari sartlara yiikledikleri anlamlardan

dolayi rahatsizlik duyarlar.

e Insanlarin, kendi bilislerini, duygularmi ve davramslarmi degistirebilme
kapasiteleri vardir. Alisilmis tarzlarmin disinda ve onlardan farkli davranig

bicimleri gelistirebilirler, digerlerince reddedilince liziintii yasarlar.

e Birey kendini ifade eden, kendini degerlendirebilen ve kendini destekleyen
yapiya sahiptir.

e Tim insanlarin iki amaci1 vardir. Birincisi canli kalmak, ikincisi acidan uzak

kalarak gorece kendini mutlu hissetmektir.

e Mantiklilik , mutluluk ve yasami silirdiirmek i¢in segilen amaglara ulagmaya yol
acan diislince yollarini igerirken, mantiksizlik ise bunlara ulagsmay1 engelleyen

ve isi karistiran diisiinceleri igermektedir.
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Bu temel 6geleri takip eden Ellis’in bir diger 6nemli vurgusu ise, bireyin zihinsel
semalarinin olusumu ve bu olusumlarin bireyin davranislarina duygularina etkileridir.
Bu konuda Ellis, A-B-C modeli dedigi bir model onerir bu modele gore; A (olay) B
(inang) C (duygusal ve davranigsal sonug) D (miidahale) E (etki) F (yeni duygu) bu
modele gore bir olay sonucunda kisi bir tepki verir. Verdigi bu tepki saglikli ya da
sagliksiz olabilir. Ancak (C) tepkiye yol agan olay (A) degil bu olaya atfedilen inangtir
(B). Inancin degistirilmesi bireyin olaylara bakisin1 degistirecek bu degisimde bireyin
duygu ve davranislarina yanstyacaktir (Corey, 2005:300-302). Bu yoniiyle bireyin
olaylara iliskin bakis acisini olusturan zihinsel semalar1 (B) bireyin aslinda yasam stilini
yansitmaktadir. Bu semalarin rasyonel ya da irrasyonel olmasi1 bireyin yasam tarzinin da

ayn1 zamanda belirleyicisidir.

Yukaridaki 6gelerden hareketle akilct duygusal yaklasimin bireyin duygu ve
diistincelerine ve bu diislincelere atfedilen anlamlara vurgu yaptig1 agikga gortilebilir.
Buradan hareketle akilci duygusal yaklasim duygusal tepkilerimiz ve yasam

bicimimizin bizim inanglarimiz ve yarattigimiz bilingle ilgili oldugunu vurgulamaktadir

Ellis’te bireyin yanlis inanglar1 dogrultusunda diinyayla ve hayatla ilgili ¢arpik
algilamalarinin oldugunu vurgulamistir. Bu ¢arpik algilamalar bireyin duygu diinyasini
da alt Ust etmektedir. Dolayisiyla bireyin mantiksiz inanglari diizeltilince bireyin hayata

ve kendiligine bakis agis1 da degisebilmektedir.

2.6. Varoluscu Yaklasim ve Yasam Stilleri

Varoluscu psikoterapistlere gdre bireyin ii¢ tiir varolus alan1 vardir. Ilki, umwelt
denilen bireyin biyolojik diinyasidir. Bu diinyada birey ¢evresel uyaranlarla ve biyolojik
ithtiyaglariyla iletisim halindedir. Biyolojik diinyada yasayan insan davranislarini
biyolojik ihtiyaglarina gore diizenler. Bu bireyler daha ¢ok yasam stillerinde biyolojik
ihtiyaglarm gidermenin pesindedirler. Ikincisi, mitwelt bireyin toplumla olan iletisimi
bu diinyada yer alir. Bu yasam alaninda kisi diger bireylerin igsel diinyasina iligkin
duygu ve diislincelerini paylasir. Bu bireyler yalmizliktan ve soyutlanmigliktan diger
bireylerle kurduklart iletisim baglaminda kurtulurlar. Bu yasam stiline sahip bireylerin

sosyal iliskileri daha gii¢liidiir. Ugiinciisii eigenwelt bireyin kendisiyle iletisim halinde
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oldugu diinyadir. Bu yasam alanindaki bireyler kendi 6z benliklerinin farkindadirlar. Bu
yasam stilindeki bireylerin kendilerine ait ilkeleri ve deger yargilari vardir. Bu ilkeler ve
deger yargilar1 dogrultusunda yasarlar. Varolusgu psikologlarin en fazla 6nemsedigi
yasam stilidir bu alan. Bu bireyler, yasamlarinda kendileriyle, diger bireylerle ve
diinyayla en fazla iletisim halinde olan insanlardir (Yalom, 2000). Varoluscu felsefenin
temelini olusturan bu yaklasim aslinda biyo-psiko-sosyal bir modeldir. Bu modele
bakinca Adler’in bireysel psikolojisinin de benzer temele oturdugu goriilmektedir
(Peven & Shulman, 2002). Varolusgu psikoterapide her bir varolus alami farkli bir

yasam stilini dogurmaktadir.

Bir bagka varolus¢u diisiiniir Heidegger’e (1949) gore, ise diinya var olmanin
vazgecilmez kosulu olan yasam alamidir. Hareket ise varolusun bir diger kosuludur.
Heidegger’in dilinde insan diinyaya atilmistir, dogmak istememistir ve diinyayla i¢ ice
olmak i¢in birakilmistir. Dolayisiyla kendi sorumluluklari ¢er¢evesinde hareket ederek,
kendi ozelliklerini kullanarak kendiyle ilgilenmesi i¢in diinyaya atilmistir. Boylece
yasamin tiimii bir gorevin karakterini varsayar. Nasil ki insanin bu gorevi yerine
getirmesi kisisel gelisimiyle esdegerdir. insan bu sekilde kendi degerlerini yaratmaya

zorlanir (Forgus & Shulman, 1979).

Logoterapinin kurucusu Frankl’a (1999) gore ise, bugiiniin toplumunda
doyumsuz kalan ve giinliimiiz psikolojisi tarafindan g6z ardi edilen sey bireyin anlam
istemidir. Bu anlam istemi bireyin aslinda yasama amacinin da temelidir. Anlam istemi
bireyden bireye degisiklik gosterebilir ancak higbir zaman bireyin hayatindan eksik
olmaz. Frankl yasamin her kosulunda kisinin bir anlam bulabilecegini belirtir. Kisi son

nefesine kadar yasamini anlamli kilabilir.

Frankl bireyleri yasaminda sorumluluk alan ve yasamini anlamlandiran,
sorumluluk almayan ve yasamini anlamlandirmayan olarak ikiye ayirir. Bu ayni
zamanda iki farkli yasam stilini ¢agristirir. Yasaminda sorumluluk alip anlam yiikleyen
bireyler, yasamlarinda daha mutlu, istekli ve ¢evresine karsi duyarh bireylerdir. Bu
bireyler yaratma, sevme, calisma ve kendilerini gelistirmeye agik bireylerdir.
Dolayisiyla bu bireylerin yasam bigimleri stirekli kendini yenileyen, sevecen ve ¢ok

yonlii diisiinebilen 6zellikler icermektedir.
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Yasaminda sorumluluk almayan dolayisiyla da yasaminin anlami olmayan
bireyler ise, genel olarak pasif, ige doniik, depresif duygu durumu iginde olan
bireylerdir. Yapilan bir ¢alismada Frankl (1999) soyle aktarmaktadir; bir Amerikan
tiniversitesinde intihar girisiminde bulunan 60 6grenci iizerinde bir anket yapilmistir. Bu
Ogrencilerin % 85’1 intihar girisimlerine gerekge olarak ‘“yasamin anlamsiz
gozikmesini” gostermislerdir. Dolayisiyla yasamlarinda sorumluluk alip anlam
bulamayan bireyler aslinda psikolojik olarak bir¢ok patalojiyide kendilerinde

barindirirlar.

Bu bakis agisindan hareketle varoluscu yaklasim agisindan, yasam sitili temelde
bireyin yasama ve kendisine dair biitiin sorumluluklarini kapsar. Dolayisiyla bireyin
hayatina bakis acis1 bu sorumluluklarinin ne kadar farkinda olup bunlar1 gérece saglikli
bir sekilde yerine getirmesiyle sekillenir. Saglikli bireyler kendi yasam stillerinden
hareketle toplumla ve diinyayla uyum iginde yasarlarken bu uyumu gdsteremeyen

bireyler, temelde yasamlarinda sagliksiz ve uyumsuzdurlar.

2.7. Sosyal Ogrenme Teorisi ve Yasam Stilleri

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami davranis¢t ve daha cok siire¢ oryantalli
veya biligsel yaklasimlarin bir sentezi niteligindedir. Bu yaklasim, sosyal yeterligin
gelisimi {izerinde genis sosyal ve cevresel faktdrlerin fonksiyonelligini inceler (Ozbay,

1999:110-113)

Albert Bandura ¢ocuklarin sadece bir modeli gozleyerek yeni tepkiler
ogrenebilecegini vurgulamistir. Eger modelin bir davranistan dolayr odiillendirildigi
goriiliirse cocuklar, sanki kendileri odiillendirilmis gibi onu taklit etmeye yonelirler.
Dabhasi, bir cocuk bir modeli taklit ettigi i¢in ddiillendirilirse, ¢cocuk daha sonra da
odiillendirilmedigi zaman bile modeli taklit etmeye meyilli olacaktir (Altintas &

Giiltekin, 2003:274-278).

Bandura insanlar i¢in 6zellikle 6z yeterlilik ve 6z diizenleme kavramlarindan
bahseder. Bireyin yasam stillerini sekillendiren en énemli unsurlar bu kavramlardir. Oz
yeterlilik; insanlarin kendi yagsamlarin1 etkileyen olaylar iizerinde bir miktar kontrol

kurmalarini saglayacak sekilde davranma becerilerine dair kanaatleriyle ilgilidir. Ayrica
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0z yeterlilik, bireyin kendi kapasitesine inanarak hayatin1 etkileyecek olaylarda
performans sergilemesidir Oz diizenleme ise; bireyin kendi davramslarini etkilemesi,
yonlendirmesi, kontrol etmesidir (Bandura, 1999). Bu yaklasimlariyla Bandura bireyin
yasam Oriintiilerini kendilerinin olusturma kapasitesine sahip oldugunu vurgular. Bu
vurgu kendini diizenleme kapasitesi ve kendini yargilama kapasitesi kavramlariyla daha
da netlesir. Bandura, kendini diizenlemeyi, insanlarin kapasitelerini kontrol etme,
yonlendirme ve diizenleme yeterliligine sahip oldugu seklinde aciklarken, kendini
yargilamayr ise, insanlarin diisiindiiklerini uyguladiktan sonra  sonuglarini

degerlendirme kapasitesi olarka ifade eder (Akbaba, 2010:94-95).

Sosyal 6grenme kuramina gore birey, kendi davranmiglarini gozleyip, kendi
Olciitleriyle karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak
davranislarmi diizenler. Insan kendi davranislarini etkili olarak kontrol edebilir
(Senemoglu, 1997:216-220).

Sosyal 6grenme teorisi agisindan bireyin yasam stilleri onun kendi kapasitesi
hakkinda fikir sahibi olmasma, karsilastigi olaylar karsisinda kendisinin ve
cevresindekilerin sergiledikleri davraniglar1 fark etmesine ve kendi davraniglarim

kontrol edebilecegine dair inanca sahip olmasiyla olusur.

Bu yoniiyle de birey c¢evresel uyaranlarin etkisiyle ve kendi bilissel
farkindaliginin organize olmasiyla olaylara ve yasama dair kendi algilarin1 ve zihinsel
semalarint olusturur. Bu semalar bireyin kendi hayatina dair yasam stillerini

olusturmada etkili olan zihinsel unsurlardir.

Bu yeteneklerini fark edemeyen bireyler ise yani 6z yeterlilik ve 0z
diizenlemenin farkinda olmayan bireyler ise yasamda daha pasif, depresif, mutlu
olamayan kendi yeteneklerine dair herhangi bir farkindalig1 ve fikri olmayan bireyler

olarak karsimiza cikarlar.

Yukarida acgiklanan biitiin bu yaklagimlarin Adler’in (ki Yasam Stilleri
kavraminin kurucusudur) bireysel psikolojisiyle ilgili ortak noktalarini ifade etmek

gerekirse bu ortak noktalar s6yle 6zetlenebilir;
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Hiimanistik; yaklasim agisindan; bireyin erken ¢ocukluk yasantilart 6nem teskil
ederken, bireysel psikolojide de erken ¢ocukluk donemi yasantilarinin yagam stillerini
belirlemedeki 6nemi tizerinde durulmaktadir. Adler’ e gore, bireyin erken g¢ocukluk
donemine iligskin hatirladiklar1 ve bu hatirladig1 yasantilarin duygu tonlar1 bireyin yasam

stiliyle ilgili ipuglarini tagimaktadir (Ansbacher & Ansbacher, 1956).

Yine benzer bi¢imde, sosyal 6grenme teorisindeki ¢evresel kosullarin,6z yeterlilik,
0z diizenlemeninve taklit ederek model alinan yasantilarin birey tizerindeki etkisi
bireysel psikolojideki erken cocukluk yasantilarinin bireyin yasam stili iizerindeki

etkisiyle benzerlik gosterir.

Gestalt; yaklasgimi agisindan; Power ve Griffith’e (1996) gore, yasam stili,
bireyin sadece kisilik yapisinin bir parcasi degildir. Yasam sitili bireyin, yiirliylist, ses
tonu, diisiinceleri, hisleri ve davranislarindan olusan kisinin kendisine 6zgii biitlin
ifadeleridir. Adler sonrasi bireysel psikologlarin bu yaklagimlarinda gorildigl iizere
yasam stili kavrami gestalt psikologlarinin yaklagiminda oldugu gibi bireyin hayata dair
ve kendine dair biitiin 6gelerini icermektedir. Dolayisiyla gestalt psikolojide bireyin
kendini gergeklestirme potansiyeli olarak goriilen bireyin kendine ve hayatina dair

farkindaliklar1 bireysel psikolojinin yagsam stili kavramiyla ortiismektedir

“Kendi 6lim acimiza katlanmamiz ve yeniden dogmamiz kolay degildir” (Perls,
1996: 55) ifadesiyle Perls temelde ¢ocuklukta gegirilen bireyin biiylimesi ve gelismesini
engelleyici yasantilarin sonucu olarak bireyin kendiligindeki yanlis 6grenmelerinden
vazgecip yeni davranislar denemeye kalkismasinin kolay olmadigini vurgulamaktadir.
Ayni sekilde bireysel psikolojide de bireyin yasam sitilinin belirlenmesindeki temel
amag bireyin hayata dair yanlis inaniglarini tespit etmek ve bunlar degistirmektir. Bu
noktada da her iki yaklasimin sadece kavramsal orgiitlenmede farkliliklarinin oldugu

ama temelde yasam stilleriyle ilgili benzer noktalara vurgular yaptiklari gériilmektedir.

Transaksiyonel analiz yaklasimi agisindan; Adler’e (1956) gore her bireyin
dogustan getirdigi insanlarla beraber olma ve birlikte ¢aba sarf etme arzusu vardir. Bu
sosyal gereksinimleri bireyler i¢in ¢ok Onemlidir. Diinyaya gelen yeni dogan ilk
iligkisini annesiyle gerceklestirir. Ardindan baba gelir, sonrasinda kardesi yakin ¢evre

derken ¢ocugun sosyal iliskileri genisler. Yeni doganin kendisini insanlarin diinyasinda
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bulmasina yol acan bu siire¢ sosyal iligki denilen duygunun ya da baskalariyla birlikte

calisma yeteneginin gelisimine yol agar.

Bu baglamda hem bireysel psikoloji hem de Transaksiyonel analiz bireyin
yasaminda sosyal iliskinin ve sosyal ilginin 6nemini vurgulamislardir. Bireysel psikoloji
acisindan yagam stillerinin olusmasinda sosyal ilginin bireye 6nemli katkilar1 vardir. Bu
noktada bireysel psikoloji ve Transaksiyonel analiz ayni noktaya farkli kavramlarla
vurgu yapmaktadirlar. Transaksiyonel analizde insanlar arasi iliskileri agiklayan
kavramlar aslinda bireyin se¢mis oldugu hayati algilama farkindaligiyla ilgilidir.
Bireysel psikoloji ise bu noktayr yasam stilleri olarak isimlendirmekte ve

aciklamaktadir.

Akiler duygusal yaklagim agisindan; Ellis’in 6nerdigi ABC modeli ve bu
modeldeki rasyonel ve irrasyonel inanglarin sorgulanmasi, bireysel psikolojideki, yasam
stili sorgulamasiyla benzerlik gosterir. Bireyin yasam stilinin bilinmesi bireyin
yasaminda hangi noktalarda mantiksiz inanglara sahip oldugunun tespit edilmesinde
bize en Onemli ipuglarini verir. Bu ipuclar1 sayesinde bireyin yasama dair algis1 da

degistirilir.

2.8. Bireysel Psikoloji ve Yasam Stili

Adler’in hayati, kendi goriislerini yansittigi bireysel psikoloji yaklagimi igin
bir¢cok ornek 6ge barindirmaktadir. Adler’in hayatinin bu yoniiyle bilinip ele alinmasi
bireysel psikoloji yaklagiminin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla,
asagida Adler’in hayatindaki Onemli yasantilar ve bu yasantilarin yasam stilleri

kavramiyla iligkisi kisaca 6zetlenmeye calisilmistir.

Adler, alt1 kardesin yukaridan asagiya dogru ikincisidir. Cok kardesli hayat,
kardesler arasindaki hiyerarsi ve iliski, onun psikolojik yaklagimini gelistirmesi
tizerinde derin izler birakmistir. Adler, birinci ¢ocuk olan agabeyini daima kiskanmaistir.
Onun daima kendisinden 6nde ve basarili olduguna inanmistir. Onu giiglii ve basarili
bulmus daima onun golgesinde yasadigini hissederek bir asagilik duygusuna kapilmistir

(Yanbasti, 1996:75-78).
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Bu yasantilart Adler’in bireyin yasam stillerini olusturan temel 6gelerden birinin
bireyin asagilik kompleksi oldugunu One slirmesine neden olacaktir. Ayn1 zamanda
Adler bireydeki yetersizlik duygusunun bireyi Ustiin olmaya sevk edecek bir itici gii¢

oldugunu da teorisinde vurgulayacaktir.

O, rasitik bir cocuktur; glottis spazmlar1 yiiziinden zaman zaman solunum
giicliikleri ¢ekmistir. Bes yasinda iken kendisini 6liimle yiiz yiize getirecek kadar agir
bir zatlirre gecirmistir. Sokakta iki defa kaza atlatmis, adeta Oliimle burun buruna
gelmistir. Kendi kardesinin 6liimiine sahit olmanin disinda biitiin bu olaylar, i¢inde bir
6liim korkusunun yerlesmesine sebep olmustur. Bu da onu elinden geldigi kadar saglikli
ve giiglii olmaya daha sonra da doktor olmaya sevk etmistir. Kendi bedeni zayifliginin
farkinda olan Adler, bu zayifliktan kurtulmak icin her ¢areye bagvurmustur. Adler,
“hayatimin ilk doneminde rahat bir sekilde konusamiyordum, konusma giicliigii
cekiyordum. Cok yavas bir sekilde konusuyordum. Almanca konusurken cok iyi bir
hatibim bu gii¢liigiin de iistesinden geldim.” demektedir (Y 6riikan, 2000).

Zayiflig, ailesinin, 6zellikle annesinin {izerine titremesine, onun simartilmis bir
cocuk olarak biiylitiilmesine sebep olmustur. Sagligina yararli olacak diisiincesiyle bol
bol disarida oynamasina izin verilmis, bu da onu hayat boyu siirecek yakin ve sicak

arkadaslik iligkileri gelistirmesine imkan saglamistir.

Subat 1911°de Adler, teorik ve entelektiiel noktalarda klasik psikanalizden
ayrilir. Bu ayrilis Adler ve Freud’un arasin1 agar ve Adler, Viyana Psikanaliz
Cemiyetinden istifa eder. Daha sonra Viyana Psikanaliz Cemiyetinden istifa eden birkag
iye daha Adler’e katilir ve birlikte Serbest Psikanaliz Arastirmalart Toplulugu ismini
verdikleri bir grup olustururlar. 1912°de Adler kendi fikirlerini ortaya koydugu birkag
makale yazmistir. Bu donemde Adler’in yaklagimi Bireysel Psikoloji adiyla anilmaya
baslanmigtir, ilk makalesini ise ona ¢ok giivenen ve siirekli onu destekleyen Carl

Fiirtmiiller yaymlamistir (Mozdzierz, & Mozdzierz, 1997: 310-321).

Freud ve Adler’in temel olarak ayrildiklar1 nokta soyle 6zetlenebilir; Freud’un
goriiglerinin temeli, bilingdis1 ve cinsellik {izerine kurulmusken Adler’in fikirlerinin
temeli, asagilik duygusu iizerine kurulmustur. Adler her tiirli nevrozun asagilik

duygusundan kaynaklandigini; nevrozun ise siirekli olarak etkinligini gosteren bir
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asagilik duygusu oldugunu sdyliiyordu. Freud’da cinsiyet neyse Adler’de de asagilik
duygusu odur. Nitekim, Adler insan davranislarinin hemen hemen tiimiinii asagilik

duygusuyla agiklamaya ¢alisir (Yanbasti, 1996:76-80).

Benlik, egonun vurgulanmasi, asagilik kompleksi, kardes rekabeti, insanin aile
icindeki konumunun etkisi, -tek ¢ocuk, ilk ¢ocuk, son ¢ocuk olmanin ne manaya
geldigi- ve saldirganligin, giiciin ve rekabet arzusunun Onemi gibi bazi Snemli
kavramlar ilk olarak Adler tarafindan ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Freud’un sonradan
“ego savunmas1” adin1 verecegi kavrami da “kendini koruma” olarak tanimlamustir.
Freud bu fikirlerin bazilarin1 kendi teorilerine dahil etmistir. Diger fikirlerse Freud

sonrasi psikanalizde kendilerine yer bulmustur (Breger, 2001).

Adler hepimizin yasama bir asagilik duygusuyla basladigimizi sdyler. Giigsiiz ve
caresiz bir ¢ocugun yasamini siirdiirebilmek i¢cin daha biiyiikk ve giiglii yetiskinlere
bagimli olmasi, bunun ilk ornegidir. Adler’e gore bu algi, yasam boyu asagilik
duygularimizla basa ¢ikmak i¢in gosterecegimiz ¢abanin baslangicidir ve bunu dstinliik
cabasi olarak adlandirir. Adler istiinliik ¢cabasinin yasamdaki giidiileyici gii¢ oldugunu
one siirer. Ona gore biitlin diger giidiiler bu tek olusum altinda ele alinabilir. Nitekim
Ustiinliik ¢abasmi, biitiin psikolojik olgularda acikca gormeye basladim” “Biitiin
sorunlarimizin altinda bu yatar ve bu caba, sorunlarla basa ¢ikma yontemlerimizde de
kendini belli eder. Biitiin islevlerimiz iistiin olma arzusu yolundadir” (Breger, 2006)

diye yazmistir.

Adler ayn1 zamanda organlarin dilinden de bahseder, 6rnegin kusma durumlari
cocugun c¢ogu kez farkinda olmadigi ve kabul etmedigi korku duygusunun bir
anlatimidir. Boyle bir cocugun mide sorununun devamli bir belirti durumuna getirmesi
ya da getirmemesi onun yasama karst gelistirdigi genel tutumuna baghdir. Burada
onemli olan 68e cocugun bedensel zayifligindan ¢ok bu duruma gelistirdigi tepkidir

(Yanbasti, 1996:79-82).

Konjenital kalp hastaliklari, kisa boyluluk, ileri derecede gérme bozukluklari,
fizyonomik kusurlar, bazi hastaliklara yapisal egilimlilik vb. durumlar ¢ogu kez
kalitimsal kokenlidir ya da dogustan vardir. Onemli olan bdyle bir bedensel kusurun

biyolojik niteliginden ¢ok, bireyin bu durumu nasil karsiladigi ve onun yasamini nasil
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etkiledigidir. Organ eksikligine kars1 yapict tepki gelistirmis kisiler arasinda kekemeligi
Odiinleme ¢abas1 sonucu iinlii bir konugsmaci olan Demosten ile aksayan ayagina ragmen

Lord Byron’un danstaki bagaris1 sayilabilir.

Adler’e gore insan, kendi algilarini, eylemlerini, diisiincelerini ve goriislerini
olusturma ve bigimlendirme konusunda dogustan yeteneklidir ve yarattigi kavramlar,
kendisini ve diinyasini anlamli bir bigimde temsil eder ve insanin bu yetenegini yaratici

gii¢ olarak adlandirir (Boeree, 2006).

Adler’in toplumsal ilgi adin1 verdigi davraniglar dizisi, normal bir insanin uyum
yapabilmesi i¢in kesinlikle zorunlu bir 6gedir. Bu tiir davraniglarin gelistirilmedigi
durumlarda ise kisilik bozuklugu s6z konusudur. Toplumsal ilgi kavraminin dogustan
var olan bir yetenek oldugu ve toplumsal ortam i¢inde kendiliginden ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Toplumsal ilgi belirtileri ilk kez ¢ocugun annesiyle iligskisinde gozlemlenir.
Baslangicta oldukca ilkel bigimde olan bu egilim, ¢ocuk biiylidiik¢e birbirini izleyen
gelisme donemlerinden geger ve yetiskin yasama ulasildiginda, yasam felsefesinin de
olugmasiyla karmasik bir bi¢cim alir. Bu davranis temelde bireyin dost ve yardimsever
tepkiler gdsterebilmesini igermektedir. Adler’e gore; benmerkezcilik ¢ocugun cevresiyle

etkilesiminde 6grenemedigi kusurlu bir davranistir (Gegtan, 1998:131).

Adler’e gore, sosyal ilgi; bireyin ¢evresiyle iletisim bi¢cimine bagli olarak gelisir
ve bireyin ¢evresiyle iletisiminin bir yansimasidir. Dolayisiyla sosyal ilgi bir bireyin ana
karakterini olusturup; yansitan, ayni zamanda bireyin biitiin paradigmalarina referans
teskil eden bir siirectir (Ansbacher, 1978: 55-65). Bu bilgiler 1s181inda denilebilir ki,
sosyal ilgi bireyin yasam stilinin olusumuna dogrudan etki eden en temel 6gelerden
biridir.

Adler her normal insanda yiireklilik ve sagduyunun gelistigini savunur.
Normaldis1 davraniglar gosteren kisi bu niteliklerden yoksundur, ama basarili bir tedavi
siirecinde bu yetenekler gelistirilebilir. Ona gore yiireklilik, kisinin amaglarmi diger
insanlarin ¢ikarlarina ve ihtiyaglarina yonelik bir bigimde gerceklestirebilmesidir.
Sagduyuyu ise; kisinin kendisinin ve diger insanlarin ortak amaclarma uygun diisen
deger yargilar1 gelistirebilmis olmasi seklinde tanimlar. Sagduyuyla gerceklestirilen

¢ozlimler daima toplumun ¢ikarlarini da igerir. Sagduyudan yoksun insan, kendisini ve
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diinyay1 yalnizca kendi bakis agisindan goriir ve kendi c¢ikarlarina yonelik amaclardan

basgkasini diisiinmez (Gegtan, 1998:140).

Bireyin yasam sitili sorgulamasindaki temel amag ta bireyin yukarida bahsedilen
yiireklilik ve sagduyuyu ne kadar igsellestirebildigini tespit etmeye yoneliktir. Bireydeki
yiireklilik ve sagduyu eksikligi ya da yeterince igsellestirilememis yiireklilik ve
sagduyu, bireyin cevresiyle iletisim c¢atigmalarima sebep olmaktadir. Bu iletisim
catigmalar1 da bireyin yasam kalitesini diisiirmekte ve hayata bakisini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Adler’in gelistirdigi ve psikoloji literatiiriine katkida bulundugu Onemli
kavramlardan bir digeri ise erkeksi protestodur. Adler dogustan olan eksiklik duygulari
yoniinden kadinla erkek arasinda 6nemli bir fark olmadigini fakat toplumdaki kurumlar,
gelenekler ve kanunlarin erkege daha biiyiik bir 6nem verdigini savunur. Boylelikle
erkek kadin ayrimi daha cocukluk caglarinda etkisini gosterir ve c¢ocuklarin ruh
diinyalarinda etkilerini biitiin yasam boyunca gosterecek olan izler birakir. Kiz ¢ocuk,
daha erken yaslarda kadinlarin yetersizligine inanir. Kendisine giivenmez ve bunlarin
sonucunda rollerini benimsemeyen bir kisilik gelistirirse erkeksi davranislar baslar ve
varliklarindaki bu eksikligi erkeksi davranislar gostererek telafi etmeye calisirlar.
Evlenmekten ve ev islerinden nefret ederler ya da evlendiklerinde kocalarina hiikmetme
istegi duyarlar. Bu bir protesto igerigi tasir ve yasantisindan memnun olmadigini

gosterir (Boeree, 2006).

Kimi kadin ise cinsiyetinin yarattig1 eksiklik duygularia kars1 farkli bir tepki
gelistirir ve kadinligin1 abartilmis bir bi¢imde yasar. Cinselligini kullanarak erkekleri
incitme, onlardan 6¢ alma ya da onlar1 somiirme yolunu secgebilir. Erkeksi protesto
tiriinden davraniglar, erkek roliiniin beklentilerini karsilayamamis ve bundan otiirii
davraniglar1 bir kiz cocuguna benzeyen erkek ¢ocuklarda da gelisebilir. Boyle bir ¢ocuk,
ileriki yasaminda abartilmis ve saldirgan bir erkek kimligini benimseyebilir ya da

kadinsi egilimlerini ¢evresine meydan okurcasina yasar (Gegtan, 1998:139).

Bireysel psikolojinin bu yaklasimi yasam sitillerinin cinsiyet acisindan
farklilagabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bireyin kendisi i¢in olusturacagi

yasam stili bireyin cinsiyetine gore degisebilecektir.
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Adler c¢ocukluk donemlerindeki etkilesimler sonucu kisinin kendine 6zgii bir
davranig Oriintiisti gelistirdigi goriisiinii savunur. Buna yasam bi¢imi ya da stili adim
verir. Insan yasam bi¢imini yasantilarmin bir sonucu olarak kendisi yaratir. Yasam
bi¢imi, yaklasik olarak ¢ocuk bes yaslarina geldiginde sekillenir ve sonraki ¢aglarda
belirgin bir degisiklik gostermez. Yasam bigimi bireye 6zgilidiir ve bir diger insanda
esine rastlama olanag1 yoktur. Yasam bi¢imi tutarlidir ve bir kez olustuktan sonra biitiin
tepkilerin belirleyicisi olur ve kisinin her tiirlii davranisi onun yasam stilinin etkisi
altindadir. Dolayisiyla davraniglarin biitiinlesmesini ve kisiligin birlesimini saglayan da

yagam stilidir (Yanbasti, 1996:80-85).

Adler’in bireysel psikolojisine gore birey boliinmez bir biitiinii teskil eder. Bu
biitlinliigli saglayan sey ise 0zglin yasam stili ya da yasam bi¢imidir. S6z konusu yasam
stili kisinin kendisini ve ¢evresi hakkindaki kanaatlerine dayanir ve aslinda cocuk, bu
plani daha sozlii dilin sentaks baglarin1 kurmaya baslamadan, yani heniiz mantik dncesi

diisiince doneminde kendi yaratici aktivitesi ile gelistirir

Cocuk heniiz sozdizimsel diisiince asamasina gelmeden yasam stilini
olusturdugu icin, bu plan s6z dizimsel diisiincenin mantiki baglant1 izlerini tasimaz. Ote
yandan, bu plan bilin¢lide degildir. Ancak bilingdis1 kavramini burada kullanmak yanlig
olur; deyim yerindeyse bu plan bilingsiz bir plandir. Bu bilingsiz yasam planini, bireyin
yasam problemleri karsisinda; toplumsal, mesleki, cinsel yasantiya iliskin problemler
karsisinda takindigi tutum incelenerek anlagilabilir. Boylece, psikoterapide bu planin

icerigi, kisinin kendisi ve ¢evresine iligkin kanilar1 degistirilebilir (Tura, 2005).

Adler bireyin hayatini, varolusunun anlamini ve amacini temelde yasam stilleri
kavramiyla agiklamaya ¢alismistir. Onun bu yaklasimi kendisinin var oluscu felsefeden
etkilendigini gostermektedir. Nitekim, bireysel psikoloji ag¢isindan yasam stilleri

kavrami bir anlamda bireyin varolus amacidir.

Bireyle ilgili saglikli ve sagliksiz kavramlarla ilgili olarak Goka (2009)’ ya gore,
Alfred Adler, insanin ii¢ temel d6dev alani oldugunu soyler ve bu alanlar1 insanin var
olusundan tiiretir. Bunlardan birincisi; bu diinyada gii¢siiz ve gilivensiz bir insan teki
olarak, bu diinyanin bizi buyur ettigi sinirlamalar ve olanaklar ¢ercevesinde kendimizi

gelistirmemizdir. ikinci 6devimiz; toplumsalligimizdan tiirer. Diinyaya verecegimiz her
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cevapla, bireylerin insanlik ailesinin bir iiyesi ve insanlarin da bu yeryiiziinde yasayan
varliklar oldugu gercegini goz oniine almak zorundayizdir. Zaten gii¢siizliigiimiiz ve
varhigimizdaki sinirlamalar, insanin saptadigi hedeflerine tek basma ulasmasini
imkansiz kilmaktadir. Ugiincii ddevimiz ise, biyolojik bir cinsiyetle diinyaya
gelmemizden tiireyen bireyin ve toplumun varligini siirdiirmesi i¢in sart olan, sevgi ve
evlilikle ilgilidir. Yasam sorunu dedigimiz seyler, aslinda, is-gii¢, toplumsallik ve
cinsellikten olusan bu ii¢ ddevle ilgilidir. Ozellikle bu ii¢ ddev karsisindaki tutumumuz,

hayatin anlamina nasil baktigimizi ortaya koyar.

Adler’e gore davranis bozukluklari gosteren kisi normal insandan farkli iki
ozellik gosterir; bu bireyler (1) 6zellikle yasaminin ilk donemlerinde, normal insana
oranla daha yogun eksiklik duygulari i¢indedir ve (2) bu duygular1 6diinleme ¢abasi
icinde, uyumsuzlugunu artirict davraniglar gelistirir. Bundan dolay1r da, normal dis1
davraniglar gerek yogunluk, gerek nitelik yoniinden normalden farklilik gosterirler.

Normal dis1 eksiklik duygulari ise agagidaki kosullarda ortaya ¢ikar;

Insanin diinya igindeki konumundan yola ¢ikarak, onun psikolojisini
aydinlatmaya calisan Adler, ileride toplumsallikla ilgili anlam ve gorevleri yerine
getirmede sorunla karsilagacak ¢ocuklari ii¢ gruba ayirir: Yetersiz organlarla diinyaya
gelen, bebeklik doneminde ¢esitli hastaliklar geciren, degisik nedenlerle giigsiiz kalanlar
birinci gruptur. Ikinci grup, simartilmis, istekleri cevresi tarafindan siirekli yerine
getirilen ¢ocuklardir. Ugiincii grubu ise, sevginin ve toplumsalligin ne oldugunu
O0grenme firsati bulamamis, diinyayr diisman olarak goren, ihmal edilmis ¢ocuklar

olusturur.

1- Organ eksikligi; bedenlerinde yapisal kusur ve islevsel bozuklukla
dogan c¢ocuklar, saglikli ¢ocuklara oranla daha ciddi sorunlarla
karsilasirlar. Ancak bu bir kural olmayip olasilik fazlaligidir. Baz1 sakat
cocuklar, durumlarmi ciddi bir kusur olarak yorumlayabilir ve eger
cevreleri de ayni tutum icinde olursa, asir1 eksiklik duygulari ortaya
cikabilir. Eger ¢ocugun kendisi ve ¢evresi s6z konusu sakatliga asirt 6nem
verirse, ¢cocuk kendisini diger insanlardan eksik hissedebilir. Boyle bir
durum, ¢ocugun {iistiinliik cabasinin abartilmasina neden olur ki, Adler bu
tir tepkileri, ¢ogu kez kusurlu organla dogrudan iliskili oldugu
goriisiindedir. Ornegin, kas yapist zayif olan bir cocuk halterci olabilmek
icin biiyiik ¢aba gosterebilir ve Adler bunu organin dili deyimiyle tanimlar
(Gegtan, 1998:129-133).
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2- Asir1 korunma; asir1 korunan ve simartilan ¢ocuk eksiklik duygularini
yogun bir bi¢imde yasar. Cilinkii bdyle bir ¢ocuk hep korunarak eksik bir
insanmig gibi  yetistirilmistir. Cocugun kendi basina bir sey
yapamayacagini, dogru karar veremeyecegini, sokaga yalniz basina
cikamayacagini diisiinen anne ¢ocugun bu durumlarda gercekten yetersiz
kalmasina neden olur. Cocuk giderek yetersizligine, hi¢bir isi yardimecisiz
yapamayacagina, zayifligina ve kolayca hastalanabilecegine inanir. Boyle
bir ¢ocuk kendisini yasitlarindan daha eksik goriir ve bundan Otiirii
duygusal sorunlar gelistirir, hatta ileride nevrotik bir insan olabilir
(Yanbasti, 1996:80-88).

3- Ilgisizlik; Adler, istenmeyen cocuk terimini nefret, ceza, ilgisizlik gibi
kosullarda yetisen ¢ocuklar i¢in kullanir. Boyle bir ¢ocuga siirekli olarak
istenmedigi, kotii aptal ya da ¢irkin oldugu sdylenir. Bu kosullarda yetisen
cocugun durumundan etkilenmemesi ve eksiklik duygusuna kapilmamasi

beklenemez. Boyle cocuklar ileride cesitli ruhsal bozukluklar gelistirirler
(Leeper & Carwile & Huber, 2002: 155-165).

Cocuktaki her problem davranis, ister agizla, ister viicudun herhangi bir kismiyla
ilgili olsun, bu problem ¢ocuklarin toplum hayatina erken yasta isyan ettiklerini gdsterir.
Kendilerini sosyal hayata yerlestirmemektedirler. Bu yiizden bu tip ¢cocuklar daha kii¢iik
yaslarinda, ¢evresindekilere bir yardimei degil, bir yiik olarak goriiniirler (Adler, 1993).

2.9. Bireysel Psikolojide Psikoterapotik Yaklasim ve Yasam Stilleri

Adler’in yasam stili kavrami ve yasam stilleri sorgulamasi temelde bireysel
psikolojinin danisanlara yardim etmek i¢in kullandig: terapétik yontemlerden biridir.
Dolayisiyla yasam stilleri kavraminin bireysel psikoterapi icerisindeki yeri teorik olarak
kavramin anlasilmasi bakimindan 6nemlidir. Bu baglik altinda yasam stilleri kavrami ve

bu kavramin bireysel psikoterapideki yeri vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Adler’ e gore, biitiin bireyler i¢ine dogduklart kiiltiiriin 6gelerini ve dogustan
getirdikleri biyolojik 6zellikler olan kalitimin izlerini tasirlar. Ayn1 zamanda bu 6geler
bireylerin, diinyayla nasil bir iligki i¢inde olacaginin da gostergeleridir (Powers &
Griffith, 1987). Bireylerin ¢evreleriyle kurduklar1 bu iletisim tarzi ayn1 zamanda onlarin
kendileri, digerleri ve diinyayla olan iliskilerini agiklar. Dolayisiyla bu ¢erceve bireyin

yasam stilini olusturur (Adler, 1935).
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Bireysel psikoloji agisindan bireyin ¢ocukluk yasantilari ¢ok Onemlidir.
Cocuklarin bliylidiigii ailelerin aile i¢i atmosferi ve ailenin ana yapist ¢ocugun yasam
sitilinin temel tuglalaridir. Aile igi iletisim bigimleri ¢ocugun yasam tarzi {izerinde

biiyiik bir etkiye sahiptir (Dewey, 1971).

Bireysel psikoterapi bireyin i¢ine dogdugu kiiltiir, cocuklugunu gegirdigi cevre
ve bu cevresel kosullar, bireyin fizyolojik durumu gibi 6gelerden hareketle bireyin
erken ¢ocukluk yasantilarindan itibaren basindan gegenlerin bir 6ykiisiinii alarak bireye
yardimc1 olmayi1 hedeflemektedir. Bunlar1 yaparken de bireyin biitlinliiglinii bozmamaya
da 6zen gostermektedir. Biitlin bu yonleriyle bireysel psikoterapi ortaya ¢iktig1 donemde

etkin olan klasik psikanalizden farklilagmaktadir.

Bireysel psikoloji, i¢ kuvvetler varsayimindan, yani i¢ giidiilerden, diirtiilerden,
bilingdisilik vb.’den kopmay1 basaran ilk psikoloji ekoliidiir ve bunlar1t mantik disi
malzeme sayar. Kisiyi veya bir grubu anlamak ve degerlendirmek s6z konusu oldugu
zaman, bu kopmanin ¢ok yararli oldugu goriiliir. Olumlu agidan bireysel psikoloji su

varsayimlarda bulunur (Adler, 1993).

Bireysel psikoloji, insan kisiliginde biitiinlik ve devamlilik bulundugunu

varsayar ki, buna kars1 olan gegerli bir iddia da bulunamamaktadir.

Bireysel psikoloji, kendi saglam ve mantikli faaliyet alanim1 her zaman tutarh
olan bireyin, siirekli degigsmekte olan hayat sorunlarina karsi davraniginda bulmaktadir.
Bu davranista esas rolii oynayan da, bireyin kendi hakkindaki ve i¢inde yasayip iligki

kurmak zorunda oldugu ¢evre hakkindaki fikri olmaktadir.

Bireysel psikoloji ayrica bireyin sorunlarim1 ¢ozebilmek i¢in basariya ulasma
cabas1 gosterdigini varsayar. Bu ¢aba hayatin yapisinda vardir. Ama basarinin ne olup
ne olmadigi, nelerin basart sayilip nelerin basar1 sayilmayacagi, yine bireyin kendi

diistincesine birakilmustir.

Bireysel psikolojide danisman danisani asla psikolojik hasta olarak gdérmez.
Sadece danisani cesareti kirilmis olarak adlandirir ve cesaretten yoksun goriir. Boylece
bireysel psikologlar kendilerine gelen cesareti kirilmis hatta yok olmus olan danisanlari

temelde yeniden cesaretlendirmeyi hedeflerler. Adler bir danismasinda danisanina sorar
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“bu damigmanin senin ic¢in basarili olabilmesi icin neyin degismesi gerektigini
diisiiniiyorsun” danisan soyle yanit verir “bu ¢ok basit yasama dair biitiin cesaretimi
kaybettin umarim bu danmisma bana tekrar bu cesareti kazandirir” (Adler,1956,

Akt,Watts& Pietrzak, 2000: 32-41).

Adler’e gore bireysel psikoterapide tedavinin 6zii, danisana dayanisma giiclinden
yoksun oldugunu ve noksanliginin ¢ocukluk yillarindaki uyumsuzlugundan
kaynaklandigin1 gostermekle miimkiindiir. Danisan, dayanisma giiciinii danigsmani ile
olan iliskisi igerisinde gelistirir. Eksiklik kompleksinin bir yanilsama iirlinii oldugu

aciklanir. Yireklilik ve iyimserlik cesaretlendirilir (Altintas & Giiltekin, 2003:37-40).

Bireysel psikoterapide, terapdtik stireg dort merkezi amag etrafinda yapilandirilir. Bu

sathalar dogrusal degildir ve siras1 degisebilir. Bunlar;

*  Uygun teropatik iliskinin kurulmasi.

*  Danisanda etkin olan psikolojik dinamiklerin arastirilmasi(analiz ve teshis )
*  Benlik anlayisinin gelismesini tetkik etme ( i¢ goriis )
*

Danisana yeni se¢imler yapmasinda yardimei olma ( yeniden yonlendirme ve

yeniden egitim ) (Corey, 2005:118-130).

2.9.1. Tliski kurulmasi

Bireysel psikoterapide danigman, danisanlarla isbirligi icinde ¢alisarak yasamlari
icin sorumluluk duygularint yiikseltir. Bu iliski derin ilgi, alaka ve arkadashik
duygusuna dayanir. Terapotik gelisme ancak damigsmanin amaclart agik bir sekilde

belirlendiginde Danigsman ve danisanin amaglart ayni hizada oldugunda miimkiindiir.

Islerligi olan bir terapotik iliskiyi saglamak icin danisman damisanin devamli
surette pasiflikleri ve =zayif noktalar1 iizerinde degil de giicli noktalar1 ve
yapabilecekleri seyler {lizerinde yogunlagsmasini saglamalidir. Bundan dolay1 bireysel
psikoterapide olumlu boyutlar {izerinde yogunlasilir ve tesvik destegi kullanilir.
Adleryan danigmanlar tekniklerden daha fazla danisanin 6znel yasantilarina 6nem

verirler. Her danisanin ihtiyacina gore tekniklerini uyarlarlar. Danigmanin bu ilk sathasi
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boyunca ana teknikleri dikkat etme, dinleme, amaglarin a¢iga c¢ikarilmasi ve

belirlenmesi ve empatidir (Corey, 2005:136).

2.9.2. Bireysel dinamiklerin arastirilmasi

Ikinci asamada ama¢ danisanlarin yasam bicimlerinin anlasilmasi ve bu yasam
biciminin su anki yasamini nasil etkiledigini gérmektir. Danigsman oncelikle danisanin
yasamin degisik alanlarinda nasil fonksiyon gosterdigini tespit etmeye baslar. Danigman
ask, is, arkadaslik ve toplum alanlarinda nasil fonksiyon gosterdigini arastirir.
Danisanlardan bu alanlar hakkinda konusmasi ve neyi degistirmek ya da
gelistirmekistedigini ortaya koymast beklenir. Bu teshisin bir pargasi olarak
damisanlardan sosyal iliskilerdeki basar1 diizeyini derecelendirmesi istenebilir. Ornegin:
“ diger insanlarla iliskiye girdiginde haz duyuyor musunuz ? “ gibi (Corey, 2005:115-
125). Bireysel psikoterapi ac¢isindan bireysel dinamikler incelenirken asagidaki

basliklarla bireyin yasam stili daha ayrintili olarak ele alinmaya ¢aligilir. Bunlar;
A-Ailenin yapisi:

Adleryan terapi agirlikli olarak daniganin aile yapisinin arastirilmasina dayanir.
Bu arasgtirma bireyin ¢ocukken yasam stilini ve temel varsayimlarmin sekillendigi
donemde ailede hiikkiim siiren sartlarin degerlendirilmesini kapsar. Mosak (1989)
Adleryan terapide kisinin yasaminda etkili oldugu kabul edilen faktorleri arastiran bir
yasam stili-tespit anketi ( lifestyle-assesment questioannaire ) olusturmuslardir. Olgek
cocugun ailedeki psikolojik durumunu, dogum sirasini, kardesler ve ana baba arasindaki

etkilesimleri kapsar. Sorulardan bazilar1 sunlardir:
—Gozde ¢ocuk kimdi?
—Cocuklarla babanizn iligkisi nasildi? vb. gibi

Burada amag¢ damiganin benlik algisini ve gelisimi sirasinda etkilendigi

yasantilarin portresini ¢ikartmaktir.

B- Cocukluk donemindeki hatiralar:
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Adleryan terapide kullanilan diger bir tespit siireci de danisanlardan ¢ocukluk
donemindeki hatiralar1 anlatmalarini istemeleridir. Bu tiir spesifik hatiralar, inang ve
temel hatalar1 giin yiizeyine ¢ikarir. Adleryan Danigsmanler bireyin yasam stilinin
anlasilmasinda 6nemli bir ipucu oldugu i¢in bu cocukluk hatiralarina deger verirler.
Insanlarin sadece su anki kendilerini goriis acilartyla uyumlu olaylari hatirladiklarmi

savunurlar (Boeree, 2006).
C-Riiyalar:

Danisanin su anki ilgi ve zihin durumunun yansimalaridir. Danisanlar riiyalarini
irdeleyerek kendi i¢ dinamiklerini tanimasim1 ve gozlemlemesini Ogrenebilirler.
Cocukluk riiyalarma 6nem verilir. Rilyalarda sabit bir sembolizm yoktur. Riiya goreni

tanimaksizin rityalar anlagilamaz (Boeree, 2006).
D- Oncelikler:

Adleryan Danigsmanlar danisanlarin Onceliklerini tespit edilmesinin onlarin
yasam stilinin anlasilmasi i¢in 6nemli bir yol olduguna inanirlar. Dort Oncelik

belirlemistir. Bunlar:

1-Ustiin Kisilikler ( Superioriety ): Liderlik ya da basar1 yoluyla dne ¢ikmay1
amaclar. Yasamda anlamsizliktan kag¢inmaya calisir fakat asir1 i ve yorgunluktan

sikayetcidir.

2- Kontrollii Kisilikler ( controlling ) : Giiliing duruma diismemek igin garanti
ararlar. Alay konusu olmamak igin durumun tam kontrolleri altinda olmasini isterler.

Sosyal iligkilerinde basarisizliktan hoglanmazlar.

3- Cekingen Kisilikler ( Avoiding ): Bu kisilikler rahathg arzu ederler
problemlerle basa ¢ikmayi ve karar vermeyi erteleme egilimindedirler. Aci ve stres
doguran her seyden kacarlar. Giinliik rutin igler de bile stres yapici goriildigiinden

dolay1 kaginirlar.

4- Sevimli Kisilikler ( Pleasing ) : Devamli kabul arayarak reddedilmekten

kacinirlar. Danisman danisanin Onceligini belirlemek i¢in tipik bir giiniinii ayrintili
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olarak anlatmasim1 ister. Neler yaptigini, nasil hissettigini ve hakkinda neler

diisiindiigiinii anlatmasini ister (Stein, 2008).
E-Bir araya getirme ve 6zetleme

Danisanin aile yapist cocukluk hatiralar riiyalar1 ve oncelikleri ile ilgili bilgiler
toplandiginda bunlar1 her biri i¢in bir 6zetleme yapilir. Sonunda yasam stili tespit
dlgegine dayanilarak bu dzetlemeler birlestirilir ve yorumlanir. Ozet danisanin yaninda

okunur ve danisanla bazi1 noktalar iizerinde tartisilir.

Ozet ayrica bireyin temel hatalarinin bir analizini de igerir. Mosak’a gore (1989)

yasam stili kisisel bir mitoloji olarak tasarlanabilir. Mosak bes temel hata siralamistir.

1-  Asin genelleme: Diinyada dogruluk yoktur.

2- Hatali ya da imkansiz amaglar: Sevilmek istiyorsam, herkesi memnun
etmeliyim.

3- Kisinin 6z degerini inkar etmesi: Ben aptal birisiyim. Bundan dolay1 birileri
benimle niye bir sey yapmak istesin ki.

4- Yasam ve yasamin gerekleri hakkindaki yanlig algilamalar: Benim ig¢in
yasam oldukca giigtiir.

5- Hatali degerler : Yolda kimi yaraladigina bakmaksizin en yliksege

¢cikmalisin .
F-Cesaret verme siireci

Yasam stilinin tamamlanmasindan sonra daniganlara hatali algilamalarinin
farkinda olmalar1 i¢in zorluklara karsi meydan okumak icin ve giiclii yanlarini farkinda
olmasi1 icin cesaret verisir. Cesaret verme Adleryan terapinin en ayirici teknigidir.
Bundan dolay1 teshis ve yorumlamanin tamami goze alindiginda sadece hatali ve zayif
taraflar1 degil danisanin olumlu &zelliklerinin de olmasi olduk¢a Onemlidir. Cesaret
verme siireci danigmanin her safhasi i¢in esastir. Adleryan danismanlar cesaretsizligin
kisileri fonksiyondan alikoyan temel durum olduguna inanirlar: Cesaret verme danisma

siirecine bagl olarak degisik sekillerde olabilir (Stein, 2008).
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2.9.3. l¢goriiyii tesvik etme

Adleryan terapi destekleyici olmasina ragmen ayrica ylizlestiricidir de.
Danigsmanlar danmisanlarin  hatali amacglarima ve kendilerinin  dumura ugratan
davraniglarina karsi i¢ gorii gelistirmeye davet ederler. Davranisin gizli amag¢ ve
gayelerine kars1 i¢ gorli sadece cesaret verme ve meydan okuma yoluyla ortaya ¢ikmaz.
Ayrica Danisman tarafindan zamanlamasi iyi ayarlanmis yorumlamalar yoluyla da
ortaya ¢ikabilir. Adleryan Danigsmanlara gore i¢ gorii davramis degisikligi i¢in giiclii bir
parca olmasina ragmen bir on sart olarak goriilmez. Yorumlama i¢ goérii kazanma

stirecini kolaylastiran bir tekniktir (Stein, 2008).
2.9.4. Tekrar yonlendirmeye yardim etme

Terapotik silirecin en son safthasi tekrar yonlendirme ve yeniden egitim ya da
pratige i¢ gorliyli yerlestirmektir. Bu safhada danisanlarin yeni ve daha fonksiyonel
secenekleri gérmesine yardim etme vardir. Danismanin yeniden yonlendirme sathasi
boyunca danisanlar kararlar alirlar ve amaglarmi sekillendirirler. Danisanlardan olmak
istedikleri kisiler “imis gibi” hareket etmeleri tesvik edilir. Taahhiit bu sathanin énemli
bir parcasidir. Daniganlar eger degismek istiyorlarsa kendileri i¢in gorevler belirlemeye
ve problemleri ile ilgili baz1 spesifik ¢éziimler bulmaya istekli olmalidirlar. Bu sekilde
danisanlar yeni i¢ goriilerini somut fiillere ¢evirmis olurlar. Adleryan Danigsmanlar
tarafindan yeniden yonlendirme safhasi boyunca ortaya koyulan ana tekniklerden

bazilar1 sunlardir (Stein & Edwards, 1998);

A- Yakinhik: Yakinhk olarak bilinen bu teknik danigma aninda meydana
gelenlerle ilgilenmeyi kapsar. Bu teknik danmisma siiresince olusan seylerin gilinliikk

yasamda olanlarin bir 6rnegi olabilecegini gérmelerine yardimer olabilir.

B- Celiskisel niyet: Adler geliskisel stratejiyi bir davranis degistirme yolu olarak

13 13

ortaya atmistir. Bu teknik “ semptomu telkin etme “ ve “ antitelkin

13

olarak ta
adlandirilir. Bu teknikte danisanlardan kendilerini zayiflatan diisiincelere ve
davraniglara dikkat etmeleri ve abartmalar1 istenir. Bu teknik goriiniiste danigmanin
Oziine aykir1 ve bazen anlamsiz terdpatik miidahaleleri bile kapsamaktadir. Bu teknigin

0zii danisanin direncine karsi ¢ikmaktansa ona katilmaktir. Yine bu teknik empatinin
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cesaret vermenin ve esprinin Ozelliklerini icermektedir. Ayrica sosyal ilginin
yiikselmesine de yol acar. Adler bu teknigi uykusuzluk ve gerginligin tedavisinde
kullanmistir. Depresif bireylerin tedavisinde eger intihar olasilifi varsa bu teknigin
kullanilmasinda dikkatli olunmalidir. Intihar etme riski bulunan danisanlar icin hasta

hane tedavisi Onerilir.

Bu teknik bazen islerini devamli olarak erteleyen bireyler i¢in kullanilir. Bu
teknigin mantigi danisanlarin belirli durumlarda nasil davrandigini ve davraniglarinin
sonuglarindan nasil sorumlu olduklarini farkinda olmalarina yardimci olmaktir.

Danisanin direnciyle birlikte giderek Danisman, davranisi daha az ¢ekici hale getirir.

Bu teknigin kullanilmasinda bazi ahlaki konular vardir. Bu teknigi kullanmada
Danigmanlar yeterli olmalidir. Genellikle bu tiir teknikler daha geleneksel tekniklerin

bazi durumlarda etkili olamamasindan sonra uygulamaya alinir.

C- “ Imis gibi * hareket etmek: Danisman danisanin olmak istedigi sey gibi
hareket edebilecegi ya da hayal edebilecegi rol-oyunun ortamini kurabilir. Danisanlar
keske sOyle olabilseydim “ dediklerinde en azindan bir hafta hayallerinde o rolii

yasamalar1 tesvik edilir.

D- Danigsanin ¢orbasina tiikiirme: Danisman bazi davramiglarin amag ve
sonucunu belirledikten sonra, o davranislarin danisanin goziiniin 6niinde etkinligini

indirgeyerek oyunu bozar.

E- Kendini yakalama: Kendini yakalama siirecinde danisan kendisini yikima
ugratan davraniglarinin ya da irrasyonel diisiincelerinin farkina varir. Fakat kendini
suclu cikarmaya calismaz. Baglangigta danisanlar kendilerini ¢ok ge¢ yakalayabilirler.
Danisanlar eski davranis kaliplarinda dolastirildiktan sonra ileride deneyimle olaylar
olmadan Once tahmin etmeyi Ogrenecekler ve boylelikle davraniglarim

degistireceklerdir.

F- Diigmeye dokunma: Bu teknik danisanlara hos olan ve olmayan deneyimlerin
ayr1 ayri1 portresini ¢ikarmayi ve bu deneyimlere eslik eden duygulara dikkat etmelerini
igerir. Bu teknigin amaci danisanlara diistincelerini kullanarak her ne duygusu yaratmak

istiyorlarsa yaratabileceklerini 6gretmektir. Bu teknigi kullanacak Adleryan Danigman
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danisana diisiincesinin bir sonucu olarak depresyon sectigini anlamasina yardimci

olabilir. Danigman hayal etme siirecini kullanabilir.

G- Gérev verme ve yerine getirme: Danisanlar problemlerini ¢6zmek i¢in asama
kaydederken belirli gorevler almali ve bunari yerine getirmeye ¢alismalidir. Planlar kisa
bir zaman dilimi ic¢in diizenlenmelidir. Bu yolla danisanlar spesifik gorevlerin
tamamlanmasinda basaril1 olabilir ve sonug olarak giivenle yeni planlar gelistirebilirler.
Bu tiir gorevler gergekci ve ulasilabilir olmalidir. Eger planlar iyi islemezse tartigilabilir
ve gelecek seansta yenilenebilir. Eger danisanlar gorevleri yerine getirmede basarili

olurlarsa danisanlar daha kapsamli amaclar1 yerine getirmeye ugrasabilirler.

H- Seans: sona erdirme ve ozetleme: Seanslar i¢in sinirlarin  ¢izilmesi,
gelecekteki arastirma i¢in danisanin istekliligini sondiirmeksizin seans1 kapatma ve
seansin hatirlanacak kisimlarimi 6zetleme danigsmanlar i¢in dnemli becerilerdir. Seans
sona ererken yeni bir konuya girmemek gerekir. Bunun yerine Danigsman danigani
ogrendikleri seyleri tekrar etmesine yardimci olabilir. Bu asamada davranigsa yonelik

daniganin bir hafta boyunca yiiriitebilecegi ev 6devlerini tartismanin zamanidir.

Yukarida belirtilen tekniklere ek olarak Adleryan Danigmanlar, danisma siireci
boyunca degisik tekniklerden de yararlanirlar. Bu tekniklerin ¢ogu diger danisma
yonelimlerini benimsemis Danigmanlar tarafindan da kullanilir. Adleryan Danigmanlar
uygun oldugu zaman baska metotlar1 kullanmakta pragmatist davranirlar. Oneri, ev

odevi, espri ve sessizlik bu tekniklerden sadece bir kag tanesidir (Corey, 2005:132).

2.10. Tlgili Arastirmalar

2.10.1. Yurt icinde yapilan ilgili arastirmalar

Bireylerin yasam stilleriyle ilgili Tiirkiye’de benzer ¢alisma bulunmamaktadir.
Ancak bireylerin yasam stillerine gore tiiketim bicimleri alig-veris bigimleri gibi
karsilagtirmali caligmalar yapilmistir. Bu c¢alismalarin her birinde bireylerin yasam

sitleri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anketlerle sorgulanmistir.
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Bu ¢alismaya benzer bir ¢alisma Mese (1999) tarafindan yapilmistir. Calismada
birey-grup iliskilerinin yasam stilleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bireylerin yasam
stilleri bakimindan birbirlerine benzer kilan grup aidiyetlerinin, cinsiyet mezhep ve

etnik koken oldugu bulgulanmistir.

Can (2006) tarafindanbireylerin yasamtarzlarinin satin alma karar siireci
tizerindeki roliine iliskin bir aragtirma yapilmistir. Yapilan ¢aligmada bireylerin satin
almada karar vermeleri iizerinde etkili olan kisisel faktorler, yasamtarzlari; faaliyetleri,
ilgileri, fikirleri, satin alma ama¢ ve istekleridir. Calismada, Aym
kiiltiirde biiylimiis, ayn1 yag ve ayn1 meslege sahip bireylerin satin alma davraniglarinin
farkli oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi bireylerin sahip olduklart degerleri,
gecmisteki deneyimleri, duygulari, kisilikleri ve sosyal siniflar1 gibi igsel ve dissal
cesitli faktorlerden etkilenen yasamtarzlarinin farkli olusudur.
Erzurum’da yasamlarini siirdiirmekte olan tiiketiciler arasinda bir anket c¢aligmasi
yapilmistir. Once cevaplayicilarin yasam tarzi gruplari tespit edilmis ve daha sonra bu
gruplarin satin alma karar siirecine tlizerideki rolii incelenmistir. Anket sonuglarina gore
yasamtarzlarinin ihtiyacin ortaya g¢ikmasi, alternatiflerin belirlenmesi, alternatiflerin
degerlendirilmesi, satin alim karar1 ve satin alim sonrast tutum ve davranislarla iligkili

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Eryilmaz (2008) Tarafindan taksi soforlerinin yasam tarzlari ile is doyumu
arasindaki iligkile incelenmistir. Calismada ticari taksi siiriiciilerinin kaygi diizeyleri ile
is doyumlari arasinda iliski olup olmadigi da incelenmistir. Arastirma 135ticaritaksi

siriiciisiiyle ~ yapilmistir.  Taksi = siirticlilerinin 13 doyumlart ve kaygi
diizeyleri; yas, calisma sliresi, calisma saatleri, medeni durum gibi demografik
degiskenler ve ¢alisma kosullarina bagl olarak farklilasma gdstermemistir. Universite
mezunu olan siiriiciilerin ¢caligsma arkadaslariyla iliskilerden elde ettigi doyumun ilkokul
mezunu olanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygi diizeyinin ise Istanbul’da
yasama siiresinin uzunluguna baglh olarak arttig1 ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin
sonucunda kaygi diizeylerinin is doyumu iizerindeki etkisi arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Dertli (2009) tarafindan, yasam tarzi ve Oznel refah arasindaki baglantinin

bireycilik/topluluk¢uluk etkisinde incelenmesi yoniinde bir c¢alisma yapilmistir.
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Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda, Kiiltiirel ve rekreasyon aktiviteleriyle mesgul
olan bireylerin yiiksek O6znel refah seviyesi gostermeleri ongoriilmis. Ayrica Tirk
toplumunun toplulukgu yapisinin 6znel refah seviyesini etkileyecegi Ongoriilmiis.
Ancak, ongoriilenin aksine, bu ¢alismaya katilan bireylerin aktivitelere katilimlarindan
bagimsiz olarak yiiksek 0znel refah seviyesine sahip olduklari goriilmiistiir. Ayrica,
bireycilik / topluluk¢uluk boyutunun bu ¢alisma kapsaminda belirgin bir etkiye sahip

olmadigigoriilmustiir.

Kahraman (2009) tarafindan yapilmis bir c¢alismada, ogretim iiyelerinin
toplumsal kokenleri baglaminda tiiketim aligkanliklar1 ile yasamtarzlari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi ve Erciyes Universitesi 6gretim
tiyelerine uygulanmistir. Bu ¢ergevede bireylerin, dogum yeri, en uzun yasanilan yer, su
anda yasanilan yer, egitim durumu, meslek, yasam tarzi; aile, barinma, beslenme, giyim
ve mobilya, kitle iletisim araglarin1 kullanma, bos zamanlar, ulagim, tatil, toplumsal
dayanisma ve ¢evreyle olan iliskiler, sivil toplum kurulusuna {iye olma, hayata bakis, ve
tilkketim; tiiketici davraniglari, reklam, moda, kredi karti, gosterisci tiiketim arasinda

farkliliklar ~ oldugu bulgulanmistir.

Yurt icinde yapilan caligmalarin bireylerin yasam stillerini anket yardimiyla
arastirmaci tarafindan belirleyip, daha ¢ok bireylerin tiikketim davranisi izerinde durmast

bu calismanin orijinalliginin bir gostergesidir.

2.10.2. Yurtdisinda yapilan ilgili arastirmalar

Yurt disinda ise bireylerin yasam stilleri daha c¢ok klinik agirlikli yapilan

caligmalarda ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Grunow (1996) tarafindan zihinsel engelli ve gelisimsel bozuklugu olan
bireylerle ilgili yapilan ¢alismada bireylerin yasam stillerini belirlemek i¢in 22 engelli
bireyle yasam stilleri envanteri sorular1 temel alinarak bir anket ¢alismasi1 yapilmistir.
Yapilan ¢alismada gelisim bozuklugu olan bireylerin ve zihinsel engelli bireylerinde

kendilerine ait bir yagam stili gelistirdigi bulgulanmistir.
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Slaton, Kern ve Curlette, (2000) tarafindan sug¢ isleme davranisini ve bu
bireylerin kisilik yapisini1 agiklamak i¢in 255 kisiyle yapilan ¢alismada bireylere yasam
stilleri envanteri uygulanmistir. Calisma sonucunda sug isleyen bireylerin {i¢ farkli
kategoride toplanabilecegi belirtilmistir. Sosyal ilgiden yoksun olan bireyler, toplum
kurallarim1 sonuna kadar zorlayan bireyler ve kisilik yapisi bakimindan psikolojik

rahatsizliklar1 olan bireyler.

Sackett ve Miniacci’nin (2000) yasam stilleriyle kronik migren agrisi arasinda
iliski olup olmadigini arastirdiklar1 caligmada, 55 kronik migren hastasina yasam stilleri
envanteri ve diger klinik envanterler uygulanmistir. Kronik migren hastalarinin
agrilartyla, Yasam stilleri envanteri arasinda diger klinik envanterlere goére daha fazla

ilisiki oldugu bulgulanmistir.

Kemp ve Center (2000)tarafindan 107 yetiskinle yapilan ¢alismada, Eysenck’ in
kisilik envanteri ve bireysel psikolojinin yasam stilleri envanteri puan ortalamlari
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmistir. Egitimli insanlarin, daha az antisosyal
davranig gosterdigi buna karsin egitimsiz bireylerin antisosyal davranislarinin daha fazla

oldugu bulgulanmistir.

Dinter (2001) tarafindan, yapilan ¢alismada, hiperaktif bireylerin kisilik yapilari
ve yasam stilleri incelenmistir. Dinter’ e gore hiperaktif semptomlar gdsteren bireylerin

yasam stilleri envanterinin alt 6lgekleri arasinda iliski oldugu bulgulanmustir.

McGreevy, Newbauer ve Carich (2001)’ 25’i cinsel sugtan ve diger 25’1 ise
farkli suglardan hiikiim giymis, 50 mahk(mla yapilan ¢aligmada, cinsel su¢ isleyen

mahkimlarla diger mahkiimlarin yasam stillerinin farklilastig1 bulgulanmastir.

Kutchins, (2002) evlilik oncesi ¢iftlerin birbirlerine uyumu ve yasam stilleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan ¢alismada bireylerin egitim durumlari, Yasam
stilleri ve uyumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulgulanmistir. Bu yoniiyle yasam stilleri
envanterinin evlilik 6ncesi donemde bireylerin es se¢imleri i¢in kullanilabilecegi

sonucuna ulagilmistir.



42

Douglass, (2002) tarafindan yapilan, ruhsal rahatsizlig1 olan bireylerin yasam
tarzlart ve sosyal uyumuyla ilgili ¢alismada, istatistiki olarak anlamli bir sonuca

ulasilamamustir.

Vilhauer’ (2003) tarafindan, yapilan c¢alismada yasam stillerinin saldirganlikla
iligkisi incelenmistir. Yapilan calismada, bireylerin erken cocukluk yasantilarindaki
sosyallesme ve aile i¢i siddete maruz kalma durumlariyla yasam stilleri arasinda iligki

oldugu bulgulanmistir.

Belangee (2004) tarafindan, yapilan c¢alismada yeme bozuklugu goriilen
bireylerin yasam stilleri incelenmistir. Yapilan ¢aligma sonrasinda yeme bozuklugu ile

bireylerin yasam stilleri ve aile atmosferi arasinda iligki oldugu bulgulanmistir.

Herrigton, Mathey, Curllete (2005) tarafindan, yapilan bir ¢alismada
tiniversitedeki kiz 6grencilerin yasam stilleri ve olumsuz yasantilarinin duygusal stres
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan regrasyon analizi sonucunda bagimsiz
degiskenlerin (yasam stilleri ve olumsuz yasantilarin) kiz &grencilerdeki anxiete ve

depresyonu acikladigi bulgulanmistir.

Lewis ve Wachter (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada Adlerian yaklasim
acisindan alkol kullanan kolej 6grencilerinin profilleri incelenmistir. Caligma sonucunda

alkol kullaniminin 6grencilerin yasam stillerine gore farklilastigi belirlenmistir.

Highland (2008) tarafindan su¢ islemis bireylerle, 94 erkek ve 76 kadin
toplamda 170 kisiyle yapilan c¢aligmada erken ¢ocukluk yasantilarini sorgulayan
envanter ve yasam stilleri envanteri uygulanmistir. Yapilan calismada siddetle ilgili
sugtan Otrii ceza almig bireylerin ¢ocukluk yasantilarinda hiperaktif yasantilara daha ¢ok

sahip oldugu bulgulanmustir.

Peluso & Peluso, Buckner, Kern, ve Curlette (2009) tarafindan yapilan
calismada bireylerin yasam stilleri ve baglanma stilleri karsilastirilmistir. 181 kisiyle
yapilan c¢alisma sonucunda bireylerin baglanma stillerinin ve yasam stillerinin ayni

yapiya sahip oldugunu dogrulayan bulgular elde edilmistir.
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Frey, Kern & Snow, Curlette (2009) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
yasam stilleri ve liderlik stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir. 240 kisi {izerinde
yapilan ¢alismada, bireylerin yasam stilleri ile liderlik 6zellikleri arasinda iliski oldugu

bulgulanmustir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da bireylerin daha ¢ok yasam stilleriyle diger
Ozelliklerinin karsilagtirildigi bunlarin bir kisminin klinik vakalar oldugu goriilmektedir.

Ayni ¢alismaya yurt disinda da rastlanmamustir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin deseni, aragtirmaya katilan denekler, kullanilan 6lgme
araglari, yapilan 6l¢ek uygulamalarive verilerin analizinde kullanilan yontemlerden sz

edilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iniversite  Ogrencilerinin  yasam  stillerini  yordayici

faktorleribelirlemeye yonelik betimsel bir ¢aligmadir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri, yasam stilleridir. Bagimsiz degiskenleri ise;
Cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, algilanan ebeveyn tutumu, bireylerin ¢ocukluklarini

gecirdikleri (koy, ilce, sehir) yerlerdir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Atatiirk Universitesi'nde 6grenim géren lisans
ogrencileri  olusturmaktadir. Orneklem ise, Atatiirk Universitesi’nin  tiim

fakiiltelerinden oranl kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 6grencilerden olusmustur.

Evrendeki biitlin kiimelerin tek tek esit se¢ilme sansina sahip olduklar1 durumda
yapilan orneklemeye kiime ornekleme denilmektedir. Kiime ornekleme oranli veya
oransiz bigimde yapilabilir (Karasar, 2002:110-116). Orneklem se¢iminde oranli kiime
ornekleme tiirliniin kullanilmasi secilen Orneklemin evreni temsil etme giiciinii ve
sonuglarin genellenebilirligini arttirmaktadir (Wallen ve Fraenkel, 1993; Karasar,

2002:114). Bu nedenle oranli kiime 6rnekleme yapilmistir.

Arastirmanin evrenini 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin 9
fakiiltesinde ogrenim goren 8194’i kiz, 10591°1 erkek olmak iizere toplam 19075

ogrenci olusturmaktadir. Atatiirk Universitesi’nin lisans 6grencilerinin fakiiltelere ve



45

cinsiyetlerine gére dagilimi Tablo-3.1°de yer almaktadir. Bu tablo Atatiirk Universitesi

Ogrenci isleri Dairesi Baskanligi’ndan alinan rakamlar dogrultusunda hazirlanmistir.

Tablo 3.1

2010-2011 Ogretim Yili'nda Atatiirk Universitesi Lisans OgrencilerininFakiiltelere

Gore Dagilimi
Kiz Erkek Toplam

Fakiilteler 0 % N % N %
Egitim 2320 12,16 2851 14,95 5171 27,11
Miihendislik 1039 5,45 2674 14,02 3703 19,41
Fen 1382 7,25 1227 6,43 2609 13,68
Ziraat 729 3,82 941 4,93 1670 8,75
Tip 355 1,86 577 3,02 932 4,89
Edebiyat 1426 7,48 1483 7,77 2909 15,25
Ilahiyat 390 2,04 254 1,33 644 3,38
Dis Hekimligi 240 1,26 219 1,15 459 2,41
Giizel Sanatlar 313 1,64 365 1,91 978 5,13
TOPLAM 8194 42,96 10591 55,52 19075 100

Tablo-3.1."de goriildiigii gibi, 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk Universitesine
devam eden lisans &grencilerinin %42.96’s1 kiz, %55.52°si ise erkektir. Lisans
ogrencilerinin en genis yiizdesinin Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin (%27.11), en diisiik

yiizdesini ise Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin (%2.41) olusturdugu goriilmektedir.

Oranli kiime 6rnekleme yontemi ile olusturulan orneklemde ise 251 kiz, 319
erkek olmak {izere toplam 570 dgrenci yer almaktadir. Orneklemi olusturan drgenciler
evreni olusturan Ogrencilerin fakiilte ve cinsiyetlerine gore dagilimi dikkate alinarak
benzer oranlarda drnekleme alinmuslardir. Orneklem sayis1 arastirmada kullanilacak
degisken sayist goz oOnilinde bulundurularak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan o6grencilerin fakiiltelere ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo-3.2’de yer

almaktadir.
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Tablo 3.2

Arastirmamn Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere veCinsiyete Gore

Dagilimi ve Orneklem I¢i Yiizdeleri

Kiz Erkek Toplam
Fakiilteler 0 % 0 % 0 %
Egitim 69 12,16 86 15,00 155 27,11
Miihendislik 31 5,45 80 14,02 111 19,41
Fen 41 7,25 37 6,43 78 13,68
Ziraat 22 3,82 28 4,93 50 8,75
Tip 11 1,86 17 3,02 28 4,89
Edebiyat 43 7,48 44 7,77 87 15,25
Ilahiyat 12 2,04 8 1,33 19 3,38
Dis Hekimligi 7 1,26 7 1,15 14 2,41
Giizel Sanatlar 9 1,64 11 1,91 29 5,13
TOPLAM 251 44,00 319 56,00 570 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada, Kern (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi
arastirmact tarafindan yapilan Yasam stilleri envanteri, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen Ana-baba tutum envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu

uygulanmigtir.

3.3.1. Yasam stilleri envanteri

Kern (1982) tarafindan gelistirilen “Yasam Stilleri envanteri” (Life Style Scale)
bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar Kontrol alt boyutu, Miikemmeliyetcilik alt
boyutu, Benlik saygis1 alt boyutu, Beklentiler alt boyutu ve Memnuniyet alt boyutu
olmak iizere toplam bes alt boyutu igermektedir. Olgek bireysel olarak ve grup olarak
uygulanabilmektedir. Olgek 5°li Likert tiiriinde olup orijinalinde her bir boyutta 7

madde olmak iizere toplam 35 maddeden olusmaktadir.
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Tiirkgeye uyarlama calismasindan sonra ise her bir alt Olgekte 5 madde
bulunmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 25 en diisiik puan ise
5’tir.Bireylerden Olgekte yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1-5
aras1 dereceleyereck gostermeleri istenmektedir. Maddelere verilen cevaplar 5=
Kesinlikle Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2= Katilmiyorum ve 1=
Kesinlikle Katilmiyorum seklinde derecelendirilmektedir. Olgek 5 alt boyuttan
(Kontrol, Mitkkemmeliyetcilik, Memnuniyet, Benlik Saygis1 ve Beklentiler) olusmakta
ve her bir alt boyutta 5 madde yer almaktadir. Olgek toplam puan ve 5 alt dlgek puani
vermektedir.Yasam stilleri envanterindeki her bir boyuta iliskin alinan puanin
yiiksekligi bireyin o yasam stilini benimsedigini gosterir. Dolayisiyla yasam stili
envanterinin her birinin alt boyutlarindan alinan puanlarin hangisi daha yiiksekse

bireyin yasam stilininde o yénde oldugu ifade edilir. Olgegin alt dlgekleri su sekildedir;

3.3.1.1. Kontrol alt 6lcegi

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler hayatlarinda daha kontrolcii yaklagimlari
benimserler. Bu bireylere gore yasamlarinda kendi ellerinde olmayan higbir sey
olmamalidir. Bu bireyler yasamlarinda ve ¢evrelerinde daha ¢ok etkili, giiclii, yoneten,

ikna edici ve fikirlerinden donmeyen bireyler olarak algilanirlar.

Bu bireyler toplumda daha ¢ok ¢esitli organizasyonlarda liderlik rolii tistlenirler
ve bu tip olaylar aktif kontrol ederler. Bu bireyler giinliik hayatta daha ¢ok yonetici

pozisyonunda kargimiza ¢ikarlar (Kern, 1996).

3.3.1.2. Miikemmeliyetcilik alt dlcegi

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler yasamlarinda yaptiklari her isin
miikemmel olmasi i¢in ayr1 ¢aba sarf ederler. Bu bireyler, ¢evresindekilere karsi duyarli,

dikkatli ve hata yapmaktan ¢ekinen tiplerdir.

Bu bireyler toplumda diger bireylerle iliskilerinde onlara kars1 duyarli, her tiirlii
kurallara uyan ve bir isin yapiminda kurallara uymay1 seven, verilen gorevi bitirmek

igin gerekli her tiirlii gabay1 gosteren bireylerdir (Kern, 1996).
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3.3.1.3. Memnuniyet alt dlcegi

Bu yasam stilini benimseyen bireyler ¢evrelerindeki insanlara karsi asirt duyarl
kisilerdir. Bu bireyler iletisime girdikleri kisileri kirmaktan yada incitmekten 6zellikle
kagimirlar. Bu yoniiyle de bu bireyler daha c¢ok, arkadas canlisi, sosyal, i¢ten ve sadik

olarak tanimirlar.

Bu bireyler toplumda baris yanlis1 insanlardir. Kabiliyetlerine gore, halkla
iliskiler uzmanlari, diplomatlar bu bireyler arasindan segilir. Baskalarinin istekleri bu

bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir (Kern, 1996).

3.3.1.4. Benlik saygisi alt olcegi

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler, onceden davraniglari kestirilemeyen,
daha ¢ok yasamlarinda olumsuz bakis acisina sahip, yasama karsi cesaretten yoksun,

kendi fikirlerini ifade etmeyen bireylerdir.

Bu bireyler toplumda daha ¢ok ¢ekingen, kendi kararlarin1 kendisi veremeyen,

baskalar1 tarafindan kullanilmaya miisait bireyler olarak karsimiza ¢ikarlar.

Bu kategoriden alinan puanlarin yiiksekligi benlik saygisiyla ters orantilidir. Puanlar
yiikseldik¢e bireyin benlik saygisindaki diislisiin gostergesi olarak yorumlanir(Kern,
1996).

3.3.1.5. Beklentileralt olcegi

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler, c¢aligkan, rekabetci, hirshidirlar. Bu
bireyler yasamlarinda kendi kisisel hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba sarf ederler ve bu

hedefler dogrultusunda yasamlarina iliskin beklentileri vardir.

Bu bireyler enerjik insanlar olarak karsimiza ¢ikarlar. Bu enerjilerini hayatta ki
hedeflerine ulagmak i¢in sarf ederler. Ancak bu bireyler biitiin bu ¢abalarina ragmen
istedikleri sonuca ulasamayinca geri ¢ekilip, var olan durumu kabullenme davranisi

gosterebilirler(Kern, 1996).
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Adlerian kavramlardan hareket edilerek olusturulan 6lgekte amag bireyin yasam
stilini belirleyerek bu yasam stili i¢indeki yanlis inanislarini danigsma siirecinde ele

almaktir.

3.3.2. Yasam stilleri envanterinin uyarlama ¢calismasi

Yasam stilleri envanteri Adlerian kavramlardan esinlenilerek hazirlanan bir
envanterdir. Bu baglamda da 6l¢ek Bireysel Psikolojinin temel kavramlarina dayanarak
bireyin yasam stilini belirlemeye c¢alismaktadir. Olgek alt skalalarindan alinan
puanlarin toplami bireyin bu yasam stilini benimsedigini gostermektedir. Ancak
benimsenen yasam stiline iliskin bireyin yanlis inanglarmi da oOlgegin maddelerine
verdigi yanitlarin puanlarindan ¢alismaci ¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla bireyin tespit
edilen yanlis inamislar1 danisma siirecinde danisanla beraber danisman tarafindan ele
alinmaktadir. Olgegin gelistirilme amacida klinik uygulamalarda kullamm kolaylig
saglama yoniindedir. 1982 yilindan beri yurtdiginda klinik tanilamada kullanilan 6lgegin

orijinalinin herhangi bir giivenirlilik ve gegerlilik analizi yapilmamustir.

Tiirkiye’de bu Ozelliklerde bir 6lcegin olmayist ve yasam stilleriyle ilgili
calismalarin smirli sayida olmasi goz Oniline alindiginda 6lgegin  Tiirkce’ye
kazandirilmasi bu alanda yapilacak ¢alismalar i¢in var olan bir boslugu doldurmakta ve

bu calismalar i¢in bir temel olusturmaktadir.

Yasam stilleri Envanteri’nin arastirma kapsaminda yapilan uyarlama calismalari

asagida sirasiyla belirtilmektedir:

3.3.3. Dilsel esdegerlilik

Cevirt caligmasinda c¢evirinin degerlendirilmesi ve Olgeklerin  denemelik
formunun gelistirilmesi i¢in  “Geri-Cevirme Yontemi” ve “Tek Yonde Ceviri”
yontemlerinden yararlanilmistir Yasam Stilleri Envanteri’nin Ingilizceden Tiirkgeye
cevirisi arastirmaci ve Ingilizce boliimii 6gretim {iyelerinden dort farkli kisi tarafindan
yapilmis ve kontrol edilmistir. Olgek maddeleri Ingilizce kargiliklari ile birlikte PDR
Anabilim Dali’'nda gdérev yapan ve Ingilizce bilen iki 6gretim iiyesinin goriisleri

almmustir. Sonraki asamada olusturulan Tiirkge form her iki dili de iyi derecede
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kullanabilen Ingilizce 6gretmenligi egitimi anabilim dalinda gorev yapan iki 6gretim
elemanina verilerek yeniden Ingilizceye cevrilmesi saglanilmistir. Bu geri-gevirme
yontemi sonucunda orijinalini en iyi derecede temsil ettigine inanilan Tiirk¢e denemelik
form olusturulmustur. Olusturulan bu denemelik form Atatiitk Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6rgenim goren 41 tniversite 6grencisine verilerek onlardan maddelerin
anlagilir olup olmadigin1 yazmalari, varsa kendi alternatiflerini belirtmeleri istenmistir.
Yapilan degerlendirmelerde Bazi maddeler i¢in gelen Oneriler dogrultusunda

degisiklikler yapilmistir.

Olgegin ingilizce ve Tiirkge maddelerine pearson momentler ¢arprmi korelasyon

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 3.3. ’de verilmistir.

Tablo 3.3.

Ingilizce ve Tiirkce Maddelerin Korelasyon Analizi

Alt Olgek Madde No r Alt Olgek Madde No r
11- T1 36(*) 14-T4 69(**)
16-T6 54(**) 19-T9 T7(*%)
111-T11  .69(**) _ 114-T14 A2(**)
Benlik
Kontrol 116-T16  .75(**) ¢ 119-T19 A5(*%)
aygisi
121-T21  .81(*¥) 124-T24 62(*%)
126-T26  .81(**) 129-T29 68(**)
131-T31  .78(*%) 134-T34 53(**)
12-T2 T2(*%) I5-T5 TA(*%)
17-T7 36(*) 110-T10 32(*)
112-T12 .65(**) 115-T15 87(*%)
Miikemmeliyeteilik 117-T17 37(*) Beklentiler 120-T20 .59(**)
122-T22  .69(**) 125-T25 57(**)
127-T27 62(**) 130-T30 89(**)

132-T32 .66(**) 135-T35
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Tablo 3.3. (devam)

13-T3 A8(**)

I8-T8 58(**)

113-T13 T70(**)
Memnuniyet

118-T18 T1(*%)

123-T23 T9(*%)

128-T28  .85(**)

(*)p<.05 (**)p<.01

Yapilan bu degisikliklerden sonra hazirlanan form tekrar Ingilizceye cevrilerek
Olgegin yazar1 Kern’e gonderilmis ve Kkiiltiirel uyarlamasi yapilan Olgegin kendi
Olcegiyle benzer maddeler igerip igermedigi kendisine sorulmustur. Kern ‘in 6l¢egin
Tiirkce formuna iliskin olumlu goriis bildirmesi {izerine Olgegin dil gecerliligi
calismalarma baslanmistir. Olcegin once Ingilizce formu ardindan da Tiirkce formu
Erzurum Atatiirk iiniversitesi Ingilizce dgretmenligi boliimii dgrencilerinden 41 kisiye
uygulanmustir. Uygulama sonucu 6lgegin ingilizce ve Tiirkge maddeler arasindaki
korelasyona bakilmistir. Veriler SPSS 15,0 paket programinda analiz edilmistir. Veri
analizine gore, Tiirkce ve Ingilizce dlgekten alinan puanlara iliskin madde ilgilesim
degeri en disik 0.32, en yiiksek 0.92 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlaml

bulunmustur.

3.3.4. Yap gecerliligi

Caligmanin bu boliimiinde o6lgegin orjinalinin  bes faktorlii bir boyutta
olmasindan dolay1 Olcekten elde edilen maddelerin 6lcegin orjinalindeki dagilima
benzer dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢in, agiklayici faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizlerinin bir veri setine uygulanabilmesi ile ilgili ¢esitli 6l¢iitler
bulunmaktadir. Bunlarin ilki 6rneklem biiyiikliigii ile ilgilidir. Orneklem biiyiikliigii
faktor analizi sonuglarinin genellenebilirligi ve kararlilig1 agisindan olduk¢a 6nemli bir
kriter niteligi tasimaktadir ve giivenilir faktor sonuglart icin degisken basina on gozlem

(1:10) oranm1 onerilmektedir. Ayrica faktdr analizi sonuglarinin genellenebilir olmasi i¢in
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degisken basmna gozlem oraninin Onerilen 1:10 veya 1:20 oranlarinda olmasi
onerilmektedir(Klein,1994). Bu calismada, 358 kisi faktor analizi i¢in 6rneklem olarak
alimmistir. Bu sayr Orneklem biiyiikliigiiniin sonuglarin genellenebilirligi agisindan

uygun oldugunu gostermektedir.

Verilerin faktdr analizinin uygulanabilir olup olmadigin1 anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iligkilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigin1 anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmig

olup bulgular Tablo3.4” de verilmistir.

Tablo3.4incelendiginde KMO katsayisinin 0,93 oldugu goriilmektedir. Bu
degerin 0,70’e esit veya bu orandan biiyiik olmasi beklenir (Alpar, 2001:280-285). Bu
bulgu 6rneklem biiyiikliiglinlin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Yine
tablodan Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin p<0.05 6nem diizeyinde anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu verilerin faktér analizi uygulanabilirligi oldugunu

gostermektedir.

Tablo3.4

KMO and Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-0Olkin Testi (KMO) ,93
Ki-kare 8,745,560
Bartlett's Test of Sphericity s.d 780
P ,000

Yukaridaki bulgulara dayanarak 25 maddeden olusan Yasam Stilleri 6lgegine
aciklayici faktor analizi olarak temel bilesenler yontemi ve varimaks doniistiirmesi

uygulanmis ve bulgular Tablo3.5.te verilmistir.



Tablo3.5.

Yasam Stilleri Olgegine Iliskin Maddelerin ve Faktorlerin Varyansi Aciklama Oranlar

Baslangi¢ Yiiklerin Kareler Varimax Dondiirme
Ozdegerleri Toplam Sonrasi
Yiiklerin Kareler Toplami
Temel Varyansin  Yigmali Varyansin  Yigmali Varyansin  Yigmali
Bilesenler Topl. % % Topl. % % Topl. % %
1 9.45 37.83 37.83 9.45 37.83 37.83 4.83 19.35 19.35
2 4.27 17.09 54.92 4.27 17.09 54.92 4.76 19.06 38.42
3 3.73 14.92 69.85 3.73 14.92 69.85 4.56 18.26 56.69
4 2.85 1141 81.27 2.85 1141 81.27 4.26 17.07 73.76
5 2.37 9.48 90.75 2.37 9.48 90.75 4.24 16.99 90.75

aciklayic1 faktor analizi sonrasi toplam varyansin 90°nimi agiklayan 6zdegeri 2.00’in

tizerinde olan 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Tablo 3.6’da 6l¢ek maddelerinin

Tablo3.5.te gdriildiigii

gibi yirmi bes maddelik Yasam Stilleri 6l¢eginin

varimax dondiirme yontemi sonrasi ortaya ¢ikan faktor yiikleri matriksi verilmistir.

olmasi kabul edilebilir bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu agidan tiim maddelerin
faktor yiikii 0,30’un istliindedir. Bu bulgular dlgegin yap1 gecerliginin uygun oldugunu

Tablo 3.6. incelendiginde Faktor analizinde faktor yiiklerinin 0,30 ve {izerinde

gostermektedir.

Tablo3.6.

Varimax Dondiirme Yontemi Sonrasi Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi

Alt Blcek Md N Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
Yiikii Yikii Yikii Yiikii Yiikii
6 0.94
10 0.97
Kontrol 14 0.92
19 0.91
24 0.92
0.83
Mikemmel 7 0.97
11 0.85
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Tablo 3.6 (devam)

15 0.97

20 0.95

2 0.93
4 0.88
12 0.83
16 0.88
21 0.82

Memnuniyet

0.75
8 0.93
17 0.89
22 0.93
25 0.93

Benlik saygisi

0.74
9 0.90
13 0.91
18 0.88
23 0.80

Beklentiler

Yap1 gecerliligi ¢alismasinda faktor yapisinin yaninda Olgegin alt Olcekler
korelasyonuna da bakilmistir. Alt 6lgekler korelasyonu pearson momentler carpimi

korelasyon analiziyle yapilmis sonuglar Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo3.7.

Alt olgekler Arasi Korelasyon

Kont. Miik. Mem. Benlik. Bek. Topl. Y.S.E

Kontrol -

Mikemmel ,36(**) -

Memnuniyet ,35(**) ,17(**) -

Benlik Say. ,28(**) ,28(**) ,61(**) -
Beklentiler ,43(**) ,49(**)  ,69(**) ,54(**) -

Topl. Y.S.E ,57(**) ,60(**) ,85(**) ,75(**) ,63(**) -

* % p<.01
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3.3.5. Dogrulayic1 faktor analizi

Dogrulayict faktor analizinde teorik yapinin dogrulanip dogrulanmadigina dair
baz1 uyum istatistiki sonuglar1 kullanilir. Bu uyum istatistiklerinden en sik kullanilan1 Ki-
kare’dir. Ki-kare’nin serbestlik derecesine oraninin iki veya ikinin altinda olmasi
gerekmektedir. Digerleri de GFI (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted Goodness of fit
index), CFI (Comparative fit index), RMSEA (Root mean square error of approximation),
RMR (Root mean square residual) ve SRMR (Standardized root mean square residual)’dir
GFI, AGFI ve CFI’ nin .90’dan biiylik olmasi kabul edilebilir bir uyum iyiliginin
gostergesidir. .95’den biiylik olmasi ise iyi bir uyum iyiliginin gostergesidir. RMSEA,
RMR, SRMR degerlerinin ise.05 altinda olmasi iyi bir uyumun, .08 altinda olmasi ise
kabul edilebilir bir uyum iyiliginin gostergesi olarak kabul edilir (Simsek,2007:44).

Yasam stilleri envanterinin bu faktor yapisini dogrulamak igin Lirsel 8.51 paket
programinda verilere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sonuglar Sekil 3.1 ’de

verilmigtir.

Sekil 3.lincelendiginde, Yasam stilleri envanterinin dogrulayici faktdr analizi
sonucunda X (531.94) sd (270) (X/sd= 1.97) oldugu, RMSEA (.07) RMR (.08) SRMR
(.08) GFI (.95) AGFTI (.93) CFI (96) oldugu bulgulanmistir. Bu sonuglar yasam stilleri

envanterinin faktor yapisinin 6l¢eginin orijinaliyle ortlistiigiinii dogrulamaktadir.
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Yasam Stilleri envanterinin dilimize uyarlama c¢alismalar1 sonucunda testten
¢ikarilan 10 madde ile testin dilimize uyarlanmig halinin 25 madde ve bes alt boyuttan
olustugu soylenebilir. Testte bu alt boyutlardan Miikemmeliyetgilik skalasini 6lgen bes
madde, Kontrol skalasini 6lgen bes madde, Beklentiler skalasini 6lgen bes madde,
Benlik Saygisi skalasini 6lgen bes madde ve Memnuniyet skalasini dlgen bes madde
olmak iizere 6lgek toplam da 25 maddeden olusmustur. Olgegin bu yapilanmasi
konusunda 6lgegin yazarina danisilmistir. Kern’den alinan geribildirimde yazar, 6l¢egin

bu sekilde kullanilabilecegi yoniinde olumlu goriis bildirmistir.

3.3.6. Uygunluk gecerligi

Yasam stilleri envanteriuygunluk gegerliligi ¢alismasi i¢in savunma bigimleri

testi ile ele alinmustir.

Savunma big¢imleri testi (Defence Style Ouestionnaire), 1983 yilinda Bond,
Gardner, Christian, Sigal tarafindan gelistirildi. 88 madde ve 26 adet savunmadan
olusan test 1999 yilinda Bodur, (1999)tarafindan dilimize uyarlandi. Dilimize uyarlanan

testin kisa formu benzer 6lgek gegerliligi i¢in kullanilmustir.

Benzer dlgek gecgerliligi icin Yasam Stilleri Envanteri ve Savunma Bigimleri
testi Erzurum Atatiirk Universitesi Arkeoloji bdliimiinde dgrenim goren 280 dgrenciye
uygulanmistir. Bunlardan 276’ s1 gecerli sayilmistir. Deneklerin her iki 6lcekten
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. Korelasyon sonucu

Tablo3.8 ’de verilmistir.

Tablo3.8

Uyum Gegerliligi Korelasyonu

Topl. Y.S.E Topl. S.B.T

Topl. Y.S.E 1 .69(**)

N 276 276

** p<0.01 diizeyinde anlamli
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Tablo 3.8. incelendiginde Yasam stilleri envanteri ile Savunma bigimleri
testinin kisa formu arasinda. 69 p<.01 dilizeyinde anlamli ve yiiksek diizeyde
sayilabilecek bir korelasyon saptanmistir. Bu yoniiyle de Yasam Stilleri Envanterinin

gecerli bir test oldugu sdylenebilir.

3.3.7. Madde analizi

Yasam Stilleri Envanterinin madde ayirt ediciligi iginmadde-toplam puan
korelasyonu ve %27°lik alt-iistgrup Karsilastirmalarina yer verilmistir.Olgegin
diizeltilmis madde-toplam puan koreldsyonlarinin .45 ile .59 arasinda siralandigi,
toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve {ist gruplarin madde puanlarindaki
farklara iligkin t (sd=327) degerlerinin ise 10.04 (p<.01) ile 13.68 (p<.01) arasinda

stralandi@1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo 3.9 *da gosterilmistir.
Tablo 3.9

Yasam Stilleri Envanterinin Diizeltilmis Madde Test Korelasyonlar: ve % 27 lik Alt-iist

grup Farkina Iliskin t Degerleri

Faktor Md. Fix t Faktor Md. Fix t Faktor Md. rx t
No No No
6 ,50 11,85(**) 1 ,56 12,94 (**) 2 54 12,15 (**)
10 45 10,55(**) 7 54 11,75 (**) 4 56 13,32 (**)
14 ,51 12,60(**) i 11 ,59 14,26 (**) 12 56 13,09 (**)
= I
_ 19 47 11,04(**) é 15 ,55 12,66 (**) %‘ 16 54 12,39 (*%)
g o c
S 24 50 11,93(**) E 20 59 13,43 (**) § 21 56 12,71 (**)
4 = =
3 ,46 10,04(**) 5 ,55 13,15 (**)
8 49 10,48(**) 9 55 12,08 (**)
= 17 49 10,82(**) 13 54 12,69 (**)
Eb S
& 2 48 10,71(*%) ke 18 56 1368 (%)
X 5
E 25 ,49 11,07(**) é 23 57 12,34 (**)
*% p<,01

Tablo 3.9. incelendiginde Yasam Stilleri Envanterinin her bir maddesine ve

toplam puanmna iligkin t degerlerinin tiimi p<0,01 Onem diizeyinde anlamh
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bulunmustur. Bu bulgular Yasam Stilleri Envanterinin maddelerinin ve alt boyutlarinin

ayirt ediciligini gostermektedir.

3.3.8.Yasam stilleri 6l¢ceginin giivenirlik analizleri

Yasam Stilleri 6l¢egi maddelerinin i¢ tutarliginin bir géstergesi olarak Cronbach

Alfa katsayis1 hesaplanmis ve bulgular Tablo 3.10’da verilmistir.

Tablo3.10.

Yasam Stilleri Olgeginin Cronbach Alfa Katsayisi

= = = Z

g 5 5 g

© >3 >3 ' > 28

'

£ £ Z z S 2 &

5 g E, Gz 55z £3

2 X o # g 7z ES S 7 %

3 £ S $ s $s5 258 g3

& z I s © s = 5 & 5 & £

= < o = =N A F X = ©O
1 1590 1.27 87.91 467.16 .13 0.88
2 33.70 1.30 86.12 44965 44 0.88
3 33.70 1.30 86.12 446.70 .50 0.88
4 25.60 0.94 86.94 458.78 .40 0.88
5 2470 1.23 87.02 478.73 -07 0.89
6 14.00 0.49 88.09 481.85 -.27. 0.88
7 1590 1.27 87.91 467.16 .13. 0.88
8 2820 151 86.67 44547 44, 0.88
9 1950 1.25 87.55 485.25 -.19. 0.89
10 2890 1.46 86.60 430.06 .72. 0.87
11 23.30 1.39 87.16 439.13 .59. 0.88
12 26.20 1.51 86.88 439.29 54 0.88
13 23.40 1.16 87.15 476.89 -0.04 0.89
14 23.70 144 87.13 444,10  .49. 0.88
15 29.30 1.64 86.57 43798 .51. 0.88
16 2490 1.48 87.01 43216 .67. 0.87
17 27.70 1.50 86.73 441.82 .50. 0.88




Tablo 3.10. (devam)

18 33.70 1.30 86.12 446.70  .50. 0.88
19 1790 1.05 87.71 483.46  -0.18 0.89
20 29.30 1.64 86.57 437.98 .51. 0.88
21 25.30 1.37 86.96 442.85  .54. 0.88
22 27.70 1.50 86.73 441.82  .50. 0.88
23 32.10 1.42 86.29 431.80 .71. 0.87
24 30.60 1.46 86.44 443.14  .49. 0.88
25 28.10 154 86.69 429.90 .68. 0.87
26 2490 1.48 87.01 432.16  .67. 0.87
27 26.02 151 86.88 439.29 .54. 0.88
28 33.07  1.30 86.12 446.70  .50. 0.88
29 23.07 1.44 87.13 44410 .49. 0.88
30 28.01 154 86.69 429.90 .68. 0.87
31 23.03 1.39 87.16 439.13  .59. 0.88
32 15.09 1.27 87.91 467.16  .13. 0.88
33 24.03 1.02 87.06 483.59 -0.18 0.89
34 25.93 1.63 86.96 436.59 .54 0.88
35 2470 1.23 87.02 478.73  -0.07 0.89
- X S? S n a Ranj
S’ 89.50 476.10 2181 35 88.69 1.96
0
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Tablo 3.10 incelendiginde Yasam Stilleri 6l¢eginin 5, 6, 9, 13, 19, 33. ve 35.

maddelerine iliskin Diizeltilmis Madde-Toplam puan korelasyonu negatif ¢ikmuistir.

Tablodan 1, 7 ve 32. maddelerine iliskin Diizeltilmis Madde-Toplam puan korelasyonu

cok diisiik olup bu maddelerin “Madde silinirse 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1” degeri

bolimiinde de Cronbach Alfa katsayist degerinin yiikseldigi goriilmektedir.

Bu

bulgular 5, 6, 9, 13, 19, 33. ve 35. maddelerinin dlgege ters yonde etkide bulundugunu

ve 1, 7 ve 32. maddelerinin 6l¢ege katkilarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
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maddelere bakildiginda 1. madde, “Ugaga binmekten hoslanmam ¢iinkii havadayken
kendimi eli kolu bagli gibi hissederim.” 5. madde “Hayat Zordur ama yinede
yasamaya deger.” 6. madde, “Yiizmeyi sevmem clinkli suyun i¢i goriinmediginden
korkarim.” 7. madde,” Hata yaptifimda ¢ok iiziiliiriim.” 9. madde “Baskalarinin basarisi
beni ¢cok az mutlueder.” 13. madde, “Bagkalar1 tarafindan tath sevimli ama ayni
zamanda biraz saf olarak gorilirim.” 19. madde “Cocukken anne babamdan
(biiyiiklerimden) ¢ok dayak yedigimi diisliniirim” 32. madde, “Biitiin islerin saat gibi
kuralina gore islemesi gerektigine inanirim.” 33. madde “Beraber ¢alistigim insanlar ya
da patronum tarafindan siirekli 6viilmeyi severim.” 35. madde “Bagskalarinin hatalarini
bulmakta miikemmelimdir.” Sonugta 1, 5, 6, 7, 9, 13, 19, 32, 33. ve 35. maddelerin
Olcekten atilmasi gerekmektedir.

1,5,6,7,9,13, 19, 32, 33. ve 35. maddeleri 6l¢ekten ¢ikarildiktan sonra 6l¢egin
kapsam gegerliligine olan etkisi Olgegin yazarma damisilmistir. Kern’den alinan
geribildirimde c¢ikarilan maddelerin 6lgegin kapsam gecerliliginde Onemsenecek bir
daralmaya yol agmayacagi yoniinde olmustur. Kalan 25 maddelik Yasam Stilleri
6lceginin her bir maddesinin 6l¢egin toplam puanina etkisini bulmak amaciyla Madde-

Toplam puan korelasyonu hesaplanmis ve bulgular Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11.

Yasam Stilleri Olceginin Madde-Toplam Puan Korelasyonu

" Madde " Madde

Alt Olgek r p Alt Olgek r P
No No
6 .63(**) 0 3 A4(*¥%) 0
10 71(**) 0 8 S54(*%*%) 0

Kontrol 14 58(**) 0 Benlik saygisi 17 54(*%) 0
19 71(**%) 0 22 54(**%) 0
24 63(**%) 0 25 59(**) 0
1 49(**) 0 5 75(**) 0

Mikemmel 7 -09(**) 0 Beklentiler 9 .57(**) O
11 S55(*%*%) 0 13 S57(**%) 0
15 S55(**%) 0 18 72(**%) 0
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20 .59(**) 0 23 72(**) 0
2 54(**) 0
4 49(**) 0
Memnuniyet 12 54(%%) 0
16 74(%%) 0
21 S54(x*) 0

** p< 01

Tablo 3.11 incelendiginde 25 maddelik Yasam Stilleri 6lgeginin maddelerinin

Madde-Toplam puan korelasyonlarmin hepsinde yiiksek ve orta diizeyde iligki

bulunmustur (p<0.01). Madde-Toplam puan korelasyonu bir maddenin tiimiiniin

oletiigli ozelligi Ol¢iip 6lgmediginin bir gostergesidir. Bir maddenin testin timii ile
640’257’
olarak verilmektedir (Alpar, 2001:308). Buna goére Tabloda goriildiigii gibi bulunan

tutarliliginin gostergesi olabilecek en diisiik deger p<0.05 6nem diizeyinde

korelasyon degerleri madde analizi i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

25 maddelik Yasam Stilleri Cronbach Alfa katsayisit hesaplanmig ve bulgular

Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3.12.

Yasam Stilleri Olceginin Cronbach Alfa Katsayist

5
= = s s 2
: S B N
B : = = B
3 < 2 » R
= S = = S c = =
o S =z = z S £ <
2 X £ 7 £ ®3z E£Z% 7 %
- E g £: 25 2%
s 3 s £ & 3 S o s 2
S < n = O = > 2 = O
1 33.70 1.30 66.45 457.17 0.56 0.96
2 33.07 1.30 66.45 45977 051 0.95
3 25.66 0.94 67.27 476.03 0.32 0.96
4 28.12 1.51 67.00 45791 0.46 0.95




Tablo 3.12. (devam)

5 28.49 1.46 66.93 44462  0.70 0.95
6 2373 1.39 67.49 457.08 052 0.96
7 2642 151 67.20 44688  0.64 0.95
8 2357 1.44 67.45 457.98 048 0.96
9 29.33 1.64 66.89 45052 0.53 0.95
10 2459 1.48 67.33 449.04 061 0.96
11 2757 1.50 67.06 44797 062 0.95
12 33.77 1.30 66.45 459.77 051 0.96
13 29.63 1.64 66.89 45052 053 0.95
14 2553 1.37 67.29 45838 0.50 0.96
15 27.77 1.50 67.06 44797 062 0.95
16 3231 1.42 66.61 44518  0.71 0.96
17 30.56 1.46 66.77 45639 050 0.95
18 28.13 154 67.02 441.92  0.70 0.96
19 24.90 1.48 67.33 44904 061 0.95
20 26.12 151 67.20 44688 0.64 0.96
21 3357 1.30 66.45 459.77 051 0.95
22 2347 1.44 67.45 45798  0.48 0.96
23 2861 154 67.02 441.92  0.70 0.96
24 2335 1.39 67.49 45708 052 0.96
25 25.03 1.63 67.29 44938 055 0.96
Z X S? S n a Ranj
Q0

G

S 69.83 490.20 22.14 25 0.96 1.03
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Tablo 3.12 incelendiginde Yagam Stilleri dl¢eginin atilan maddelerinden sonra

sorunlu bir maddenin olmadig1 ve 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisinin 0,96 oldugu

gorilmektedir. Tiim bu bulgular Yasam Stilleri 6lgeginden 10 madde atildiktan sonra

kalan 25 maddenin sorunlu olmadigini gostermektedir.



64

Ayrica Olgegin alt Olgeklerinin i¢ tutarliliklarini hesaplamak igin alt Olgek

cronbach alfa katsayilarina bakilmis ve sonuglar Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13
Yasam Stilleri Envanteri Alt Olgeklerinin Cronbach Alfa katsayisi

g Z b

% £ 5 £ s &3 2 &

5 s £3%F £t =Z§3z2 £¢£E

5 x 2 5 © = > Ea S 7O 2 <
< T 8§ s$F s£ZF FEFC £E235 =

1 33,77 1.31 13.44 26.85 0.94  0.96
7 33,63 1.32 13.46 26.92 0.96  0.97
11 33,49 1.31 13.46 26.87 0.91  0.96
15 33,57 1.32 13.44 2678 092 096
20 33,63 1.30 13.45 26.87 091 096 2
6 23.63 1.39 9.86  30.6 _ 0.93  0.92
10 24.09 1.48 9.70  29.27 0.92  0.98
14 25.03 1.37 9.66 3096 0.91 094 B
19 24.90 148 970 2927 092 098 &
24 23.53 1.39 9.86 306 093 092 O
2 33.67 1.31 13.46 26.66 0.97  0.93
4 33.31 1.32 13.51 27.1  0.95  0.99
12 33.57 1.30 13.46 26.66 0.97  0.93 z
16 33.68 131 13.44 2665 0.95 095  Z
21 33.57 1.30 13.46 26.66 0.97  0.93 o
5 29.04 1.63 11.75 42.28 0.94 _ 0.96
9 29.63 1.64 11.76 42.08 0.98  0.96
13 20.53 1.64 11.76 42.08 098 096 &
18 29.44 162 1175 4223 091 095
23 20.54 1.63 11.75 42.11 094 095 U
3 23.09 1.44 9.74  33.93 0.93  0.97
8 23.77 1.44 9.75 3401 0.96  0.97
17 2450 1.48 9.67  33.80 0.96  0.91 L 5
22 23.57 144 975 3401 09 097 T O
25 25.63 1.63 9.59 33.16 093 092 @& <
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X $° Ss o
MUKEMMEL alt 6lg. 16.81 41.94 6.47 0.96
KONTROL alt élg. 12.20 46.82 6.84 0.95
MEMNUNIYET alt élc. 16.83 41.75 6.46 0.96
BEKLENTILER alt 6lg. 14.69 65.81 8.11 0.96
BENLIK SAYGISI alt. &lg. 12.13 52.59 7.25 0.96

3.3.9.Test tekrar test giivenirliligi

Yasam Stilleri Envanterinin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda test-tekrar test

giivenirligi yapilmigtir. Test-tekrar test calismasi i¢in 150 kisilik 6grenci grubuna iki

hafta arayla 6l¢cek uygulamasi yapilmis ve bu uygulamalar neticesinde elde edilen

veriler kullanilarak gerekli istatistiki analiz yapilmustir. Test-tekrar test giivenirligi hem

genel puan hem de alt 6l¢cek puanlart igin hesaplanmistir. Glivenirlik katsayilarina

iligkin bulunan degerler Tablo 3.14’te verilmistir.

Tablo 3.14.

Yasam Stilleri Envanterinin I¢ Tutarlilik ve Test-Tekrar Test Giivenirlilik Katsayilar:

(n=150)

Yasam Stilleri Envanteri

Test-Tekrar

Toplam Olgek Puani
Kontrol
Mikemmeliyetgilik
Memnuniyet

Benlik Saygisi

Beklentiler

.87 (*%)
.70 (x*)
.75 (¥%)
.80 (xx)
72 (%)
.80 (xx)

**p<.01
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Tablo 3.14’e bakildigindaYasam Stilleri Envanterinin toplam puan ve alt 6l¢ek
puanlar icin elde edilen test-tekrar test giivenirlilik katsayilarinin 6lgegin alt dlgekleri
ve toplam puani i¢in yliksek bir korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar

Yasam Stilleri Envanterinin giivenirliliginin bir gostergesi olarak yorumlanmustir.

3.3.10. Ana-baba tutumu envanteri

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lgek, Anne ve babalarin demokratik,
otoriter ve ilgisiz tutumlarimi O6l¢gmek i¢in hazirlanmistir. Bireysel olarak
uygulanabilir. Envanterin 40'1 otoriter,40''demokratik ve 40" ilgisiz tutumu yansitan

ifadeden olusmus toplam 120 maddesi vardir.

Envanter maddelerinin bazilari Brunkan ve Crites'm 1964 de gelistirdigi 'Aile
lliskileri Envanteri'nden almmus, bazilar ise yeni yazilmustir. Bu sekilde, ii¢ degisik ana-
baba tutumunu 6lgmek icin hazirlanan 75'er davranis ifadesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanliktaki alaninda iki 6gretim gorevlisinin incelemesine sunulmustur. Uygun
goriilmeyen ifadelerin ¢ikarilmasindan sonra, her ana-baba tutumu i¢in 45'er davranig

ifadesi olan, toplam 135 madde kalmustir.

Envanterin bu formu, Hacettepe Universitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Egitim
boliimlerindeki &gretim {iyeleri ile Ankara Universitesi Psikiyatri klinigi 6gretim
tiyelerinden olusan 25 kisilik bir uzman gurubuna dagitilmis ve her ifadenin hangi davranist
(tutumu) yansittigini belirtmeleri istenmistir. Analizler sonucunda, uzmanlar 65
maddede goriis birligine vardigi, hepsinin bu ifadeleri ¢ogunlukla belli bir kategoriye
yerlestirdigi, ancak 1/8 ile 1/5 oraninda diger kategorilerden birini de isaretledigi
goriilmistiir. Bu binisiklik 18 maddede 1/4 ile 1/3, 14 maddede ise 1/2 oranina
yiikselmistir. Geri kalan maddelerde binisiklik daha fazla bulunmustur. Bu durumda
1/2'den fazla binisiklik gosteren 10 madde ile 1/2 oraninda binisiklik gosteren 14
maddeden 5'1 atildiktan sonra envanterin 120 maddelik son formu ortaya ¢ikmustir. Test-
tekrar test giivenirligi: Envanterin 92 kisilik bir Ogrenci gurubuna 15 giin ara ile iki kez
uygulanmast sonucu, Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanan degismezlik
katsayilar1 'demokratik aile tutumu' i¢in. 66, 'otoriter aile tutumu' icin. 59, ‘ilgisiz aile

tutumu' i¢in de. 65 olarak bulunmustur.
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3.3.11. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin; cinsiyeti,
sosyo-ekonomik statiisii ve c¢ocukluklarimi gegirdikleri yerlere, iliskin sorular yer

almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amaci agiklandiktan sonra, Ogrencilere kigisel bilgi formu ile
beraber yasam stilleri envanteri uygulanmistir. Bir giin ara verildikten sonra ayni gruba,
ana-baba tutum envanteri uygulanmistir. Calismanin uygulama kismi bazi fakiiltelerde

aragtirmaci tarafindan bazi fakiiltelerde ise ilgili 6gretim iiyesi tarafindan yapilmigtir.

Bireylerin SED’leri kisisel bilgi formu iizerinde isaretlenen gelirin ailedeki fert
sayisina boliimiiyle elde edilmistir. Kisi basina diisen gelir, 500 TL’ nin alt1 ise diigiik
SED, 500 TL — 800 TL arast orta SED ve 800 TL {izeri yiiksek SED olarak kabul

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan toplanan veriler SPSS 15.0 paket programi ve Lisrel

8.51 paket programinda analiz edilmistir. Sonuglar tablolar halinde rapor edilmistir.

Universite ~ grencilerinin  ana-baba  tutumlartyla  yasam stillerinin,
cinsiyetlerine gore yasam stillerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in iliskisiz
orneklemler igin kullanilan t testi yapilmistir. Universite dgrencilerinin yasam stillerinin
cocuklugun gectigi yere gore, sosyo ekonomik durumlarina gore, farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin kullanilan tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) yapilmistir.

Universite dgrencilerinin yasam stillerini bagimsiz degiskenlerin ne oranda
yordadigini incelemek icin regresyon analizi yapilmistir. Yasam stillerini yordayan
degiskenler baglaminda arastirmaci tarafindan bir model Onerisinde bulunulmus ve

model lisrel 8.51 paket programinda test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimdearastirmanin alt problemlerine dayali olarak verilerin istatistiksel
analizleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Istatistiksel analizler éncesinde
verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek i¢in arastirmanin bagimh
degiskenlerine (Kontrol Odakli Yasam Stili, Miikemmeliyetcilik Odakli Yasam Stili,
Memnuniyet Odakli Yasam Stili, Benlik Saygisi Odakli Yasam Stili ve Beklentiler
Odakl1 Yasam Stili) Kolmogorov-SmirnovNormallik testi yapilmistir. Sonuglar Tablo

4.17de verilmistir.

Tablo 4.1

Bagimli degiskenlere yapilan Kolmogorov Smirnov Normallik Testi Sonuglart

Kontrol Mikemmel Memnun Benlik Beklenti
T 15.66 15.29 15.41 15.54 15.50
Ss 6.15 6.43 6.31 6.22 6.00
Kolmogorov-Smirnov  0.899 0.857 0.877 0.861 1.016
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.394 0.454 0.425 0.448 0.254

Tablo4.1 incelendiginde bagimli degiskenlerin p degeri, p>.05 oldugundan

dagilimin normal oldugu goriilmiistiir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Yasam Stilleriyle Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki

Farklara Iliskin Bulgular

Ana-baba tutumu demokratik ve otoriter olaniiniversite Ogrencilerinin yasam
stilleri agisindan aralarinda fark olup olmadigimi incelemek igin t testi yapilmustir.

Verilerin analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Universite Ogrencilerinin ana-baba tutum envanterinin alt dlgeklerinden,
demokratik tutum, otoriter tutum ve ilgisiz tutumla ilgili maddelerden aldiklar
puanlarin {istiinliigiine gore bireylerin ana-baba tutumu belirlenmistir. Orneklem
gruptan 500 6grenci ana-babasin1 demokratik, 70 6grenci ise otoriter algilamaktadir.

Ilgisiz ana-baba tutum puani ise higbir 6grencinin beklenen yiikseklikte ¢tkmamugtir

Tablo 4.2

Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Ana-baba Tutumlarina Gére Farklarimn

Incelenmesi
Yasam stili Ana-baba 3
tutumu n X Ss sd t P
Kontrol Demokratik 500 19.38 1.51
Otoriter 70 18.33 1.70 568 75326 .001
Mikkemmeliyet Demokratik 500 21.59 2.04 -3.750
Otoriter 70 19.64 2.56 568 .001
Memnuniyet Demokratik 500 16.71 3.29 9.846
Otoriter 70 17.99 3.42 568 .001
Benlik saygisi Demokratik 500 16.35 2.93 2.217
Otoriter 70 18.08 3.71 568 .001
Beklentiler Demokratik 500 18.66 2.15

Otoriter 70 20.36 3.36 568 1.404 .001

Tablo 4.2 incelendiginde ana-baba tutumunu demokratik ve otoriter algilayan
tiniversite 6grencilerinin “Kontrol” “Miikkemmeliyet¢i” “Memnuniyet” “Benlik Saygis1”
“Beklentiler” alt boyutlart agisindan aralarindaki farka iliskin biitiin t degerleri
p<.05diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu ana-baba tutumu demokratik ve otoriter

olan 6grencilerin Yasam Stilleri arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir.

Ana-baba tutumu demokratik olanlarin, otoriter olanlara gore, Yasam Stillerinin
“Kontrol” ve “Milkemmeliyet¢i” alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalamalar1 daha

yiiksektir. Bu bulgu ana-baba tutumunu demokratik olarak algilayan O6grencilerin
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otoriter olarak algilayan Ogrencilere gore Yasam Stillerinin “Kontrol” ve
“Miikemmeliyet¢i” oldugunu gostermektedir. Ana- baba tutumunu otoriter olarak
algilayan Ogrencilerin demokratik olarak algilayan ogrencilere gore Yasam Stillerinin
“Memnuniyet”, “Benlik Saygis1” ve “Beklentiler” alt boyutlarina iligkin aritmetik
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ana-baba tutumunu otoriter
olarak algilayan Ogrencilerin demokratik olarak algilayan Ogrencilere gore Yasam

Stillerinin “Memnuniyet”, “Benlik Saygis1” ve “Beklentiler” oldugunu gostermektedir

4.2. Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Cocukluklarim Gegirdikleri

Yerlere Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin yasam stillerinin ¢ocuklugun gectigi yere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmis, sonuglar Tablo 4,3’de verilmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde tniversite 6grencilerinin ¢ocukluklarii gegirdikleri
yere gore Kontrol odakli yasam stili puanlarma iliskinFdegeri 29,48,p<.01 diizeyinde
anlamli olarak farklilasmistir. Mitkemmeliyet¢i yasam sitilipuanlarina iligkin F degeri
31,88,p<.01 diizeyinde anlamli olarak farklilagmistir. Memnuniyet yasam stili
puanlarina iligkin F degeri 5,20,p<.05 diizeyinde anlamli olarak farklilasmistir. Benlik
saygist yasam stili puanlarma iliskini F degeri 4,18, p<.01 diizeyinde anlamli olarak
farklilasmigtir. Beklentiler odakli yasam sitili puanlarina iliskin F degeri 13.17, p<.01

diizeyinde anlamli olarak farklilagmigtir
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Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Cocuklugun Gegtigi Yere Gére Farklarimn

Incelenmesi

Yasam stili Varyansin Kareler Sd Kareler F p

kaynagi toplami ortalamasi

Gruplararasi 132.180 2 66.09 29.48 0.000
Kontrol Grupigi 1,122.931 568 2.24

Toplam 1,255.111 570

Gruplararasi 433.087 2 216.54 31.88 0.000
Mukemmeliyetgilik Grupigci 3,402.691 568 6.79

Toplam 3,835.778 570

Gruplararasi 113.917 2 56.95 5.20 0.005
Memnuniyet Grupigi 5,482.940 568 10.94

Toplam 5,596.857 570

Gruplararasi 95.271 2 37.63 4.18 0.005
Benlik saygisi Grupigi 4,510.943 568 9.00

Toplam 4,586.214 570

Gruplararasi 152.914 2 76.45 13.17 0.000
Beklentiler Grupigi 2,906.801 568 5.80

Toplam 132.180 570

Universite dgrencilerinin yasam stillerinin ¢ocukluklarmi gegirdikleri yerlere

gore farklilastigi goriilmektedir. Bu farkin {iniversite Ogrencilerinin ¢ocukluklarini

gecirdikleri yerlesim birimleri bakimindan hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak

i¢cin varyanslarin homojen olduguda (Levene degeri: 1.970 ,p = .098 ve p>.05) goz

oniinde bulundurularak, LSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4 incelendiginde Kontrol odakli yasam stili gocuklugunu ilgede gegiren

bireylerin kdyde geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayni zamanda c¢ocuklugunu

sehirde gecirenlerinde Kontrol odakli yasam stili c¢ocuklugunu koyde ve ilgede

gecirenlerden daha yiiksek olarak bulgulanmistir.
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Miikemmeliyetg¢ilik odakli yasam stili ¢ocuklugunu ilgede gegiren bireylerin
koyde geciren bireylerden daha yiiksektir. Aym1 zamanda c¢ocuklugunu sehirde
gecirenlerinde Miikemmeliyetcilik odakli yasam stili ¢ocuklugunu koyde ve ilgede

gecirenlerden daha yiiksek olarak bulgulanmistir.

Tablo 4.4.

Universite Ogrencilerinin Cocukluklarimi Gegirdikleri Yere Gore Farkin Kaynagina

Iliskin Bulgular
Ortalamalar arasi fark
Degiskenler | (I) cocukluk (J) cocukluk | (I-]) P
2,00 -,78667(*) ,000
— 1,00
g 3,00 -1,24121(*) ,000
c
S 2,00 3,00 -,45455(*) ,005
1,00 2,00 -,79692(*) ,008
3,00 =2,19475(*) ,000
é 2.00 3,00 -1,39782(*) ,000
2,00 0,60615 ,110
c 1,00
2 3,00 1,15394(*) ,001
€
§ 2,00 3,00 0,54779 ,123
2,00 ,71231(%*) ,038
1,00
o 3,00 ;91394 (%*) ,005
E 2,00 3,00 0,20163 ,531
o
2,00 ,83692(*) ,003
B 1,00
= 3,00 1,33576(*) ,000
<Q
< 2,00 3,00 0,49883 ,054
o

* p<.05 6nem diizeyinde anlaml

1 (k6y) 2 (ilge) 3 (sehir)
Memnuniyet odakli yasam stili ¢ocuklugunu sehirde geciren bireylerin kdyde

geciren bireylerden daha ytiksektir.

Benlik saygisi odakli yagsam stili ¢ocuklugunu kdyde gegiren bireylerin ilgede

geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda ¢ocuklugunu kdyde gecirenlerinde
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Benlik saygisi odakli yasam stili ¢ocuklugunu sehirde gegirenlerden daha yiiksek

olarak bulgulanmistir.

Beklentiler odakli yasam stili ¢ocuklugunu kdyde geciren bireylerin ilgede

geciren bireylerden daha yiiksektir. Aym1 zamanda ¢ocuklugunu kdyde gecirenlerinde

Beklentiler odakli yasam stili cocuklugunu sehirde gecirenlerden daha yiiksek olarak

bulgulanmastir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarina

Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin yasam stillerinin sosyo-eckonomik durumlarina gore

farklilagip farklilasmadigini incelemek igin iliskisiz 6rneklemler igin tek yonli varyans

analizi (One-Way ANOVA) yapilmis, sonuglar Tablo4.5’de verilmistir..

Tablo 4.5

Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére

Farklarimin Incelenmesi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Yasam stili kaynag toplam ortalamasi
Kontrol Gruplararasi 35 991 2 186.45  105.88  0.000
Grupigi 882.210 568 1.76
Toplam 1,255.111 570
Mikemmeliyetcilik  Gruplararasi 383.333 5 191.66 2781 0.000
Grupici 3,452.444 568  6.89
Toplam 3,835.778 570
Memnuniyet Gruplararasi 5 49 657 2 1,004.82 140.33  0.000
Grupigi 3,587.200 568 7.16
Toplam 5,596.857 570
Benlik saygisi Gruplararasi g4 g4g 2 497.42  69.39 0.000
Grupigi 3,591.367 568 7.16
Toplam 4,586.214 570
Beklentiler Gruplararasi 4 875 714 2 937.85  396.84  0.000
Grupigi 1,184.000 568 2.36
Toplam 3,059.714 570
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Tablo 4.5 incelendiginde farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen {niversite
ogrencilerinin Kontrol odakli yasam stillerine iliskin F degeri (105,88),p<.01 diizeyinde
anlamli olarak farklilagmigtir. Miikemmeliyet¢i yasam sitillerine iliskini F degeri
(27,81),p<.01 diizeyinde anlamli olarak farklilasmistirMemnuniyet yasam stillerine
iliskin F degeri (140,33), p<.01 diizeyinde anlamli olarak farklilasmistir. Benlik saygisi
yasam stillerine iliskin F degeri (69,39), p<.01 diizeyinde anlaml1 olarak farklilagmustir.
Beklentiler odakli yasam sitillerine ilisikin F degeri (396.84), p<.01 diizeyinde anlamli

olarak farklilagsmistir

Universite dgrencilerinin yasam stillerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore
farklilastigi  goriilmektedir. Bu farkin {iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik
durumlarina gore nereden kaynaklandigini varyanslarin homojen olduguda (Levene
degeri: 1.295, p = .271 ve p>.05 ) g6z Oniinde bulundurularak anlamak i¢in LSD testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4,6’da verilmistir.

Tablo 4.6 incelendiginde Kontrol odakli yasam stili ist SED’deki bireylerde orta
ve alt SED’deki bireylerden daha yiiksektir. Ayni1 zamanda orta SED’deki bireylerde de
alt SED’deki bireylere gore daha yiiksek olarak bulgulanmustir.

Miikemmeliyet¢ilik odakli yasam stili {ist SED’dekibireylerde orta ve alt
SED’deki bireylerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda orta SED’deki bireylerde de alt
SED’deki bireylere gore daha yiiksek olarak bulgulanmustir.

Memnuniyet odakli yasam stili alt SED’dekibireylerde orta ve {ist
SED’dekibireylerden daha yiiksek olarak bulgulanmigtir.

Benlik saygis1 odakli yasam stili alt SED’deki bireylerde {iist SED’deki
bireylerden daha yiiksektir. Orta SED’dekibireylerde iist SED’dekibireylere gore daha
yiiksek olarak bulgulanmuistir.

Beklentiler odakli yasam stili alt SED’deki bireylerde orta ve iistSED’deki
bireylerden daha yiiksektir. Orta SED’dekibireylerde iist SED’dekibireylere gore daha
yiiksek olarak bulgulanmaistir.
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Tablo 4.6
Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarima Gére Farkin Kaynagina
Iliskin Bulgular
Degiskenler | (I) cocukluk (J) cocukluk | Ortalamalar arasi fark (I-1) | p
2,00 -1,61667(*) 0,000
5 1,00 3,00 -1,96528(*) 0,000
5 2,00 3,00 -,34861(*) 0,019
100 2,00 -1,22222(*) 0,000
3,00 -2,16667(*) 0,000
_é 2,00 3,00 -,94444(%*) 0,001
_ 00 2,00 ,73333(*) 0,010
2 3,00 4,73333(*) 0,000
%EJ 2,00 3,00 4,00000(*) 0,000
1,00 2,00 0,17778 0,529
» 3,00 3,19444(*) 0,000
?, 2,00 3,00 3,01667(*) 0,000
= 1,00 2,00 1,00000(*) 0,000
= 3,00 4,66667(*) 0,000
% 2,00 3,00 3,66667(*) 0,000

* p<.05 6nem diizeyinde anlamli

1 (alt sed) 2 (orta sed) 3(yiiksek sed)

4.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Yasam Stilleri Arasindaki Farklara

iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gdre yasam stilleri acisindan aralarinda

fark olup olmadiginin incelemek igin t testi yapilmistir. Verilerin analiz sonuglar1 Tablo

4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7incelendigindeiliniversite O6grencilerinin cinsiyetlerine goére Yasam

Stilleri “Kontrol” “Miikemmeliyet¢i” “Memnuniyet” “Benlik Saygisi” “Beklentiler” alt
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boyutlar1 agisindan aralarindaki farka iliskin biitiin t degerleri p<.05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulgu {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Yasam Stilleri

arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.7 incelendiginde, kizlarin, erkelere gore, Yasam Stillerinin “Kontrol” ve
“Miikemmeliyet¢i” alt boyutlara iligkin aritmetik ortalamalar1 daha yiiksektir. Bu
bulgu kiz Oogrencilerin erkek Ogrencilere gore Yasam Stillerinin “Kontrol” ve
“Miikemmeliyetci” oldugunu gostermektedir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore
Yasam Stillerinin “Memnuniyet”, “Benlik Saygis1” ve “Beklentiler” alt boyutlarina
iliskin aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore Yasam Stillerinin “Memnuniyet”, “Benlik Saygis1” ve

“Beklentiler” oldugunu gostermektedir

Tablo4.7

Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerinin Cinsiyete Gore Farklarinin Incelenmesi

>

Yasam stili  Cinsiyet n Ss sd t P

Erkek 319 19.04 1.49
568 1.58 .05

Kontrol Kiz 251 19.31 1.66
Erkek 319 20.63 2.50

568 5.03 .05
Mikkemmeliyet Kiz 251 22.14 2.80
Erkek 319 18.76 2.20

568 -2.74 .05
Memnuniyet Kiz 251 15.47 3.40
Erkek 319 17.58 2.84

568 -5.86 .05
Benlik saygisi Kiz 251 16.29 3.06
Erkek 319 19.38 1.84

568 -1.22 .05

Beklentiler Kiz 251 18.07 2.91
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4.5. Universite Ogrencilerinin Yasam Sitillerinin Yordayicilara iliskin Bulgular

Tablo4.8.

Degiskenlerin  Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Degiskenler

Arasindaki Korelasyon Matriksi

Cinsiyet
Sd rpbi
Kontrol 32 32 (%)
Miikemmel 32 59(%)
Memnun 32 39 (%)
Benlik 32 31(%)
Beklenti 32 A1 (%)
SED Cocukluk Kont  Miik Mem  Benlik Bek Dem Oto ilg
SED. -
Cocukluk. 25 -
Kont. S10%)  .32(%%) -
Miik. 310%)  .33(%)  .36(*%) -
Mem. S55(%%)  14(%)  .35(%%) .17(*Y) -

Benlik. A1(*%) A2(%%) 28(**) .28(**) .61(**) -

Bek. T30 .22(%%)  43(*%) 49(™%) 69() 54() -
Dem. 64 A3(%%)  31(%)  6L(*%) .27(%) .38(*%) .19(**) -

Oto. 610%) .39 S34(%*¥) -35(*%) B5(**) 55(**) BA(*Y) 35(*%) -

flg. 21(*%) .86 20(%%) 23(*%) 53(*¥) AL(*Y) 24(*%) 56(*Y) .TL(*Y) -

2 1833  17.95 1027 2138 1711 1694 1897 3322 2069 64.02
Ss 1.79 1.82 157 276 333 301 246 109 346  3.63

(*)p<.05 (**)p<.01

Universite &grencilerinin Yasam Stillerini yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla c¢oklu regresyon (linear regresyon) analizi (Enter metoduyla) yapilmistir.

Ancak analiz yapilmadan once orneklemde “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarinin
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karsilanip karsilanmadigini belirlemek i¢in oncelikle yordayict degiskenlerin carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir ve higbir degiskenin transformasyonuna gerek
olmadig1 gorilmiistiir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, p<.001 6l¢iit
alimarak incelenmistir. Sonu¢ olarak, hi¢bir Orgencinin u¢ degere sahip olmadig
gorilmiustiir [X? (13) = 34.53]. Son olarak artik degerler iizerine kurulu grafikler
incelenmis ve artik degerlerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Tiim bu sonuglar

orneklemde her iki sayiltinin karsilandigin1 gostermektedir.

Regresyon analizi yapilmadan 6nce siireksiz degisken olan cinsiyet ve kategorik
degisken olan ¢ocuklugun gectigi yer ve sosyo ekonomik durum i¢in dummy kodlama
yapilmistir. Tablo4.8.’de degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve
degiskenler arasindaki (nokta ¢ift serili korelasyon ve pearson momentler c¢arpimi)

korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.9

Kontrol Alt élgegini Benimseyen Bireylerin Yasam Stillerine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar

B Standart )
Bas
agimsiz Hata p
Degiskenler
Sabit 16.737 0.75 22.32 .01
Cocuklugun

0.258 0.013 0.182 2.28 .05
gectigi yer
SED 0.921 0.098 0.466 9.41 .01
Dem. 0.645 0.076 0.337 8.44 .01
Oto. -0.141 0.007 -0.116 -1.28 .05
ilg. -0.158 0.031 -0.227 -1.88 .05
Cinsiyet 0.14 0.026 0.191 1.51 .05
R = .65 R>=.42
F (6,49) = 51.60 p=.001

Regresyon analizi sonuglarina gére Kontrol odakli yasam stilinin yordanmasina

iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
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Kontrol = Sosyo-ekonomik durum. 466 + Demokratik ana-baba. 337+ Ilgisiz
ana-baba. 227 + Cinsiyet. 191+ Cocuklugun gegtigi yer. 182 + Otoriter ana-baba. 116

Tablo 4.9 incelendiginde ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo ckonomik durum,
demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve
cinsiyetin, iiniversite d6grencilerinin Yasam Stillerinden Kontrol Alt dl¢egiyle anlamli
bir iliski vermektedir (R= .65, R°= .42, p<.001 ). Cocuklugun gectigi ver, sosyo
ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-
baba tutumu ve cinsiyetin birlikte Kontrol Alt 6l¢egindeki toplam varyansin % 42’sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayict
degiskenlerin Kontrol odakli Yasam stili tizerindeki goéreli onem sirasi, So0Syo-
ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu, cinsiyet,
cocuklugun gectigi yer ve Otoriter ana-baba tutumudur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde biitiin degiskenlerin Kontrol odakli

yasam sitili lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10

Miikemmeliyetcilik Alt 6lcegini Benimseyen Bireylerin Yasam Stillerine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B Standart B t p
Degiskenler Hata

Sabit 5.624 0.985 5.71 .01
Cocuklugun 5098 0.149 0380 1412 01
gectigi ver

SED 1.761 0.129 0.510 13.70 .01
Dem. 0.328 0.100 0.098 3.26 .01
Oto. 0.16 0.009 0.634 17.50 .01
ilg. 0.192 0.040 0.241 4,75 .01
Cinsiyet -0.116 0.034 -0.153 -3.36 .01
R = .80 R?=.65

F (6,49) = 155.20 p=.001
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Regresyon analizi sonuglarina gore Milkemmeliyetcilik odakli yasam stilinin

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) agsagida verilmistir.

Miikemmel = Otoriter ana-baba .634 + Sosyo-ekonomik durum .510 +
Cocuklugun gectigi yer .380 + Ilgisiz ana-baba.241 + Cinsiyet.153 +Demokratik ana-
baba .098

Tablo 4.10. incelendiginde ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum,
demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve
cinsiyetin, iiniversite Ogrencilerinin Yasam Stillerinden Miikemmeliyetcilik Alt
Slgegiyle anlamli bir iligki vermektedir (R= .80, R*= .65, p<.001 ). Cocuklugun gegtigi
yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu,
ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyetin birlikte Milkemmeliyet¢ilik Alt olgegindeki
toplam varyansin % 65’ini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore yordayici degiskenlerin Miikkemmeliyet¢ilik odakli Yasam stili tizerindeki
goreli onem sirasi, otoriter ana-baba tutumu, sosyo ekonomik durum, ¢ocuklugun
gectigi yer, ilgisiz ana-baba tutumu, cinsiyet ve demokratik ana-baba tutumudur.
Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iliskin t testi sonugclar1 incelendiginde biitiin
degiskenlerin Miikemmeliyetcilik odakli yasam sitili iizerinde anlamli bir yordayici

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.11 incelendiginde cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum,
demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve
cinsiyetin, iniversite Ogrencilerinin Yasam Stillerinden Memnuniyet Alt Olcegiyle
anlamli bir iliski vermektedir (R= .89, R*= .79, p<.001 ). Cocuklugun gectigi yer, sosyo
ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-
baba tutumu ve cinsiyetin birlikte Memnuniyet Alt dlgegindeki toplam varyansin %
79’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici
degiskenlerin Memnuniyet odakli Yasam stili ilizerindeki goreli ©Onem sirasi,
Cocuklugun gegtigi yer, sosyo-ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, cinsiyet,
ilgisiz ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumudur. Regresyon Kkatsayilarinin
anlamliligia iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde biitiin degiskenlerin Memnuniyet

odakl1 yasam stili lizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11

Memnuniyet Alt Olcegini Benimseyen Bireylerin Yasam Stillerine Iligkin Regresyon

Analizi Sonucglar

Bagimsiz Standart

Degiskenler B Hata B t p
Sabit 23.048 0.911 25.31 .01
Cocuklugun -3.376 0.137 -0.506 -24.58 .01
gectigi yer

SED -1.957 0.119 -0.469 -16.47 .01
Dem. -1.084 0.093 -0.269 -11.68 .01
Oto. 0.041 0.008 0.135 4.88 .01
ilg. 0.113 0.037 0.117 3.01 .03
Cinsiyet 0.231 0.032 0.252 7.26 .01
R = .89 R?>=.79

F (6,49) = 323.591 p=.001

Regresyon analizi sonuglarma goére Memnuniyet odakli yasam stilinin

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Memnun = Cocuklugun gegtigi yer. 506 + Sosyo-ekonomik durum. 469 +
Demokratik ana-baba. 269 + Cinsiyet. 252 + -Ilgisiz ana-baba. 117 + Otoriter ana-baba.
135

Tablo 4.12 incelendiginde ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum,
demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve
cinsiyetin, liniversite ogrencilerinin Yasam Stillerinden Benlik Saygist Alt dlgegiyle
anlamli bir iliski vermektedir (R= .60, R*= .41, p<.001 ). Cocuklugun gectigi yer, sosyo
ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-
baba tutumu ve cinsiyetin birlikte Benlik Saygis1 Alt 6l¢egindeki toplam varyansin %
41’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici
degiskenlerin Benlik Saygis1 odakli Yasam stili {izerindeki goreli 6nem sirasi, ilgisiz
ana-baba tutumu, ¢cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, cinsiyet, otoriter ana-

baba tutumu ve demokratik ana-baba tutumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iligkin t testi sonuglart incelendiginde biitiin degiskenlerin Benlik Saygisi odakli yagsam

stili tizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12

Benlik saygisi Alt élcegini Benimseyen Bireylerin Yasam Stillerine Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar

Bagimsiz B Standart B t p
Degiskenler Hata

Sabit 14787 1425 1037 .01
Cocuklugun— , oc5 0215 0207  -5.81 o1
gectigi yer

SED 20680  0.186 0181  -3.66 01
Dem. 0424 0145 0116 201 04
Oto. 20033 0013 0121 251 02
fig. 0309 _ 0.058 0355 528 01
Cinsiyet 0147 005 0177 294 03
R = 605, Re=. 411.

F (6,49) = 53.167 p=.001

Regresyon analizi sonuglarmma gore Benlik Saygisi odakli yasam stilinin

yordanmasina iligskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Benlik Saygis1 = Ilgisiz ana-baba .355 + Cocuklugun gectigi yer .207 + Sosyo-
ekonomik durum .181 + Cinsiyet.177 + Otoriter ana-baba .121 + Demokratik ana-
baba.116

Tablo 4.13 incelendiginde ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum,
demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve
cinsiyetin, tiniversite Ogrencilerinin Yasam Stillerinden Beklentiler Alt O6lgegiyle
anlamli bir iliski vermektedir (R= .86, R*= .74, p<.001 ). Cocuklugun gectigi yer, sosyo
ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu, ilgisiz ana-
baba tutumu ve cinsiyetin birlikte Beklentiler Alt 6l¢egindeki toplam varyansin %

74’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici
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degiskenlerin Beklentiler odakli Yasam stili lizerindeki goreli dnem sirasi, sosyo

ekonomik durum,otoriter ana-baba tutumu, cinsiyet, cocuklugun gegtigi yer, demokratik

ana-baba tutumu ve ilgisiz ana-baba tutumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina

iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde biitiin degiskenlerin Memnuniyet odakli yasam

stili tizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13

Beklentiler Alt ol¢egini Benimseyen Bireylerin

Analizi Sonucglar

Yasam Stillerine iliskin Regresyon

Bagimsiz B Standart Hata B t p
Degiskenler

Sabit 26.424 0.746 35.40 .01
Cocuklugun -1.171  0.113 -0.238 -10.40 .01
gectigi yer

SED -2.149  0.097 -0.696 -22.06 .01
Dem. -0.343 0.076 -0.115 -4.50 .01
Oto. -0.085 0.007 -0.378 -12.30 .01
ilg. 0.142 0.131 0.060 1.38 .03
Cinsiyet 0.174  0.026 0.257 6.66 .01
R = .866 = .749

F (6,49) = 247.768 p=.001

Regresyon analizi

sonuglarma gore

Beklentiler odakli yasam stilinin

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Beklentiler = Sosyo-ekonomik durum .696+ Otoriter ana-baba .378+Cinsiyet
257 + Cocuklugun gectigi yer .238 + Demokratik ana-baba .115 + Ilgisiz ana-baba

.060

4.6. Yapisal Esitlik Modeli

Calismanin bu boliimiinde elde edilen veriler dogrultusunda yapisal esitlik

modellemesi kullanilarak aragtirmaci tarafindan bireylerin yasam stillerini belirlemede

gecerli olabilecek bir model 6nerisi sunulmustur.
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Yapisal esitlik modeli (YEM) 6l¢iilen ve gizil degiskenler arasindaki “nedensel”

iliskileri sinamada kullanilan kapsamli ve ¢ok yonlii isleyen bir istatistiksel yaklagimdir

YEM iki 6nemli uygulama prosediirii icerir. Bunlar: (1) yapisal esitleme ile
nedensel iliskileri gostermek (regresyon, dogrulayici faktor analizi temelli), (b) teoriye
bagl gelistirilen modeli figiirlestirerek degiskenlerin iligkilerini agiklamaktir (Simsek,
2007:1-12).

YEM’in geleneksel yontemlere olan {istiinliikleri nedeniyle, sosyal bilimciler
arasinda son yillarda model smnama ve veri analizlerinde yontemin kullanilmasina
yonelik ilginin arttigi goézlenmektedir. Davranis bilimlerinde bir¢ok yapinin direkt
Olciilmesi ve gozlenebilmesine yonelik giicliikler bilinmektedir. YEM &zellikle kendini
ifadeye (self-report) dayali oOlgiimlerle elde edilen verileri agiklamaya, yardimci
gostergelerin (indicator) icerige yonelik tahminde bulunmaya yardime iligkiler sundugu
kabul edilir.  YEM gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iliskilere yonelik
denenceleri sinayan bir kapsam sunmaktadir. Geleneksel yontemler karmasik iliski
Orlintiisiine sahip olan ve ozellikle ¢ok sayida ara (mediator) ve degistirici (moderator)
degisken iceren modelleri sinamada yetersiz kalmaktadir. YEM’in en 6nemli {istiinliigii
ise, gorece Ol¢iim hatalarindan arinmis olan gizil (latent) degiskenler arasindaki iliskileri

hesaplama ve yordama kapasitesine sahip olmasidir (Palanci, 2005)

YEM kullanilarak model sinamasi, sirasiyla model betimleme, parametreleri
tanimlama, bunlar1 hesaplama, modelin eldeki verilerle uyumunu sinama ve son olarak
gerektiginde modifikasyonlar yapma seklinde bes asamali bir siiregtir. Bu siire¢ her
zaman bir modelin betimlenmesiyle baslar. YEM genellikle bir kuram temelinde
iiretilmis denencelere gore degiskenler arasindaki iligkilerin betimlendigi modellerin
smmanmasinda  kullanilmaktadir. Degiskenler gizil degiskenler ve go6zlenen
degiskenlerden olusur. YEM kapsaminda gostergeler en az iki degisken tarafindan
aciklanir. Bir anlamda YEM betimleme, modeldeki degiskenler arasindaki iliskilere
iliskin ¢ok yoOnlii ve biitlin parametrelerin ayni anda ayrintili olarak agiklanmasi

anlamina gelir. (Y1lmaz & Celik, 2009)
YEM kullanimu ile ilgili ii¢ modelden bahsedilebilir. Bunlar asagida verilmistir:

() Mutlak dogrulayict modelde arastirmact sadece bir tek model olusturur ve bu

modelin veriye uygunlugunu test eder. Model veriye uygun ve
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yorumlanabilir sonuglar iiretmigse dayandigt denence ya da yapi
desteklenmis sayilir. Istatistiksel uyum degerleri modelin desteklenmedigini

gosterirse yeni veya alternatif bir model sinanmaz.

(11) Ikinci modelde ise veriye ve denenceye en uygun model elde edilinceye
kadar eldeki model sistematik olarak sinanir. Bu asamada her bir asamadaki
parametreler sabitlenerek ya da serbest birakilarak en iyi uyum indekslerine

sahip olan model tretilmeye caligilir.

(1IN Ugiincii modelde ise alternatif modeller arasinda karsilastirmalar yapilir. Bu
yaklagimda arastirmact genellikle belirli kuramlar ya da kavramsallastirmalar temelinde
onceden birden fazla model 6nerir ve bu modeller ayn1 veri iizerinde karsilagtirilir. Bu
modeller literatiirdeki tutarsiz bulgular1 aydinlatmak iizere kurgulanmis alternatifler ya
da farkli kuramlarin istiinliikleri bakimindan karsilastirilmis modeller olabilir (Cokluk

& Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010:253-258).

YEM i¢in kullanilan uyum endeksleri 6nemlidir. Bu konuda arastirmacilarin farkl
uygunluk degerlendirmeleri bulunmaktadir. Cok boyutlu islemler, degisken ¢esitliligi,
model se¢imi ve Ornekleme bagli olacak sekilde yorumlanmaya calisilan sonuglar
bulunmaktadir. Mutlak Uygunluk Endeksi, Chi-Square (x ?) anlamli diizeyde olmamast
beklenir; Uygunluk Endeksi y 2/ Sd orani < 2 ise uyumlu, x ? / Sd oran1 2 < 5 ise kabul
edilebilir parametreler igerisindedir. Uygunluk (Good-of-Fit ) Endeksi GFI; Diizeltilmis
Uygunluk Endeksi (Adjusted GFI, ya da AGFI) ile sembolize edilir. Uyum degerleri 0
ile 1 arasinda bir deger alabilir. Genellikle. 90 iistii 1’e yaklasan degerler modelin
uygunlugunu (yalinlig1) ve aciklanabilirligine yonelik veriler olarak kabul edilir. GFI
i¢in onaylanan deger. 90 ve iistiidiir, AGFI i¢in ise. 80 ve tstiidiir. Kok ortalama karesi,
RMSEA degeri i¢in. 08 kabul edilebilir, .05 ve altindaki degerler ise tam bir uygunluk
gostermektedir. Ayrica Normlastirllmis Uyum Endeksi (Normed Fit Index), NFI,
Normlastiriimamis Uyum Endeksi (Non-normed Fit Index) NNFI, Basamakli Uyum
Endeksi (Incremental Fit Index), IFI ve Karsilastirmali Uyum Endeksi (Comparative Fit
Index), CFI yaygin olarak kullanilan endeksler arasindadir ve. 90 ile 1.00 arasinda bir

deger almalar1 beklenmektedir. (Palanci, 2005)

Erken ¢ocukluk yasantilarinin bireyin yasam stilini olusturmada en 6nemli igerigi

barindirdig1 bireysel psikologlar tarafindan ifade edilmistir. Ayrica literatiirde yapilan
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(Pattie & Cornett, 1952; Berman, 1959; Headving, 1965; Marinelli, 1976; Wells, 1976;
Roth, 1977-78; Lord, 1982; Borden, 1982; Nelson, 1986; Jyyland, 1990; Lew &
Bettner, 1993; Fakouri 1994; Joseph, 1998) c¢alismalar erken ¢ocukluk dénemindeki
cevresel sartlarin bireyin yasam stilini olusturma iizerinde onemli etkileri oldugunu
vurgulamiglardir. Adler’in yasam stillerine iligskin temel yaklasimlari ve yurtdisindaki
calismalarda vurgu yapilan cevresel sartlar dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
bireyin yasam stillerini olusturmada oncellikli 6nem sirasina sahip olan goérece bireyin
cocuklugunu gecirdigi yer, ana-baba tutumu, sosyo ekonomik kosullar1 ve cinsiyetinin
yagam stillerini aciklamada ne derece Oneme sahip oldugu YEM analiziyle
bulgulanmaya ¢aligilmistir. Sekil 4.1° de arastirmaci tarafindan Onerilen model

gosterilmistir.
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Sekil 4.1. Yasam stillerini agiklayici temel model dnerisi
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Sekil 4.1°de gosterilen model Lirsel 8.51 paket programiyla analiz edilmistir.

Analiz sonuglari ve test edilen modelin path diyagrami Sekil 4.2°de verilmistir.

Yasam stillerini agiklayici arastirmaci tarafindan Onerilen modelin analizi
sonucunda, x 2 (321.50) sd (165) (x 2/sd= 1.94) oldugu, RMSEA (.06) RMR (.07) SRMR
(.07) GFI1 (.99) AGFI (.98) CFI (99)oldugu bulgulanmigtir. Ayni zamanda bu degiskenler

bireylerin yagsam stilleriyle ilgili toplam varyansin % 78’ini agiklamaktadir. Bu uyum

indekslerine gore arastirma verileri arastirmaci
dogrulamaktadir.
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Sekil 4.2.Yasam stillerini agiklayici temel modelin path diyagrami

Olgiim modelinde gostergelere iliskin hata oranlart ve regresyon degerleri

gosterilmistir. Modelde ana-baba tutumunun (-.31) yapisal katsay1 puani ile ¢ocuklugun

gectigi yerin (.89) yapisal katsayr puani ile sosyo-ekonomik durumun (.64) yapisal

katsay1 puani ile ve cinsiyetin (.33) yapisal katsay1 puani ile yasam stillerini yordadigi
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goriilmektedir. Onerilen modelde ana-baba tutumu disindaki yordama katsayilarin
pozitif oldugu, ana-baba tutumlarinin ise negatif yonde yasam stillerini yordadigi
gorilmektedir. Ana-baba tutumlarindan ilgisiz ana-baba tutumunun yasam stillerine
negatif yonde etki etmesi ve modele girdiginde demokratik ve otoriter ana-baba

tutumlarmin puanlarinida negatif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Cocuklugun gectigi yer, ana-baba tutumu, sosyo ekonomik durum ve cinsiyetin

Sekil-2 de yordanan modelin, yasam stillerini anlamli diizeyde yordayabildigi

belirtilebilir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC VE YORUM

Bu c¢alismada tiniversite Ogrencilerinin yasam stillerini; ana-baba tutumu,
cocuklugun gectigi yer, sosyo —ekonomik statii ve cinsiyetin ne oranda belirledigi
incelenmistir. Arastirmaci tarafindan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz
sonuglari ve bu sonuglardan elde edilen bulgular 1s1ginda ¢aligmanin alt problemleri bu

boliimde tartisilmistir.

Bu ¢alismada, bireylerin yasam stilleri bireysel psikoloji ekseninde gelistirilen
ve klinik tanilamada kullanilan Yasam stilleri envanteriyle oOl¢lilmeye calisilmistir.
Dolayisiyla ¢alisma bu eksende smirli kalmistir. Insanin biricikligi diisiiniildiigiinde her
bireyin yasam stilinin kendi 6zgiiliinde farkli olacagi ve bu calismada kullanilan bes

boyutlu 6l¢ekten daha fazla -gorece- alt boyut igerebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, Bireylerin yasam stillerinin yordayicisi olarak kabul edilen
degiskenlerin (ana-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo —ekonomik statii ve
cinsiyetin) disinda bireylerin yasam stillerine yon veren insan 6zgiilinde travmatik
olaylarin ve diger etkenlerin bu calismaya dahil edilmemesi yasam stillerinin

aciklanmasi noktasinda ¢alismay1 sinirlamistir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Yasam Stilleri, Ana Baba Tutumlarima Gére

Farkhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin Yorum

Kontrol odakli yasam stilini benimseyen bireylerin ana-baba tutumlarini daha
demokratik (X=19.38) olarak algiladiklar1 (t (568)=-5,52,p<.01) Mikemmeliyetci
yasam sitilini benimseyen bireylerin ana-babalarimi daha demokratik (X=21.59)
algiladiklar1 ~ (t (568)=-3,75,p<.01). Bunlara karsilik Memnuniyet yasam stilini
benimseyen bireylerin ana-babalarin1 daha otoriter (X=17.99) algiladiklar1 (t (568)=
9.84,p<.05). Benlik saygist yasam stilini benimseyen bireylerin ana-babalarini daha

otoriter (X=18.08) kabul ettigi (t (568)= 2.21,p<.01) ve Beklentiler odakli yasam sitilini
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benimseyen bireylerin ana-babalarin1 daha otoriter (X=20.36) olarak algiladiklar: (t
(568)=1,40,p<.01) bulgulanmustir.

Hazan& Shaver, (1987). Speltz, (1988). Sroufe, ( 1988). Hazan, & Shaver,
(1990). Greenberg, Griffin& Bartholomew,  (1994). George, Kaplan& Main,
(1996).Fraley& Waller, (1998). Simpson& Rholes, ( 1998).MacDonald, (1999).
Shaver, Belsky& Brennan, (2000).Sims, A. (2000). Fraley & Shaver, (2000). Fraley,
Waller& Brennan, (2000).McCarthy, Mboller& Fouladi, (2001).Watts& Shulman,
(2003).Trusty, Thompson& Petrocelli, (2004). Macintosh& Whiffen, (2005). Makinen,
(2005). Tarafindan yapilan yetiskinlerin baglanma stillerini inceleyen calismalarda
bireylerin baglanma stillerinin ebeveyn tutumlariyla belirgin oranda sekillendigi
bulgulanmistir. Bireyin yasamini 6nemli oranda sekillendiren baglanma stillerinin
aslinda bireyin yasam stilinide sekillendirdigi sdylenebilir. Dolayisiyla bu c¢aligmada
elde edilen bulgular1 baglanma stilleriyle ilgili yapilan calismalarinda destekledigi
sOylenebilir. Bu c¢aligmada bireylerin yasam stilleri sadece envanterin Olctligli alt
boyutlarla sinirli kalmistir. Ancak bireyin varoldugu diinyada belki birey sayist kadar

yasam stilinden s6z edilebilir.

Calismada yapilan analizler 15181inda bireylerin ana-babalarini demokratik olarak
algilamalar1 bireylerin yasam stillerinde daha kontrolcli ve miikemmeli arayan bir
yapiya sahip olmalarina yol agarken, ana-baba tutumunun otoriter algilanmasi bireylerin
yasamlarini siirdiirtirken pek fazla hirshi olmamalar1 ve ¢evresel olanaklar1 daha kabul
edici bir yaklasim gostermelerine yol agmaktadir. Bu yoniiyle otoriter ana-baba
tutumunun bireyin 6zgiiveninde eksiklige yol ac¢tif1 ve 6grenilmis caresizligi daha 6n
plana ¢ikardigini s6ylemek miimkiindiir. Akbaba’ya (1988) gore, ana-baba tutumlariyla
bireylerin kisilik yapilar1 arasinda benzer iliskiler s6z konusudur. Diizgiin’e (1995)gore
de bireylerin ana-baba tutumlariyla psikolojik belirti gosterip gostermemeleri arasinda
iligkiler vardir. Dolayisiyla bu g¢alismalarda arastirmada bulgulanan bireylerin yasam
stilleriyle ana-baba tutumlari arasindaki iliskileri destekler niteliktedir. Bireylerin yasam
stillerinin bireyin Oncellikli iliski icinde oldugu yakin bakicisiyla (gérece anne veya
baba) iliskilerinden ve bu yakin ebeveynin bireye kars1 gelistirdigi sefkatli, sevgi dolu
ortam i¢inde olustugu varsayilirsa, bireyin yasam stillerinin sekillenmesinde, hatta
yasamina dair bakis agisini olusturmada birincil derecede 6nemli olanin bireyin ebeveyn

tutumlar1 oldugu sdylenebilir.
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Adler’e (1998) gore cocuk oOzellikle anneyle iligkisi perspektifinden bakacak,
gorecek ve konusacaktir. Annenin ilk islevi budur. Anneyle ¢ocugun iligkisinde siirekli
gelisen sey sonunda ruhsal bir otomatik mekanizmaya doniiserek ¢ocugun yasam
bi¢gimini olusturur. Cok 6nemli olan dil gelisimi bunun en giizel 6rnegidir. Adler’in bu
bilgileri esliginde ebeveyn tutumunun bireyin yasam tarzini etkilemede 6nemli roller

tistlendigi goriilmektedir.

Demokratik ana-babalarin, ¢ocuklarina kendilerini sergileme firsat1 vererek,
cocuklariin olmalarimi istedikleri yasam stillerini, olusturarak igsel denetimi igeren
daha kontrollii ve mitkemmeliyetci yasam tarzini benimsemeye egilimli olmalarina yol
actiklar1 sdylenebilir. Buna karsin otoriter ana-baba tutumlarinin ise bireyi daha pasif bir
hale getirerek yasam stilinde daha c¢ekingen ve iirkek bir yasam stilini benimsemesine
yol actig1 sOylenebilir. Bu nedenle Memnuniyet, Benlik saygis1 ve Beklentiler yasam

stillerini endirler ki bu yasam stilleri daha ¢ok digsal yiiklemeler igermektedir.

Ana-baba tutumlar1 agisindan otoriteye maruz kalan ve c¢ocukluk yasantilarini
cevresel olarak gorece daha az uyaranla geciren bireyler ise benlik saygisi, memnuniyet
ve beklentiler gibi; daha ¢ekingen, var olan kosullar1 kabullenici yasam stillerini tercih
ederler. Bu bireylerde Seligman’in ifadesiyle 6grenilmis caresizligin etkilerini gérmek
miimkiindiir. Seligman’a gore; (1967) “Bir kisi veya bir hayvan, kendi tepkilerinden
bagimsiz bir sonucla kars1 karsiya kaldiginda, sonucun kendi tepkilerinden bagimsiz
oldugunu 6grenir”. Eger bir sinava ge¢ saatlere kadar ¢alisip da beklediginizden ¢ok
daha diisiik bir not aldiysaniz bu duyguyu hissetmis olabilirsiniz. Aldiginiz not, sinava
hazirlanmak harcadiginiz ¢aba ve zamana bagh degildir. Hayal edebilirsiniz ki, eger bu
tiir kosulsuz sonug tekrar tekrar meydana gelecek olsaydi, oldukca cesareti kirilmig
hissederdiniz. Benzer bi¢cimde de yasam stillerini otoriteye boyun egmekle geciren
bireylerin bu durumu kabullendigi dolayisiyla da yasamlarinin geri kalaninda da
cevresel sartlar1 ve kosullar1 kabullenerek daha pasifize bir yasam siirdiirdiikleri

sOylenebilir.
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5.2. Universite Ogrencilerinin Yasam Stilleri, Cocuklugun Gectigi Yere Gore

Farklhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin Yorum

Kontrol odakli yasam stili ¢ocuklugunu ilgede geciren bireylerin kdyde gegiren
bireylerden daha yliksektir. Ayn1 zamanda ¢ocuklugunu sehirde gecirenlerinde kontrol
odakli yasam stili ¢ocuklugunu koyde ve ilgede gegirenlerden daha yiiksek olarak

bulgulanmastir.

Mikemmeliyetcilik odakli yasam stili ¢ocuklugunu ilgede geciren bireylerin
koyde geciren bireylerden daha yiiksektir. Aynm1 zamanda c¢ocuklugunu sehirde
gecirenlerinde miikemmeliyetgilik odakli yasam stili ¢ocuklugunu koyde ve ilgede

gecirenlerden daha fazla yiiksek olarak bulgulanmastir.

Memnuniyet odakli yasam stili ¢ocuklugunu sehirde gegiren bireylerin koyde

geciren bireylerden daha yiiksektir.

Benlik saygist odakli yasam stili ¢cocuklugunu kdyde geciren bireylerin ilgede
geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda ¢ocuklugunu kdyde gecirenlerinde
benlik saygisi odakli yasam stili ¢ocuklugunu sehirde gecirenlerden daha yiiksek olarak
bulgulanmustir.

Beklentiler odakli yasam stili ¢ocuklugunu koyde geciren bireylerin ilgede
geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayni zamanda ¢ocuklugunu kdyde gecirenlerinde
beklentiler odakli yagam stili ¢gocuklugunu sehirde gegirenlerden daha yiiksek olarak
bulgulanmustir.

Bu bulgular 151¢1nda ¢ocuklugun gectigi yere gore bireylerin yasam stillerinin
sekillendigi soylenebilir. Koy, ilge ve sehirdeki cevresel kosullar diisiiniildiiglinde
koydeki bireylerin yasam stillerinin benlik saygist ve beklenti odakli oldugu goriiliirken
ilgedekilerin  kontrolcii ve miikemmeliyetgi oldugu, sehir merkezinde ise daha
miikkemmeliyet¢i ve kontrolcii yasam stillerinin yaninda memnuniyet Alt 6lgeginin de

benimsendigi gézlenmektedir.
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Bireyler koyden sehre gittikce daha kontrollii ve miikemmeliyet¢i bir yasam
stilini benimsemektedirler. Bireylerin ilgeden, kOye oranla daha fazla yasanti
zenginligine sahip olmasi, ayn1 zamanda sehrinde, ilgeye oranla daha fazla yasanti
zenginligine sahip olmasi, bireylerin; yasam stillerinde kontrolcii ve miikemmeliyetci

olmalar: a¢isindan 6nemlidir.

Saiz (1999) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin c¢evresel sartlarinin erken
cocukluk donemindeki yasantilar1 iizerinde 6nemli etkileri oldugu bulgulanmstir.
Calismada erken ¢ocukluk donemindeki ¢evresel sartlar ile bireyin saldirganlik diizeyi

arasinda iligki oldugu belirlenmistir.

Deaner (2006) tarafindan yapilan farkli bir ¢aligmada bireylerin iyilik halleriyle
erken ¢ocukluk donemlerinde ki yasantilarinin iligkili oldugu bulgulanmistir. Calismada
bireyin erken cocukluk yasantilariyla, yaraticilik, sosyal iligkiler ve yasam doyumu

arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lewis (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada yine bireylerin erken ¢ocukluk
yasantilariyla psikolojik belirti gostermeleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Erken
cocukluk yasantilariyla, agorafobi, sosyal fobi, major depresyon ve anksiyete bozuklugu

arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Bu calismalar 1s181nda bireylerin erken cocukluk donemindeki yasantilarinin
bireylerin kisilik yapilar tizerinde etkili oldugu dolayisiyla da bireylerin yasam stillerini
olusturmada rol oynadigi sOylenebilir. Bireylerin erken ¢ocukluk donemindeki
yasantilarinda ¢evresel sartlarin bireyin yasam stilini belirlemede 6nemli rol oynadigini

diistindiirmektedir.

Ogrenme kuramcilarindan Hebb’ e gére; yeni dogan, ¢ocukluk yasantilarinda ne
kadar bol uyarana maruz kalirsa genel yetenegi o oranda gelisir (Senemoglu, 1997:346-
347). Cocukluk yasantilarini bol uyaran esliginde geciren bireylerin, sehir hayati
baglaminda, daha miitkemmeliyet¢i ve kontrolcii olduklar1 ancak ¢ocukluk yasantilarini
daha kisith uyaranla geciren bireylerin - kdy ve ilgede - ise yasam stilleri olarak benlik

saygisi, memnuniyet ve beklentiler odakli oldugu sdylenebilir.
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5.3. Universite Ogrencilerinin Yasam Stilleri Sosyo-Ekonomik Duruma Gére

Farkhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin Yorum

Kontrol odakli yagsam stili {ist sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde orta ve alt
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksektir. Ayni zamanda orta sosyo-
ekonomik diizeydeki bireylerde de alt sosyo ekonomik bireylere gore daha yiliksek

olarak bulunmustur.

Miikemmeliyetgilik odakli yasam stili {ist sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde
orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda orta
sosyo-ckonomik diizeydeki bireylerde de alt sosyo ekonomik bireylere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Memnuniyet odakli yagam stili alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde orta ve

list sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksek olarak bulgulanmistir.

Benlik saygis1 odakli yasam stili alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksektir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerde ise iist sosyo-ekonomik bireylere gére daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Beklentiler odakli yasam stili alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde orta ve
iist sosyo-ckonomik diizeydeki bireylerden daha yiiksektir. Orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylerde {ist sosyo-ekonomik bireylere gore daha yiiksek olarak

bulgulanmastir.

Harrison, (1993); Curlette, Kern, Gfroerer, & Whitaker, (1999);Kemp &
Center, (2000);Kemp & Center, (2001); Logan, Kern, Curlette & Trad, (1993);Miranda,
Goodman & Kern, (1996); Miranda, Frevert & Kern, (1998); Mullis, Kern & Curlette,
(1987). Bu ¢aligmalarda bireylerin yasam stilleriyle sosyal ¢evrelerinin ve dolayisiyla
sosyoekonomik durumlarinin yasam stilleriyle ilskisi vurgulanmistir. Bu caligmalar
151g¢inda aragtirmanin bu alt problemine iliskin bulgular bize bireylerin iist sosyo
ekonomik kosullarda daha miikemmeliyetci ve kontrolcli yasam stilini benimsedigini.
Alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin ise benlik saygisi, beklentiler ve memnuniyet

odakli yasam stilini kabullendigini gostermektedir. Bireylerin sosyo-ekonomik
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durumlarmin yiikseldikge daha miikemmeli istedikleri, alt sosyo-ekonomik durumdaki

bireylerin ise bu durumlarini daha kabullenici bir tavir takindiklar1 sdylenebilir.

Giliniimiiz toplumunda liiks tiiketimin sinir tanimamasi, alinan bir {liriiniin hemen
demode olmas1 ve yenisinin liretilmesi bireylerin harcamalarinda sinir tanimamalarina
yol agmaktadir. Stirekli daha fazlasini arzu eden ve isteyen bireyler yagamlarinda daha
milkemmeli arama yolunu se¢mektedirler. Bunun tam zitti olan sosyo-ekonomik
durumlar1 daha alt diizeyde olan bireylerse zaten yasamlarinda siirekli verilenle
yetindikleri i¢in bir tiir 6grenilmis caresizlik icinde ellerindeki imkanlara boyun
egmekte ve daha fazlasini arzu etmemektedirler. Bu yoniiyle de bireylerin sosyo
ekonomik durumlari iyilestikge hirslarinin arttigi ve arzularinin ¢ogaldig1 dolayisiyla da

yasam stillerini de bu yonde olusturduklari ifade edilebilir.

54.  Universite  Ogrencilerinin  Yasam  Stilleri,  Cinsiyete = Gore

Farkhlasmaktarmdir? Alt Problemine iliskin Yorum

Kontrol odakli yasam stilini benimseyen bireylerin (X=19.31) (t (568) =
1.58,p<.05) olarak daha ¢ok kiz Ogrenciler oldugu Miikemmeliyetgi yasam sitilini
benimseyen bireylerin (X=22.14) (t (568) = 5.03,p<.05) olarak yine daha ¢ok kiz
ogrencilerden olustugu. Bunlara karsilik Memnuniyet yasam stilini benimseyen
bireylerin (X=18.76) (t (568) = -2.74,p<.05) erkekler oldugu. Benlik saygisi yasam
stilini benimseyenlerin ise erkekler (X=17.58) (t (568) = -5.86,p<.05) oldugu ve
Beklentiler odakli yasam stilini benimseyen bireylerin yine erkekler (X=19.38) (t (568)
=-1.22,p<.05) oldugu goriilmiistir.

Smith, Kern, Curlette & Mullis, (2001),White, & Campbell, (1995) bu

caligmalarda da yasam stilleriyle cinsiyet arasindaki iliskilere deginilmistir.

Cinsiyete gore bireylerin yasam stillerinde kizlarin erkeklere gore daha ¢ok
kontrolcii ve mitkemmel olma isteklerinin 6n planda oldugu erkeklerin ise kizlara gore
daha kabullenici bir tavir sergileyerek memnuniyet, beklentiler Alt 6l¢eginin ve benlik
saygist Alt dlgegini daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir. Sezer’e gore (2010) erkeklerin
kendilik algilamalar1 kizlara gére daha olumludur. Bu bulgudan hareketlede, Kizlara

toplumsal olarak erkeklerden daha farkli roller atfedilmesinin kizlarin erkeklere oranla
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daha fazla miikemmeliyet¢i ve kontrolcli olmalari {izerinde etkin rol oynadig
sOylenebilir. Boylece kizlarda toplumda erkeklerle yarigsabilecek hatta onlarin

yapamadigi, bagaramadigi isleri yapabileceklerdir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Yasam Stillerini, Ana Baba Tutumu, Cocuklugun
Gectigi Yer, Sosyo- Ekonomik Durum Ve Cinsiyet Ne Oranda Yordamaktadir?
Alt Problemine iliskin Yorum

Kontrol Alt Olgegini benimseyen bireylerin yasam stilleri puanlari ile
cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter
ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.
(R= .65,R =.42) ad1 gegen degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik
% 42’sini agiklamustir.

Miikemmeliyet¢ilik Alt dlcegini benimseyen bireylerin yasam sitleri puanlart ile
cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter
ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki vardir.
(R= .80,R=.65) ad1 gegen degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik
% 65’1n1 agiklamaktadir.

Memnuniyet Alt &lgegini benimseyen bireylerin yasam sitleri puanlari ile
cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter
ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki vardir.
(R=.89, R'=.79) ad1 gecen degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik
% 79’unu agiklamaktadir.

Benlik saygis1 Alt Olgegini benimseyen bireylerin yasam sitleri puanlari ile
cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter
ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.
(R= .60, R'=41) adi gecen degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik

% 41’ini agiklamistir.

Beklentiler Alt olgegini benimseyen bireylerin yasam sitleri puanlari ile

cocuklugun gectigi yer, sosyo ekonomik durum, demokratik ana-baba tutumu, otoriter
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ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.
(R= .86, R'=.74) ad1 gecen degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik
% 74 unu agiklamaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonuglart bireylerin yasam stillerinden,
Miikemmeliyetcilik. Memnuniyet ve Beklentiler kategorisinde toplam varyansin %
50’den fazlasi aciklarken; Benlik saygis1 ve Kontrol kategorisinde, toplam varyansin
% 40’1 agiklayabilmistir. Benlik saygisi kategorisi yasam stilleri alt boyutunda bireyin
aldigi puanlarin yiiksekligi bireyin benlik saygisindaki distikliglin gostergesidir.
Dolayisiyla bireylerin benlik saygilarindaki disiikliigin % 40’n1 ana-baba tutumu,
cocuklugun gectigi yer, sosyo-ekonomik statii ve cinsiyet agiklarken kalan dilimi farkl
yasantilarin acikladig:r diisliniilmektedir. Bu farkli yasantilardan biriside travmatik
yasantilardir. Benlik saygisi yasam stilinin bu ve benzeri yasantilardan etkilendigi
sOylenebilir. Bu yasantilarin calismanin igeriginde yer almayist bu alt kategorinin
yordanmasindaki yiizdeligin diistikliigii olarak agiklanabilir. Benzer sekilde bireylerin
kontrolcii olmalar1 da yine gorece travmatik yasantilar gibi degiskenlerle ilgili oldugu
sdylenebilir. Ornegin; birey yasantilarinda basarisiz olmaktan ¢ekindigi igin her seye
kontrollii yaklasir. Basarisizlik duygusu ya da ¢ekincesi bireydeki kontrol odakli
yaklagimi arttirir. Dolayisiyla gegmis yasantilarinda basarisizlik oykiileri kendileri igin

travmatik olan bireylerin daha kontrol odakli olduklar1 sdylenebilir.

Travmatik yasantilar, basarisizliklar sonucu 6grenilmis caresizlik, bireyin cesitli
yasantilar1 sonucu olusturdugu tutum, inang ve psikolojik sagligi gibi bir¢ok faktoriinde

yasam stillerini yordayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.6. Genel Sonuc ve Oneriler

1-  Universite grencilerinin yasam stillerinin, ana baba tutumlarma gore
farklilastigi bulgulanmistir. Ana-babalarin1 demokratik algilayan bireylerin
yasam stillerinin Milkemmeliyet¢i ve Kontrolcli oldugu, ana-babalarini
otoriter algilayan bireylerin ise, Beklentiler, Benlik saygis1 ve Memnuniyet

odakli oldugu sonucu elde edilmistir.
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2-  Universite 6grencilerinin yasam stilleri, ¢ocuklugun gectigi yere gore
farklilagtigr bulgulanmistir. Kdydeki bireylerin yasam stillerinin Benlik
saygist ve Beklenti odakli oldugu goriiliirken ilgedekilerin Kontrolcii ve
Mikemmeliyet¢i oldugu, sehir merkezinde ise daha Miikkemmeliyet¢i ve
Kontrolcii yagsam stillerinin yaninda memnuniyet Alt o6lgeginin de

benimsendigi sonucuna ulagilmstir.

3-  Universite dgrencilerinin yasam stilleri sosyo-ekonomik duruma gore
farklilasmaktadir. Ust SED’deki bireylerin daha miikemmeliyetci ve
kontrolcii yasam stilini benimsedigini. Alt SED’deki bireylerin ise benlik
saygisi, beklentiler ve memnuniyet odakli yasam stilini benimsedigi

gOriilmiistir.

4-  Universite ogrencilerinin yasam stilleri, cinsiyete gore farklilastig
bulgulanmistir. Cinsiyete gore bireylerin yasam stillerinde kizlarin erkeklere
gore daha cok Kontrolci ve Miikemmellik yasam stilini benimsedigi
bulgulanmistir. Erkeklerin ise, Memnuniyet, Beklentiler alt 6lgeginin ve
Benlik saygis1 alt 6lcegini daha ¢ok benimsedigi bulgulanmistir.

5-  Universite dgrencilerinin yasam stillerini, ana baba tutumu, g¢ocuklugun
gectigi yer, sosyo- ekonomik durum ve cinsiyetin Miikemmeliyetcilik.
Memnuniyet ve Beklentiler kategorisinde toplam varyansin % 50°den
fazlasin1 yordayabildigi bulgulanmistir. Benlik saygis1 ve Kontrol

kategorisinde, toplam varyansin % 40’11 yordayabildigi gériilmiistiir.

Popper’a (2005)gore, Bilimsel bilgi bataklikta kaziklar tizerine dikilmis bir
yaptya benzer. Bu kaziklar hi¢bir zaman var olan dogal ve saglam bir tabana dayanmaz.
Zaman zaman kaziklarin saglam bir temele dayandig: diisiliniilebilir; ama bu bir yanilgi
olacaktir. Ciinkii kaziklar gegici bir siireligine kendilerine saglam bir dayanak
bulmuslardir. Bu nedenle kaziklarin hep daha derine ¢akilmasi vazgecilmez olmalidir.
Fakat,Popper bilimsel bilgiye ulasmada yontem olarak, pozitivistlerin aksine, baslangig
noktast gozlem ve deney olan tiime varimsal genellemelerle hipotezlere varma ve
onlaridogrulama siireci yerine bir problemle baslayan, heniiz ¢6ziimlenmemis Soruna

onerilecek kuramla devam eden ve bu kuramda elde edilecek timdengelimsel
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Onermelerin smamaya tabi tutularak, deney-goézlem yoluyla yanliglanmaya caligilmasi

ve bir ¢6ziim 6nermenin gegici olarak kabul edilmesi bicimindeolmas: gerektigini ileri

siirer (Omerustaoglu, 2004). Bu bakis agis1 esliginde bu alanla ilgili ¢alismacilara su

Oneriler sunulabilir;

1-

Arastirmacilara oneriler;

Bireylerin erken c¢ocukluk yasantilariyla ilgili travmatik olaylarin yasam

stillerine etkisi arastirilabilir.
Gelisimsel olarak bireylerin yasam stilleri incelenebilir.

Ebeveynin yaninda yetisen ve yetismeyen ¢ocuklarin yasam stilleri

arastirilabilir.
Bireylerin yasam stilleriyle, iyilik halleri karsilastirilabilir.
Triik kiiltlirtine uygun bir yasam stilleri envanteri gelistirilebilir.

Yapisal esitlik modeliyle yasam stillerini agiklayict farkli modeller test
edilebilir.

Yasam stillerindeki olumsuz diisiinceleri degistirmeye yonelik deneysel

caligmalar yapilabilir.
Egitimcilere Oneriler;

Ogrencilerin farkli yasam stillerine sahip oldugu géz oniinde bulundurularak
siuif atmosferi bu bireysel farkliliklara gore dizayn edilebilir.

Ogrencilerin yasam stilleri géz Oniine alinarak smif atmosferinde travmatik
olabilecek yasantilar konusunda 6nlemler alinabilir.

Rehberlik faaliyetlerinde 6grencilerin kendilerini daha fazla ifade edebilecekleri
psikodramatik etkinliklere yer verilebilir.

Sosyal kiiliiplerin okul ortamlarinda daha etkili hale getirilerek 6grencinin kendi
kisilik 6zelliklerini ve yeteneklerini taniyict etkinlikler yapilabilir.

Gezi ve gozlem faaliyetlerine agirlik verilebilir, 6grencilerin daha cesitli ve

farkli uyaranlarla kargilagsma imkéni yaratilabilir.
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Farkli yasam stillerindeki bireylerin birbirlerine uyumlarin1i  saglayici
psikodramatik oryantasyon c¢alismalar1 (Koy, ilge ve sehirdeki bireylerin ayni

ortamda oryantasyonu)yapilabilir.
Anne ve babalara Oneriler;
Anne-babalar, ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmelerine izin verebilmeliler.

Cocuklar tizerinde miimkiin oldugunca baski kurmamalidirlar.

Cocuklarim1  dogum anindan itibaren miimkiin oldugunca bol uyaranla
yetistirebilmeliler.

Cocuklarmin sosyallesmesi i¢in gerekli kosullar saglayabilmelidirler.
Cocuklanyla -kendi cocuklar1 6znelinde- yeterince ilgilenip, sevgi ve sefkat

gosterebilmelidirler.
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YASAM SITILLERI ENVANTERI
(Kern)

Her bir ifadeyi DIKKATLI bir sekilde okuyunuz ve asagida verilen dlciitlere gore
ifadelerin saginda birakilan kutucuklara size en uygun olan segenegi bularak X isaretiyle
belirtiniz. Her madde i¢in sadece bir segenegi igaretleyiniz ve liitfen bos madde
birakmayimz. {1k tepkiniz muhtemelen en dogru olan olacaktir. Maddeler iizerinde
YORUM yapmadan Cabuk cevap vermeye caliginiz.

PUANLAR VE ANLAMLARI :

1= ASLA bana uymuyor

2= NADIREN bana uyuyor

3= BAZEN bana uyuyor

4= SIKLIKLA bana uyuyor

5= TAM OLARAK bana uyuyor

Asla Bana Uymuyor
Nadiren Bana Uyuyor
Bazen Bana Uyuyor

Siklikla Bana Uyuyor

Tam Olarak Uyuyor

1. Diizenli olmaktan, sa¢larimin diizgiin olmasindan, temiz ve lekesiz giyimden
hoslanirim.
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N

w

SN

[8)]

Bagkalarmin duygularini incitmekten 6zellikle kaginirim.

Kendimi elestirmekte bir numarayimdir.

Tartismay1 sevmem.

Baskalarina bir seyin nasil yapilacagini anlatmayi severim.

Karsi cinsle iliskilerimde sorunlar yasarim.

Bir dakikamu bile bosa ge¢irmem, Her zaman yapacak bir seyler bulurum.
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Cok caba sarf ederim ancak genellikle sanssizlik yiiziinden istediklerimi elde
edemem.
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9. Olacaklar kestirebilirim ve sana sdylemistim soziinii sik¢a sdylerim.

10. Tartigmada son sozii sdyleyen kisi olmay1 severim.

11. Her zaman mesguliimdiir.

12. Cok hassas ve kirilganimdir, baskalari tarafindan kolayca Incinebilirim.

13. Birlikte ¢alistigim insanlardan daha iyi is ¢ikaririm ve bunu onlara bildiririm.

14. Birgok konuda oldukga bilgi sahibiyim ve bundan gurur duyarim.

15. Her seyin yerli yerinde olmasi gerektigine inanirim.

16. Bir isin bitirilmesi i¢in 6zenli olmak gerekir.

17. Yanlislarimin ne oldugunun séylenmesinden hoslanirim.

18. Baskalariyla yapilan anlagsmaya uyulmazsa hakli olarak 6fkelenirim.

19. Son dakika degisikliklerinden ya da davetsiz misafirlerden hoslanmam.
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20. Kendi inanglarim dogrultusunda yasayarak her zaman dogru seyi yapmaya
calistigimi diistinirim.
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21. Yaptiklarimi bagkalariin onaylayip onaylamamalar1 benim i¢in dnemlidir.

22. Yasam aslinda bir siirii hayal kirikliklariyla dolu gibi goriiniiyor.

w| w

g o

23. Cogunlukla etrafimdaki insanlarin yiikiini tagidigimi diigiiniiyorum ama onlarin
bunu hak etmedigine inaniyorum.

24. Beraber oldugum insanlarin yaptiklar: hatalardan hoglanmam.

25. Yapilacak birgok is i¢in yeterli zaman bulamiyorum.
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EK-2

ANA-BABA TUTUM ENVANTERI

(Kuzgun)

Anne ya da babalarini kaybetmis olanlar varsa {ivey anne ya da babalarinin veya
anne ya da babayi temsil eden yakinlariin tutumlarimi dikkate alarak ifadelerini
cevaplayabilirler

1. Arkadaslarimi benim goziimle gérmeye calisirdi.

2. Sevmedigim bir yemegi sirf bana yarayacagi diisiincesiyle zorla yedirdigi ¢ok
olmustur.

3. Daima kendi aklimi kullanmama ve kararlarimi kendim vermeme beni tesvik

etmistir.

Nadiren beni bir ige tesvik edip desteklemistir.
Kiigiik kabahatlerimi bile ¢ok siddetle cezalandirirdi.
Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanir.

Bana 6nemli ve degerli kisi oldugum inancini vermistir.

© N o g &

Genglerin ailelerin segecegi ya da onaylayacagir kimselerle evlenmesi gerektigi
goriisiindedir.

9. Muageret kurallarin1 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim.

10. Arkadaglarimm  evimize  gelmesinden  hoslanmaz, benimonlarin  evine
gitmemi istere;.

11. Karsilastigim bir giiciikte kendi buldugu ¢6ziim yolunu uygulamaya beni
zorlardi.

12. Bir catismaya girdigim zaman  kimin neden hakli oldugunu gérmeme yardim
eder.

13.Kars1 cinsten bir arkadagimla aramda gecenleri kendisine rahatlikla
anlatabilirim.

14. Birseyi yapmamu {ist iiste soyler maazeretimi dinlemez.
15. Kars1 cinsten arkadas edinmemi hos karsilamaz.
16. Cogu zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldii.

17. Cok cana yakin miisfik bir insandir, evladi olmaktan gurur duyuyorum.
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18. Yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya beni zorlardi.
19. Sik sik beni bagindan atmak istedigini hissederdim.

20. Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz ya da fazla
mesgul goriiniirdii.

21. Kotiilemekten ¢ok dverdi ama bunda ¢ok ileri gitmezdi.
22. Oldukcga kiigiik yastayken bile kendime iliskin ufak tefek kararlar almaya
beni tesvik ederdi.

23. Daima 6fkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak tefek seylere kizmistir.

24. Sokaga ¢ikip oynamak icin her seferinde kendisinden izin almak zorundayim.
25. Sofrada konugmama izin vermezdi.

26. Bana kars1 imkanlar1 dl¢iistinde comert olmay1 bilmistir.

27. Biitiin gilin boyunca sokaklarda basi bos dolasmama aldiris etmezdi.

28. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim1 ilgi ile dinleyecek vakti varda.

29. Okul gezilerine katilmama izin vermez.

30. Beni benimsemekten ¢ok bana katilmadigi duygusu igindeyim.

31.Etrafta baska yetiskinler oldugu zaman Dbeni gormezlikten gelir,
sorduklarima cevap vermezdi.

32. Daima giiciime ve kararlarimin isabetine glivenirdi.
33. Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi.

34. Okuldan parlak notlar getirmedigim zamanlar ¢ok kizar.

35. Okulda istiin basar1 gostermemde o kadar i1srar eder ki bu yiizden not
konusunda asir1 derecede kaygilanirim.

36. Duygu ve ihtiyaglarima kars1 daima hassas davranmustir.
37. Bana yeterince 6zgiirliik vermistir.
38. Kimlerle arkadaslik ettigin onu pek ilgilendirmezdi.

39. "Sirfbenim igin" Higbir sey. getirmez. Birlikte ¢arsiya  Ciktigimizda seker,
ciklet,balon gibi seyler almay diisiinmezdi.

40. Seks konusunca o Kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu konuya ilgi
gosteremem.

41. Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolagmam onu rahatsiz etmezdi.
42. Gii¢ durumda oldugum zaman bana daima cesaret vermistir.
43. Hig bir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar iyi yapamam.

44. Dini ve siyasi konularda kendisi ile aynmi fikirde olmadigim zaman benimle
daima alay etmis ve bu konular kavrayamayacak kadar cahil oldugumu ileri
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sturmiistiir.

45. Hakli oldugum zaman bunu agikga soylerdi.

46. Gorislerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaclarimla ilgilenmezdi.

47. Kendisini Opmek, kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz oldugunu
hissederim.

48. Ancak hak ettigim zaman beni cezalandirmistir.
49. Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.

50.Cinsiyet ile ilgili konulara karst normal ve saglikli bir tavir gelistirmeme
yardim etti.

51. Gelecegime karsi icten bir ilgi gostermis, ama hi¢cbir zaman amaglarimi
kendisi belirlemeye kalkigmamistir.

52. Hemen hemen higbir konuda goriisiimii sormaz.

53. Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak i¢in vakit harcamazda.

54. Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdi.

55. Anlasamadigimiz konularda da fikirlerimi rahatga anlatma imkani verir ve
beni sabirla dinler.

56. Anlasamadigimiz seyleri anlatmaya gayret etmezdi.

57. Hakkimdaki kararlar1 ¢ok kere kendisi verir.

58. Bana kars1 o kadar soguktu ki "acaba 6z evladi degil miyim" diye siiphe vardi
icimde.

59. Kazanci elverdigi halde benim i¢in para harcamaktan cekinir, yetecek kadar
harg¢lik vermezdi.

60. Evde var oldukga sevdigim her seyi istedigim kadar yememe itiraz etmez.
61. Kendisine sormaksizin sahsi esyalarindan herhangi birini alip kullanmama
1zin vermistir.

62.Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak i¢in sokaga
cikabilirdim.

63. Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim.
64. Bugiin bile Kendisine sormaca" ¢ arkadasimla sinemaya gidemem.

65. Okuldan ya da gezmeden ne zaman. dondiigiim onu hig ilgilendirmezdi.

66. Kendisinin  gergeklestiremeze; arzularini  bende  gergeklesmis  gdrmek
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istedigini  hissediyorum.

67. Elbiselerimi kirlettigim zaman ¢ek kizardi. Bu ylizden baz1 sevdigim
oyunlara katilmazdim.

68. ilgi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakmaistir.

69. Bir giicliikle karsilastigimda istedigim yardimi saglar fakat karar1 bana
birakirdi.

70. Beni basindan savmak istedigini hissederdim.

71. Nadiren bana bir seyler 6gretmeye caligirdi.

72. Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim.

73. Beni sik sik baskalariyla karsilastirmis, onlarin benden ne kadar iistiin
olduklarim1 sdyleyip durmustur.

74. Bana agica belli etmese de beni sevdigini hissediyorum.
75. Herhangi bir konuca isabetli karar verebilece§ime inanmazdi.

76.Ailemizi ilgilendiren Konularda benim de fikrimi sorar, karar verirken
dikkate alir.

77. Beklentilerine uygun davranmazsam bazan haftalarca bana kiiser.

78. Saglik muayenesine ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

79. Ancak istedigini yerine getirdigim zaman beni oksar operdi.

80. Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81. Beni sik sik cezalandirirdi, fakat ben bu cezalarin nedenlerini ¢ok kere
bilmezdim.

82. Eve geldiklerinde arkadaslarima iyi davranirdi.
83. Vakti oldugu halde derslerime hi¢ yardim etmezdi.
84. Bana daha az hitkmetmesini isterdim.

85. Makul hudutlar igerisinde miimkiin olan firsatlara sahip olmam gerektigine
inanirdi.

86. Varligimdan habersiz goriiniir hi¢bir konuda fikrimi sormaz.

87. Beni cezalandirdiktan sonra asir1 sevgi ve sevkat gosterirdi.

88. Niiktedan bir kimsedir ama benimle higbir zaman alay etmemistir.
89. Kendisine yaklastigimda ¢ok kere soguk bir sekilde karsilik verirdi.
90. Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

91. Hoslanmadig1 kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle yasaklar.
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92. Elbiselerimin kumaslarini ve bi¢imlerini kendisi secerdi.
93. Yiiksek tahsil yapmasam ¢ok mutsuz olacagini ima eder dururdu.

94. Bir baskas1 ile konusurken kendisine soru sormama ya da kendisinden bir
sey istememe katiyen kizmazdi.

95. Beni diinyaya getirdigine pisman goriiniirdii.
96. Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder goriinmemistir.

97. Beraber calisirken iglerin nasil ve neden bdyle oldugunu acgiklamaya calisir.

98. Daima iyi bir evladin, ana ve babasinin istedigi bicimde yetisen  onlarin
dediklerini aynen yerine getiren kimse oldugunu sdyler dururdu.

99. Kendisini memnun etmek icin bir alanda okuyorum. Oysa hayatimi bagka
tiirlii kazanmak isterdim.

100. Cinsiyet konusunda karsi [astigim problemlerimi kendisine a¢tigimda g¢ok
ilgisiz davranmustir.

101. Yalniz derslerimle ugrasmami ister, oyun oynamak istedigim zaman ¢ok
Ofkelenirdi.

102. Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar.

103.Ergenlik caginda benimle pek az mesgul olmustur.

104. Yemegi hazirlamadig i¢in ag¢ kaldigim olmustur.

105. Beni anlamak igin daima igten bir gayret sarfederdi.

106. Annelik-babalik  ddevinin ~ kendisini  bir esir durumuna disiirdiiging,

kendisi kendisini bu ige feda ettigini sOyler dururdu.

107. Uziintiilii anlarinda bana ¢ok az sevkat gdstermistir.

108. Artik ¢ocuk olmadigimin farkinda degil goriiniiyor.

109. Bana her zaman iyi bir rehber oldu. Higbir zaman davranislarima
hiikmetmedi.

110. Tabagimdakileri tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

111. Nadiren bana "moral destek" vermistir.

112. Beni nadiren cezalandirirdi ve hi¢ bir zaman arkadaslarimin yaninda
utandirmadi.

113. Bana ait kararlar1 ¢ok kere kendisi verirdi.

114. Beni baskalarinin yaninda kii¢iik distiriicii sozler soyler, kiric1 tenkitlerde
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bulunurdu.

115. Cocuklarin yaratilistan kotii olduguna inanir, devamli  kontrol altinda
bulunmalar1 geregini savunur.

116. Onun goziinde degersiz bir insanim.

117. Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konusup tartismayr tercih
eder.

118. Kars1 cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak telkinlerde
bulunur.

119. Anlattiklarimi  daima can kulagiyla dinler fakat hi¢ bir zaman sirlarimi
ogrenmeye kalkismaz

120. Baskalarina benden daha fazla 6nem verir, daha nazik davrani
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EK-3

KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili arkadasalar;

Doktora tezi icin yapilan bir calismada sizin ekteki envanterlere vereceginiz
icten cevaplar bilimsel alana katkida bulunacaktir. Simdiden katkilarimzdan
dolayi tesekkiir ederim.

Liitfen ekteki envanterleri eksiksiz doldurmaya 6zen gosteriniz.

Cinsiyetiniz : () Bay ( ) Bayan

Sosyo-Ekonomik Diizeyiniz : ( ) 500-1000 TL () 1100-2000 TL () 2100-
3500TL () Diger (Belirtiniz)............ccevvveneennnnn..
Ailenizdeki fert sayisi (siz dahil) : ()

Cocuklugunuzu gecirdiginiz Yer : ( ) Kéy ( )1ilce () Sehir
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EK-4

Olcek Yazarina Gonderilen Elektronik Postalar ve Ol¢ek Yazarmn izni

From:ahmetozpolat@hotmail.com
To:roykern@hotmail.com
Subject:RE:LifestylescaleTurkishversion
Date:Fri,16 Apr201019:17:00+0000

Dear Professor Kern,

Your ideas and comments are very important to me whenever | get feedback from
you | really get excited, thanks very much again.

Dear Professor, the purpose of my study is to investigate into the effect of life
styles of Turkish people on psychological well being. My research questions are the
effects of the life styles of invidiuals on their level of burnout and the effects of the

attitudes of individuals' parents on their life styles.
As far as | noticed from the individual pschology literature that early childhood
experiences have certain effects on people's life styles, therefore, | want to focus on the

parental effects on the life style of individuals and psychologucal well being in Turkey.

I will benefit from your comments and recommendations and will share it with my

advisors. I will let you know about the further process of my study.

Sincerely,

Ahmet
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Dear Dr. Roy M. KERN

I am Ahmet OZPOLAT, and writing this email from Turkey. I am a doctoral student at
the dept. of psychological counselling. I would like to adapt your Life Style scale into
Turkish. I have to ask you for permission to translate and use my study this scale. as you
know | was wondering this scale, factor structure, and | need this information. Could

you please send me these datails about the scale? or How can | do about this matter

Thanks very much for your time.

Sincerely,Ahmet Ozpolat

Dear Ahmet,

Sounds good. You have my permission to use the scale for your research. Good luck
and keep me informed as to your findings Best Regards Professor Kern. Keep this e
mail for your files,

I have attached edits to make instrument grammatically correct. If you would could,
send me the items you added and the full scale you are going to use. Also | would
recommend a back forward translation prior to using the instrument and then
administering it to a sample to check for reliability of instrument. When you use the
inventory include my name as author and indicate it is a revision related to your
sample. In addition could you identify to me your study and promise me you will also
send results when completed. When you do that | will then address the permission to

use the instrument. Best Regards Professor Kern.

Dear Ahmet,
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The instrument was developed some years ago to assist clinicials assess lifestyle
rapidly.

You have my permission to translate if you informed me of the study and the number in
your study. You have my permission for reseach purposes only. That means you donot
have permission to use it with out my permission for additional studies replication or
selling to others. The instrument is registered and the copyright is actively enforced by

the publishers. I hope this is of some help. Professor Kern

Dr. Roy M. Kern

Counseling & Psychological Services
MSC 6A0915

Georgia State University

33 Gilmer Street SE Unit 6

Tel.: 404-651-3406

e-mail: rkern@gsu.edu

Atlanta,Ga. 30303-3086

>>> ahmet ozpolat <ahmetozpolat@hotmail.com> 02/12/10 4:00 AM >>>
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