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OZET

ERGENLERDE iNTiHAR EGILiMiNIN YORDANMASI: YASAM NEDENLERI,
PSIKOLOJIK iYI OLUS VE ALEKSITIMI’NIN ROLU

YAKUP DURMUS

Yiiksek Lisans Tezi Egitim Bilimleri Ana bilim Dal

Tez Damismani: Dog. Dr. Oner CELIKKALELI

Temmuz 2020, 117 sayfa

Bu aragtirmada, ergenlerde intihar egiliminin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve
aleksitimi tarafindan yordanip yordanmadigi; ergenlerin cinsiyetlerine gore intihar egilimi
diizeylerinin (diislik/orta/yliksek) farklilagip farklilasmadigi ve yardim alma ihtiyact hissedip
hissetmemesi (evet/hayir) durumuna gore intihar egilim puanlarinin farklilasip farklilasmadig:
arastirilmstir.

Bu arastirma betimsel c¢alismalardan iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin bagimli degigkeni intihar egilimi, bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yasam
nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimidir. Caligmanin amaci ¢ergevesinde bir¢ok ¢aligsma
grubundan veri toplanmustir. Yasam Nedenleri Olgegi’nin yapr gecerligini test edebilmek igin
lise 1, 2, 3 ve 4’e devam eden 253 ergenden (95 erkek (%37.5), 158 kadin (%62.5)), dlgiit
bagintili gegerlik igin 236 ergenden (87 erkek (%36.9), 149 kadin (%63.1)), test tekrar test
giivenirligi i¢in 135 ergenden (80 erkek (%59.2), 55 kadin (%40.8)) veri toplanmistir. Son
olarak ise, ¢alismanin arastirma sorulaninin cevabina ulagabilmek i¢in 699 ergenden (260
erkek (%37.6), kadin 439 (%62.8)) veri toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Intihar Olasilig1 Olgegi”, “Yasam Nedenleri Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve
“Toronto Aleksitimi Olcegi” kullamlmustir. Ayrica “Yasam Nedenleri Olgegi” uyarlama
caligmasinda olgiit bagintili gecerlige kanit saglayabilmek icin “Rosenberg Benlik Saygisi
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Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullaniimistir.

Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS programlarindan yararlanilmustir. Oncelikle Yasam
Nedenleri Olgegi’nin gegerligi icin dogrulayici faktér analizi ve o6lgiit bagmtili gecerlik
calismalar1 gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
ve test tekrar test yontemlerinden yararlanilmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore intihar
egilimi diizeylerinin (disiik/orta/yiliksek) farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in ki-
kare analizinden yararlanilmistir. Yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmemesi (evet/hayir)
durumuna gore intihar egilimlerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koyabilmek igin
bagimsiz gruplar icin t-Testi ve intihar egiliminin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve
aleksitimi tarafindan yordanip yordanmadiginmi belirleyebilmek i¢in agsamali ¢oklu regresyon
analizinden yararlanilmistir. Arastirmada hata payi tist sinir1 .05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ilk olarak ergenlerin cinsiyetlerine gore intihar
egilimi diizeyleri anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Ikinci olarak, degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, ergenlerde intihar egilimi ile
yasam nedenleri arasinda genel ¢alisma grubunda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayni grupta intihar egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir. Intihar egilimi ile aleksitimi arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiz ergenlerde intihar egilimi ile yasam nedenleri ve intihar
egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iliskiler goriilmiisken, erkek
ergenlerde intihar egilimi ile yasam nedenleri ve intihar egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler, intihar egilimi ile aleksitimi arasinda ise pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Ugiincii olarak ergenlerin intihar olasiliklarmin “genel ¢alisma grubu’nda” psikolojik iyi olus,
yasam nedenleri ve aleksitimi tarafindan yordandig: goriilmiisken, “kiz ergenlerde” psikolojik
iyi olus ve yasam nedenlerinin ve “erkek ergenlerde” yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve
aleksitiminin anlamli yordayicilar oldugu goriilmiistiir.

Son olarak ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmemesine gore intihar
egilimine iligkin puanlar1 anlamli bicimde farklilastig1 ve psikolojik yardim ihtiyaci oldugunu
belirten ergenlerin intihar egilimi puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Arastirma gercevesinde elde edilen bulgular alan yazini 1s181inda tartisilmis, yorumlanmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Intihar olasilig1, yasam nedenleri, psikolojik iyi olus, aleksitimi, cinsiyet
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ABSTRACT

PREDICTION OF SUICIDAL TENDENCY IN ADOLESCENTS: THE ROLE OF
REASONS FOR LIVING, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND ALEXITIMA
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Supervisor: Assoc. Prof. Oner CELIKKALELI
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In this study, it has been that whether suicidal tendency in adolescents is predicted by reasons
for life, psychological well-being and alexithymia; whether suicidal tendency levels (low /
medium / high) differ among adolescents according to their gender and whether suicidal
tendency scores differ according to whether they feel the need for help (yes / no).

This research was carried out with a relational screening model among descriptive studies.
The dependent variable of the study is suicidal tendency, and independent variables are
gender, reasons for life, psychological well-being and alexithymia. For the purpose of the
study, data were collected from many study groups. In order to test the structural validity of
Reasons for Life Scale, data were collected from 253 adolescents (95 males (37.5%), 158
females (62.5%)) attending high school 1, 2, 3 and 4™ grades, for criterion validity from 236
adolescents (87 males (36.9%), 149 females (63.1%)) and for test-retest reliability from 135
adolescents (80 males (59.2%), 55 females (40.8%)). Finally, data were collected from 699
adolescents (260 males (37.6%), females 439 (62.8%)) to reach the answer to the research
question of the study. In order to collect data, "Suicide Probability Scale", "Reasons for Life
Scale”, "Psychological Well-Being Scale” and "Toronto Alexithymia Scale™ were used. In
addition, "Rosenberg Self-Esteem Scale” and "Beck Hopelessnes Scale” were used to provide
evidence for criterion-related validity in the "Reasons for Life Scale” adaptation study.

SPSS 23 and AMOS programs were used in the analysis of the data. First of all, confirmatory
factor analysis and criterion-related validity studies were conducted for the validity of the
Reasons for Life Scale. For the reliability of the scale, Cronbach alpha internal consistency
coefficient and test-retest methods were used. In order to determine whether suicidal tendency
levels (low / medium / high) differ among adolescents according to their gender Chi-square
analysis; according to whether they need help or not (yes / no) t-Test; and in order to
determine whether suicidal tendency can be predicted by reasons for life, psychological well-
being and alexithymia phased multiple regression analysis were used. In the study, maximum
error marging is accepted as .05.
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According to the findings obtained from the research, firstly it was found out that suicidal
tendency levels of adolescents did not differ significantly according to their gender.

Second, when the relationships between variables are examined, it was observed that there
was a meaningful negative relationship between suicidal tendency and life reasons of
adolescents in the general working group. In the same group, a meaningful negative
relationship was found between suicidal tendency and psychological well-being. A
meaningful positive relationship was found between suicidal tendency and alexithymia. In
addition, while there was a negative relationship between suicidal tendency and reasons for
life between suicidal tendency and psychological well-being among female adolescents; there
was negative relationship between suicidal tendency and reasons for life — between suicidal
tendency and psychological well-being and positive relationship between suicidal tendency
and alexithymia among male adolescents.

Thirdly, it was observed that the suicide possibilities of adolescents is predicted by
psychological well-being, reasons for life and alexithymia in the “general working group”,
Psychological well-being and reasons for life in “female adolescents” and reasons for life in
“male adolescents” appear to be significant predictors of psychological well-being and
alexithymia.

Finally, it was observed that according to whether adolescents need psychological help or not,
their scores on suicidal tendency differed significantly and those who stated they need
psychological help scored higher.

Findings obtained within the framework of the research were discussed, interpreted and
suggestions were made in the light of the literature.

Key Words: The probability of suicide, the reasons for living, psychological well-being,

alexithymia, gender
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ONSOZ

Yakin donemde intihar sayilarinin oldukca arttigr ve oOzellikle bu artisin ergen grubunda
bulunanlar i¢in daha ¢ok sorun haline geldigi bilinmektedir. Bir¢ok arastirmaci ergenlerin
yasadigi bu sorunlarin 6nemine deginmis ancak ona ragmen bu konuda yapilacak yeni
caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmada, ergenlerde intihar egiliminin yasam
nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi ile yordanabilmesi; ergen Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore intihar egilimi diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi ve psikolojik yardim
almaya yonelik ihtiyacin olup olmadigina gore intihar egiliminin farklilasip farklilasmadig
incelenmistir.

Bu aragtirmanin planlanmasinda ve gerceklestirilmesinde bir¢ok kisinin katkisi olmustur.
Calismam boyunca bana destek olan ve beni cesaretlendiren ve arastirmamin her agamasini
titizlikle inceleyen tez damigsmanim Dog. Dr. Oner CELIKKALELI’ye sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica tez savunma jiirimde bulunan Dog. Dr. Rasit AVCI ve Dr. Ogr. Uy. Sezai
DEMIR hocalarima da c¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans siirecinin her asamasinda bana
yardimini esirgemeyen Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL’a, lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca dersime giren ve akademik gelisimime katkida bulunan Prof. Dr. Atilgan
EROZKAN’a, Dog. Dr. Asli TAYLI’ya, Dog. Dr. Ugur DOGAN’a, Ogr. Gor. Saide Umut
ZEYBEK e, Ars. Gor. Arca ADIGUZEL e, Ars. Gor. Senem Ezgi VATANDASLAR’a, Ars.
Gor. Halil Emre KOCALAR’a igten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez silirecimdeki
kolaylastirici, tesvik edici ve gelistirici katkilarmdan dolayr MSKU Egitim Bilimleri Enstitiisii
calisanlarina tesekkiir ederim.

Bunlarin disinda veri toplama araglarinin uygulanmasinda bana yardimci olan Mehmet Sadik
DURMUS’a, Uzm. Psik. Dan. Mahir SULAR’a, Agit CANDORUK’a ve bana bu konuda
manevi destegini esirgemeyen Bilal OZCAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica veri
araglarinin uygulanmasinda bana yardimci olan ve her asamasinda damistigim sevgili
dostlarim Seyda KILINC, Resul KILINC, Merve OZKOK, Mustafa OZKOK ve Burhan
KURT’a tesekkiir ederim. Calisma stiresince bana yardimer olan ve adini sdyleyemedigim
diger arkadaglarima ve drneklem grubunda yer alan 6grencilere de tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin her asamasinda yanimda olan ve beni degerli hissettiren kiz kardesim Hacera
DURMUS’a, sevgili anneme, babama, aileme ve esim Suzan DURMUS’a ¢ok ¢ok tesekkiir
ederim.

Yakup DURMUS

Temmuz, 2020
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BOLUM I

GIRIS

Intihar ya da 6zkiyim, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giin gectikce daha ¢ok dikkat
ceken onemli bir ruh saghgi problemidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2016°daki
raporuna gore; diinya genelinde, her yi1l 800.000 insan (40 saniyede 1 insan) intihar nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir. Bu rapora gore; diinya genelinde, 15-29 yas grubundaki en 6nemli
ikinci 6liim nedeni intihardir (DSO, 2016). Bu veriler 1s13inda 2020 yilinda intihar ederek
olenlerin sayisinin 1 milyonu gececegi tahmin edilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2015 verilerine gore; Tiirkiye’de, toplam intiharlarin %34,3’ii 15-29 yas araliginda
gerceklesmistir. 2014 yilinda intihar ederek olenlerin sayis1 3 bin 169 iken 2015 yilinda bu
say1 %1,3 artarak 3 bin 211 kisi olmustur (TUIK, 2015).

Tiirkiye’nin en giincel intihar istatistikleri 2016’da yaymlanmistir ve buna gore 2015 yilinin

intihar istatistikleri sOyledir:

e Intihar ederek hayatina son verenlerin %27,3’li kadin, %72,7’si erkektir.

e 2015’te intihar sayisinin en yiiksek oldugu iller sirasiyla Kars, Ardahan ve
Karaman en diisiik oldugu iller ise Cankir1, Rize ve Kilis’tir.

e Intihar eden kisilerin cinsiyetlerine gére yas dagilimimna bakildiginda intihar eden
kadinlarin %46°s1, erkeklerin ise %33,3’1i 0-30 yas araligindadir.

e Intihar eden bireyler medeni durumlari agisindan incelendiginde %37,7’sinin
bekar, %50,5’inin evli, %7,2’sinin bosanmis ve %46’simin ise esini kaybetmis
oldugu goriilmektedir.

e 2015 yilinda her yiiz bin kisiden dordii intihar ederek yasamini yitirmistir.

Istatistiki verilere gore cinsiyetin, yasanilan yerin, yasin ve medeni durumun intihar ederek
hayatina son vermede Onemli birer sosyo-demografik degisken oldugunu soylemek

mumkundiir.



Intihar ederek yasamina son veren insanlarda bircok degiskenin etkisi goriilmekte ancak bu
degiskenler agisindan ortak olan nokta intihar girisiminde kullanilan yontemlerdir. Tiirkiye’de
yiiriitiilen bir ¢alismada, 6liimle sonuglanan intihar girisimlerinde en ¢ok kullanilan yontemin
kendini asma yontemi oldugu, 6liimle sonug¢lanmayan intihar girisimlerinde en ¢ok kullanilan
yontemin ise ila¢ icme (kendini zehirleme) oldugu goriilmektedir (Kiigiiker ve Aksu, 2002).
Ayrica daha Once intihar girisiminde bulunmus olmak, sonraki intihar girisimleri agisindan
onemli bir yordayici olarak goriilmiistiir (Miller ve Glinski, 2000). Intihar girisiminde
bulunanlarin %30-60’1 girisimlerini tekrarlamakta, %12-25"1 bunu ilk intihar girisiminden
itibaren 12 aylik zaman dilimi igerisinde gergeklestirmektedir (Bile-Brahe, 1994; akt: Yalvag,
Kaya ve Unal, 2014). Intihar girisiminde bulunan bireylerin bu girisimlerinden sonraki ilk 12
ayma Ozellikle dikkat etmekle beraber intiharin hangi unsurlardan olustugunu bilmek bu

bireylerle ilgili 6nemli ipuglarini verebilir.

Istatistiki veriler dogrultusunda intihar1 tanimlamak icin 3 ana unsurdan s6z edilebilmektedir.

Eskin (2003) tarafindan, bu unsurlar su sekilde agiklanmistir:
1. Niyet: Kisinin, kendisini 6ldiirmeyi isteyip istemedigi ile ilgili bir olgudur.

2. Eylem: Burada kisi, kendisini 6ldiirmek i¢in bir eylemde bulunmus mudur, ya da

eylemde bulunmayarak da amacini gerceklestirebilir mi?
3. Giidii: Kiginin kendini 61diirme amaci nedir? Onu bu duruma iten sebepler nelerdir?

Yasadigr sikintilarini ve problemlerini ¢6zlimsiiz olarak goren birey bir kurtulus yolu
aramaktadir. Bu durumda kisi bilingli bir niyet ve gilidiiyle kendisini 6ldiiriirse intihar etmis
olur. Bu eylem de onun sorunlarina kendince buldugu ¢6ziim yoludur. Bunun yerine kisi belli
bir niyet ve giidiiyle degil de istemeyerek kendisini dldiirirse bu durumda intihar etmis
sayllmaz. Bagka bir ifadeyle kisi, caresizligini, umutsuzlugunu ve yasadigi aciy: dile getirmek
amactyla intihar girisiminde bulunabilecegi gibi intihar1 isteyerek ve arzulayarak da
gerceklestirebilmektedir (Sayil ve digerleri, 2000). Bireyin sozle ifade edemedigi seyler
birikmektedir ve birey ruhsal bir patlamanin sonucunda da intihar girisiminde
bulunabilmektedir. Bu durum o6zellikle de gengler arasinda, ergenlik doneminin calkantili

stireclerinde daha tehlikeli bir hal alabilmektedir.

Ayrica intiharla ilgili yapilan ¢aligmalarda intihar1 engelleyen bazi davraniglarin oldugunu, bu
davraniglarin kisiye gore degistigini ve biitlin insanlarda intihar1 engelleyen ortak nedenlerin

oldugunu ileri siirmektedir. Intiharla ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunda intihar davranisina



iliskin tahminler yapilmakta ve intihara egilimli kisilerin ozellikleri tanimlanmaktadir.
Bununla beraber kisilerin 6zelliklerini tanimlarken odaklandiklari nokta onlarin uyumsuz
yanlaridir. Fakat uyumsuz 6zelliklere sahip olup intihar etmeyen kisilerin olup olmadig1 eger
varsa bu kisilerin dzelliklerine ¢ok az dikkat edildigi goriilmektedir (Sevik, Ozcan ve Uysal,
2012). Dolayisiyla uyumsuz 6zellikteki insanlar intihar ediyor demek yerine yasamalari i¢in
sebeplerinin neler oldugu ve yasamlarina anlam katilmasi daha etkili olacaktir. Bu anlam

onlarin bir ¢ok 6zelliginden etkilenebilmektedir.

Ergenlerde intihar, ergenlik doneminin karmasik siireciyle baglantili olabilmektedir. Ergenlik
doneminde birey bir¢cok konuda degisim yasamaktadir. Psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan
meydana gelen bu degisimler sonucunda, birey c¢ocukluktan yetiskinlik donemine
gegmektedir. Ancak bu agamada birey ne tam olarak ¢ocuk ne de tam olarak yetiskin kabul
edilmektedir. Ergen, bu donemde toplumda kendisine bir yer bulmaya calismaktadir
(Kulaksizoglu, 2016). Ergenlerin bu diisiince yapisina paralel olarak basarisizliklarini
felaketlere, arzularimi isteklere, isteklerini mecburiyetlere ve giicliikleri imkansizliklara
dontistiirmeye ve akilc1 olmayan sekilde diistinmeye bagka bir ifadeyle durumlar1 abartmaya
egilimleri vardir (Yikilmaz ve Hamameci, 2011). Ergenlerdeki, bu tiir abartma egilimlerinin
sonucunda intihar diisiincesi ortaya ¢ikabilmektedir. Ergenlik doneminde goriilen intiharlar,
neredeyse tiim toplumlarda giin gectik¢e daha biiyiik bir probleme doniismektedir. Buna
paralel olarak hem Tiirkiye’de hem de diger iilkelerde bu sorun 6zellikle son donemlerde
kendisini fazlasiyla gostermektedir. Ancak sadece istatistiki bilgilere bakmak bu sorunun
gercek boyutlarini anlama konusunda yaniltict olmaktadir. Ciinkii istatistiklerin gercek
oranlar1 yansitmadigi ve sadece isin goriinen kismi oldugu da bilinmektedir (Berkow ve

Fletceher, 1995; Soylu, 2001).

Ergenlerde intihar konusunun ne kadar 6nemli oldugunu yapilan arastirmalarin ¢ogunda
gormek miimkiindiir. Yapilan arastirmalarda intihar davranigiyla baglantili oldugu diisiiniilen
bircok degisken ortaya c¢ikmaktadir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
degiskenlerdir (TUIK, 2015). Literatiir incelendiginde, bunlarm disinda intihar girisimi
oykiisti (Ersoy, 2008; Tugcu, 1996), yalnizlik, umutsuzluk ve yasami silirdiirme nedenleri
(Durak-Batigiin, 2004), 6fke, saldirganlik ve diirtiisellik duygulari (Durak-Batigiin, 2004),
sucluluk utang duygular1i (Lester, 1998) gibi bir¢ok faktoriin intihar tizerindeki rolleri

incelenmistir. Tabi farkl kiiltiirler, farkli zamanlar, farkli kisiler ve farkli ortamlarda yapilan



caligmalarin tamamen bir araya getirilmesi olduk¢a zordur. Bu nedenle daha kapsamli ve daha

cok degiskenin ele alindig1 nitel ve nicel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireylerin yagamaya iliskin tiretebildikleri nedenlerin ergen intiharinda 6nemli degiskenlerden
biri oldugu diistiniilmektedir. Ciinkli Linehan, Goodstein, Nielsen ve Chiles (1983) yasamin
nedenlerini, hayatta kalmak ve bas etmeye yonelik inanglar, aileye yonelik sorumluluk,
cocuga yonelik kaygilar, intihardan korkma, sosyal a¢idan onaylanmama endisesi ve ahlaki
engeller gibi intiharla iliskili alt1 faktorii de etkileyebildigini ortaya koymuslardir. Bu
calismanin sonucunda da bireylerin cevaplarina gore bu faktorleri ne kadar 6nemsedikleri ile
intihar davranis1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Eryilmaz (2011) lisede
Ogrenim goren ergenler ile ylriittiigli calismasinda yasamak i¢in bir amag¢ belirlemenin
ergenlerin, 6znel iyi olus diizeylerini yiikselttigini belirtmektedir. Buna gore yasami siirdiirme
nedeni giicli olan kisiler stres ve umutsuzluk karsisinda daha giiglii durabilmekte ve intihar
diistincelerini akillarindan daha az gegirmekte, dolayisiyla daha az intihar etmekte veya
intihar girisiminde bulunabilmektedirler. Ne kadar cok yasami siirdiirme nedenine sahip
olursa, kritik donemlerde kisilerde intihar diisiincelerinin olusmasi o kadar 6nlenmis olur
(Malone, Oquendo ve Haas, 2000). Frankl (2010) insanin yasamini siirdiirebilmesi ve yasam
nedenlerinin farkina varabilmesini su sekilde aciklamistir; ilk olarak bir eser yaratip basari
elde etmesi gerektigini, sonrasinda insanlarla etkilesim kurup sevgiyle yogrulmus bir bag
kurmas1 gerektigini ve son olarak aci ¢ekse de hayati yasanilir kilacak anlamlar bulmasi
gerektigini belirtmistir. Eskin’e (2003) gore, insanlar1 hayata baglayan ve hayatta kalmalar
icin gilidiileyici rol oynayan durum ya da durumlar yasama nedenlerini ortaya cikarir.
Yasamak i¢in nedeni ya da nedenleri olmayan insanlarin yasamdan uzaklastigini hatta
koptugunu ve intihara dogru gittigini belirtmektedir. Hangi nedenlerin insanlarin yasamlarini
cekici kildigini ve yeniden tliretmek ve ¢abalamak i¢in onlara gili¢ verdigini bilmek intihar i¢in
cok Onemli ipuclarmi verebilecektir. Jobes ve Mann (1999) yaptiklar1 ¢aligmada yagsam
nedenlerinde insan iliskileri ve gelecekle ilgili nedenlerin yasama tutunmak i¢in intihar riski
tasiyan bireylere yardim ettigini ortaya koymustur. Insanlarm bu iki alan sayesinde yasama
tutunabilecegini ve bu sayede yasamak icin daha ¢ok nedenlerinin olacagini belirtmistir.
Dolayistyla yasam nedenlerinin ¢esitliliginin ve bu giidiiniin yiiksekliginin intihar egilimine

veya niyetine yonelik dnleyici bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergen intiharlarinin nedenleri arasinda diisiiniilen ve bir¢ok arastirmacinin tizerinde durdugu

diger bir onemli kavram da psikolojik iyi olma (psychological well-being) durumudur.



Psikolojik iyi olus kavramini ilk ortaya atan kisi Bradburn’dur (1969). Duygulanimda
olumluluklar olumsuzluklardan daha fazla oldugunda kisilerin psikolojik iyi oluslar1 yliksek
olur. Tam tersi duygulanimda, olumsuzluklar fazlalastiginda ise kisilerin iyi olusu diisecektir
(Bradburn, 1969; akt: Timur, 2008). Psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu modelini ortaya atan
arastirmaci ise Ryff’tir (1989). Ryff’e (1989) gore, psikolojik iyi olus olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun bir arada olmasindan c¢ok daha farklidir ve
yagamdaki tutumlarimizdan olusan c¢ok boyutlu bir yapidir. Bireyin ne istedigini bilmesi,
siirliliklariin farkindayken bile kendinden memnun olmasi, g¢evresiyle giivenli iliskiler
kurmasi, ¢evresini istekleri ve ihtiyaglarina gore sekillendirmesi, bagimsiz hareket edebilmesi,
yasam amacinin ve Yyapabildiklerinin farkinda olmasi ve kendini devamli gelistirmeye
caligsmast psikolojik iyi olus kavramini agiklamaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik olmasi bireylerin daha fazla stresli durumlar yagsamalarina
neden olmaktadir (Cripps ve Zyromski, 2009). Yine Goldsmith (2004) stresli bir durumla
karsilasip bu durumla basa c¢ikan bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik iyi olus
gerceklestigini ifade etmistir. Dolayisiyla bireylerin stres diizeylerinin yiliksek olmasi
psikolojik iy1 oluslarii diisiiriirken stres diizeylerinin diisiik olmas1 da psikolojik iy1 oluslarini
yiikseltmektedir. Yapilan arastirmalarda stresin, intihar egiliminin ortaya ¢ikmasina neden
olabildigini gostermektedir (Kam, 2015). Ayrica iiniversite dgrencilerinde intihar olasiliginin
stresle bas etmeyle iliskili oldugu ve bunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (Karatas ve
Celikkaleli, 2018). Ayni1 zamanda bazi aragtirmacilar yiiksek diizeyde stres ve psikolojik iyi
olus arasinda giiclii negatif bir iliski oldugunu ve stresin dogrudan veya dolayli olarak
psikolojik iyi olus ile iliski icerisinde oldugunu ifade etmislerdir (Cohen, Kessler ve Gordon,
1995; Dougall ve Baum, 2012). Diger taraftan Franklin ve digerleri (2017), yaptiklar1 meta-
analiz ¢alismasinda stresli bir yagsama sahip olma ve Ofkenin intihar etmede risk faktori
oldugunu belirtmislerdir. Stresin, intihar egiliminin ortaya ¢ikmasina olan etkisi ve stres ile
psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii negatif bir iligkinin bulunmasi psikolojik iyi olus ile intihar

egilimi arasinda da negatif yonde bir iligkiye isaret etmektedir.

Diger taraftan ergenlerde intiharin iligkili oldugu diisiiniilen bir diger 6nemli kavram ise
duygulan ifade edememe (aleksitimi) olabilir. Aleksitimi gliniimiizde sadece psikolojik ve
bedensel hastaligi olan bireylerde degil saglikli bireylerde de goriilebilmektedir (Luzumlu,
2013). Kogak (2003) aleksitimiyi, duygulari fark etme ve hissedilenleri karsidakine aktarmada
yasamlan zorluk olarak ifade etmistir. Insanlar duygularini ve diisiincelerini iletisim

kurduklarn kisilerle paylagsmak isterlerken onlarin duygularini ve diigiincelerini de anlamak



isterler (Yiksel, 1997). Boylelikle iletisim kurdugu kisi de digerlerini daha iyi anlar, empati
kurar ve bu sekilde harekete geger (Beck, 2001). Duygular1 ifade etmek, bireyin kendisini
daha iyi anlamasimi ve aklindan gecen duygu ve diisiincelerini diizene koyarak bilissel
rahatlama saglamasidir (Zech, 1998). Aleksitimi, bireyin duygularin1 tanimasi, ifade
edebilmesi ve fiziksel duyumlarla duygusal duyumlar1 birbirinden ayirmasindaki zorlugu
ifade etmektedir. Aleksitimik bireylerin disaridan bakildiginda ailesi, arkadaslar1 ve ¢evresiyle
hayatlarin1 uyum iginde siirdiirdiikleri, ancak bunun “yalanci normallik” oldugu, gercekte bu
bireylerin kendi ruhsal gergekleriyle ¢ok fazla iliski iginde olmadiklari ifade edilmistir
(Dereboy, 1990). insanlar varliklarmi duygulariyla ifade ederler. Kisiler korkarken,
iizliliirken, mutluyken ve heyecanliyken duygularini ifade etmek isterler. Kisinin duygularinin
yasam kalitesine olan etkisi fazlasiyla 6nemlidir. Aleksitimik kisiler genelde duygularini ifade
etmekte zorlanirlar ve fiziksel belirtilerle gostermeye ¢alisirlar (Celikel ve Saatcioglu, 2002).
Bu fiziksel ifade bi¢cimleri her zaman olumlu olmayabilmektedir. Hatta intihar bi¢ciminde de
ortaya cikabilmektedir ¢linkii duygularini tanima zorlugu c¢eken kisilerin intihari bir ¢dziim
olarak gordiigii diisiiniilmektedir (Sayar, Oztiirk ve Acar, 2000). Ay (2018) yapt1§1 calismada
intihar diisiincesi ve intihar girisimi bulunan bireylerin aleksitimi puanlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Dolayisiyla, ergenlerde aleksitimi ile intihar egiliminin pozitif yonde

iliskili olabilecegi soylenebilir.

Intiharlar biitiin bireyleri etkilemektedir, ancak bazi1 gruplar digerlerine gére daha yiiksek risk
altinda olabilmektedir. DSO (2016) verilerine gdre; 29 yas ve alti bireylerde 30 yas ve iistii
bireylere gore intihar diislincesi, intihar plani ve intihar girisimi yaygmligmin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. TUIK (2015) verilerine gore; 2014 yilinda élen 3 bin 169 kisinin
%74,3’lni erkekler, %25,7’sini kadinlar olusturmaktadir. Ayrica 15-19 yas aras1 kadinlarda
intihar etme oran1 %18’dir. Ceyhun, Ergin ve Duran (1993) girisiminde bulunan 90 kisi ile bir
yil igerisinde yiiriitiilen ¢alismada, intihar girisiminde bulunan kisilerin %36,6’sinin 19 yas ve
alt1 bireyler oldugu ve %24’iiniin 6grencilerden olustugu belirlenmistir. Aragtirma sonuglari,
intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik bir kisminin genclerden olustugunu gostermektedir.
Bu nedenle ergenlerde intihar egilimiyle ilgili daha fazla calismaya ihtiya¢c oldugu

goriilmektedir.

Cinsiyet, intihar davraniglari agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Batigiin,
2008; Zhang, Mckeown, Hussey Thompson ve Woods, 2005). Cinsiyet ve intihar arasindaki

iliski incelendigi zaman kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok intihar diisiincesi ve girigimi



oldugu ifade edilmistir (Devrimci ve Sayil, 2003; Koroglu, 1999). Tamamlanmis intiharlarda
ise erkeklerin orani kadinlarin oranindan daha yiiksektir. Kadinlar intihara daha ¢ok tesebbiis
etmekle beraber genellikle ilag kullanma gibi pasif yontemleri kullanmaktadirlar. Erkeklerin
intihar girisimlerindeki yontemlere bakildiginda ise kendilerini asma, kesici aletler kullanma,
atesli silahlar kullanma gibi aktif yontemleri se¢mektedirler (Sayil ve digerleri, 1993). Genel
anlamda bakildiginda ise, kadinlarin daha ¢ok kendine zarar verdigi belirtilmektedir (Morey,
Corcoran, Arensman ve Perry, 2008; Ross ve Heath, 2002). Ozel, Keser ve Koksal’a (2008)
gore intihar eden ve intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik bir kisminin kadinlardan
olustugunu belirtmistir. Ancak sonucu oliimle neticelenen intiharlara bakildiginda ise erkek
oraninin ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu veriler 1s18inda bakildiginda

cinsiyetin intihar egiliminde dnemli bir ayirt edici faktor oldugu sdylenebilir.

Kisaca ifade etmek gerekirse ergenlerde 6nemli bir ruh sagligi sorunu olan intihar egilimiyle
ilgili verilerin ortaya konulmasinin ergenlerde yasanilan intihar egilimi konusunda g¢alisan
kisilere dnemli bilgiler sunmas1 beklenmektedir. Intihar girisimi ile intihar sonucu Sliimlerin
kadin ve erkeklerde farkli sonuglar ortaya ¢ikarmasi cinsiyetin onemini daha ¢ok ortaya
koymaktadir. Cinsiyetlerine gore ergenlerin intihar nedenleriyle ilgili fizyolojik nedenlerin
mi, psikolojik nedenlerin mi yoksa duygusal nedenlerin mi daha etkili oldugu onemli
gortilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde Muzafferoglu (2019) ergenlerin cinsiyet ve
diger baz1 degiskenlerin, duygusal zeka, aleksitimi ve psikolojik iyi olus diizeylerini,
Kuyumcu (2012) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve duygular ifade etme
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini, Sirin (2020) iniversite
ogrencilerinde cinsiyet ve diger bazi degiskenlerin yasamda anlam ve intihar olasiligiyla
iligkisini incelemis, ayrica ergen grubunun cinsiyet, intihar, yasam nedenleri, psikolojik iyi
olus ve aleksitimilerinin bir arada ele alindigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ozellikle
cinsiyeti farkli ergenlerde intihar egilimi, yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitiminin
bir arada ele alindigi bir ¢alismanin olmamasi bu ¢alismayi 6nemli kilmaktadir. Cinsiyeti
farkli ergenlerin intihar egilimlerinde yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi
degiskenlerinin 6nem sirasinin bilinebilmesi ve hangi degiskenin intihar egiliminde daha

yordayict oldugunun bilinmesi agisindan da ¢aligma 6nemli goriilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

1.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, oncelikle ergenlerde intihar egilimi diizeylerini belirlemek ve
cinsiyetlerine gdre ergenlerin intihar egilim diizeyini karsilastirmaktir. Ikinci olarak da, kiz ve
erkek ergenlerin intihar egilimlerinin yordanmasinda yasam nedenlerinin, psikolojik iyi
olusun ve alekstiminin katkilarini ortaya koymaktir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin intihar egilimi diizeyleri (diisiik-orta-yiiksek) cinsiyetlerine gére anlamli bir

bi¢imde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin intihar egilimleri, yasam nedenleri, psikolojik iyi oluslar1 ve aleksitimileri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

a. Kiz ergenlerin intihar egilimleri, yasam nedenleri, psikolojik iy1 oluslar1 ve

aleksitimileri arasinda anlaml bir iliski var midir?

b. Erkek ergenlerin intihar egilimleri, yasam nedenleri, psikolojik iyi oluslar1 ve

aleksitimileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

C. Genel calisma grubunun intihar egilimleri, yasam nedenleri, psikolojik 1yi oluslari
ve aleksitimileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Ergenlerin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimileri intihar egilimini
yordamakta midir?

a. Kiz ergenlerde yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi intihar egilimini

yordamakta midir?

b. Erkek ergenlerde yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi intihar egilimini

yordamakta midir?

. Genel calisma grubunda yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi intihar

egilimini yordamakta midir?

4. Ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip/hissetmemesine gore intihar

egilimleri farklilagsmakta midir?



1.1.2. Arastirmanin Onemi

Intihar tiim yas gruplari arasinda gdzlenen son derece 6nemli bir ruh sagligi problemidir.
Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA) gore, 15-24 yas aras1 genglerde en biiylik 6liim sebebi
sirastyla kaza, cinayet ve intihardir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerle ilgili &nleyici
caligmalarin gelistirilebilmesi ve intihar oranlarinin daha asagilara indirilebilmesi icin

ergenlerde intihar egilimi ve olasi nedenleri iizerinde fazlasiyla durulmasi gerekmektedir.

Yapilan calismalarda ergenlerde intihar egilimi, psikolojik iyi olus, aleksitimi ve yasam
nedenlerinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamakla beraber ergenlerde intiharin
yasam nedenleriyle iliskisi lizerine de yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Yasam nedenleri,
psikolojik iyi olus ve aleksitimi olasi intihar girisimini tetikleyen nedenlerden bazilaridir.
Ciinkii yasamak igin bir sebebi olmayan, psikolojik olarak mutlu olmayan ve duygularini
karsisindakine ifade edemeyen bir insan anlasilmadigini diisiiniir ve bu da kiginin intihar
etmesi icin bir sebep teskil edebilir. Bu calisma Yasam Nedenleri Olgegi’nin Tiirkiye
kiiltiirline uyarlanmas1 ve ergenlerin intihar egilimleri tizerindeki etkisini gérmek agisindan
onemli goriilmektedir. Ayrica yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi
degiskenlerinin cinsiyetleri farkli ergenlerin intihar egilimini yordamadaki giiclerinin ortaya
cikartilmasi acisindan 6nemlidir. Bunun yaninda 14-19 yas arasi genglerin, intihar i¢in kritik
bir donemden ge¢melerinden dolayi, bu c¢alismanin bulgular1 alana o6nemli bir katki
saglayabilecektir. Daha Once yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde bu caligmalarin
genellikle klinik 6rneklemler iizerinde gerceklestirildigi gorilmektedir (Aktepe, Kandil,
Topbas, 2005; Atli, 2007; Ceyhun ve Ceyhun, 2003; Eker, 2006; Eskin, 1996, 2001; Kessler,
Borges ve Walters, 1999; Lewis, 2002; Overholser, Adams, Lehnert, Brinkman, 1995). Buna
karsin klinik Orneklem disinda da ergenlerde intihar egilimiyle ilgili birgok ¢alisma
yapilmistir (Arsel, 2010; Batigiin, 2002; Batigiin ve Sahin, 2003; Elevli, 2012; Karatas ve
Celikkaleli, 2018; Kulaksizoglu, 2016; Pritchard ve Winstead, 1996). Ancak yapilan bu
calisma Ozellikle Yasam Nedenleri Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve bundan sonra
yapilacak calismalarda da kullanilabilecek olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ergenlerde
intiharla 1lgili yapilan diger ¢alismalarin aksine bu calismada, farkli cinsiyetteki ergenlerin
neden intihar egiliminde bulunduklari, intihar egiliminde bulunmalarindaki psikolojik etkenler
ve duygularin ifade edilememesinin intihar egilimindeki rolii izerinde durulmustur. Bir baska

ifadeyle bu calisma ergen intiharlarindaki sosyal, psikolojik ve duygusal durumlarin etkilerini
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bir arada aciklayabildigi icin literatiirde bulunan bu boslugu doldurabilecektir. Ayrica
yapilacak bu caligmada Tiirkiye’nin farkli bolge, il ve ilgelerindeki okullarda egitim goren
ergen bireylerden veri toplanmis olmast ve boylece ¢alismanin daha da genellenebilir olmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla farkli bolgelere ulasmak da bu calismayr diger

calismalardan farkli kilmaktadir.

Eskin (2003), intiharlarin birden ¢ok sebebinin olabilecegini, bu sebeple disaridan bakan
birinin durumu tam olarak anlamayabildigini belirtmistir. Ayrica intihar eden kisiye gore
intiharin yeterli sebebinin oldugunu sdylemistir. Acilarin kisiye gore degisebildigini ve
intiharin  kisinin yasadigi ruhsal aciin sonucu oldugunu ifade etmistir. Insanlarin &z
saygilarin1 diisiiren ve ¢oziim yolu bulamadiklari durumlardan kurtulmak i¢in kendi
yasamlarina kiymayi tercih edebildiklerini belirtmistir. intiharlarin sebeplerinin ¢ok cesitli
oldugunu ancak bu karmasik siireci pratik sekilde ayirabilmek icin gengleri intihara
stiriikleyen sebepleri {i¢c grupta toplamistir. Bu etmenler, psikolojik etmenler, ailesel etmenler

ve sosyal-gevresel etmenlerdir.

Intiharla ilgili yapilan bircok calisma neticesinde intiharlarda, umutsuzluk, karamsarlik,
duygusal anlamda olumsuz etkilenme, 6tke ve yalnizlik birlikte goriiliirken; yasamin anlamini
kaybetmek gibi diigiince yapilari da ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte {istesinden
gelemeyecegi, ¢ok zorlanacagi bir durumla kars1 karsiya gelmek, iletisimde yasanan sorunlar,
saldirganlik ve bireyin kendisine yonelik intikam arzusunun da intiharin 6nemli yapi
taglarindan oldugu goriilmektedir (Alptekin, 2002). Ayrica intihar eyleminde bulunan
ergenlerin, 6fke ve kizginlik gibi duygular1 kendilerine daha fazla yonelttikleri gortilmiistiir
(Simsek, 2003). Konuyla ilgili yapilan c¢aligmalar, genellikle hangi faktorlerin riskli
oldugunun belirlenmesi, intihar eden ya da intihar tesebbiisiinde bulunanlarin demografik
ozellikleri ve kullandiklar1 teknikleri belirlemeye yoneliktir. Intiharla ilgili alanyazin
tarandiginda, genel anlamda islenen konularin 6zellikle umutsuzluk, 6fke ve yetersiz problem
¢ozme becerilerinden olustugu belirtilmistir (Batigiin, 2002). Dolayisiyla bu ¢alismada da
ozellikle ergenlerin intihar egiliminde bulunma nedenleri yani ergenlerin heniiz hayatlarinin
baharindayken neden olmek istedikleri iizerinde durmaktadir. Bununla beraber 6lmek
istemelerinde duygularmin rolii ve o anki psikolojik durumlarinin etkisinin ne oldugu
anlasiimaya calisitlmistir. Ozellikle bu ¢alismanin sonunda ergenlerin dfke ve kizgnlik gibi
duygularii kendilerine yoneltmek yerine daha yapici ve ¢6ziim bulmaya yonelik adimlar

atabilmeleri i¢in 6nemli goriilmektedir.
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TUIK (2015) verilerine gore Tiirkiye’de intihar edenlerin sayisi incelendiginde; 2009’da
toplam 2898 kisi, 2010°da toplam 2933 kisi, 2011°de toplam 2677 kisi, 2012°de toplam 3287
kisi, 2013’te toplam 3252 kisi, 2014°te toplam 3169 kisi, 2015°te ise toplam 3211 kisi intihar
ederek yagamlarina son vermislerdir. Bu verilerde de goriildiigii tizere 2009-2015 yillar1 arasi
toplamda 21427 kisi intihar ederek yasamlarina son vermislerdir. Bu sayilar intiharin Tiirkiye
icin ne kadar vahim bir durum oldugunun gdstergesi olarak goriilmektedir. Intiharla ilgili
yapilacak caligsmalar arttikca bu sayilarin diismesi daha kolay saglanabilecektir. Yapilan bazi

caligmalar bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ergenlerde intiharin 6nlenmesi i¢in yasam nedenlerinin arttirilmasi, beraberinde yasamak i¢in
gerekgelerin de artmasini saglayabilecektir. Aile, arkadas ya da ¢evrenin, yasam nedeni ile
ilgili kigi iizerinde olumlu etkileri vardir. Nitekim Bearman ve Moodynin (2004)
Amerika’daki ergenlerde yaptig1 ¢aligmada, dostlugun/arkadasligin intihar ile olan iligkisi ve
kiz ve erkek ergenler tizerinde ki etkisi incelenmistir. Veri toplamak amaciyla; 13465 ergene
6leme araglar1 uygulanmistir. Bu ¢alismayla ergenler arasindaki dostluk ve intihar diisiincesi
arastirilmistir. Bunun sonucunda intihar eden arkadasi/arkadaslar1 olan kiz ve erkek ergenlerin
de intihar etme veya intihara girisme ihtimallerinin artis gosterdigi goriilmiistiir. Dostluk
iliskilerinin kisilerin intihara girisiminde biiyiik rol oynadig1 tespit edilmistir. intihara yonelen
ergenlere bakildiginda, intihar riski tagimayan akranlarina gore algiladiklari sosyal destek
acisinda daha fazla sikinti gektikleri belirtilmektedir. Ergenlerin sosyal destek saglayicilar
arttikga intihar egilimlerinin azaldigi Ongoriilmektedir. Intihar riski tasiyan ergenlerin,
arkadaslar1 ve ebeveynleri ile daha fazla catigsma yasadiklar1 goriilmektedir. Bir baska deyisle
ergenler ne kadar ¢ok intihar egilimli olurlarsa iletisimleri o kadar zayiflar (Lester, 1997).
Intihar eylemini gerceklestiren ergen bireylerin intihar eyleminde bulunmayanlara gére yakin
iliskilerinin daha az oldugu, iliskilerinde daha ¢ok ¢atisma ve anlasmazliklar yasadiklar1 ve bu
iligkilerinden ¢ok az doyum sagladiklar1 ifade edilmektedir (Bettridge ve Favreau, 1995).
Ozellikle lise déneminde fazlasiyla ihtiyag duyulan arkadas destegi ve sosyal cevre intihar
girisimi durumunda tamamen zayiflar. Bunun aksine bir durumda ise yakin ve destekleyici
kisilerarasi iliskilere ve giiclii iletisim becerilerine sahip olmak, intihar davraniglarina karsi
koruyucu ve oOnleyici bir etmen olarak goriilmektedir (Cole, Protinsky ve Cross, 1992). Bu
nedenle bu ¢aligmada da ergenlerin yasamak i¢in nedenlerinin azalmasinin kendilerini kabul
etme, sosyal cevrelerinin etkisi, aile iliskileri ve bunlarin neticesinde iletisim aglarinin
zayiflamas: iizerinde durulmaktadir. Ozellikle yasam nedenleri 6lgeginin alt dlgeklerinde bu

konularla ilgili faktorlerin bulunmasi bu ¢alismay1 degerli kilmaktadir.
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Yukarida ele alinan tiim bu agiklamalardan da anlasilacagi lizere intihar olasiliginin en fazla
gbzlenebildigi grup olan ergenlerde, intihar olasiliginin ele alinmasi son derece 6nem arz
etmektedir. Ozellikle ergenlerde intiharin hem diisiinsel (yasam nedenleri), hem bilissel
(psikolojik iyi olus), hem de duygusal (aleksitimi) boyutlarindaki agiga yonelik bir ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Ergenlerde intiharin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi
degiskenleriyle daha once birlikte ele alindig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu degiskenlerle
yapilan c¢aligmalarin biiyilk bir kismi 6fke, bosanma, umut, 6znel iyi olus, depresyon,
baglanma, benlik algis1 gibi konularda yapilmistir (Bradburn, 1969; Cenkseven, 2004; Cooper
ve Halmstrom, 1984; Kuyumcu, 2012; Motan ve Gengdz, 2007; Oktay ve Batigiin, 2014;
Ryff, 1989; Sevindi ve Kumcagiz, 2018; Telef, Uzman ve Ergiin, 2013; Timur, 2008). Ayrica
bu ¢alismada intihar olasilig1 ile yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi ele alinmig
olmasi da ergenlik doneminde olan genglerde Onleyici caligmalar yiiriitebilme agisindan

degerli sayilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin uygulanan veri toplama araglarini, samimi ve

gergekei bir sekilde yanitladiklar varsayilmistir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin katilimeilarin belirlenen

ozelliklerini 6lcebildigi varsayilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alisma;
1. Bu arastirma bulgular1 14-19 yaslar arasinda ve devlet okullarinin 9, 10, 11 ve 12.
siiflarinda egitim 6gretim goren 6grencilerle sinirlidir.

2. 2019-2020 egitim 6gretim yili icerisinde yapilmis olmasi ile sinirhdir.

3. Ogzellikle ergenlerin intihar olasiligmin degerlendirilmesinde bireylerin daha ¢ok 6znel
degerlendirmelerinin oldugu gbéz Oniinde bulundurulursa, bu durum onemli bir

sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4. Sonuglarin tim lise 6grencilerine genellemesi anlaminda simirliliklar barindirdigi

dikkate alinmalidir.

1.4. Tanmimlar

Ergenlik: Kulaksizoglu'na (2016) gore insanin beden olarak hacminin artmasi, Kkisisel,
toplumsal, zihinsel, hormanal ve cinsel degisim ve gelismelerin oldugu, bulug ile ortaya ¢ikan

ve bedensel biiyiimenin durmasiyla bu donemin bittigi sanilan 6zel bir evreye denir.

Intihar: Insanin kendisine yonelik saldirgan ve isteyerek yasamini sona erdirmesine yonelik
fiili eylemleridir. Hayatin1 kaybeden kisinin 6liimle neticelenecegini bilerek yaptigi, etkisi
pozitif veya negatif olan bir eylem sonucunda gergeklesen kisinin 6liimiiyle sonuglanan her

olaya intihar denir (Durkheim, 2017).

Intihar Olasiig: Bireylerde bulunan 6zkiyim riskini belirtmektedir. Nock (2010) intihar
amacl eylemleri bireyin kendini 6ldiirme diislincesine sahip olmasi, bireyin kendini 6ldiirmek
amaciyla belirledigi intihar fikri iizerine ¢aligmasi ve bireyin igerisinde kendini 6ldiirme niyeti

barindiran, potansiyel olarak kendine zarar veren bir eyleme girigsmesi seklinde tanimlamistir.

Yasam Nedenleri: Insanlarin yasama nedenlerini; hayatta kalmak ve bas etmeye yonelik
inanglar, aileye yonelik sorumluluk, ¢ocuga yonelik kaygilar, intihardan korkma, sosyal
acidan onaylanmama endisesi ve ahlaki engeller oldugunu belirtistir (Linehan, Goodstein,
Nielsen ve Chiles, 1983).

Psikolojik Iyi Olus: Iyi olus kavrami, bireyin var olan potansiyelini en iist diizeyde

kullanabilmesidir (Ryff, 1989).

Aleksitimi: Aleksitimi kavrami ilk olarak Sifneos (1972) tarafindan “duygulara dair soziin
olmayis1” biciminde tanimlanmistir (akt. Oktay ve Batigiin, 2014). Bir bagka deyisle

duygular1 s6zel olarak ifade edememedir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlik donemi, intihar, intihar ve cinsiyet iliskisi, yasam nedenleri, psikolojik
iyi olus ve aleksitimi hakkinda kuramsal bilgiler ve bu kavramlarla ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri Ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

2.1.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan gelisim gdsterdigi bir donemdir.
Birey, degisen viicuduna ve duygularina uyum saglama siirecinde oldugundan dolay1 ruhsal
gelisim siireci i¢in de ergenlik 6nemli bir donemdir (Aydin, 2015). Ergenlik donemi, yillardir
iizerinde ¢alisilan olduk¢a &nemli bir kavramdir. Ozellikle 20. yiizyilin basindan itibaren
ergenlerle ilgili yapilan ¢alismalar hizlanmistir. 1904 yilinda G. Stanley Hall tarafindan
yazilan “Adolescence” kitab1 ergenlik donemini ele alan ilk bilimsel ¢alismadir. Hall ergenlik

dénemini tanimlarken “firtina ve stres” devri seklinde belirtmistir (Eksi, 1990).

Papalia, Olds ve Feldman (1998) ergenligi, bireyin hem biligsel hem de davranigsal olarak
yasadig1 degisimler seklinde ifade etmistir. Tiirk Dil Kurumu s6zligiinde ise ergenlik: “Cinsel
organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem™
seklinde tanimlanmistir. Bulug donemindeki bulgularla ergenlik donemi baglar. Bireyin lireme
yetenegini elde etmesi bulugu ulastiginin gostergesidir. Ergen bireyin bulug ¢aginda zihninde,
bedeninde ve ilgilerinde meydana gelen hizli degisimler, hem kadin hem de erkeklerde cinsel
anlamda gelismenin tamamlanmasini saglar (Kulaksizoglu, 2016). Gerek ruhsal 6zellikler
gerekse davraniglarla beraber on iki yas civarinda goriilmeye baslar. Cocuk ¢aginin bitmesi ile
ergenlik doneminin baslamasi, kisinin cinsel yetisinin basladigi birkag yil siiren bu dénem,

“erinlik” veya “bulug ¢ag1” seklinde adlandirilmaktadir. 12-21 yas arasi donemi kapsayan



15

cocukluk ve yetiskinlik doneminin arasinda kalan fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak
olgunlagsmay1 da kapsayan siirece “ergenlik” veya “genglik” denilmistir. Ayrica hem bedensel
hem de psikolojik anlamda degisimlerin oldugu, fiziksel olarak biiyiimeyi ve olgunlagsmay1
iceren cagdir (Bee ve Boyd, 2009; Gander ve Gardiner, 2007). Hollingshead bulug ¢agni,
“bireyin i¢inde bulundugu toplumun, onu artik bir ¢ocuk gibi gérmeyi biraktigi, fakat ona
heniiz yetigkin roliinii ve islevini tiimiiyle vermedigi yasam donemi” seklinde ifade etmistir

(‘vavuzer, 2005).

Ergenlik doneminde fiziksel, sosyal ve duygusal olmak iizere pek c¢ok alanda gelisim

gozlenmektedir. Bu donemde goriilen gelismeleri su sekilde agiklanmaktadir.

2.1.2. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergen bireyin bedeninde olusan gelisme ve farkliliklar cinsel anlamdaki gelisimine niifuz
eder. Bedende olusan degisimler sonucunda, hem kizlarda hem de erkeklerde cinsiyet
hormonu salgilanmis olur. Bunun sonucunda fiziksel degisim hizi artmaya baglar, viicut
kuvvetlenir ve kemiklerde biiylime olur. Erkeklerin ergenlige girisi beden yapilarinin
gelismesi ve seslerinin kalinlagsmasiyken bu durum kadinlarda ilk adet kanamasiyla olur.
Ayrica bu donemde erkeklerde viicut tamamen gelisip kas yapisi belirgin hale gelirken
kizlarda ise daha ¢ok yaglanma olusur ve gogiislerin biiylimesi gibi ikincil cinsiyet 6zellikleri
goriilir. Hem kizlarda hem de erkeklerde kemik ve iskelet yapilar1 gelisir ve degisirken,
bedende meydana gelen bu degisimler sonucunda el ayak koordinasyonunda zorlanmalar
yasayabilirler. Ergenligin son doneminde ise bedendeki koordinasyon ergin bir bireyin
seviyesine ulasmis olur (Aydin, 1999). Kizlarda boyun uzamasi erkeklere gore yaklasik 2
sene Once gerceklesmektedir. Viicutta olusan yaglanmalar sonucunda sivilceler ortaya
cikabilmektedir. Kizlarda daha ¢ok yaglanma olurken erkeklerde bu durum kas miktarinda
artma seklinde olur. Bu donemde kilo arttikga boy da buna oranla artar. Kizlarda ve
erkeklerde, sesteki kalinlasma da bu donemde gerceklesmektedir (Eichorn, 1995; Ozbay ve
Oztiirk, 1992; Yavuzer, 2005).
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2.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglayabilmesi ve toplumca
benimsenmesidir. Birey bunu aninda Ogrenemez. Birey dogduktan sonra aile icindeki

iletisimle baslayip bireyin 6liimiine kadar siirer (Kulaksizoglu, 2016).

Ergen i¢in kendisine ait bir kimlik edinebilmesi i¢in disaridan nasil goriindiigii ¢ok onemlidir.
Bireyin kimlik edinmeye calistigt bu donem kisiliginin oturmasini saglar. Bu c¢abay1 sarf
ederken karsi cinsin tutumu, kendisine 6renek aldig: kisilerin tutumu ve dgrendikleri dnemli
yer tutar. Karar vermedeki zorlanma ve sersemlemis haldeki durumlarindan dolay1 gengler
birbirlerine yakinlasirlar ve dayanisma i¢inde olurlar. Ergen bireyler cocukluk déneminde
edindikleri kurallar ile yetiskinlikte edinilmesi gereken deger yargilari i¢inde kararsiz kalir

(Gegtan, 2004).

Her toplumda ya da her kiiltiirde ergenlik doneminde strese sebep olan durumlar farklilik
gosterir. Zira biitlin toplumlarda bulug ¢aginda bulunan gence bakis agis1 farkli oldugu i¢in
ergenlerin gelisimsel fonksiyonlar1 da toplumdan dogal olarak etkilenmektedir. Toplumu ve
kiiltliri mukayese eden caligmalar bazi toplumlarda kiiltlirle baglantili benzer, bazilarinda ise

farklilarin oldugunu gostermektedir (Cuhadaroglu ve digerleri, 2004).

Ergenler yasitlarinca kabul edilmek ve benimsenmek icin yasitlarinin istekleri ve kiymet
verdikleri seyleri onemsemektedirler. Genglerin yasitlariyla yasadiklar: iletisim sekli onlarin
diislincelerini nasil ifade etmeleri gerektigini, esit, saglikli, hosgoriilii davranmayir ve
karsilarindaki insanlarin diisiincelerine saygi gostermeyi Ogrenmis olurlar. Yasitlarinca
benimsenme, geng bireyin ilerde duygu ve diisiincelerini daha kolay ifade etmesini ve

kendisine glivenmesini saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2016).

2.1.4. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve cinsel degisimler, gencte kaygiya neden
olabilmektedir. Yasanan kayginin atlatilabilmesi i¢in de bireyin bu degisimlere aligmasi
gerekmektedir. Ergenlik doneminde 6zellikle arkadaslik iliskileri, aile iligkileri, karsi cinsle
yasanan iligkiler, okul durumu gibi nedenler ergenleri kaygilandirabilmektedir (Kulaksizoglu,

2016).
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Ergenlik doneminde hizli bir degisim ve doniisiim yasayan gen¢ duygusal yonden de
farkliliklar yasamaktadir. Bu donemde geng siirekli bir degisim ve gelisim halindedir. Bu
durum ergenlerde duygusal bir catigmaya, daha sonra da tutarsiz davraniglara yol

acabilmektedir (Basaran, 1998).

Ergenlik doneminde birey duygularini agik¢a ifade etmekten g¢ekinebilmekte ve hizli bir
duygu ve cosku yogunlugu yasayabilmektedir (Koknel, 1995). Yasanan bu hizli degisim
stireciyle ergende birtakim olumsuz durumlar gézlenmektedir. Aniden sevinip tiziilme, kii¢iik
seyleri biiyiik problemler haline doniistiirme, isteklerde artis, derse ilgide azalig, yasaklar
reddetme, otoriteye karsi ¢ikma gibi durumlar gozlemlenebilir. Birey, aileden uzaklagarak
arkadaslar ile daha ¢ok yakinlik kurabilir, anne babanin kendisiyle kurmaya calistig1 iletisimi
reddeden bir tavir igine girebilir. Genglerdeki bu durumun zamanla denge halini almasi
beklenmektedir. Bu denge ile geng, heyecanlarini kontrol edebilecek ve olaylara karst daha
dengeli davranislar sergileyebilecektir (Yorikoglu, 1998). Bu durumun neticesinde
duygularim1 ifade edemeyen genglerde intihar egiliminin daha yogun yasanmasi
beklenmektedir. Ancak bunun aksine duygularini daha rahat ifade eden, daha dengeli tavirlar
sergileyen, iletisim giicli giiclii bireylerde ise intihar egiliminin daha diisiik olmasi

beklenmektedir.

2.2. intihar ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Insanin kendisini ni¢in ldiirdiigiinii anlamaya calismak beraberinde bircok calismay getirmis
ve bu alanda birgok yaklasim dogmustur. Intihar kavrami ruhsal, toplumsal, sosyal ve bilimsel
anlamda cok farkli kapsamda ¢alisilabilmektedir. Kisi, hayatini etkileyen bir durumla karsi
karsiya geldiginde bu durumun iistesinden gelebilmek i¢in kendi benligiyle, sosyal ¢evresiyle
ve yasadigi kiiltiirle uyumlu bir yasam siirdiirmesi ve istikrar saglayamadiginda ise yasamini

sona erdirme diisiincesi olusabilmektedir (Ozkan ve Direk, 2007).

Tirk Dil Kurumu’nun yayimladigr Tiirkge sozliikte “Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal
nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi” intihar olarak ifade edilmistir. Yine
DSO’niin 1974 yil1 raporuna gore intihar “kisinin amacinim bilincinde ve degisik derecelerde
Oliimciil maksatli olarak kendine zarar vermesi” seklinde tanimlanmistir. APA’ya gore ise

intihar; depresyon ve diger ruhsal problemlerin bir sonucu olarak bireyin yagamina son
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vermesidir. Delmas intihar1 akli dengesi yerinde birinin herhangi bir baski gérmeden 6liimii
se¢mesi seklinde tanimlarken, Baechler ise intihari ¢6ziimsiiz bir sorunun ¢oziimii olarak

bireyin kendini 6ldiirme davranisi seklinde tanimlamaktadir (Kaya, 1999).

Yukaridaki tanimlardan da anlagilacag: lizere intiharla ilgili ¢cok farkli tanimlar yapilmistir.
Bunlar genellikle arastirmacilarin kendi kuramsal gergevesine gore sekillenmistir. Yapilan
tanimlar 1518inda intihar konusunun kuramsal cercevesi ise asagida goriildiigi sekilde ele

alimmustir.

2.2.1. Intihar ile flgili Kuramlar
2.2.1.1. Psikodinamik kuram

Psikanalitik kuram, 6tke ve kizginlik duygularmi kisinin kendi benligine yoneltmesinin
intihara sebebiyet verdigini varsaydigi i¢in intiharlarin cinayetlerle ortak ozelliklerinin
oldugunu belirtmektedir. Ayrica tamamlanmis intiharlarin temelinde 6lme isteginin yattigin
belirtmistir. Hatta intiharin cinayetin farkli bir yapist oldugunu ifade etmistir (Eskin, 2003).
Menninger, 6liim ve yasam i¢giidiisiiyle ilgili yaptigi ¢caligmada ikisi arasindaki ¢atigmanin
kisiyi intihar egilimine gotiirdiigiinii belirtmistir. Intihar eden bireyin “dldiirme istegi”,
“oldiiriilme 1stegi” ve “Olme istegi” olmak tizere 3 temel giidiiyle hareket ettigini belirtmistir.
Her ti¢ durumda da kiginin 6limii bilingdisi olarak istedigini ve bu istegini dogrudan
kendisine yonelttigini ifade etmistir (Berman ve Jobes, 1991). Menninger’in intihar

davraniglarinda soz ettigi 3 temel giidii su sekilde agiklanmistir (Eskin, 2003);
1. Oldiirme istegi: Birey kizginlik ve 6fke duygulariyla 6ldiirme istegi duymaktadir.

2. Oldiiriilme istegi: Ofkesini kendisine yonlendirmesinin sonucunda birey aym

zamanda kendisi Oldiiriilme istegi duyar.
3. Olme istegi: Kendisine yonelttigi bu duygulardan dolay1 birey 6lmeyi istemektedir.

Meninger’in goriisiine bakildiginda intihar ederek yasamina son veren Kisinin bilingaltinda

Olme arzusu varken; intihara tesebbiis eden kisinin bilingaltinda ise 6lmeme arzusu bulunur.

Freud’a (1916) gore, kisinin intihar etmesine neden olan siire¢ bilingdisinda sevdigi birinin
kaybr ile baslar. Yasadigi bu kayip sonucunda derin ve kederli bir duygudurum igine giren

bireyin gevresine olan ilgisi yok olur. Oz degerlilik ve kendisine saygisinda da bozulmalar
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meydana gelir. Bireyin ¢evresine olan ilgisini kaybetmesi ve sevgi objesinden gektigi cinsel
enerjisini yeni bir objeye yoneltemez; bunun sonucunda bosta kalan bu enerji benligine tekrar
yonelir. Benlige yonelen cinsel enerji kaybedilen obje ile 6zdesim i¢in kullanilir. Buradaki
0zdesim benligin kaybedilen obje ile igsel kaynasmasini ve biitiinlesmesini barindirir. Birey,
benligini kaybetmis sevgi nesnesi haline gelir. Terk edilme nedeniyle meydana gelen
saldirgan duygular ise sevgi objesinden intikamini alabilmek ve onu ortadan kaldirmak i¢in
sevgi objesi haline gelen benlige dogru ¢evirir. Netice itibariyle birey kendi istegi ile hayatina
kiymis olur (Odag, 2002). Bireyin disartya yansitamadigi hislerinin kendisine ¢evirmesindeki
en 6nemli neden id, ego ve siiper ego arasindaki gatisma olarak ifade edilmektedir. Freud,
intihar1 yapisal modelden sonra, “sadistik bir {istbenlik tarafindan benligin kurban ediligi”

seklinde ifade etmistir (Ozkan ve Direk, 2007).

Karen Horney (1950) Freud’un aksine &liim i¢giidiisiiniin varligia inanmaz. insanda var olan,
gerek kendisine gerekse etrafina yonelik yikici egilimlerin daha ¢ok tepkisel bicimde
meydana geldigini belirtmistir. Normal olmayan davraniglarin, yanlis anne-baba tutumlarinin
cocukta olusturdugu “temel anksiyete” ile basladigini ve cocugun dis diinya icinde yalnzlik,
caresizlik ve diigmanlik duygusu i¢inde 6liim arzularinin bir ifadesi olarak 6liim anksiyetesi

yagayabilecegi ve bunun da intihara yol agabildigini belirtmistir (Oral, 1997).

Intihara yonelik yapilan psikodinamik calismalardan biri de Nesne Iliskileri Kurami’nin
aciklamalaridir. Nesne Iliskileri Kuraminda intihar, icsellestirilen erken donem nesne iliskileri
yasantisiyla ifade edilmektedir. Bu kurama gore intihar bilingli bir secim degil, i¢sellestirilmis
kotii objelerden siyrilma ve sevilen nesneleri koruma amagli yapilan biling dis1 bir eylemdir
(Eskin, 2003).

2.2.1.2. Bilissel kuram

Beck’in oOnciiliiglinii yaptig1 biligsel kuramda diisiincelerin kisilik iizerinde sahip oldugu
etkiden sz edilmektedir. Beck’in (1964) ortaya attig1 bilissel kurama gore, bireyin duygu ve
davraniglar1 olaylar1 algilayis sekline gore degisiklik gostermektedir. Bireyin yasadigi durum
ya da olay bireyin duygularina tek basina etki etmez, bireyin duygularini etkileyen esas neden
bireyin yasanan olay veya duruma yonelik diisiinceleridir. Diger bir deyisle davranislarin
temelinde duygular, duygularin temelinde ise yasanan olay veya duruma iligkin yorum ve

diisiinceler bulunur (akt. Beck, 1995).
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Bilissel kuram hatal1 bilissel siirecleri, ruhsal hastaliklarin ifade edilmesinde kullanir. En sik
gorlilen ruhsal rahatsizliklardan biri olan depresyon bir¢ok bilissel kuram dahilinde
aciklanmaya c¢alisilmigtir. Beck’in modelinde depresyonun duygu, bilis, motivasyon ve fiziki
yapi ile ilgili belirtiler i¢erdigi bilinse bile bilissel 6geler bu belirtilerin ifade edilmesinde
onemli bir etkendir (akt. Demirbag, 2013).

Biligsel terapide umutsuzluk intiharin igerdigi en onemli kavramdir. Umutsuz hasta, gergek
bir dayanagi olmamasina ragmen deneyimlerine yanlis anlamlar yiikler ve hedeflerine
ulasabilmek igin bir gayret géstermez ancak bunlardan olumlu sonuglar ¢ikmasini bekler. Kati
diisiince tarzi ve yetersiz problem ¢dzme becerileri ise umutsuzluk disinda ele alinan diger

biligsel kavramlardir (Durak-Batigiin, 2008).

Bu kuram depresyonda ki kisilerin diisiince yapilarinin olumsuz olmasindan dolayr gizli
semalarin aktif olarak kullanilmaya baglamasina neden oldugunu ifade eder. Kisilerin
semalar1 onlarin yasam tarzlarinin iirlintidiir. Ayrica terapi siirecinde kisilerin ruhsal yapilarini
ve hayata bakiglarini diizeltebilmek igin olumsuz semalarin giiciine karsi konulur (Greenberg,
2007).

Intihar davramsinda bulunan kisilerin kendilerini intihara gotiiren sebepleri, esneklikten uzak
biligsel o6zellikler sergilemeleridir. Bu kisilerin diisiince yapisinda “herkes beni sevmezse
mutlu olamam”, “insanlarin beni sevmesi i¢in onlar1 kirmamam gerek™ tarzinda bazi islevsel
olmayan varsayimlar bulunur. Bu diisiince yapisi da onlar1 mutsuz eder (Ellis ve Ratliff,
1986). Sorunlar1 ¢6zmek i¢in kisinin diisiince ve eylemlerinde belli bir esneklik gdstermesi
gerekir. Insan iligkilerinde yasanan sorunlarm ¢oziimii, diger sorunlara kiyasla daha fazla

esneklik gerektirmektedir. Intihar davramislarnin ¢ogunun insanlarm iliskilerinde yasanan

sorunlardan kaynaklandig: bilinmektedir (Eskin, 2003).

Dolayisiyla insanlarin diisiince yapilarinin esnek olmamasi, olaylar1 algilayislart ve
yorumlama tarzlar1 onlarin bakis acisini sekillendirir. Kat1 diisiince tarzi ve insan iligkilerinde
olaylara olumsuz yonden bakmak kisileri hatali bilislere gotiiriir. Hatali bilissel siiregler de
insanin mutsuz olmasina neden olurken bu diisiincelerin olumluya doniismesi ise onlarin

sorunlarini ¢ézebilmeleri ve mutlu olmalarini saglar.
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2.2.1.3. Kac¢is kurami

Kagis kuramina yonelik calismalar yapan Baumeister (1990) intihar1 bireyin diinyadan ve
kendi kisiliginden uzaklasma davranisi seklinde agiklamistir. Kagis kuramina gore bireyde
olusan intihar fikri ve intihar davranisinin ne sekilde ortaya ¢iktigi, mantiksal bir kapsam igine

alinarak alt1 adimda belirtilmistir:

Birinci adim: bireyin elde ettigi basarilarinin istedigi diizeyde olmadiginin farkina

varmasli.

Ikinci adim: kisi kazanimlarinimn kendi belirledigi beklenti diizeyinin altinda kalmasi

sonucu kendini su¢glamasi.

Ugiincii adim: belirledigi hedeflerin gerisinde kalan kisi bu nedenle kendini suglar ve
yiikksek seviyede bir olumsuz o6z-farkindalik edinir. Bunun neticesinde dikkatini kendi

iizerinde toplamis olur.

Dordiincti adim: belirledigi hedeflerin gerisinde kalan birey bu durumun meydana

getirdigi olumsuz 6z-farkindalik sebebiyle depresyon gibi, kaygi gibi olumsuz duygular yasar.

Besinci adim: bu asamada bilissel olarak bir yikim gelisir. Kagis kuramina gore
biligsel yikimin ii¢ ana unsuru bulunmaktadir. Bunlar; zaman algisinin su ana odaklanan dar
bir ¢izgide olmasi, uzun vadeli davranisalar yerine kisa vadeli davraniglarin amaglanmasi,

uzun siireli diislince ve duygular yerine hareket ve duygularini simdiye odaklamasidir.

Altinc1 adim: kacis teorisi, biligsel yikimin bireyi intihara siiriikleyen dort sonucun
varligindan sz etmektedir. Bu sonuglarin ilki bireyin hayatina son vermeye karsi bir takim i¢
engellerinin ortadan kalkmasidir. Bir digeri edilgenliktir; edilgenlikten kasit, bireyin sorunlar
karsisinda ¢6ziim iiretememesi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan caresizliktir. S6z konusu
unsurlarin bir digeri ger¢ekci olmayan bilislerin varligidir. Bir digeri duygu yoklugudur. Birey
yasadig1 negatif duygular1 bastirir ve yapay bir duygu yoklugu sergiler (Eskin, 2003).

Bir baska arastirmada, depresyon ile miikemmeliyetcilik, depresyon ile umutsuzluk ayrica
umutsuzluk ile hem intihar egilimi hem de yasama nedenleri ve yagama nedenleri ile intihar

egilimi arasinda anlamli etkilesimler bulunmustur (akt. Atli, 2007).
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2.2.1.4. Sosyal 6grenme kurami

Kuramla ilgili ilk caligmalar John Dewey tarafindan yapilmistir. Dewey insanlarin
birbirleriyle etkilesimleri sonucunda birbirlerinden bir seyler 6grendiklerini belirtmis ve
konuya dair arastirmalar yapmustir. Sosyal 6grenme kavramini ilk defa kullanan ise Julian
Rotter’dir. Rotter insan1 “Hayatina tesir edebilen, yasam deneyimlerini etkileyebilme
yetenegine sahip bilingli bir varlik” seklinde agiklamistir (Bayrakg1, 2007). Intihar ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada, aile bireyleri arasinda intihar Oykiisii olan bireylerde intihar etme

olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Hawton, 1998).

Tarihsel acidan incelendiginde, intiharin ortaya ¢ikma nedenlerine bakildiginda sosyal
ogrenme kurami ve taklidin, bu konuda 6nemli roliiniin oldugunu belirten Eskin (2003)
“Werther sendromu” diye bilinen ve ‘Werther’in Acilari’ isimli kitabin yazari olan Alman
Yazar Goethe bu kitab1 yayinlandiktan sonra Avrupa kitasinda ortaya ¢ikmaya ve yayilmaya
baglayan intihar bu Orneklerden biri olarak gosterilmektedir. Bu kurama gore tim
davraniglarda oldugu gibi intihar davranisi da sosyal 0grenme araciligiyla olugmaktadir.
Biiytliyen ¢ocuklar ¢evresindeki kisileri gozlemleyip ve onlar1 model olarak goriirler. Boylece
kendi davranis repertuarmi olusturur. Intihar planlar1 yapan, intihar girisiminde bulunan veya
intihar eden bireylerin bu davranis1 ¢evrelerini gozlemleyerek Ogrenmis olduklarimni
soylemektedir. Karsilagtigi stresli bir yasam olayiyla bas edemeyen ve bu problemlerini
¢ozmek i¢in bir ¢ikis yolu arayip bunu bulamayan bireylerin daha 6nce 6grendikleri intihar
davranisini zihinlerine geri ¢agridiklart goriilmektedir. Bireyin intihar amaciyla kullanacagi
araclara erisim kolayligi ve intihara karsi olan kiiltlirel yaklagimlar da belirleyici rol

almaktadir (Eskin, 2003).

Kuramin gelismesinde ve bugiinkii 6nemini kazanmasinda Albert Bandura (1977) ¢ok fazla
calisma ylriitmiistiir. Bandura kisilerin davranislarini gozlem yoluyla inceleyerek 6grenme
stirecinde gozlenen davranisa yonelik dikkatini toplama, analiz etme, karar verme gibi
ogelerin de rol oynadigini belirterek kuramin sadece davranis¢i yaklasimlara degil biligsel
yaklagimlara da dayanmas1 gerektigini ifade etmistir. Cevrenin bireyi ve bireyin davranislarini

etkiledigini, bireyinde ¢evreyi etkiledigini ifade etmistir (Deeming ve Johnson, 2009).
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2.2.1.5. Sosyolojik kuram

Durkheim, intihar1 sosyolojik agidan incelemis ve intihar davraniglari ile dini yonden baglilik,
evlilik, aile yasami, siyasal ve ulusal baglar arasindaki iligkileri ele almistir. Durkheim,

intihari ti¢ gruba ayirmistir:

a. Bencil (Egoist) intihar: Bireyin toplumla ya da aileyle olan baginin zayiflamasi ve ¢evresi
ile biitiinlesememesi neticesinde ortaya ¢ikan intihar durumudur. Bireyi toplumdan
uzaklastiran ve sorunlarla tek basina miicadele etmek zorunda birakan degiskenler arttikca,
intihar olaylar1 da o olglide artis gostermektedir. Katolik ve Protestan mezhepleri gibi farkli
dini mezhep gruplarin1 karsilastiran Durkheim, toplumsal baglarin gelistigi ve bu baglarin
onemsendigi Katolik mezhebinde intihar vakalarinin az goriilmesine dikkat cekerken,
toplumsal baglarin daha kopuk oldugu ve bireyci kiiltiiriin 6ne ¢iktig1r Protestan mezhebinde

ise intihar vakalarinin fazla olduguna dikkat ¢ekmistir (Durkheim, 2017).

b. Ozgeci (Alturistik) intihar: Bencil intiharin tersine 6zgeci intihar, toplumsal yapiyla
biitiinlesmenin asiriya kagmasi ile iligkilidir. Toplumsal gelenekler, adetler ve alisgkanliklarla
cevresinin  sarildigin1  hisseden birey, toplum baskisi neticesinde yasamina son
verebilmektedir. Adetlerinin geregi olarak, bir araya gelen ve giile oynaya baldiran zehri
icerek yasamlarini sonlandiran belirli bir yasin tizerindeki Keos’lar veya eslerinin 6lmesinden
hemen sonra kendi yasamlarina son veren Hintli kadinlar, 6zgeci intiharin 6rneklerindendir

(Durkheim, 2017).

c. Kuralsizhk (Anomik) intihari: Daha 6nce tanimlanan Bencil ve Ozgeci intiharlar, bireyin
toplumsal baglarinin gevsemesiyle veya bu baglarin asir1 olmasiyla ilgilidir. Durkheim“mn
Kuralsizlik intihar1 olarak tanimladigi durum ise toplumsal ve kiiltiirel baglardan ¢ok, bireyin
kendi kistaslariyla olan uyumsuzlugu ile iliskilidir. Bireyin yasami boyunca karsisina
cikabilecek ve varolan dlgiitlerini sarsabilecek beklenmeyen bir zenginlesme ya da bosanma,

kuralsiz intiharin1 dogurabilecek 6rneklerdendir (Durkheim, 2017).

Durkhem’in kurami intihar davraniglarinin toplumdan topluma degisen goriilme sikligini
aciklamada oldukg¢a basarilidir. Ancak bu basarisi intiharlar1 bireysel diizeyde agiklamaya
yetmemektedir. Toplumsal olaylarin intihar davraniglarinin olugmasinda etken oldugunu
varsaysak bile ayni dig etmenleri yasayan bireylerden bazilari intihar davranisi sergilerken
bazilar1 dis zorlamalara ragmen kisisel uyumda zorlanmadiklart ve intihar davranisinm

sergilemedikleri bilinmektedir (Eskin, 2003).
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2.2.1.6. Biyolojik kuram

Eskin’e (2003) gore, biyolojik yaklasimin, “Viicutta meydana gelen bazi diizensizliklerin ve
kalitimin intihara neden olabilecegini” savunmaktadir. Bazi yazarlara gore c¢ift yumurta
ikizlerine oranla tek yumurta ikizlerinde intihar davranisi ve tamamlanmis intiharin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda intihar eden bireyler incelendiginde birinci
derece akrabalik bagi olanlar arasinda intihar girisiminde bulunmus veya intihar etmis
kisilerin oldugunu ifade etmislerdir. Evlat edinen ailelerle yapilan galismalar da bunu
destekleyen bulgular ortaya koymustur seklinde belirtilmistir. Baldessarini ve Hennen (2004)
cevresel etkenler ile genetik etkenlerin farkini anlamak adina, gézden gegirme caligmalarinda
ikizlerle caligmislardir. Calismanin bu kisminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine

oranla daha yiiksek diizeyde intihar olasilig1 oldugunu tespit etmislerdir.

Ayrica, insanin biyolojik yapis1 ile intihar arasinda da baglantt goriilmektedir. Bazi
aragtirmacilara gore, insanin biyolojik yapisi, kalitimsal Ozellikleri ve bedenindeki bazi
kimyasal degiskenler kisinin intihar etmesine neden olabilir. Kisinin fiziksel ve ruhsal
yapisinin kendisini intihara gotiirecegini belirten Sheldon, sisman ve neseli kisilerin bedensel
ozelliklerinden dolay: intihardan kagmirlarken, duygusal yiiklii ve zayif kisilerin daha fazla
intihar eylemine basvurdugu sonucuna ulasmistir. Beden yapisi lizerinde yapilan ¢aligmalarda
Sheldon, asir1 sismanlarin da asir1 zayiflar kadar intihar riskini tasidiklar1 gercegini ortaya
cikarmistir. Bu tiir insanlarin intihar etme nedenleri diisliniildiigli zaman, asir1 sisman ya da
asir1 zayif olmak toplum tarafindan alay konusu oldugu i¢in iizerlerinde baski hissetmelerine,

dolayisiyla intihar etmelerine neden olabilmektedir (Oktik, 2005).

Intihar davramismin ortaya ¢ikmasinda beynin biyokimyasi, ndrotransmitterler ve gesitli
maddelerin rol oynadigini ifade eden g¢alismalar intiharin nedenlerini agiklamada biyolojik
faktorlerin de 6nemini ortaya koymustur. Bu konuya iliskin Karolinska Enstitiisii tarafindan
yapilan c¢alismada beyin omurilik sivist hidroksi indol asetik asit (5-HIAA) diizeyleri diigiik
olan depresif hastalarda yiiksek olan hastalara oanla intihar egilimi daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum seratonin seviyesinin saldirganlikla iliskisine vurgu yapmaktadir (Mann ve Malone,

1997).

Depresif bozukluklarin ve depresyonun biyolojik nedenlerden kaynaklandigina iliskin
caligmalar yapilmistir. Biyokimyasal arastirmalarda en c¢ok rastlanan kimyasal madde

seratonindir (Davison ve Neale, 2004). Seratonin ile intihar davranisi arasindaki iliskilere
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odaklanan arastirmalarda, seratonin diizeyindeki diisiikliiglin saldirganlikla iligkili olabilecegi

distintilmektedir (Emir, 2010).

Yapilan bu ¢aligmalar intihar davranisiyla ilgili her ne kadar objektif olsalar da psikolojik
faktorlerin mi intihara neden oldugu yoksa biyokimyasal yapiyla mi ilgili oldugu tam olarak
aciklanamamaktadir. Intihar davramis1 bircok yapiyla iliskilendirilebilir. Gerek genetik
gerekse biyokimyasal bulgular intihar davranisimi etkileyen psikolojik ve sosyolojik yapiyla

birlikte ele alindiginda intiharin yordanmasinda daha iyi sonuglar verebilir.

2.2.2. Ergen Intiharlarinda Risk Faktorleri
2.2.2.1. Psikolojik risk faktorieri

Yapilan bir¢ok arastirmaya goére ergenlik yillar1 diger donemlere oranla intiharin en yogun
yasandigi donemdir (Batiglin ve Sahin, 2003; Kulaksizoglu, 2016). Ayrica erkeklerin
kendilerini 6ldiirme orani kadinlarinkinden daha yiiksektir. Bu durum her iki cinsiyetin

sosyallesme siireciyle iligkilidir (Eskin, 2003).

Ergen intiharlarinda en 6nemli psikolojik sebep depresyon olarak bilinmektedir (Dopheide,
2006). Cole (1989a) lise dgrencileri arasinda yaptigi bir ¢alismada, umutsuzluk duygusunun
kontrol altinda olmast durumunda intihar davranisi ile depresyon arasinda gii¢lii bir iligki
bulmustur. Bu ¢aligmalar intiharda depresyon ve umutsuzlugun éneminin birbirleriyle iligkili

olmadig1 sonucuna isaret etmektedir.

Madde bagimliligi da hem yetiskinlerde hem de genclerde insanlari intihara gotiiren ve
intihara yatkin hale getiren bir durum olarak goriilmektedir. Madde kullanimi ergenler
arasinda yaygindir. Cocukluktan ergenlie dogru yasin artmasi sonucunda Ozgilir olma,
ozerklik, bilinmeyen ve yasak olan seylere duyulan ilgi gengler arasinda madde kullaniminin
ortaya ¢ikmasina neden olan bazi etkenlerdir. Yapilan ¢calismalara bakildiginda Tiirkiye’de de

gengler arasinda madde kullanimi1 azimsanmayacak boyutlardadir (Eskin, 2003).

Ayrica ergenlik doneminde ortaya ¢ikan yeme bozukluklar: ve ¢ocukluk donemindeki fiziksel
ve cinsel istismarlar da intihar riskini arttirmaktadir. Ergenler rol modellerden ve medyadan
fazlasiyla etkilenmektedir. Ergen intiharlarinin cogunlugunun bir tepki bi¢imi oldugu da goz

ardi edilmemelidir (Pritchard ve Winstead, 1996).
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Kisilik bozukluklar1 ve intihar arasinda giiglii bir iligki vardir. Bu bozukluklardan biri de
davranim bozuklugudur. Yalnizca davranim bozuklugu kisiyi intihara siiriiklemez; ancak
sebep oldugu sosyal ve kisisel islevsellik sonucunda kisinin intihar davranisinda bulunmasina
neden olabilir. Davranim bozuklugunun meydana getirdigi islevselligin kotiiye gitmesi, ¢ocuk
veya geng i¢in sosyal olarak diger kisilerle olumlu ve saglikli iliskiler kurmasina engel olur.
Diger kisilerle uyumlu ve saglikli iliskiler kuramayan gen¢ mutsuzluk, umutsuzluk, bosluk ve

hayata yonelik anlamsizlik duygular1 yasar (Eskin, 2003).

2.2.2.2. Ailesel/Cevresel risk faktorleri

Ergenlerde intiharin en 6nemli ailesel nedeni sevgi yoksunlugudur. Cocugun dislanmasi, hor
goriilmesi, sevilmemesi, baski yapilmasi ve buna benzer nedenler biiylime sirasinda yasandigi
zaman, ergenlik déneminde bireyin mutsuz olmasina sebep olur. Ergenlik doneminde ergenin
aile bireylerinden birini kaybetmesi, anne babasinin bogsanmasi ve aileden ayrilmasi da giiven
duygusunun zedelenmesine neden olur. Gencin ask hayatindaki hayal kirikliklar, karsi cins
tarafindan reddedilmesi, onuruyla oynanmasi, grup igerisinde asagilanmasi veya dislanmasi
da onu iiziintii ve mutsuzluga siiriikler. Ayrica ergenin toplumdan ve aileden gordiigi tepki,
okul basarisizligir ve dislanma kaygisi gibi durumlar da daha duygusal travmalar yasamasina
sebep olur. Bu durumlarin neticesinde yogun bir hayal kirikligi, caresizlik ve umutsuzluk
yasanir. Kisi bu aci verici durumdan kagmak icin Olimi bir ¢ikis yolu olarak goriir

(Kulaksizoglu, 2016).

Ailesel risk faktorlerinin en 6nemli sebepleri ailede intihar ge¢misinin bulunmasi, ailede
bosanmanin olmasi, pargalanmis bir aileden gelmis olma, aile iginde siddet yasanmasi, gerek
fiziksel gerekse cinsel istismara ugramis olma, ailenin ruh sagligi Oykdisiiniin bulunmasi,
sosyal destek konusunda yetersizlik gibi durumlar etkilidir. Aile i¢inde iletisim sorunlarinin
olmasi, aile baglar1 sik1 olmamasi ve ailenin ekonomik durumunun kotii olmasi da intihar i¢in
risk faktorlerindendir. Genel olarak bakildiginda gerek fiziksel, gerek sosyal, gerekse

ekonomik alanlar risk faktdrii sayilmaktadir (Ozgiiven 2008).

Aile igerisinde yasanan siddet, ailde stresle ilgili yasantilarin olmasi ve evle ilgili
sorumluluklarin sadece bir kisiye yiiklenmesi intihar olasiligini arttiran sebeplerdendir. Sosyal

olarak kendini toplumdan ayirmak bireyin intihar davranisi i¢in risk grubunda olmasina neden
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olur (Van Orden, 2010). Dolayisiyla bir aile kurmak, insan iligkilerinin giiclii olmasi,

sorumluluk almak ise intihar davraniginda koruyucu faktorler arasinda sayilabilir.

2.2.2.3. Onceki intihar girisimleri ve intihar diisiincelerinin ifadesi

Daha once intihar girisiminde bulunmus olmak kisi de intihar riskinin yiiksek oldugu
anlamina gelir. Daha evvel intihar girisiminde bulunan bireylerin %19-24’ii daha sonrasinda
tekrar bu girisimde bulunmaktadir. Ayrica tamamlanmis intihar girisimlerinin %10’u 10 y1l
icinde tekrar etmektedir. Intihar davramisindan sonraki 3-6 ay aras1 intihar icin tehlikenin en
yiiksek oldugu dénem olarak gériilmektedir. Intihar girisiminde bulunan bireylerin daha sonra
tekrar girisimde bulunma oranlari daha yiiksektir. Intihar eden kisilerin %80’ daha énce bu
diistincelerini ifade etmektedirler (akt. Demirel ve Esel, 2003). Cooper ve digerleri’ne (2005)
gore, kendine zarar verme davranisindan sonraki ilk alti ay icinde intihar riski en yiiksek

seviyededir.

Onceki intihar davramslariyla ilgili takip ¢aligmalar1 yapilarak risk etmenleri belirlenmeye
calisgitlmistir. 180 ergen bireyle 5 yil siliren takip c¢alismasi sonucunda psikiyatrik
tedavilerinden sonra bu ergenlerin yaklasik dortte birinin tekrar intihara tesebbiis ettikleri
ifade edilmistir. Bu durum sonucunda hastanede tedavi goriip ¢ikan hastalarin ilk 1 yilda
intihar girisimi agisindan riskli bir donemde olduklar1 belirlenmistir. Bunun diginda intihar

tesebbiisii agisindan en 6nemli etmenin 6nceki girisimleri oldugu sdylenmistir (Lewis, 2002).

Bireyin yagaminda daha onceden intihar girisiminin bulunmasi, sonradan intihar1 tamamlama
oranini erkeklerde 30 kat, kizlarda 3 kat arttirmaktadir (Tiziin, 2005). Yetigskin bireylerde
intihara tesebbiis etmek, intihar1 tamamlamak igin en biiyiik risk etkenidir. Meta-analiz
caligmalarinda, daha Once intihar tesebbiisiinde bulunan birinin hi¢ intihar girisiminde
bulunmayan birine gore intihar1 tamamlama oran1 40 kat daha fazla risk barmdirmaktadir

(Brown ve digerleri, 2005).

2.2.2.4. Cocukluk travmalart

Intihar davranisi temel amaci kisinin kendisine zarar vermesi eylemidir. Intihar1 tasarlayan
kisinin niyeti agik olabilir ancak bu niyet belirsiz ve gizli de olabilmektedir. Danigman gerek
cocuk gerekse ergenlerde kendilerine zarar verme davranislarinin bulundugunu goriirse bu

durumun intihar davramsina da neden olabilecegini éngdrebilmelidir (Lewis, 2002). Intihar
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girisiminde bulunan ergenlerin %60’indan fazlas1 6lme isteginin disinda bu durumu
gerceklestirmektedirler. Ergen intiharlar1t ¢ogunlukla dikkat ¢ekmek, hosa gitmeyen bir
durumdan uzaklagmak, sevgi ve nefreti dile getirebilmek igin yapilmaktadir (Brent ve Kolko,
1990). Intihar davramisi oliim istegi ile ilgili olmakla birlikte cocuklarda oldugu gibi
ergenlerde de 6liim kavraminin tam olarak bilinemedigi ya da degiskenlikler gosterebilecegi

unutulmamalidir (Atay ve Kerimoglu, 2003).

Intihar davranmisinda bulunan genglere bakildiginda aile i¢inde uyumsuzluk oldugu ve siddete
maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Neiger ve Hopkins, 1988). Fiziksel olarak siddete ve tacize
ugramis c¢ocuklarin, ithmal edilmis ya da kontrol grubundaki cocuklara gore intihar
davranisinda bulunma oranlar1 daha yiiksektir. Ayrica intiharlarin ¢ogunlukla otorite krizinin

yasanmasina bagli oldugu tespit edilmistir (akt. Eskin, 2003).

Bununla birlikte Eskin (2003) intihar bilimcilerinin ¢ogunun sahip oldugu bir fikre gore,
ailenin duygusal ve sosyal ortaminin ¢ocuk ya da gencin intihar davranisinda etkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica anne babanin bogsanmasi, ayrilmasi, 6liimii ya da psikiyatrik bozuklugu
olan ebeveyne sahip olma kisiyi olumsuz etkiler. Bu durum intihar egilimi disinda, davranim
bozuklugu, su¢ isleme ya da okul sorunlar1 gibi diger davranis problemleri de beraberinde

getirir.

2.3. Ergenlerde intihar ve Cinsiyet

Intiharla ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyet intihar davranisinin énemli bir yordayicisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Freud, Intihar ve cinsiyet arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar: Ona
gore kadinlar, kendi hormonal yapilarindan ve biling {istii kavramalarindan dolayr daha
hosgoriisiiz ve katidirlar. Freud’a gore kadinlarin biyolojik yanindan gelen isteklerin
toplumsal yapilar tarafindan reddedilmesi saldirganlik iggiidiilerinin erkeklere oranla daha
kolay bir sekilde kendine yonelmesine neden olmaktadir. Bundan dolay1 kadinlarin intihara
daha ¢ok meyilli oldugunu savunur (Oktik, 2005). Tamamlanmis intihar istatistiklerine
bakildiginda erkekler kadinlara oranla 2-3 kat fazla intihar edebilmektedir (Beautrais, 2006).
Neredeyse tiim toplumlarda erkeklerin daha etkin kadinlarin ise edilgen olduguna dair bazi
yargilar bulunur. Bu yargilarin neticesinde de hem erkeklerde hem de kadinlarda goriilen

intihar davranmiglarinin  bunlarla baglantili oldugu o6ne siiriilmektedir (Eskin, 2003).
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Tamamlanmuis intiharlarda erkeklerin kadinlardan 2-3 kat daha fazla intihar etmeleri bu etkin
yapiyla iliskilendirilebilir. Ozellikle intihar i¢in risk grubu olusturan ergenlik dénemi;
cinsiyetle baglantili hormanal degisimlerin en yogun yasandigi donemdir. Bedende meydana
gelen fiziksel degisimler, hormonal olarak artiglarin olmasi ve beyindeki tepkiler, bireyin bu
duruma uyumunu zorlastirir ve riskli davraniglar gostermesine neden olabilir. Bireyin
kurallara meydan okumak istemesi, 6fkesini kontrol etmesinde zorluklar yasamasina neden

olur ve bu durum bireyi intihara yonlendirebilir (Uzbay, 2011).

Ergen intiharlarini aragtirmak i¢in ise birgok ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu calismalar bize
neden erkekler ve kadinlar arasinda intihar davranisinda bulunma agisindan bu kadar fark

oldugunu gosterebilmektedir. Bu ¢aligsmalari su sekilde agiklayabiliriz:

2.3.1. intiharn Cinsiyetle iliskisi Uzerine Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de TUIK (2016) verilerine gére, kadin intiharlarinda en yiiksek oran %18 ile 15-19
yas aras1 grupta bulunmaktadir. intihar eden erkeklerde ise en yiiksek oranin %12,8 ile 20-24
yas arasi grupta oldugu goriilmektedir. Ayrica istatistiksel olarak neredeyse intihar eden her 3
erkekten 1’inin ve intihar eden her 2 kadindan 1’inin 30 yasindan kiigiik oldugu

goriilmektedir.

Yigit, Soyiincii ve Berk (2010) Akdeniz Universitesi hastanesinin acil servisine bir yil
icerisinde intihar girisimi sonucu getirilen hastalarla calisilmistir. Akdeniz Universitesi
Hastanesi Medi-Acil programi taranarak, belirlenen tarihler arasinda, ICD-10 kodlama
sisteminde ‘kasitli olarak kendine zarar verme’ ile ilgili olan X60-X84 tanm1 kodlarini iceren
hastalarin dosya numaralart belirlenmistir. Calisma sonunda isteyerek kendine zarar verme
davranigi ve intihar girisiminde bulunma oralar1 kadinlarda %72, erkeklerde ise %28 olarak

bulunmustur.

Odabasi, Tiirkmen, Fedakar ve Tiimer (2009) yaptiklari calismada Bursa’da 1996 ile 2005
yillar1 arasinda adli otopsisi yapilan 955 intihar olgusuyla ¢alisilmistir. Cinsiyet, yas, intihar
metodu, mevsim ve alkol kullanim1 degiskenleri ele alinmistir. Calisma bulgularina gére 10-
19 yas arasi grupta kadinlarin intihar oran1 %23,1 iken ayni1 yas grubunda erkeklerin intihar

oran1 %8,5 olarak bulunmustur.

Arastirma, Ankara, izmir ve Mersin illerinde oturan 18-60 yaslar1 arasindaki 1003 kisi ile

yapilmistir. Arastirmada Intihar Olasiig1 Olgegi, Kisileraras: iliski Tarzlar1 Olgegi, UCLA-
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Yalnizlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasamu Siirdiirme Nedenleri Envanteri
kullanilmistir. Kadinlarda intihar girisimi ve diisiincesi erkeklere oranla daha fazla
goriilmistiir. Bu her tilkede farklilik gostermekle beraber Asya iilkelerinde cinsiyet orani esit

bulunmugken Cin’de kadin orani daha yiiksek bulunmustur (Batigiin, 2008).

Calisma Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’nde yatarak tedavi goren
1050 hasta arasindan daha oOnce intihar girisiminde bulunmus olan 108 hastanin
sosyodemografik bilgi formu kullanilarak yapilmistir. Cinsiyete gore intiharda, erkekte
ilkbahar aylarinda ve yazin baslangic aylarinda kadinlarda ise sonbahar aylarinda intihar
oranlarinin arttigr goézlemlenmistir. Ayrica kadinlar erkeklere oranla daha sik intihar

girisiminde bulunmustur (Saging ve Kugu, 2006).

Bagli (2004) yaptigi nitel bir calismada, Batman ilinde gergeklesen 99 intihar vakasini
incelemistir. Arastirmada 99 intihar vakasinin 85’1 kadin ve 14’1 erkektir. Ayrica kadinlarin
erkeklerden alt1 kat daha fazla intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Benzer sonuglar
birgok arastirmayla da ortaya konmustur (Deveci ve digerleri, 2005; Oktik, Top, Sezer ve
Bozver, 2003).

Gutierrez, Osman, Kopper ve Barrios’un (2000) 101 erkek ve 105 kiz, toplam 206
katilimeryla cinsiyetin etkisi {izerine calismiglardir. Calismada Linehan’in intihar Davranisi
Olgegi, intihar Olasilig1 Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Piers-Harris’in Cocuklar icin Oz
Kavram Olgegi kullanilmistir. Calisma sonunda cinsiyet ile yasam nedenleri arasindaki

iligkinin incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Depresyon, sugluluk, utan¢ ve intihar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaglarinin
ortalamalar1 21,9 olan toplamda 116 kisiden olusan bir ¢alisma yapilmistir. Su¢luluk ve utang
duygular1 ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, bu duygularin cinsiyete gore
anlamh diizeyde farklilastigr bulunmustur. Kizlarin erkeklere oranla daha yogun sucluluk ve
utan¢ duygulart yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda, utang duygusu su anki
intihar diisilinceleriyle iligkili bulunmusken; intihar girisimi Oykiisii ile olan iliskisi anlaml
bulunmamistir. Cinsiyetler agisindan ele alindiginda ise utang ile intihar arasindaki iliskinin
erkeklerde kizlardan daha gii¢lii oldugu ortaya ¢ikmustir. Sugluluk duygusunun su anki intihar
diistinceleriyle bir iligkisinin olmadigi da diger 6nemli bulgudur (Lester, 1998).

Son yillarda kadin ve erkek arasinda, intihar oranlar1 bakimindan fark azalmaya baglamistir.

Bu farkin azalmasinda genel olarak; kentlesme, gelenek ve gorenlerden, geleneksel ve genis
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aileden uzaklasma, is imkanlarin ve egitimin her kesime hitap etmesi, Ozglrligiin ve

bireyselligin artmas1 bu farkin azalmasinda 6nemli etkenlerdendir.

2.4. Yasam Nedenleriyle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Insanlarin yasamak icin siirekli bir neden arayisinda olduklari gériilmektedir. Bu nedenlerin
siirekli artmas1 insanlarin yasama daha siki baglanmasini saglayabilir. insanlar yasamlaria
anlam kattik¢a yasamak i¢in nedenleri de artabilir. Yalom (2011) yasamla ilgili diisiince ve
sorgulamalarin yillardir devam ettigini ifade etmistir. Aynmi1 sekilde Frankl’da (2010) tiim
insanlar icin ortak olan evrensel bir anlamin olmadigini belirtmistir. Dolayisiyla insanlar
yasamlari i¢in anlamli olan nedenleri kesfederek, bunlarin farkina vararak yasamak igin daha
¢ok neden bulmaya calistik¢a yasama daha siki sarilabilirler. Bu diisiinceyle yola ¢ikildiginda,
Osman ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen Yasam Nedenleri Olgegi’nde, hem olumlu hem
de olumsuz degiskenler yani; Gelecege Iliskin Iyimserlik, Intihara Yénelik Endiselerin
Diisiikliigii, Aile Ittifaki, Akran Kabulii ve Destegi ve Kendini Kabul gibi bilisler iizerine
odaklanilmistir. Ozellikle ergenlerin yasamim etkileyen olgularla ilgili literatiirde yeterli
calisma olmamasindan dolayr Yasam Nedenleri Olgegi'ni gelistirmislerdir. Insanlarin gerek
olumlu gerekse olumsuz pek c¢ok yasam nedeninin olmasit ve bunlarin farkina varmasi,
bdylece yasama daha ¢ok anlam katmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Boylece ergenlerin
duygusal anlamda inis ve ¢ikislarinin olduklari donemde daha ¢ok yasam nedeni bulmalar1 ve

yasama kars1 olumlu tutumlar gelistirmelerine fayda saglayabilir.

Arastirmacilar insanlarin yagamlarinin anlamini bulmaya odaklandiklarini ifade etmektedirler.
Insanlarin olumsuz durumlar altindayken bile yasama tutunmalarini saglayan, onlart motive
eden gilic yasama ylikledikleri bu anlamlardir. Frankl’a (2010) gore, yasamin anlami kisiden
kisiye, glinden giine ve hatta saatten saate bile degismektedir. Bazi hastalarin ac1 cekmelerine
ragmen hala neden intihar etmedikleri sorgulanmis ve onlarin yasamak i¢in nedenlerini ve
hayatlarindaki anlami belirlemeye ¢alismislardir. Bir insan ne kadar aci gekiyor olsa da eger
oliimii yasama tercih etmiyor ve hala c¢abaliyorsa bu durum o insanin hayatta buldugu bir
anlamin oldugunu ya da onu yasama baglayan bir nedenin oldugunu gostermektedir. Bu
sebeple intihar egilimli insanlarin olumsuz ve diizeltilemeyen taraflarina degil de daha ¢ok
olumlu yonlerine ve onlar1 yasama baglayan nedenlere odaklanip bu nedenleri arastirmak

daha etkili olabilecektir.
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Intihar diisiincesini &nlemek ve insanlarin umutlarini gelistirmek igin yasamlaria neden
katmanin onemi iizerinde durulmaktadir (Mascaro ve Rosen, 2005). Insanlari yasama
baglayan nedenleri Linehan ve arkadaslar1 (1983) yasamin nedenlerini, hayatta kalmak ve bas
etmeye yonelik inanglar, aileye yonelik sorumluluk, ¢ocuga yonelik kaygilar, intihardan
korkma, sosyal agidan onaylanmama endisesi ve ahlaki engeller olmak lizere alt1 faktorde
incelemislerdir. Ayrica yasam nedenleri ile ilgili olumlu bilislere odaklanmislardir. Insanlarin
yagamlarinin olumlu yonlerine odaklanmak ve onlara olumsuzluklarin degil olumlu
yonlerinde oldugunu gostermek onlarin intihara yonelik koruyucu bir etki kazanmalarini

saglayacaktir (Range ve Knott, 1997).

Cole (1989b), yaptig1 calismada yasamak i¢in daha ¢ok neden ileri siiren genglerin ge¢miste
daha az intihar diisiincelerine sahip olduklarini ve gelecekte de daha az intihar diisiincelerine
sahip olduklarmi belirtmistir. Strosahl, Chiles, ve Linehan (1992) intihar girisimi yiiziinden
hastanede yatan psikiyatrik hastalarin “yasamda kalma ve bas etme inan¢larinin” az olmasinin
intihar girisimini tetikleyen en 6nemli degisken oldugunu ifade etmislerdir. Kisilerin yasama
baglanma ve bas etmeyle ilgili inancglar1 gelecege yonelik beklentileri ve planlariyla da

dogrudan iliskilidir.

Insanlarin yasam nedenleri ne kadar énemliyse 6lmek isteme nedenleri de o kadar dnemlidir.
Bunun belirlenebilmesi i¢in de intihar eden ya da intihar girisiminde bulunan kisilerin igsel
diinyalarin1 anlayabilmek gerekir. Ne kadar kisisel olsa da intiharin bir mantig1 ve etkinligi
bulunur. Bu etkinligi anlayabilmek i¢in de intihar eden kisinin ruhsal diinyasini anlayabilmek
gerekir. Boylece intihar eden kisinin kendi bakis agisindan olayn, siirecin ve objelerin nasil

goriindiigii anlasilabilir (Eskin, 2003).

Malone ve digerleri (2000) yasamak icin cok fazla nedeni olan kisilerin kritik dénemlerde
intithar diisiincelerinin olusmasini engelledigi belirtmislerdir. Dolayisiyla insanlarin yasamak
icin nedenlerini arttirdik¢a onlarin hayata tutunmalarini saglayabiliriz. Jobes ve Mann (1999)
kendini 6ldiirmek isteyen insanlar1 yasama baglayan 8 nedene ve 6lme isteklerinin olugsmasina
sebep olan 9 nedene isaret etmistir. Kendini 6ldiirmek isteyen insanlari yasama baglayan 8
neden en sik olandan en seyrek olanina dogru su sekilde gruplanmaistir:

Aileyle ilgili sebepler,

Gelecekle ilgili sebepler,

Belirli planlar ve hedefler,

Zevk alinan seyler,
Arkadaslar,
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¢ Kisinin kendisiyle ilgili sebepler,
e Baskalarma kars1 sorumluluklar,
e Dini sebepler, seklindedir.

Kendini 6ldiirmek isteyen insanlarin 6lme isteklerinin olusmasina sebep olan 9 nedenin en

siktan en seyregine dogru gruplanmasi su sekildedir:

Kag¢ma ve birakma,

Kendisiyle ilgili nedenler,

Digerleri ve iligkilerle ilgili nedenler,

Umutsuzluk duygulari,

Cekilen acilar ve acidan kagma istegi,

Yalnizlik duygulari,

Sorumluluklardan kagma,

Gecmisten ve gecmis deneyimlerden kagma,

Oldiikten sonra ne olacak veya Tanriya kavusma, seklinde siralanmustir.

Linehan ve arkadaslar1 (1983) depresif hastalarda ve kritik donemlerde insanlar yagamak i¢in
nedenlerini arttirdikga intihar egilimlerinin olugmasinin Onlenebildigini belirtmislerdir.
Insanlar1 yasama baglayan, onlarin yasamlarini siirmelerini saglayan nedenlerin bilinmesi en

az intihar etme nedenlerinin bilinmesi kadar onemlidir.

Insanlar1 intihar davramisindan vazgecirebilmek ve onlarin yasamak igin bir neden
bulabilmesini saglamak tamamen insana verilen degerle ilgilidir. Bu calisma da bdyle bir
amag dogrultusunda olusturulmustur. Intihar ve yasam nedenlerinin iliskisinin incelendigi

aragtirmalar da bu dogrultuda yapilmistir. Bu calismalar asagida belirtilmistir.

2.4.1. Intihar ve Yasam Nedenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Yurt i¢i ve Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Pranckevi¢iené¢ ve Gustainiené’nin (2010) yaptiklar1 ¢alismanin amacit Yasam Nedenleri
Olgegi’ni Litvanca’ya ¢evirmek ve ergenlerde intihar egiliminin, 6znel mutluluk, cinsiyet, yas
ve yasam nedenleriyle iliskisini bulmaktir. Aragtirma Litvanya’da yapilmis olup calismaya 9-
12. siniflar arasi %49’u erkek ve %51°i kiz olmak iizere toplam 348 birey katilmistir. Yasam
Nedenleri Olgegi’nin ilk olarak uyum degerlerine bakilmistir. Olgekte bulunan bes alt
dlgekten Gelecege Iliskin Iyimserlik, Intihara Yonelik Endiselerin Diisiikliigii, Aile Baglari,
Akran Kabulii ve Destegi ve Kendini Kabul i¢in sirasiyla Cronbach alfa degerleri .87, .88,
.89, .87 ve .86 ve toplam oOlgek igin i¢ tutarlik katsayisi .95 bulunmustur. Yasam Nedenleri

Olgegi’nin faktdr analizi sonuclarinda da orijinal 6lgekle tutarli sonuclar elde edilmistir.
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Ayrica Yasam Nedenleri Olcegi'nin cinsiyet ve yas iliskisine de bakilmistir. Bunun
sonucunda da cinsiyet yasam nedenleriyle anlamli derecede iliskili goriilmiistiir. Kizlarin
intihar etmemek i¢in daha fazla yasam nedenine sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayn1 zamanda

intihar diisiincesi ile belirtilen yasam nedenleri arasinda anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Koolaee, Mahmmodi ve Davaji’nin (2008) iranl1 189 erkek ve 211 kiz toplam 400 ergenle
yaptiklar1 ¢alismada hangi ergenlerin daha ¢ok intihar edebilecegini ve hangi grubun daha
biliylik risk altinda oldugunu belirleyebilmek amaci tasidiginit belirtmislerdir. Yaptiklart
calismada ergenlerin intihar diislincesi, umutsuzluk ve 6znel iyiliklerinin yasam nedenleriyle
iliskisine bakmislardir. Yasam Nedenleri Olcegi’nin ergenlerde intihar riskini belirlemede
gegerli ve glivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Yasam Nedenleri
Olgegi’nin Beck Umutsuzluk Olcegi’nden daha iyi tahmin giiciine sahip oldugu ifade
edilmistir. Yasam Nedenleri Olgegi’nin dzellikle klinisyenlere ve danismanlara miidahalenin
nerede ve nasil yapilacagiyla ilgili bilgi verdigini belirtmislerdir. Ayrica 6l¢egin, intihar
girisiminde bulunan ergenlerin teshis, tedavi ve rehabilitasyonunda kullanilabilecegini

belirtmislerdir.

Gutierrez, Osman, Kopper ve Barrios’un (2000) 101 erkek ve 105 kiz toplam 206 katilimciyla
cinsiyetin etkisi iizerine ¢alismislardir. Calismada gencglerin yasamak icin hangi nedenleri
kullanip Oliimii tercih etmemelerinin nedenlerini aragtirmiglardir. Calismada Linehan’in
Intihar Davramisi Olgegi, Intihar Olasilig1 Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Piers-Harris’in
Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi kullanilmistir. Yaptiklari ¢alismada daha 6nce intihar
girisiminde bulunmayan gen¢ erkek ve kizlarda yasam nedenleri acgisindan bir farklilik

bulunmamustir.

Osman ve digerleri (1998) 470’1 erkek, 534’1 kiz toplam 1004 ergen bireyle yirtittiikleri
calismada Yasam Nedenleri Olcegi'ni olusturmuslardir. Olgegin gegerligini test etmek icin de
Intihar Olasiligi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Intihar
Davranisi Olgegi uygulanmustir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yasama sebeplerinin

yiiksek oldugunu ve yasam nedenleri arttikca intihar olasiliginin diistiigli goriilmektedir.

Linehan, Goodstein, Nielsen ve Chiles (1983) intihar tesebbiisiinde bulunan 56 Kisi,
depresyon tanist almig 41 kisi ve normal 69 kisi olmak fiizere toplamda 166 kisiyle
calismiglardir. Yaptiklari arastirmada yasamin nedenlerini, hayatta kalmak ve bas etmeye
yonelik inanglar, aileye yonelik sorumluluk, ¢ocuga yonelik kaygilar, intihardan korkma,

sosyal agidan onaylanmama endisesi ve ahlaki engeller olmak {izere alti faktorden olusan
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degiskenlerin intiharla olan iligkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda da kisilerin bu
faktorlere verdikleri cevaplarin 6nem derecesine gore intihar davranigi arasinda negatif yonde

bir iligki oldugu goriilmiistiir.

2.5. Psikolojik Iyi Olusla Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Ilgili alanyazin1 psikolojik iyi olus konusunda smirli sayida 6lgme aract oldugunu
gostermektedir. Ryff’in (1989) gelistirmis oldugu Psikolojik Iyi Olus Olgegi olmasina ragmen
Diener ve digerleri (2009, 2010) neden yeni bir 6l¢ek gelistirme ihtiyaci hissettiklerini soyle
aciklamistir: Oncelikli olarak, gelistirmis olduklar1 &lgme aracinin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi'ne oranla daha kisa oldugunu belirtmislerdir. Daha sonra ise, &lgefin mevcut
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri’nde olmayan “bagh ve ilgili olma” ve “iyimserlik” gibi bazi

kavramlar1 i¢eriyor olmasidir.

Iyi olus (Well-being) kavramim kullanan ilk kisi olan Aristo, insan davranisi ile bagarilabilen
seylerin en tepesinde iyi olusun (eudaimonizm) bulundugunu ifade etmistir. Dawson, Singh-
Dhesi (2010) Psikolojik iyi olusun igerisinde bulunan kavramlarin otonomi, problem ¢ézme,
dayaniklilik ve dikkat etme oldugunu ifade etmislerdir. Ilk baslarda psikolojik iyi olus
kavrami, psikopatoloji, yokluk, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygusal kavramlarla
beraber ele alinmistir. Ancak, 1960’larin basindan itibaren, aragtirma konular1 yavas yavas
psikolojik biliylime ve sagliga dogru kaymistir (Ryff, 2014). Psikolojik iyi olus kavrami
1970°1i yillardan sonra ise deneysel arastirmalar ve insanlarin yasamlarindaki zorlu olaylar
karsisinda kisinin kendini gerceklestirme ve hayatini anlamli bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in

gelismeye devam etmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olus kavraminin mutluluk degil de, daha ¢ok bireyin kendisini gelistirmesi
seklinde diistiniilmesinin daha dogru oldugunu vurgulayan Ryff (1989) ise, bundan sebeple
ozellikle de psikolojik iyi olusla ilgili calismalarinda “gelisim psikolojisi, pozitif psikoloji,
kendini gergeklestirme, islevsel olma ve olgunlasma” kavramlarinin iizerinde durmustur.
Kisinin olumlu yondeki duygular fazla, olumsuz yondeki duygulart az deneyimlemesi ve
yasamdan doyum almasi anlamina gelen 6znel iyi olusla ilgili ¢aligmalar yapilmistir (Diener,
1984; 2000). Ayrica iyi olma kavrami ruhsal sorunlarin olmadigi anlamina gelmez (Ryan ve

Deci, 2001). Waterman (1993) psikolojik iyi olus kavramini, “kiginin bireysel gelisimini
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saglamak icin hayata karsi ¢aba harcamasi1” seklinde tanimlamistir. Bu baglamda psikolojik
iyi olus, bireyin kendisini kisisel olarak olumlu yonde gelistirmesi ve kisilerarasi iliskilere
sahip olmas1 seklinde ifade edilmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik danisma
ve psikoterapi oturumlarinda bireyin psikolojik iyi olus diizeyini arttirabilmek ve psikolojik

sorunlarina ¢6ziim bulabilmek amaciyla duygular kullanilmaktadir (Winkelman, 2000).

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamnin iyi bir sekilde devam etmesiyle ilgilidir. Iyi hissetme ve
etkili bir sekilde igslevde bulunmanin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Tabi iyi olus her
zaman 1iyi olmayi gerektirmez; aci dolu duygularin yasanmasi dogal yasamin bir parcasi
oldugundan dolay:1 bu act dolu duygularla bas edebilmek uzun vadede iyi olus i¢in oldukca
onemlidir (Schmitt, Branscombe, Postmes ve Garcia, 2014). Fakat olumsuz duygularin sayisi
cok fazla arttiginda ya da c¢ok uzun siire devam ettiginde ve bireyin giinlik yasamini

siirdiirmesine engel olmaya basladiginda psikolojik iyi olus yerle bir olur (Huppert, 2009).

Telef, Uzman ve Ergiin (2013) psikolojik iyi olusu daha iyi sartlarda hayat slirme ve iyi
davraniglarda bulunma olarak ifade etmislerdir. Ayrica insanin iyi olmast sadece kendisinin
1yl olmasindan ibaret degildir. Baska bir ifadeyle psikolojik iyi olus kisinin olumlu yonlerini
gordiigli gibi olumsuz yonlerinden de rahatsiz olmamasi, insanlarla saglikli bir iligki kurmasi,
yasaminda karsilagtigi engellerin iistesinden gelip siirekli ¢abalamasi ve sorunlarina ¢éziim
odakl1 olarak yaklasmasi ve buna yonelik ¢aba gdstermesi seklinde ifade edilebilir. Alfred
Adler’e (1927) gore psikolojik 1yi olus sosyal ¢evre, is yasami ve 6zel yasam olmak iizere
hayatin {i¢ unsurunun gereksinimlerini giderme ve bu sekilde siirdiiriilebilir kilma seklinde
ifade edilmistir. Cilinkii birey giinliik hayatinda mutlaka bu ii¢ unsurun igerisinde yagsamini
stirdiirmektedir. Bunlar1 dogru sekilde diizene koyabilmesi de kisiyi saglikli bir birey kilabilir.
Bireyin psikolojik iyi olus kapsaminda saglikli kabul edilebilmesi Carl Gustav Jung’a (1933)
gore ise yasamin tiim alanlarinda gereken niteliklere sahip olup ihtiyaglarini biitiiniiyle
karsilayabilmesi olarak agiklanmistir (Gegtan, 2004). Sonraki yillarda yaptig1 caligsmalarda
Rogers, psikolojik iyi olusu kaliteli yasam olarak adlandirmis ve bunu bireyin potansiyelini en

iist diizeyde kullanmas1 seklinde ifade etmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Moloney (1990), psikolojik iyi olusu iic model olarak ifade etmistir. ilk model herhangi bir
psikolojik rahatsizligin olmamast durumunu igerirken, ikinci modele gore normal diizeyde bir
yasantiya sahip olup bireyin kendini mutlu olarak algilama bi¢imindedir. Ugiincii modele gére
ise; ortalama degerler belirtmekten ziyade kendisini “daha iyi” veya “cok iyi” seklinde

aciklamaktadir (Akin ve Akin, 2015).
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Psikolojik iyi olusu bir¢ok kuramci farkli bakis agilariyla ele almislardir. Genel anlamda
bakildiginda psikolojik iyi olusun yalnizca olumlu bakis agisindan ibaret olmadigini ve
olumsuz durumlarda da bireyin mutlu olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica psikolojik iyi
olusun hem sosyal ¢evre hem aile ve 6zel ¢evre hem de is yasamuyla iliskili oldugunu dile
getiren goriisler mevcuttur. Bu baglamda arastirmacilarin psikolojik iyi olusu agiklamaya

calistiklar1 kuramsal ¢erceveyle ilgili bilgiler aktariimistir.

2.5.1. intihar ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskiye Yonelik Yurt i¢i ve Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Intihar ve psikolojik iyi olusla ilgili yurt ici ve yurt disinda ¢ok az calisma yapildig
goriilmiistiir. Genellikle psikolojik iyi olus kavrami, sosyal destek kavramiyla beraber ve
yasam doyumu (Yalgin, 2011), depresyon (Eldeleklioglu, 2006), yalnizlik (Duru, 2008) gibi
kavramlarla birlikte ele alinmistir. Psikolojik iyi olma kavraminin 6zsaygi, denetim odagi,
ofke, depresyon gibi degiskenlerle olan iligkisi incelendiginde psikolojik iyi olusun bu
degiskenlerle anlaml bir iligki gosterdigi goriilmektedir (Tarhan, 2007). Psikolojik iyi olus
kavram1 yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda kisiler arasi iliski ve yalmz kalma
(Corsano, Majarano ve Champretavy, 2006), ice doniik ve disa doniiklerin psikolojik 1yi olma
ve yasam doyumlar1 (Harrington ve Loffredo, 2001), ebeveyn 6liimii veya boganmasinin orta
yastaki fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve depresyon tizerindeki etkisi (Maier ve Lachman,
2000), anne baba &zellikleri ve ergenlerin psikolojik iyi oluslart (Shek, 1999) gibi konularla
birlikte ele alinmistir. Psikolojik iyi olus ve intiharin birlikte ele alindigi ¢alismalardan

ulasilanlar asagida siralanmastir:

Erbas ve Kagnic1 (2017) toplamda 45 6grencinin bulundugu ve 3 farkli gruptan olusturdugu
calismasinda deney grubu, kontrol grubu ve son olarak karsilastirma grubundan olusan ve her
grupta 15 ogrencinin bulundugu bir c¢alisma yapmustir. Ogrenciler bu gruplara rastgele
dagilmislardir. Riskli Davramslar Olgegi ve lyilik Hali Olgegi’ni tiim gruplara 6n test yapmak
amaciyla uygulamiglardir. Caligma neticesinde deney grubuna se¢im kuramina dayali
psikoegitim programi uygulanmigtir. Ayni sekilde kontrol grubuna ise higbir 0Olcek
uygulanmamustir. Son olarak ise karsilastirma grubuna da meslek se¢imine yonelik grup
rehberligi programi uygulanmistir. Yaptiklari calismada psikoegitim siirecinde ait olma, giig,

Ozgiirliik ve eglence, sevme ve sevilme ihtiyaglarin1 daha fonksiyonel sekilde elde edebilmeyi
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ve kendi hayatlarinin kontroliinii ele alabilmeyi 6grenen, stres diizeyi ve keder duygulari
azalan, kendisini daha mutlu ve huzurlu hisseden, yasamlarindan daha ¢ok doyum saglayan ve
yasam giicli yliksek olan kisilerin bunun sonucunda da intihar egilimlerinin azaldigini

belirtmislerdir.

Borowsky, Ireland ve Resnick’nin (2001) 7-12. siniflar arasinda 13.110 6grencinin katilimiyla
1995 ve 1996 yillan arasinda yaptiklar1 boylamsal calismada intihar girisimi i¢in koruyucu
onlemler alma ve risk faktorlerini bulmaya yonelik ¢alisma yapilmistir. Caligma 11 ayda ve 2
ev ici gorlismesiyle tamamlanmigtir. Risk faktorleri arasinda 6nceki intihar girisimleri, siddet
magduriyeti, siddetin devam etmesi, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi ve okul
sorunlari yer almistir. Calisma sonunda intihar girisiminde bulunan bireyler i¢in psikolojik iyi

olus kavraminin koruyucu bir etmen oldugu belirtilmistir.

2.6. Aleksitimi (Duygular1 ifade Edememe) ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Aleksitimi kavrami, duygulan ifade etmede ve tanimlamada yasanan giicliikle iliskilidir.
Aleksitimi’nin ortaya ciktig1 ilk donemlerde, psikosomatik hastalarda goriilen, istikrarl bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekteydi (Sifneos, 1975). Bunu takip eden yillarda yapilan
calismalarda duygulan ifade ederken zorlanma, yasadiklart duygulara uygun hayal giiciiniin
olmayisi, duygusal fonksiyonlarin siirli olusu ve kisilerarasi iliskilerde yasanan zorluklarla
baglanti kurulmustur (Mann, Wise, Trinidad ve Kohanski, 1994; Nemiah, 1977). Giiniimiizde
yalnizca ruhsal ve bedensel hastaliklarda degil ayrica saglikli insanlarda da aleksitiminin

goriilebildigi ifade edilmistir (Luzumlu, 2013).

Aleksitimik bireylerin en O©nemli oOzellikleri duygularinin farkinda olma, duygu ve
diistincelerinin arasinda bag kurma ve duygularini ifade etmede yasadiklar1 gii¢liiktiir. Duygu
ve diislinceleri arasindaki farkliligi géremeyen kisiler 6zellikle iletisime gegtikleri kisilere
kendilerini ifade edememektedir. Bu kisiler iletisim konusunda sinirli sayida diyaloga gegerler
ve diyaloglarinda da oldukga zorlanirlar (Yagc1, 2017). Batigiin ve Biiyiiksahin’de (2008)
Aleksitimik kisilerin 6zelliklerini; ‘duygular fark edip ifade etmede giicliik’, ‘dis merkezli
bilissel yapr’, ‘islemsel diisiinme’ ve ‘hayal kurmaktan yoksun olma’ seklinde ifade

etmislerdir.
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Aleksitiminin kisisel bir rahatsizlik oldugu, kisisel egilim sonucu ortaya ¢iktig1 ya da sosyal
destek eksikliginden dolay1 ve psikosomatik bir ¢ergevede sekillendigi ya da ndérolojik bir
bozukluk oldugu ve aleksitiminin gegici mi kalict m1 olduguyla ilgili diisiiceler one
striilmiistiir. Ancak daha sonra yapilan calismalarda aleksitiminin sadece psikosomatik
hastalarla iliskilendirmenin yanlis oldugunu ve saglikli bireylerde de ortaya ¢ikabildigi ifade
edilmistir. Bu durum aleksitiminin hastaliktan ziyade kisilik 6zelligi olabilecegi konusunda

aragtirmalari ortaya ¢ikarmistir (Kogak, 2002).

Aleksitimi kavraminin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok kuram ve yaklagimin gorisleri etkili
olmustur. Bu yaklagimlardan ndrofizyolojik yaklasima gore aleksitimi limbik sistemden
neokortekse dogru giden duyusal uyaranlarin engellenmesi sonucu, beynin yarim kiireleri
arasinda meydana gelen kopukluk sonucu olugsmustur (Hoppe ve Bogen, 1977). Lane, Ahern,
Schwartz ve Kaszniak’in (1997) yaptiklar1 ¢alismaya gore aleksitimi kavrami beynin 6n
kabugunda olusan bir bozukluk olarak ifade edilmistir. Beynin 6n kabugunun duygulari
isleme ve tepki verme siirecinde Oonemli bir roli oldugu ortaya konmustur. Biyolojik
yaklagima gore ise aleksitimi genetik faktorlerin etkisiyle ortaya g¢ikmaktadir. Genetigin
aleksitimiye katkisinin %30-33 oraninda oldugu vurgulanmistir. Ayrica ¢ift yumurta
ikizlerinde tek yumurta ikizlerine gore bu oranin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Jorgensen, Zachariae, Skytthe ve Kyvik, 2007). Psikanalitik yaklasimda ise duygularin
sozlerle ifade edilememesi ve bilin¢g diizeyine ulasamamasi ego savunma mekanizmalariyla
ilgilidir. Aleksitimik 6zellikler bu sagliksiz savunma mekanizmalarindan yadsima, bastirma
ve karsit tepki gelistirmeyle ilgilidir (Ihlevich ve Gleser, 1986). Bu acgidan aleksitimik
ozellikler ile savunma mekanizmalar1 arasinda benzerlikler vardir. Bireyin benligine ac1 veren
durumlarin sézlerle ifade edilebilmesi i¢in bilingaltindan biling diizeyine ulagsmas1 gerekir,
yoksa igsel ¢atismalar sozel ifadeler yerine somatik belirtilerle ortaya ¢ikar (Stoudemire,
1991). Biligsel kurama gore ise diisiince, duygu ve davranis liggeninde bakildiginda, duygu ve
diistincelerin birbirinden bagimsiz olmadig, trenin vagonlari1 gibi birbirini izleyen yapilar
oldugunu belirtir. Biligsel kurama gore, aleksitimi bu biligsel siireglerdeki bozukluktan dolay1

meydana gelir (Kogak, 2016).

Bunun diginda aleksitimi fiziksel saglik ve ruh sagligi icinde genel bir risk teskil etmektedir
(Kauhanen, Kaplan, Julkunen, Wilson ve Salonen, 1993). Duygularini ifade etmede zorlanan
bireyler abartili tepkiler verebilimekte ve ani parlamalar yasayabilmekteyken, buna bagl

olarak yeme bozukluklari, madde bagimlilig riskleri de artabilmektedir (Onor, Trevisiol,



40

Spano, Aguglia ve Paradiso, 2010). Aleksitimik kisilerin aleksitimik olmayan kisilere goére
hem fiziksel hem de psikolojik belirtiler yasamalari, tanima konusunda, anlama konusunda
daha sikintili olduklari ifade edilmistir. Bundan dolay1 bu kisiler fiziksel belirtilerini tanimada

zorluk ¢ekmekte ve daha fazla dikkat etmektedirler (Lumley, Neely ve Burger, 2007).

Duygulan tantyip, onlar1 ifade edememek aleksitimiklerin en belirgin 6zelliklerindendir.
Diisiiniirken, birileriyle iletisim halindeyken sikint1 yasamamalarina ragmen, duyguyu tanima
ve fark etme acisindan kordiirler. Ne hissettikleri soruldugunda genellikle fiziksel belirtileri
ya da olan olaylar1 ifade ederler. Duygularin1 hissetmekte ve soze dokmekte fazlasiyla
zorlanirlar. Duygudan s6z edecekleri zaman daha ¢ok diislincelerden ve olaylardan s6z ederler
(Lesser, 1981). Ayrica sosyal hayatta duygularin taninmasi ve ifadesi Onemli bir yer
tuttugundan dolay aleksitimi diizeyi yiliksek olan kisiler sosyal ¢evreleri tarafindan kaba ve

duygusuz seklinde ifade edilirler (Giileg ve digerleri, 2009).

Buradan hareketle aleksitimiyle ilgili bir¢ok arastirmacinin tanimlama yaptigini veya
aleksitimi kavramini agiklamaya calistigini gérmekteyiz. Bu ¢aligmalar giinlimiizde de devam
etmektedir. Aleksitimiyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda su sonucglar ortaya

cikmistir:

2.6.1. intihar ve Aleksitimi Arasindaki iliskiye Yénelik Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Altintas, Kiitiik, Tufan ve Bag (2018) aleksitimi ile intihar diigiincesi arasindaki iliskiyi ve
sosyal anksiyete bozuklugu hastalarinda intihar diisiinceleriyle iliskili etkenleri belirlemek
icin sosyal anksiyete bozuklugu olan 57 kisi, panik bozuklugu olan 58 kisi ve saglikli kontrol
grubundan 49 kisi olmak flizere toplamda 164 kisiyle ¢alismislardir. Calismada Toronto
Aleksitimi Olgegi, Intihar Diisiinceleri Olgegi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile Durumluk Siirekli Anksiyete Olcegi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismada sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde aleksitimi alt
Olcekleri ve intihar diislinceleri arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Aleksitimi toplam
puanlarinin intihar diistinceleri 6lgeginden alinan puanlari dolayli bir sekilde yordadig: ifade

edilmistir.

Ay (2018), 18-50 yas aras1 toplamda 233 saglikli ve goniillii bireyle calismistir. Arastirmada
Sosyo-Demografik Form, White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri, Kisaltilmis
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Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu, Toronto Aleksitimi Olcegi -20 ve Beck
Depresyon Olgegi uygulanmistir. Gergeklestirdigi ¢alismada gegmiste intihar girisimi
olanlarla olmayanlar arasinda aleksitimi puanlarinin anlamli derecede farklilastigi sonucuna
varilmisgtir. Dolayisiyla, gegmiste intihar girisiminde bulunanlarin aleksitimi puaninin, intihar

girisiminde bulunmayanlarin aleksitimi puanlarina gére daha fazla oldugu sdylenebilir.

Izci ve digerleri (2015) yaptiklar1 calismaya major depresif bozukluk tanis1 almis 99 hasta ve
saglikli 50 kisi dahil edilmistir. Arastirmada Toronto Aleksitimi Olgegi -20, Beck Umutsuzluk
Olgegi, Intihar Diisiincesi Olcegi, Hamilton Depresyon Olgegi ve intihar girisimi olan
hastalara da Intihar Niyet Olgegi uygulanmustir. Calismada major depresif bozukluk tanili
hasta grubunda aleksitiminin varligini arastirmis ve hasta 6rnekleminin yaklasik 3’te 1’inin
aleksitimik oldugu sonucuna varmislardir. Alesitimik olan major depresyon hastalarinin
intihar girisimleri aleksitimik ozellikler gostermeyen hasta grubuna oranla daha yiiksek

bulunmustur.

Na ve digerleri (2012) yaptiklar1 ¢alismaya yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis, uyum
bozuklugu olan 92 kisi ve uyum bozuklugu olmayan 92 kisi dahil edilmistir. Arastirmada
Toronto Aleksitimi Olgegi -20 ve Miza¢ ve Karakter Envanteri kullamlmustir. Ayrica
duygular1 ifade etme, mizag ve Karakter gibi kisilik 6zelliklerinin, uyum bozuklugu olan
bireylerde artmis intihar riski ile iliskili olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonunda
duygular ifade etme ve tanima zorlugunun yiiksek ve isbirliginin diisiik oldugu kisilerde

intihar riskinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2010) bipolar affektif bozukluk tanis1 konulan ve 6timik donemde olan 70 hasta ile
70 saglikli bireyin katildigi bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma ic¢in Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi, Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi -20 uygulanmis,
yalnizca hastalar i¢in Bipolar Affektif Bozukluk Hastalar1 i¢in Goriisme Formu uygulanmustir.
Yaptig1 arastirma sonucunda aleksitimi puanlar1 ile intihar girisimlerinin sayis1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligski bulmustur. Dolayisiyla hastalarin aleksitimik 6zellikleri arttikga

intihar riskinin de artacagini belirtmistir.

Islam’m (2009) yaptig1 ¢alismaya 18-60 yas araliginda 32 Dissosiyatif bozukluk tanis1 alan
hasta ile kontrol grubu i¢in 32 hasta olmak iizere toplamda 64 kisi dahil edilmistir.
Arastirmada Dissosiyatif Yasantilar Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Hamilton Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi, Beck Bilissel I¢gorii Olgegi,

Iliski Bicimleri Olgegi ve Beck Intihar Diisiincesi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/alexithymia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/temperament
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/personality-traits
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gore duygularini ifade etmekte zorluk ¢eken dissosiyatif hastalar yiiksek bilissel iggoriiye

sahip olsalar bile intihara daha egilimli olmaktadir.

Evren ve Evren (2006) 154 erkek madde bagimlisi ile yaptiklar1 calismada Cocuk Istismar1 ve
Ihmal Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi -20 ve Mizag ve Karakter Envanteri uygulanmustir.
Tiirkiye’deki erkek madde bagimlilar1 ve gegmisinde intihar tesebbiisii ile ¢ocukluk istismari
ve thmali, aleksitimi ve kisiligin mizag ve karakter boyutlarinin arastirildigi ¢alismada, kiiciik
yaslarda 6z denetimsizligin aleksitimi i¢in Onemli bir risk faktorii oldugu ve intihar
girisiminin 6nemli belirleyicileri oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica madde bagimlisi

bireylerin %28.6’sinda intihar girisimi dykiisii oldugu tespit edilmistir.

Hintikka ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen 12 aylik takip ¢alismasina 25-64 yas
araliginda 649 erkek ve 914 kadin toplamda 1563 kisi dahil edilmistir. Calismada Toronto
Aleksitimi Olgegi -20 ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Calismada aleksitimik olan

kisilerin olmayanlara gore daha fazla intihar diisiincesinde oldugu goriilmiistiir.

Saarjjarv, Salminen ve Toikka’nin (2001) major depresyonlu 120 hastayla 1 yillik takip
sonucunda ¢alismalarin1 sonlandirmislardir. Calisamada Hamilton Depresyon Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi -20 ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir.
Aleksitimik bireyler duygularini ve duyumlarini tanimada yetersizlik yasarler ve bu bireylerde

umutsuzluk ve bunun sonucunda meydana gelen intihar girisimi daha fazla goriilebilmektedir.

Sayar, Oztiirk ve Acar (2000) asir1 dozda ilag alarak intihar girisiminde bulunan 33 ergen
hastayla c¢alismislardir. Calismada Zung Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi, AECOM Intihar Niyeti Olgegi ve Oliimciillik Olgegi
kullanilmugtir. intihar girisimi olan kisilerde saglikli gruba gére anlamli derecede yiiksek
aleksitimi saptanmistir. Ozellikle duygular ifade etmede zorluk alt boyutu yineleyici intihar
girisimleriyle iliskili bulunmus, séze dokiilemeyen catismalarin intihar girisimiyle aciga

ciktig1 ifade edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve verilerin

analizinde kullanilacak teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, ergenlerde intihar egiliminin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi ile
yordanabilmesiyle ilgili nicel veri toplama yonteminin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir.
Bu arastirma betimsel ¢alismalardan iligskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Betimsel
yontemler, aragtirtlmak istenen problemin mevcut durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Bu
yontemlerin en Onemli 6zelligi olay veya olgunun durumu kendi kosullari icerisinde ve
oldugu gibi ag¢iklamaya ¢alismaktir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Iliskisel tarama modeli ise
iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin degisimini arastiran tarama modellerinden

biridir (Karasar, 2012).

Arastirmanin bagimli degiskeni intihar egilimi, bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet yasam

nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimidir.

3.2. Calisma Gruplari

Bu calisma cercevesinde, ilk olarak Yasam Nedenleri Olcegi’nin (YNO) gecerlik ve
giivenirlik calismalari yapilarak buna yonelik veri toplanmistir. YNO’niin yap1 gegerligini test

edebilmek igin lise 1, 2, 3 ve 4’¢ devam eden 253 ergenden (95 erkek %37.5, 158 kadin
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%62.5; Yas Ort: 15.67, ss:1.25), olgiit bagintili gegerlik i¢in ayrica 236 ergenden (87 erkek
%36.9, 149 kadin %63.1; Yas Ort: 15.79, ss: 1.25), test tekrar test giivenirligi i¢in 135
ergenden (80 erkek %59.2, 55 kadin %40.8; Yas Ort:15.98, ss: .80) veri toplanmistir. Son
olarak ise, calismanin arastirma sorulaninin cevabma ulasabilmek i¢in Erzurum ili Oltu
ilgesinde, Bursa ili Osmangazi ilgesinde, Istanbul ili Sultanbeyli ilgesinde, Mugla ili Marmaris
ilgesinde, Sanlurfa ili Haliliye il¢esinde ve Sirnak ili Cizre ilgesinde bulunan toplam 699
ergenden (260 erkek %37.6, kadin 439 %62.8; sayisal alandan 350 %50.1, s6zel alandan 68
%9.7, esit agirlik alanindan 195 9%27.9 ve alani heniliz belli olmayan lise 1. simif
ogrencilerinden 86 %12.3; Yas ort: 16.37, ss: .97) veri toplanmistir. Bunun disinda
Ogrencilere yasamlarinda psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmedikleri
sorulmustur. 689 bireyin yanitladigi bu soruda 263 (%38.2) kisi evet, 426 (%61.8) kisi ise
hayir cevabini vermistir. Tim bu calisma gruplarina ulasabilmek i¢in “kolay ulasilabileni
ornekleme” yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde veriler ¢cevrede bulunan, kolay ulasilabilir

kisilerden toplanir (Erkus, 2005).

3.3.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin ilk asamada gerekli 6lgme araclarinin kullanimi amaci ile Slgek
izinleri alinmustir. Bu kapsamda 6lgegin gelistiricisi olan yazar/yazarlara elektronik posta yolu
ile ulagilarak gerekli izinler alinmistir. Arastirmada uygulamalar, sinif ortaminda ergenlere
arastirmanin amaci anlatildiktan sonra yapilmistir. Oncelikle, Yasam Nedenleri Olcegi’nin
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 ¢ercevesinde Yasam Nedenleri Olgegi tek basina
uygulanmistir. Yasam Nedenleri Olgegi’nin uyarlama calismasi gergevesinde dlgiit bagintili
gecerlige kanit saglayabilmek igin de Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi birlikte uygulanmistir. Yapr gecerligi saglandiktan sonra, test-tekrar test ve olgiit
bagintili gegerlik cercevesinde uygulamalar yapilmistir. Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 tamamlandiktan sonra, Intihar Egilimi Olcegi, Yasam Nedenleri Olgegi, Psikolojik
Iyi Olma Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi’nden olusan arastirma bataryasi

olusturulmustur.

Veri elde etmek icin kullanilan &lgme araclarindan Yasam Nedenleri Olgegi Ek-1’de

verilmistir.



45

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, “Yasam Nedenleri Ol¢egi” uyarlama ¢alismasinda dl¢iit bagmtili gecerlige kanit
saglayabilmek icin “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi”
kullanilmigtir. Ayrica yagam nedenlerinin, psikolojik iyi olusun ve aleksitiminin ergenlerdeki
intihar egilimini yordayip yordamadigim belirleyebilmek amaciyla “Intihar Olasilig1 Olgegi”,
“Yasam Nedenleri Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Toronto Aleksitimi Olgegi”

kullanilmistir. Veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.4.1. intihar Olasiig Ol¢egi (I00)

Cull ve Gill (1988) tarafindan ergen ve yetiskinlerde olasi intihar risklerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkge uyarlamasi Eskin (1993) tarafindan yapilmustir.
100, 36 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipinde hazirlanmistir. Orijinal &lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .92 olarak belirlenmistir.
Eskin'in (1993) iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 giivenirlik caligmasinda ise elde edilen
bulgulara gore, 6lcegin test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .95, i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak
belirtilmistir. Olgege son halini ise Sahin ve Batigiin (2000) vermistir. Olgegin uyarlanmis bu
formunda 1-4 aras1 degisen puanlama yerine, ‘%0 uygun’’, %30 uygun’’, %70 uygun’’ ve
““%100 uygun’’seklinde bir derecelendirme kullamlmstir. Olgek bu sekilde kullanildiginda
giivenirlik katsayis1 .95 olarak elde edilmis, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile pozitif yonde
anlaml bir iliski elde edilmistir (r= .70, p<.05).

Olgekte dort alt dlcek bulunmaktadir: Umutsuzluk, Intihar Diisiincesi, Olumsuz Kendilik
Degerlendirmesi ve Diismanlik. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 36, en
yiiksek puan 144°diir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi intihar olasiiginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma gergevesinde toplanan verilerden Olgegin i¢ tutarlik

katsayis1 a= .85 olarak elde edilmistir.

3.4.2. Yasam Nedenleri Olcegi (YNO)

Osman ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen dlgek “Benim igin Hi¢ Dogru Degil”,
“Benim i¢in Cok Az Dogru”, “Benim i¢in Ara Sira Dogru”, “Benim i¢in Cogunlukla Dogru”


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Osman%2C+Augustine
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ve “Benim i¢in Her Zaman Dogru” bi¢iminde tepki verilen 5°1i Likert tipi bir 6l¢gme araci
olup 32 maddeden olusmaktadir. Olgek ergenlerin intihar nedenlerinin bulunmasi ve bu
nedenlerin degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmis, 6z bildirime dayali, ergenin ¢ok yonlii

dogasi ile tutarl bir 6l¢me aracidir.

Olgekte bes alt dlgek bulunmaktadir: Gelecege Iliskin Iyimserlik (7 madde), Intihara Yonelik
Endiselerin Disiikligii (6 madde), Aile Baglar1 (7 madde), Akran Kabulii ve Destegi (6
madde) ve Kendini Kabul (6 madde). Bu alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilar sirastyla .91, .93,
.93, .89, .93’tiir. Orijinal 6l¢gme aracinin 5 faktorlii modelin uyum degerlerine sahip olduguna
isaret etmektedir (x*/sd: 800.51/454= 1.763, NFI= 92, NNFI= 93, CFI= 97 ve RMSEA= .06).
Ayrica dlgek i¢in sirasiyla Cronbach alfa degerleri 5 faktorlii olarak diislintildiiglinde sirasiyla

.92, .93, .94, .89 ve .94 ve toplam 6l¢ek igin i¢ tutarlik katsayisi .96 bulunmustur.

Osman ve arkadaslari (1998) olgek gelistirme asamasinda calismalarini su sekilde
yuriitmiislerdir; ol¢ek gelistirme ¢alismasinda 6lgme aract 3 farkli liseden 1004 (eksik veri
saglayan 21 kisi ¢ikarildiktan sonra) ergen bireye uygulanarak ANOVA sonucuna bakilmistir.
Daha sonra 350 ergen bireyle Agimlayici1 Faktor Analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
5 faktore ait yiik degerleri sirasiyla .91, .93, .93, .89, .93 seklinde bulunmustur. Ayrica 5
faktor toplam varyansin %064.8’ini olusturmustur. Sonrasinda elde edilen 5 faktorii
degerlendirebilmek i¢in 654 ergen bireyle Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda 5 faktdrlii modelin elde edilen uyum degerleri y?/sd: 800,51/454=
1.763; p < .001. NFI = .92, NNFI = .93, CFI = .97 ve RMSEA =.06 bulunmustur. Bununla
beraber 5 faktorlii olarak disiiniilen 6lgek igin sirasiyla Cronbach alfa degerleri .92, .93, .94,
.89 ve .94 ve toplam 06lgek icin i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur.

Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan 160’tir. Olgekten alman
puanin yiiksek olmasi yasama sebeplerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu calismada

Olcegin Tirkiye kiiltiirii i¢in temel gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir.

3.4.2.1. Yasam Nedenleri Olgegi nin Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmasi

Bu ¢alisma ¢ergevesinde, intiharin 6nemli yordayicilarindan biri olabilecegi diisliniilen yasam
nedenlerini 6lgebilmek igin Osman ve arkadaslarinin (1998) gelistirmis olduklar1 The Reasons
for Living Inventory for Adolescents (RFL-A) 6lgegi Tiirk¢eye kazandirilmigtir. Uyarlama

icin gerekli izinleri alabilmek amaciyla Augustine Osman’a elektronik posta yoluyla ulagilmisg


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Osman%2C+Augustine
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ve “Adolescent Suicide: An Integrated Approach to the Assessment of Risk and Protective

Factors” adli kitabinin alinmasi kosuluyla gerekli izinler alinmustir.

3.4.2.2. Ceviri calismast

YNOrniin ilk gevirisi, arastirmaci ve doktora egitimini tamamlamis 4 dgretim iiyesi tarafindan
biribirinden bagimsiz bir bicimde gergeklestirilmistir. Arastirmact daha sonra tim bu
cevirileri karsilagtirarak her bir madde i¢in en uygun Tiirkce ifadeye ulasmistir. Elde edilen bu
olcek formu, doktora egitimini yurt disinda Ingilizce olarak yapan iki &gretim iiyesine
verilerek ¢evirinin uygun olup olmadigina yonelik goriisleri alimmustir. Ogretim iiyelerinden
gelen oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra, Tiirkce metnin anlasilir
olup olmadigma yonelik olarak iki gretim iiyesinin metni Tiirk¢e acisindan incelemeleri
istenmistir. Tiim bu ¢alismalardan sonra elde edilen metin ¢calismanin gergeklestirilecegine
benzer bir grup ergen iizerinde pilot uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulamadan gelen

doniitlerle birlikte 6lgegin Tiirk¢e formuna son hali verilmistir.

3.4.2.3. Gegerlik calismalar

YNO’niin gecerlik ¢alismalar1 cercevesinde yapi gecerligini test etmek igin Dogrulayici
Faktor Analizi ve 6l¢iit bagintili gecerlik calismalar1 yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda

elde edilen bulgular asagida verilmistir.

YNO’ye iliskin yapilan ikinci diizey dogrulayici faktdr analizine iliskin diyagram Sekil 1°de

verilmistir.
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Intihara Y onelik Endiselerin
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Sekil 1- YNO ve Alt Olceklerine Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilar:

YNO’nin yap1 gegerligini test etmek i¢in {i¢ farkli model test edilmistir. Bu ¢ergevede tek
faktorlii model icin elde edilen uyum iyilik degleri y?/sd: 2245,905/464= 4.840, GFl= 60,
AGFI=57, IFI= 46, TLI= 41 ve RMSEA=.12; bes faktorlii model icin elde edilen uyum iyilik
degerleri y/sd: 935,729/454= 2.061, GFI= 81, AGFI= 78, IFI= 85, TLI= 84 ve RMSEA= .07
olarak elde edilmistir. Son olarak ise A. Osman ve arkadaslar1 (1998) tarafindan onerilen bes
faktorlii ikinci diizey yapi incelenmis ve uyum iyilik degerleri y°/sd: 956.059/459= 2.083,
GFI= 90, AGFI= 89, IFI= 90, TLI= 90 ve RMSEA= .06 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular
cergevesinde bes faktorlii ikinci diizey yapinin en iyi uyum degerine sahip oldugu
sOylenebilir. Bes faktor ikinci diizey yapiya ait alt 6lgekler ve standardize yol katsayilart Sekil

1’de verilmistir.

Sekil 1 incelendiginde YNO’niin 6zgiin formunda oldugu gibi bes fakore ait diyagram ve
faktor yiik degerleri goriilmektedir. YNO niin ilk fakorii Gelecege Yonelik Iyimserlik (Future
Optimism) olarak Tiirkgeye ¢evrilmistir ve 7 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin faktor
yiik degerleri .73 ile .30 arasinda degismektedir. Ikinci faktor intihara Yonelik Endiselerin

Diusiikligii  (Suicide-Related Concerns) olarak Tiirkgeye ¢evrilmistir ve 6 maddeden
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olusmaktadir. Bu maddelerin faktor yiik degerleri .86 ile .42 arasinda degismektedir. Ugiincii
faktor Kendini Kabul (Self-Acceptance) olarak Tiirkgeye c¢evrilmistir ve 6 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin faktor yiik degerleri .72 ile .46 arasinda degismektedir.
Dordiincii faktor Akran Kabulii ve Destegi (Peer Acceptance and Support) olarak Tiirkgeye
cevrilmistir ve 6 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerin faktoér yiikk degerleri .77 ile .53
arasinda degismektedir. Besinci faktor Aile Baglar1 (Family Alliance) olarak Tiirkgeye
cevrilmistir ve 7 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin faktor yiik degerleri .82 ile .57
arasinda degismektedir. Olgme aracindaki faktdr yiik degerlerinin tiimii .01 diizeyinde
anlamlidir. YNO’niin 6l¢iit bagintili gecerligi ¢ergevesinde Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi dlcegi ile iliskilerine bakilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1

Yasam Nedenleri Olgegi ve Alt Olceklerinin Umutsuzluk ve Benlik Saygisi Ile Iliskileri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
_1-Yasam Nedenleri Toplam 1
g 2-Gelecege lliskin fyimserlik 637 1
5 3-Intihara Yonelik Endiselerin - -
2 Disiikligi 617 .26 1
£ 4-Aile Baglan 647 360 260 1
& 5-Akran Kabulii ve Destegi .55~ 27" 187 387 1

6-Kendini Kabul 617 527 267 387 417 1
7-Umutsuluk -297 -267 -247 -207 -100 -237 1
8-Benlik Saygisi 327 347 160 200 187 457 -587 1

N= 236, *p<.05, **p<.01

Tablo 1 incelendiginde, YNO ve alt 6lgeklerinin Beck Umutsuzluk Olgegi ile negatif yonde
ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi

goriilmektedir.

3.4.2.4. Giivenirlik calismalari

Yasam Nedenleri Olcegi ve alt dlgeklerininin giivenirlik analizleri cercevesinde Cronbach
alpha katsayis1 ve test tekrar-test yontemlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2

Yasam Nedenleri Olcegi ve Alt Olgeklere Ait Farkli Calisma Gruplarindan Elde Edilen
Cronbach Alpha I¢ Tutarlik ve Test Tekrar-Test Giivenirlik Kaytsayilari

Giivenirlik Katsayilari

a Test Tekrar Test (r)
Yasam Nedenleri Olgegi ;\ﬁl;[?;i Tez Verisi  Test Tekrar Test Verisi
(N=253) (N=699) (N=135)

YNO Toplam .90 .93 JA0**
Gelecege Iliskin Iyimserlik 74 .80 60**
Injc‘ll{araugpnehk Endiselerin 87 84 79w
Diistikliigi

Aile Baglari .85 .86 .68**
Akran Kabulii ve Destegi .83 .85 JA1**
Kendini Kabul 78 .80 .69**

**p<.01

Tablo 2°de de goriilecegi iizere, YNO’niin toplami igin iki farkli calisma grubundan elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi .90 ile .93; Gelecege Iliskin Iyimserlik alt dlgegi i¢in .74 ile .80;
Intihara Yénelik Endiselerin Diisiikliigii alt 6lgegi icin .87 ile .84; Aile Baglar1 alt lgegi i¢in
.85 ile .86; Akran Kabulii ve Destegi alt 6lgegi i¢in .83 ile .85 ve Kendini Kabul alt 6lgegi igin
.78 ile .80 arasinda degisim gostermektedir. Diger taraftan iki hafta arayla yapilan test tekrar
test calismasinda, toplam &cekte iki uygulama arasinda .70; Gelecege Iliskin Iyimserlik alt
dlgeginde .60; Intihara Yonelik Endiselerin Diisiikliigii alt 6lgeginde .72; Aile Baglari alt
Olceginde .68; Akran Kabulii ve Destegi alt 6lgeginde .71 ve Kendini Kabul alt 6lgeginde .69

korelasyon katsayilar elde edilmistir.

Sonug olarak Yasam Nedenleri Olgegi’nin Tiirkiye ergen drneklemlerinin yasam nedenlerinin
olgiilmesinde kullanmilabilecek psikometrik degerlere sahip oldugu soylenebilir. Olgme
aracindaki tiim maddeler olumlu ydénde puanlanmaktadir. Olgekten toplam bir puan
alinabildigi gibi alt dlgekler i¢in de ayr1 ayr1 puan elde edilebilir. Puanlarin yiikselmesi bireyin

yagsam kaynaklarindan elde ettigi yasam nedenlerinin yiikseldigi anlamina gelmektedir.
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3.4.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanma c¢alismalar1 gergeklestirilmisti. RBSO 12 alt kategoride toplam 63 sorudan
olusmaktadir.“Cok Dogru”, “Dogru”, ”Yanlis” ve “Cok Yanlis” seceneklerinin yer aldigi 4
dereceli Likert tiirii bir 6lgektir ve sorulardan besi ters puanlanmaktadir. Olgegin ilk 10
maddesi Benlik Saygist boyutunu o6l¢mektedir. Bu c¢alismada 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla 6l¢egin Benlik Saygist alt boyutuna ait 10 maddesi
kullanilacaktir. Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, RBSO’nin alt
boyutlart i¢in test- tekrar test giivenirlik katsayisinin .82 - .88 ve i¢ tutarlik katsayisinin
(Cronbach alpha) .77 - .88 arasinda degistigi saptanmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
RBSO’nin Tiirkce formu icin yapilan giivenirlik calismasinda, test-tekrar test giivenirlik

katsayisinin .48 - .79 arasinda degistigi bulunmustur.

RBSO, bes maddesi olumlu, bes maddesi olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore; 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar puanlandirilmaktadir. 3, 5, 8, 9, 10.
maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta ve 0’dan 3’e kadar degisen bir
puanlama yapilmaktadir. Toplam puan aralifi 0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan
benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alti diisiik benlik saygisim
gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Bu calismada olcekten elde edilen puanlar toplanip
stirekli bir degisken elde edilerek Olgegin temel gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari

gerceklestirilmis ve sonuglar rapor edilmistir.

3.4.8. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck (1974) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege doniik beklentilerini ve karamsarlik
diizeyini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgektir. Seber (1991) tarafindan Tiirkge‘ye uyarlanmigtir. 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiincelerini belirten ifadelerden olugmaktadir.
Kendine uygun gelen ifadeler i¢in “dogru” kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis”
sikkinin isaretlenmesi istenmektedir. 11 “evet” 9 “hayir” bigiminde bir cevap anahtar1 vardir.
Bunlardan 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20 sorularina verilen yanit “evet” ise 1 puan; 1, 3,
5,6,8,10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevap “hayir” ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi

verilen cevaplar ise 0 puandir. BUO ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Gelecekle ilgili duygular;
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1, 6, 13,15, 19. maddelerden, motivasyon kaybi; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20. maddelerden ve
Gelecekle ilgili beklentiler; 4, 7, 8, 14, 18. maddelerden olusmaktadir. Her ii¢ boyutun

toplaminda elde edilen puanlar umutsuzluk puanini olusturmaktadir (Seber, 1991).

BUO’niin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .93, madde toplam puan korelasyonlarmin .39
ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Durak (1993) 6lcegin gegerlilik ve
giivenilirligini belirlemeye yonelik ¢aligmasinda Cronbach alpha giivenilirlik katsayist .85
madde-test korelasyonlarini tim 6rneklem ftizerinden incelemis ve .31 ile.67 arasinda elde
edilmistir. Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993), Umutsuzluk 06l¢eginin Tiirkce
formunun giivenilirligine iligkin ¢aligmalariyla Cronbach alfa katsayisinin .86, madde-toplam

puan Kkorelasyonlarinin .07 ile .72 arasinda degistigini, tiniversite 6grencilerinde test-tekrar

test giivenilirliginin .74 oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin puan araligi 0-20°dir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun
yiiksek oldugu ifade edilir. Bu g¢alisma gergevesinde toplanan verilerden 6lgegin ergen

grubunda gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalar1 yapilarak sonuglar raporlastiriimistir.

3.4.9. Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Olgegi, Diener ve digerleri (2009-2010) gelistirmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi
Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmustir. Olgek toplam 8 maddeden olusmaktadir ve tek
boyutludur. Olgek maddeleri 1 ile 7 arasinda degisen derecelendirmelere sahip olup; olumlu
maddelerden olusmaktadir. PIOO kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde cevaplandirilmakta olan Likert tipi bir dlgektir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda, giivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Yapi1 gecerligi ¢ercevesinde
yapilan faktor analizi ¢alismasinda toplam varyansin % 42’sini agiklayan tek faktorli bir
yapiya sahip; maddelerin faktor yiiklerinin ise .54 ile .76 arasinda degistigi belirtilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu goriilmektedir (RMSEA = 0.08, CFI = 0.95, RFI = 0.92, NFI = 0.94, IFI =
0.95, GFI = 0.96 ve SRMR = 0.04).

Olgekten alinabilecek puanlar 8-56 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselmektedir. Bu ¢alisma ¢er¢evesinde dlgegin yapi gecerligi

ve giivenirligi test edilerek sonuglar rapor edilmistir.
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3.4.10. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilmis bir olcektir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasin1 Giileg ve digerleri (2009) yapmistir. Olcek, 20 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tipinden cevaplandirilan 6l¢ek, 1 (Higbir zaman), 2 (Nadiren), 3
(Bazen), 4 (Sik sik) ve 5 (Her zaman) arasinda derecelendirilmektedir. Alt boyutlar;
Duygularini Tanima Giigliigii, Duygularim Ifade Etme Giigliigii, Disa Doniik Diisiinceler
seklindedir. Olgegin; duygulari tanima giigliigii alt boyutunu 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14)
olusturmaktadir. Duygular1 ifade Etme Giigliigii alt boyutunu 5 madde (2, 4, 11, 12, 17) ve
Disa Doniik Diisiinceler boyutunu ise 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) olusturmaktadir.
Olgekteki 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali maddeler ters sekilde puanlanan maddelerdir.

Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik sonuglari ise sirasiyla .78, .75, .66 bulunmustur. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir.Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik
seviyeyi gosterir. Bu ¢aligmadan toplanan verilerden temel gegerlik ve giivenirlik katsayilari

hesaplanarak sonuclar rapor edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS programlarindan yararlanilmustir. Oncelikle Yasam
Nedenleri Olgegi’nin yapr gegerligi icin Dogrulayict Faktdér Analizi; test tekrar test, dlgiit
bagintili gegerlik ve degiskenler arasindaki iliskileri belirleyebilmek i¢cin Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi; Olgeklerin giivenirliklerini belirleyebilmek icin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Diger taraftan, cinsiyetlerine gore ergenlerin intihar
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek icin ki kare (chi square) analizi;
cinsiyetlerin, yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi’nin intihar egilimini yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in Asamali Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Analizler gergeklestirilmeden Once biitiin 6l¢eklerin puanlar1 Z standart puanlarina ¢evrilmis
ve carpiklik (C) ve baskiklik (B) (skewness, kurtosis) katsayilari incelenmistir. Buna gore
elde edilen tim Z standart puanlarinin +3 ile -3 arasinda degisim gosterdigi; intihar olasiligt
icin C-B=.284-1.273, yasam nedenleri i¢in C-B= -.387-.000; aleksitimi i¢cin C-B=.086-1.350;
psikolojik iyi olma i¢in C-B= -.539-.011 arasinda degisim gostermektedir. Elde edilen bu

degerleri verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bunun yaninda, tim
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degiskenler arasindaki iliskilerin .80’den daha diisiik olmas1 da degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 sorunun olmadigim gostermektedir. Son olarak ise Yasam Nedenleri Olgegi’nin yap1
gecerligini test etmek icin gerceklestirilen Dogrulayict Fakor Analizi i¢in model uyum iyiligi
degerleri Kline’in (2011) dnerileri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Buna gore, ¥2/sd’nin 2
< %2/sd <5, RMSEA’nin .05 < RMSEA < .10, AGFI’'nin .85 < AGFI < .90, GFI'nin .90 <
GFI < 95, IF’'nin .90 < IFI < .95, TLI’'nin .90 < TLI< .95 arasinda olmasi modelin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmada hata payi iist sinir1

.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Intihar Egilimi Diizeylerinin (Diisiik-Orta-Yiiksek) Cinsiyetlerine Gore

Farkhilasmasina Yonelik Bulgular:

Ergenlerin intihar egilimi diizeylerinin (diisiik-orta-yiiksek) cinsiyetlerine gore farklilagmasina

yonelik bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Intihar Egilim Diizeylerinin Farklilasmasina Iliskin Betimsel

Bulgular ve Ki-Kare Sonuglar

Intihar Egilimi

Toplam 2
Diisiik Orta  Yiiksek P x P
Fo3 191 38 260
Kiz
Cinsivet % 119 735 146 100.0
y F 67 317 55 439
Erkek 1.868 .393
% 153 72.2 125 100.0
oniam ;98 508 93 699
P % 140 72.7 130  100.0

Tablo 3’te kiz ve erkek ergenlerin intihar egilim diizeylerine iliskin frekans ve yiizdelikleri
verilmistir. Buna gore, kiz ergenlerin %11.9’u “diisiik”, %73.5’1 “orta” ve %14.6’s1 “yliksek”
diizeyde intihar egilimine sahiptir. Bunun yaninda, erkek ergenlerin %15.3’0 “diisiik”,

%72.2’s1 “orta” ve %12.5’1 “yliksek” diizeyde intihar egilimine sahiptir. Toplamda ise
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ergenlerin %14.0°1 “diisik”, %72.7’°s1 “orta” ve % 13.0°1 “diisiik” diizeyde intihar egilimine
sahiptir. Cinsiyetler agisindan intihar egilimi diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilasmadig1

goriilmektedir (x°=1.868, p>.05).

4.2. Ergenlerin (Genel Calisma Grubu, Kiz Grubu ve Erkek Grubu) Intihar Egilimleri,
Yasam Nedenleri, Psikolojik Iyi Oluslar1 ve Aleksitimileri ArasindaAnlamh Bir iliski

Olup Olmamasina Yonelik Bulgular:

Ergenlerin intihar egilimleri, yasam nedenleri, psikolojik iyi oluslart ve aleksitimileri

arasindaki iligkiye yonelik bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4

Ergenlerde (Genel Calisma Grubu, Kiz Grubu ve Erkek Grubu) Intihar Olasiligi, Yasam
Nedenleri, Psikolojik Iyi Olus ve Aleksitimi Puanlar: Arasindaki Hliski

Genel Calisma Grubu (N=699)

Degiskenler Ort. Ss. 1 2 3 4

1-Intihar Olasilig1 77.09 11.34 1

2-Yasam Nedenleri 120.88 20.72 -44" 1

3-Psikolojik 1yi Olus 3955 986 -46 .45 1

4-Aleksitimi 58.07 939 290 -217 -15 1
Kiz Grubu (N=260)

Degiskenler Ort. Ss. 1 2 3 4

1-Intihar Olasilig 78.07 11.26 1

2-Yasam Nedenleri 11753 2020 -.297 1

3-Psikolojik Iyi Olus 3890 969 -377 397 1

4-Aleksitimi 59.02 1045 .15  -14  -10 1
Erkek Grubu (N=439)

Degiskenler Ort. Ss. 1 2 3 4

1-Intihar Olasilig 76.51 11.37 1

2-Yasam Nedenleri 12286 20.78 -53" 1

3-Psikolojik Iyi Olus 39.93 995 -48" 477 1

4-Aleksitimi 5751 866 .38  -247 -197 1

Tablo 4’te genel ¢alisma grubunun, kiz grubunun ve erkek grubunun arastirma degiskenlerine

ait betimsel bulgular ve degiskenler arasindaki iligkiler ayr1 ayr1 verilmistir.



S7

Genel ¢alisma grubunda intihar egilimi ile yasam nedenleri (r= -.44, p<.05) ve intihar egilimi
ile psikolojik iyi olus (r= -.46, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.
Ayrica intihar egilimi ile aleksitimi (r= .29, p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski elde

edilmistir.

Kiz ergenlerin bulgular incelendiginde, intihar egilimi ile yasam nedenleri (r= -.29, p<.05) ve
intihar egilimi ile psikolojik iyi olus (r=-.37, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
edilmistir. Ayrica intihar egilimi ile aleksitimi (r= .15, p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski elde edilmistir.

Erkek ergenlerin bulgular1 incelendiginde, intihar egilimi ile yasam nedenleri (r= -.53, p<.05),
intihar egilimi ile psikolojik iyi olus (r= -.48, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
elde edilmistir. Ayrica intihar egilimi ile aleksitimi (= .38, p<.05) arasinda pozitif yonde

anlaml1 iligki elde edilmistir.

4.3. Ergenlerin (Genel Calisma Grubu, Kiz Grubu ve Erkek Grubu) Yasam Nedenleri,
Psikolojik Iyi Olus ve Aleksitimilerinin intihar Egilimini Yordamalarina Yénelik

Bulgular:

Ergenlerin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitiminin intihar egilimini

yordamalarina yonelik bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Ergenlerin (Genel Calisma Grubu, Kiz Grubu, Erkek Grubu) Intihar Olasiliklarimin

Yordanmasina Iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz 2
B Degiskenler AR B SHs p t p
& Sabit | e e 95.764 3521 ------- 27.196 .000
S " Psikolojik lyi
=} oslilso YL 445 198 -338 041  -294 8279 .000
=
O Yasam
3 _Nedenler 522 273  -151 020 -275 -7.683 .000
8 Aleksitimi 552 305 222 039 184 5675 .000

R?=.305, F (5, 605=101.709, p< .000

Bagimsiz 2

Degiskenler AR B SHs B i P
2 Sabit e e 102.931 3.983 ----- 25.844  .000
£ Psikolojik
giyi Olus 370 137  -352 072 -303 -4.875  .000
M Yasam

Nedenleri 402 162 -095 035 -170 -2741  .007

R’= 162, F (5, 257=24.760, p< .000

Bagimsiz 2

Degigkenler gR B SHe B \ P
3 Sabit e e 93.227 4395  ------- 21.214 000
2 Yasam
S Nedenleri 526 277  -183 023 -334 -7.828 .000
C Psikolojik lyi
= SROINE L s90 348 o320 048 -280 -6.644 000
W Olus

Aleksitimi 636 404 322 050 246  6.423  .000
R= .404, F (3 435=98.436, p< .000

Tablo 5’ gore, genel calisma grubu icin ergenlerin intihar egilimlerinin yordanmasinda ii¢
degiskenin de anlaml1 yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analizin ilk asamasinda “psikolojik
iy1 olus” puanlarinin intihar egilimi puanlarina iliskin varyansin %19.8’ini; ikinci agsamada
“yasam nedenleri” puanlarinin intihar egilimi puanlarina iligkin varyansin %7.5’ini ve li¢lincii
asamada “aleksitiminin” intihar egilimine iliskin varyansin %3.2’sini  agikladig1
goriilmektedir. Her li¢ degisken toplamda ergenlerin intihar egilimi puanlarma iliskin

varyansin %30,5’ini agiklamaktadirlar [F (3 6955=101.709, p< .000].

Kiz grubunda, ergenlerin intihar egilimlerinin yordanmasinda iki degiskenin de anlamli

yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analizin bu asamasinda “psikolojik iyi olus” puanlarinin
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intihar egilimi puanlarina iliskin varyansin %13.7°sini ve ikinci asamada “yasam nedenleri”
puanlarinin intihar egilimi puanlarina iligkin varyansin %7.5’ini agikladig1 goriilmektedir. Her
iki degisken toplamda ergenlerin intihar egilimi puanlarma iliskin varyansin %16,2’sini

agiklamaktadirlar [F (5, 257)=24.760, p< .000].

Erkek grubunda, ergenlerin intihar egilimlerinin yordanmasinda ti¢ degiskenin de anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analizin bu asamasinda “yasam nedenleri” puanlarinin
intihar egilimi puanlarina iliskin varyansin %27.7°sini; iKinci asamada “psikolojik iyi olus”
puanlarinin intihar egilimi puanlarina iliskin varyansin %7.1’ini ve {gilincli asamada
“aleksitiminin” intihar egilimine iligkin varyansin %5.6’sin1 agikladig goriilmektedir. Her ii¢
degisken toplamda ergenlerin intihar egilimi puanlarima iliskin varyansin 9%40,4 {inii

agiklamaktadirlar [F (3, 435=98.436, p< .000].

4.4. Ergenlerin Psikolojik Yardim Alma ihtiyaci Hissedip/Hissetmemesine Gore Intihar

Egilimlerinin Farklilasmasina Yonelik Bulgular:

Ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip/hissetmemesine gore intihar egilimlerinin

farklilagsmasina yonelik bulgular Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Ergenlerin Psikolojik Yardim Alma Ihtiyaci Hissedip Hissetmemesine Gére Intihar Egilimine

Iliskin Betimsel Bulgular ve t-Testi Sonuglar

.. Psikolojik Yardim
Degisken . N rt. .
gl Alma Thtiyaci Ot S8 t P
. Evet 263 80.85 10.14
Intihar Olasilig 7.146 .
ntihar Olasihgr o 426 7473 1133 146 000

Not: Bu soruya 689 kisi yanit vermistir.

Tablo 6 incelendiginde de goriilecegi lizere, ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci
icerisinde olup olmamalarma goére intihar egilimi puanlart anlamli bir bi¢cimde
farklilagmaktadir (t= 7.146, p<.05). Diger bir ifadeyle, intihar egilimi artan bireylerin daha
cok psikolojik yardim arayisinda olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sorulari dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin

cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Tartisma ve Yorum

5.1.1. Ergenlerin Intihar Egilimi Diizeylerinin (Diisiik-Orta-Yiiksek) Cinsiyetlerine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu:

Bu arastirma sorusu cergevesinde elde edilen ilk bulguya gore ergenlerin intihar egilimi
diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir bigimde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ozer’in (2019) lise diizeyinde 6grenim goren ergen bireylerle yaptigi ¢aligmasinda elde edilen
benzer sonuglar da bu bulguyu desteklemektedir. Bu c¢alisgmada lise Ogrencilerinin
cinsiyetlerinin intihar olasiliginda anlamli bir faktér olmadigi goriilmiistiir. Benzer bir
bicimde, Karatas ve Celikkaleli (2018) yaptiklar1 ¢alismada intihar olasiligi puanlarinin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bir baska ¢alismada Giirkan ve
Dirik (2009), intihar diislincesi ve davranislari ile cinsiyet arasinda bir iligki bulunmadigini
ayrica bas etme yollar ile cinsiyet arasinda da bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Ayrica
intihar egiliminin cinsiyetlere gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulgusunu destekleyen
bir sonuca ulasmiglardir. Ayrica Kjoller ve Helweg Larsen (2000) ergenlerde intihar
diisiincesi ve intihar davranigini arastirdiklar1 caligmalarinda intihar diisiincelerinin geng
bireylerde yash bireylere oranla daha ¢ok goriildiigiinii, intihar diisiincelerinde kadin ve

erkeklerde farklilik olmadigini saptamislardir.

Alanyazin incelendiginde Sarica (2016) ise saglik meslek lisesinde okuyan &grencilerde
intihar olasiligi, problem ¢6zme becerileri ve bunlarla iliskili faktorlerin belirlenmesi

amaciyla yaptigi calismada intihar egiliminin cinsiyetlere gore farklilasmadigi sonucuna



61

ulasmistir. Emir Oksiiz ve Bilge (2014) ¢alismalarinda intihar olasiligmin cinsiyete gore
farklilasmadig1r sonucuna ulagmislardir. Keskin (2011) intihar olasilig1 agisindan 17-20 yas
grubundakilerin diger yaslara oranla daha riskli grupta olduklarimi1 ve intihar olasiligi
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Dilli, Dallar ve Cakir
(2010) da intihar egilimi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadigini
ifade etmislerdir. Gengtanirim (2004) ergenlerde intihar olasiliginin yordanmasi amaciyla lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada intihar olasilig1 acisindan kadinlar ve erkekler agisindan bir
fark olmadigini rapor etmistir. Gutierrez, Osman, Kopper ve Barrios’un (2000) yaptigi
calismada daha Once intihar girisiminde bulunmayan geng erkek ve kizlarda yasam nedenleri
agisindan bir farklilik bulunmamistir. Bir diger ¢calismada D'Zurilla, Chang, Nottingham ve
Faccini (1998) intihar olasiligi agisindan bakildiginda kadin ve erkekler arasinda bir fark
olmadigini belirtmistir. Rudd’un (1989) ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore de kadin ve

erkeklerde intihar olasilig1 agisindan bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Intihar olasiligmin cinsiyete gore farklilastigini ve kadimnlarin daha fazla intihar egiliminde
oldugunu ifade eden g¢alismalarda bulunmaktadir. Ko¢ Ay (2018) Antalya ilinde intihar
olgulariin toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirilmesiyle ilgili ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere nazaran yaklasik iki kat daha fazla intihar egiliminde oldugunu ifade etmistir. Ayni
sekilde Simsek ve Karatas (2011) Nevsehir il merkezindeki lise 6grencilerinde intihar girisim
yayginligi ve bununla iliskili ailesel faktorlerin belirlenmesi amaciyla yaptigi c¢alismada
kadinlarin intihar egilim diizeylerinin yiiksek, erkeklerin intihar egilim diizeylerinin daha

diisiik oldugunu ve bu egilimin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Intihar girisiminde bulunan gocuklarin ve ergenlerin ruhsal tamilari ile klinik ve demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada cinsiyetle intihar olasiliginin
birbirinden etkilendigini ve kadinlarin intihar egilim diizeylerinin erkeklerin intihar egilim
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Unlii, Aksoy ve Ersan, 2014). TUIK
(2015) verilerine gore 15-19 yas arasi kadmlarin intihar oranmin (%18) erkeklerin intihar
oranindan (%7.7) yaklasik 2.5 kat daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Wasserman, Cheng ve
Jiang (2005) diinyanin birgcok iilkesinde kadinlarin erkeklere oranla intihar egilimi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Boeninger, Masyn, Feldman ve Conger
(2010) ergenlerin intihar diislincesi, planlar1 ve girisimlerinin cinsiyet farkliliklarina gore
incelenmesi amaciyla ¢alisma yapmislardir. Yaptiklart c¢alismada kadinlarin intihar

girisimlerinin erkeklerinkine gore ¢ok daha yliksek oldugu sonucuna ulasmislaridir. Bir baska
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caligmada ise Batigiin (2008) kadinlarda intihar girisimi ve diisiincesinin erkeklere oranla

daha fazla oldugunu ifade etmistir.

Bu caligmalar disinda arastirma bulgulartyla drtiigmeyen ve erkeklerin intihar girisimlerinin
daha yiikksek oldugunu ifade eden caligmalar da bulunmaktadir. Tamamlanmig intihar
istatistiklerine bakildiginda da erkeklerin intihar oraninin kadinlarin intihar oranindan 2-3 kat
daha fazla oldugu gériilmektedir (Beautrais, 2006). Yine DSO (2016) verilerine bakildiginda
zengin tlkelerde erkeklerin intihar oranmin yiiksek kadinlarin intihar oranina daha diisiik
oldugu ifade edilmistir. Ancak diisiik ve orta gelirli {ilkelerde ise bu oran biraz daha diismekte
olsa da erkeklerde intiharin goriilme orani yine de daha yiiksektir. Bir diger ¢aligmada
Kessler, Borges ve Walters (1999), kadinlarin intihar girisimi oranlarinin yiiksek olmasina
ragmen intihar girisiminin 6liimle sonug¢lanmasiin erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Calismalar incelendiginde Hisli Sahin ve Durak Batigiin (2009) 15-25 yas aras1 2343 6grenci
grubuyla yapilan ¢alismada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla intihar riski tagidiklarini
ayn1 zamanda daha fazla intihar diisiincesinde olduklarini ortaya koymuslardir. Ozel, Keser ve
Koksal’a (2008) gore son bes yil igerisinde Kiitahya ilinde meydana gelen 67 intihar vakasi
incelendiginde cinsiyet ile intihara tesebbiis arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ifade
etmislerdir. Oliimle sonuglanan intiharlarda erkeklerin oraninin kadinlarin oranindan yaklasik

iki kat daha fazla oldugu sonucuna ulagmislaridir.

Bu c¢alisma cercevesinde kadin ve erkeklerin intihar egilimi diizeyleri arasinda bir fark
bulunmamstir. Bu bulguyu destekleyen benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Ozer (2019) lise
diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerle yaptigi calismada lise 0grencilerinin cinsiyetlerinin
intihar olasiligina yonelik herhangi bir etkisinin olmadigini bulgulamistir. Sarica (2016) lisede
ogrenim goren Ogrencilerle yaptigi ¢alismada da cinsiyetin intihar olasiligina bir etkisinin
olmadigint belirtmistir. Erkek ve kadinlarin ergenlik doneminde ayni diizeyde intihar
egilimlerinin olmasi genel anlamda ayni kosullardan ge¢melerinden kaynaklaniyor olabilir.
Her iki cinsiyetteki bireyler ergenlik doneminin getirdigi fiziksel, sosyal ve duygusal
degisimlerden benzer sekilde etkilendiklerinden dolayr intihar egilimleri de benzer
olabilmektedir seklinde yorumlanabilir. Sarica (2016) ayni gelisimsel doneme ait kisilerde

intihar olasiligimin siif diizeyine gére anlamli bir farkinin olmadigini ifade etmistir.
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5.1.2. Ergenlerin (Genel Cahsma Grubu, Kiz Grubu ve Erkek Grubu) intihar
Egilimleri, Yasam Nedenleri, Psikolojik Iyi Oluslar1 ve Aleksitimileri Arasmdaki

Tliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu:

Ergenlerin intihar egilimleri ile yasam nedenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki elde
edilmistir. Linehan ve arkadaslari (1983) yaptiklar1 ¢alismada buna benzer sonuglara
ulasmiglardir. Calismalarinda insanlar1 yasama baglayan, hayatta kalmak ve bas etmeye
yonelik inanglar, aileye yonelik sorumluluk, ¢ocuga yonelik kaygilar, intihardan korkma,
sosyal acidan onaylanmama endisesi ve ahlaki engeller gibi nedenler ile intihar davranisi
arasinda negatif yonde iliski bulundugunu ifade etmislerdir. Yasam nedenleri 6l¢egini
gelistiren A.Osman ve arkadaslar1 (1998) da intihar olasiligi ile yasam nedenleri arasinda
negatif yonde bir iligki oldugunu ve yasam nedenleri puanlarinin arttik¢a intihar olasiliginin
diistiigiinii ifade etmislerdir. Batigiin (2005) intihar olasiliginin yasami siirdiirme nedenleri,
umutsuzluk ve yalmzlikla iliskisi iizerine yaptigi calismada intihar olasiligi ile yasami
stirdiirme nedenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu yani intihar olasilig
arttikga yasam nedenlerinin azaldigimi ifade etmistir. Bunun nedenini de bireylerin geng ve
egitim seviyesinin diigiik olmasi, gelecekle ilgili olumsuz duygularinin olmasi, yetersiz
giidiilenme gibi 6zelliklerden dolay1 daha az yasama nedenine sahip olmalari ve bunun da

daha fazla intihar olasiligin1 arttirtyor olabilecegi seklinde yorumlamaigtir.

Langhinrichsen-Rohling, Sanders, Crane ve Monson (1998) yasami silirdiirme nedenleri ile
intihar arasinda negatif yonde giiglii bir iligkinin oldugunu ifade etmislerdir. Aydin’in (2011)
yaptig1 ¢alismada yasami siirdiirme nedenleri ile intihar diisiincesi arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Bender (2000) Afrikali ve Amerikali kadinlar arasinda
yaptig1 calismada yasam nedenleri ile intihar egilimi arasinda negatif yonde iliski oldugunu
ifade etmistir. Bir baska calismada Cole (1989) ergenlerde yasam nedenleri ile intihar egilimi
arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, yasam nedenleri ile intihar egilimi arasinda negatif
yonde iligki bulunmustur. Pinto, Whisman ve Conwell (1998) 13-18 yas aras1 253 ergenin
klinik 6rneklemde yasam nedenlerini inceledikleri ¢calismalarinda, yasam nedenleri ile intihar
egilimi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
caligmalardan yola ¢ikarak insanlarin hayatta kalmak i¢in sorumluluk aldiklart zaman,
umutlarin1 koruduklar1 zaman, yalniz kalmak yerine sosyal bir ortamda bulunduklar1 zaman
ve karsilastiklar1 sorunlarla giiclii bir sekilde bas ettikleri zaman intihar egilimine kars1 daha

dayanikli olabilecekleri sdylenebilir.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Osman%2C+Augustine
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Bunun yaninda ergenlerin intihar egilimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski elde edilmistir. Bir diger ifadeyle ergenlerin intihar egilimlerinin artmasinin
nedenlerinden birinin psikolojik iyi oluslarmin diismesi oldugu sdylenebilir. Bu bulguyu
destekleyen bir¢cok calisma bulunmaktadir. Erbas ve Kagnict (2017) yaptiklar1 galismada
yasamlarinin kontroliinii ele almay1 6grenen, stres diizeyi ve keder duygular1 azalan, kendini
daha mutlu hisseden, yasamdan daha ¢ok doyum saglayan ve yasam dayaniklilig1 yiiksek olan
kisilerin bunun sonucunda da intihar egilimlerinin azaldigin1 ifade etmislerdir. Borowsky,
Ireland ve Resnick (2001) yaptiklari ¢alismada psikolojik iyi olusun ergenler igin intihar
girisimleri acisindan koruyucu bir faktér oldugu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin

yiikselmesinin intihar egilimini diisiirdiigiinii belirtmislerdir.

Telef, Uzman ve Ergiin (2013) psikolojik iyi olusu daha iyi kosullarda hayatina devam etme
ve iyl davramiglarda bulunma olarak ifade etmislerdir. Dolayisiyla bireylerin hayatlarina
devam edebilmeleri, hayati sevmeleri, intihar egiliminde olmamalar1 i¢in psikolojik iyi
oluslarmin yiiksek olmasi gerektigi sdylenebilir. Tiirkdogan ve Duru’nun (2011) {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada hayatta kalma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence, sevgi ve ait olma
ihtiyaglarimin karsilanma diizeyi arttitkga buna paralel olarak benlik saygisinin, sosyal
bagliligin ve psikolojik iy1 olus diizeyinin arttig1; stres belirtilerinin ise azaldig belirlenmistir.
Afyonkale (2004) stresle intihar arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ifade etmistir. Ayni
sekilde Karatas ve Celikkaleli (2018) intihar olasiliginin stresle bas etmeyle iliskili oldugunu
ve bunu anlaml sekilde yordadigini ifade etmistir. Ayrica Cohen, Kessler ve Gordon (1995)
yiiksek diizeyde stres ve psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii negatif bir iliski bulundugunu ve
stresin dogrudan veya dolayli olarak psikolojik iyi olus ile iligki igerisinde oldugunu ifade
etmislerdir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeyi ylikseldikge stresin azaldigi buna bagh

olarak intihar olasiliginin da azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan ergenlerin intihar egilimi ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
elde edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki c¢alismalarla uyum gosterir niteliktedir. Na ve
arkadaglarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada da duygularimi tanima ve ifade etmede zorluk
yasayan kisilerin intihar egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yilmaz (2010)
duygulan ifade etmede giicliilk puanlar ile intihar girisimi arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulmustur. Sayar ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari calismada intihar girisimi olan
bireylerde saglikli gruba gore anlamli derecede yliksek aleksitimi oldugu bulgulanmistir. E.

Evren, Can, B. Evren ve Cakmak (2002) aleksitiminin intihar girisiminde yaygin oldugu ve
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intihar girisiminde bir risk etkeni olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Ayrica
aleksitimik grupta intihar girisimi aleksitimik olmayan gruba gore yiiksek bulunmustur. Hund
ve Espelage (2006) aleksitimik 6zellikler arttikga intihar riskinin de arttigini ifade etmislerdir.
Ay sekilde baska calismalarda da buna benzer ifadeler bulunmaktadir (Kooiman ve
arkadaslari, 2004; Krystal, Giller ve Cicchetti, 1986).

Hintikka ve arkadaslarinin (2004) yaptiklar1 ¢alismada aleksitimik olan kisilerin aleksitimik
olmayan kisilere gore daha fazla intihar diisiincesinin oldugunu saptamislardir. Diger bir
calismada Ay (2018) intihar diisiincesi ve intihar girisimlerine gore aleksitimi puanlarini
karsilastirdig1 ¢alismasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Intihar diisiincesi ve intihar girigimi
olan bireylerde aleksitimi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulgulanmistir. Altintas ve
arkadaglar1 (2018) calismalarinda sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerde aleksitimi ve
intihar diigiinceleri arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Aleksitimi toplam puanlarinin intihar
diisiinceleri 6lceginden alinan puanlari dolayli bir sekilde ongdrdiigiinii ifade etmislerdir. Izci
ve arkadaslar1 (2015) aleksitiminin intihar girisimi i¢in yordayici bir faktor olabilecegini ifade
etmislerdir. Schulte ve Petermann (2011) bireyin duygularini tanimlama ve ifade etmede
zorluk yasamasi, empati ve hayal kurma becerisinde kisitlanma ile ayirt edilmis bir kisilik
yapist olarak ifade edilmistir. Dolayisiyla aleksitimik bireylerin duygusal yakinlik
kurmalarindaki kisithilik onlarin iletisim becerileri, sosyal iligkileri, empati kurmalarindaki
yetersizliklerinden dolay1 ¢evreleriyle daha uyumsuz kisiler olmalarina neden olmaktadir. Bu

durumun onlar1 daha fazla intihara siiriikleyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Intihar egiliminin yasam nedenleriyle iliskisi her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayri incelendiginde, bu
calisgmada hem erkeklerin hem de kadinlarin intihar egiliminin yasam nedenleriyle iliskisi
negatif yonde anlamli bulunmustur. Sahin, Batigiin ve Sahin (1998) kadinlarin daha g¢ok
yasami siirdiirme nedenlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Edelstein ve arkadaslar1 (2009) ise
yaptiklar1 ¢aligmada yasami siirdiirme nedenleri ile intihar arasinda cinsiyetler agisindan
anlamli bir fark olmadigini ifade etmislerdir. Bir diger calismada Eskiyurt (2016) yasami
sirdliirme nedenleri ile intihar arasinda cinsiyetler agisindan anlamli bir fark olmadig
sonucuna ulagsmistir. Gutierrez, Osman, Kopper ve Barrios’un (2000) yaptig1 calismada daha
once intihar girisiminde bulunmayan gen¢ erkek ve gen¢ kizlarda yasam nedenleri agisindan
bir farklilik goriilememistir. Caligmasinda ¢ogunlukta kiz bulunan Cruz (2006) ise kizlarin
yasama nedenleri puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve bunun sebebinin de

caligmada daha fazla kadin bulunmasindan kaynaklanmis olabilecegi seklinde ifade etmistir.
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Batigiin (2005) yaptig1 c¢alismada intihar olasiligi ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ayrica kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yasami
stirdirme nedenine sahip olduklarint ve bununla beraber daha diisiik intihar olasilig

puanlarina sahip olduklarini belirtmistir.

Intihar olasiliginin cinsiyetle iliskisinin incelendigi birgok ¢alisma bulunmaktadir (Davison ve
Neale, 2004; Paracikoglu, Sayil ve Ozgiiven, 2004; Tiiziin, 1997, Zeyrek, Gengdz, Bergman
ve Lester, 2009). Yasami siirdiirme nedeni sayisinin niceliksel olarak artmasi, kritik
donemlerde kisilerde intihar diigiincelerinin olusmasini onledigi ifade edilmektedir (Malone,
Oquendo ve Haas, 2000). Dolayisiyla yapilan ¢alismalar incelendiginde kadinlarin iletisim
kanallarim1 1iyi kullanmalari, kendilerini iyi ifade etmeleri, sosyal ortamlarda fazlaca
bulunmalar1 onlarin yasami siirdiirme nedenlerinin sayisini arttirdigini ve bunun da intihar

onledigini soylemek miimkiindiir.

Intiharin psikolojik iyi olusla iliskisinin cinsiyet baglaminda degerlendirilmesi durumunda
hem erkeklerde hem de kadinlarda intihar egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Kam’a (2015) gore stres intihar egilimi ve kayginin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. Dogru (2011) stresin psikolojik 1yi olusu agiklamada negatif
yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Yani 6grencilerin stres diizeyleri
diistiikce psikolojik iyi olus diizeyleri yiikselmektedir. Ayrica Dogru (2011) {niversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerine bakildiginda bunun anlamli
diizeyde farklilastigin1 ifade etmistir. Kuyumcu’nun (2012) calismasinda da {niversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinda kizlarin, erkeklere oranla psikolojik iyi olus

seviyelerinin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik iyi olusun kadin ve erkekler arasinda cinsiyete gore farkliliklarinin oldugunu ifade
eden caligmalar olsa da farklilik olmadigini ifade eden caligmalar da bulunmaktadir (Benjet,
ve Hernandez-Guzman, 2001; Goget-Tekin, 2014). Bir diger ¢alismada Demirtag (2016)
psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilagmadigini, psikolojik iyi olusu olusturan tiim
etmenlerin kadin ve erkek i¢in aymi sekilde etki ettigini ifade etmistir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde psikolojik 1yi olusun stres, kaygi, intihar gibi birgok degiskenle birlikte ele
alindigmi ve bu degiskenlerle negatif yonde iliskisinin oldugu goriilmektedir. Kadin ve
erkekler arasinda bu farkliliklarin olmasinin nedeni kadmnlarin kendilerini ifade etmede,

duygularii kars1 tarafa aktarmada daha aktif oldugu ve bu durumun onlarin psikolojik iyi
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oluslarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu durum bir sonraki degisken olan aleksitimi

boyutunda daha detayl ele alinacaktir.

Ergenlerde intihar egilimi ile aleksitimi arasindaki iligki cinsiyet agisindan ele alindiginda
kadinlarda pozitif yonde anlamli ancak diisiik bir iligki elde edilmisken; erkeklerde de pozitif
yonde ve anlamli bir iligski elde edilmistir. Ay (2018) duygulan ifade etmede yasanan
zorlugun intihar dislincesi ve girisimiyle agiga c¢iktigini ayrica aleksitimi ile depresyon
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu, bu iliskinin sonucu olarak depresyonun intihar
girigimini arttirtyor olabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte erkeklerin aleksitimi toplam
puanlarinin kadimnlarin aleksitimi toplam puanlarindan daha yiiksek oldugunu, erkeklerin
kadinlardan daha fazla aleksitimik 6zellikler gosterdigini ifade etmistir. Diger bir calismada
Aktay (2014) universite Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada erkek Ogrencilerin
aleksitimi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ancak bunun istatistiksel

olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.

Sayar ve arkadaglar1 (2000) duygular1 ifade etmede zorluk yasayan ve sdze dokiilmeyen
catismalarin intihar girisimiyle disa vuruldugunu belirtmislerdir. Yine Giiler’in (2014) yaptig
caligmada da erkeklerin kadinlara gore daha fazla aleksitimik oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ifade edilmistir. Yapilan calismalarla uyusmayan bulgular da
bulunmaktadir. Demirbas (2017) kadin ve erkeklerde aleksitimi alt boyutlar1 agisindan
anlaml bir farklilik bulamamistir. Ak (2018) calismasinda kadin 6g8rencilerin disa vuruk
diistinme diizeylerinin erkek 6grencilerin disa vuruk diisiinme diizeylerinden anlamli derecede
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayni sekilde Demir (2017) kadinlarin disa vuruk diisiince
seviyelerinin erkeklerin disa vuruk diisiince seviyelerinden yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Sosyal, ¢evresel, kiiltiirel ve ekonomik bir¢ok faktoriin degismesi hem erkeklerde hem de
kadmlar da yetisme kosullarima bagli olarak aleksitimi puanlarinin farklilasmasimna neden
olmus olabilir. Son yillarda toplumsal olarak yasanan degisimler, erkeklerin duygularini ifade
edemiyor olmasi, duygulari ifade etmenin ayip karsilanmasi, ¢ocukluktan itibaren 6grenilen

seyler neticesinde duygular1 disa vurma durumlari kisitlaniyor olabilir.
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5.1.3. Ergenlerin (Genel Calisma Grubu, Kiz Grubu ve Erkek Grubu) Yasam
Nedenleri, Psikolojik Iyi Olus ve Aleksitimi diizeylerinin Intihar Egilimini

Yordamalarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu:

Ergenlerde intihar egilimi puanlarmi yordamada psikolojik iyi olus, yasam nedenleri ve
aleksitiminin anlamli yordayicilar olduklart bulgusuna ulasilmistir. Intihar egilimini
yordamada en 6nemli degiskenin “psikolojik iyi olus” ve sirasiyla “yasam nedenleri” ve son
olarak “aleksitimi” oldugu goriilmiistiir. Koestenbaum (1998) bireyin yasam enerjisinin ortaya
¢ikmasi, yasamdan zevk alabilmesi i¢in Oliimle yiizlesmesi ve duygusal bosalma ve
rahatlamanin olusmasi gerektigini ifade etmektedirler. Tanhan (2007) calismasinda “Oliim
Kaygisiyla Bas etme Egitimi”nin iiniversite 6grencilerinin 6liim kaygilar1 lizerinde etkili olup
olmadiginin arastirildigr calismada oliim kaygist yiiksek olan ve psikolojik iyi olus diizeyi
diisiik 6grencilerde programin 6lim kaygisimi disiirdiigli goriilmistiir. Ayrica programin
dgrencilerin psikolojik iyi olma diizeyleri iizerinde de etkili oldugu rapor edilmistir. Iyi olma
caligmalarinda mutluluk, 6znel iyi olus, yasam doyumu, iyimserlik gibi olumlu kavramlar
kullanilmigtir. Bu kavramlar olumlu 6zellikler ve yasantilarin varligi lizerinde durmuslardir
(Roysamb, Harris, Magnus, Vitterso ve Tambs, 2002). Hong ve Giannakopoulos (1994)
arastirmalarinda benlik saygisi, depresyon, kontrol odagi, 6fke, dindarlik, psikolojik tepki ve
yas degiskenlerinin yasam doyumu ile olan iligkilerine bakmislardir. Degiskenler arasinda
yasam doyumunu yordamada en yiiksek ortalamaya sahip degiskenin benlik saygisi oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica dindarlik diizeyinin de yasam doyumunu anlamli bigimde yordadig:

gorilmiistiir.

Koganoglu (2005) oliime yiliklenen anlam ve {iiniversite Ogrencilerinde dindarligin 6lim
kaygist ve 6liim korkusunu yordama diizeyini inceledigi ¢alismasinda, 6limi yok olus olarak
gorme, Olim korkusunu ve Olim kaygisini belirlemede oOnemli bir degisken olarak
goriilmektedir. Young, Miller, Norton ve Hill (1995) ergenlerin yasam doyumuna anne baba
desteginin etkisinin incelendigi ¢alismada igsel destegin yasam doyumunun Onemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Gengler arasinda siddetin yayginlagmasi, oldiirme ve
antisosyal davraniglar yaygin bir sekilde goriilmektedir (Shackford, 2003). Bu nedenle 6fke
yonetimi, siddet ve intihar gibi olgular1 onlemeye yonelik programlar artik biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Wass, 2004). Dolayisiyla intiharla en ¢ok iligkili olan kavramlar iizerinde
duruldugu takdirde intihari Onleyecek Onlemler de daha iyi alinabilir. Bu durumda bu

calismada intiharla iliskisi en yiiksek olan psikolojik iyi olus kavrami énemli goriilmektedir.
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Ciinkii bir basarisizlikla karsilastiginda kendisini hemen toparlayabilen, karamsarliga
kapilmayan, iletisim yollarin1 siirekli a¢ik tutan insanin psikolojik olarak iyi olacagi
diistiniilmektedir. Problemlerini bu sekilde ¢dzen bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek

oldugu ve intihar egilimlerinin de bu baglamda diistiigii seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerde intihar egilimi puanlarini yordamada ikinci 6nemli degiskenin yasam nedenleri
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Langhinrichsen-Rohling ve arkadaglar1 (1998) yasami
siirdiirme nedenlerinin intihar davranisinin 6nemli yordayicilarindan biri oldugunu ifade
etmigtir. Batigiin (2005) intihar olasilifinin yas, cinsiyet ve egitim ile yordayici giiciiniin
oldugunu bu degiskenlerin de umutsuzlukla yordayici giiciiniin bulundugunu ve tiim bu

degiskenlerin yasami siirdliirme nedenleriyle yordayici giicliniin oldugunu bulgulamaistir.

Osman ve arkadaslarinin (1998) yaptiklar1 ¢alismada yasam nedenlerinin intihart negatif
yonde yordadigi, ayni zamanda depresyon ve umutsuzlukla iligkili oldugu ifade edilmistir.
Cole (1989b) yasamu siirdiirme nedeni fazla olan bireylerin gegmisteki veya simdiki 6zkiyim
diistincelerinin ve Ozkiyim davranislarinin daha az oldugunu ifade etmistir. Bir diger
calismada Aydin (2011) intihar diisiinceleri ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda negatif
yonde ve anlaml iliski oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular literatiir ile
uyumludur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde insanlar1 yagama baglayan ve intihari 6nleyen
birgok degisken oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla insanlar1 yasama baglayan nedenler
arttikca onlarin hayata daha siki sarilmalari, kendileriyle ve ¢evreleriyle barisik olmalari,
umutlarinin daha ¢ok olmast saglanir ve bu durumun intihar egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda

koruyucu bir faktor olarak gortilebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerde intihar egilimi puanlarint yordamada {iglinci ve son Onemli degiskenin ise
aleksitimi oldugu goriilmektedir. Aleksitimi ile intihar ve saldirganlik arasinda giiclii
iliskilerin oldugunu, diger bir ifadeyle aleksitiminin intihar ve saldirganliga neden oldugu
belirtilmistir (Kaya, 2020). Islam (2009) duygularmi ifade etmekte zorluk ¢eken dissosiyatif
hastalarin yiiksek biligsel i¢gdriiye sahip olmalar1 durumunda bile intihara yatkin olduklarini
ifade etmektedir. Or (2003) calismasinda kaygi belirtilerinin ve negatif duygularin intiharla
baglantili oldugunu ve aile icerisindeki giiclii birlik ve beraberlik duygusunun intihar i¢in
koruyucu faktor oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla bireyin olumsuz duygular yagamasi ve
cevresinde duygularini ifade edebilecegi kimsenin olmamasi intihar1 yordadigi seklinde

yorumlanabilir.
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Yagct (2017) siirekli 6fkeyi yordanan, duygular tanimada giicliigii ise yordayici olarak
analize dahil ettiginde, siirekli ofkeyi ilk sirada duygular1 tanimada gii¢liigiin yordadigi
goriilmistiir. Bireylerin duygularini ifade etmesi ailesinden, okulundan, sosyal ¢evresinden
ayr1 diisiiniilemez. Ozellikle kiiltiirle baglantili olan duygular1 ifade etme dolayisiyla da
intiharin 6nemli yordayicilarindan biri olarak diistiniilmektedir. Bat1 toplumlarinda daha ¢ok
bireyci bir kiiltiir, bireyin saglik ve refahi, bireyin kendisini ifade edebilmesi diisiiniiliirken
Tiirkiye kiltir anlaminda duruma daha ¢ok toplum acisindan bakmaktadir. Kuyumcu ve
Giiven (2012) Tiirk ve Ingiliz {iniversite dgrencileriyle yaptiklar1 duygular fark etme ve ifade
etme ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair calismada kiiltiirel farkliliklara iliskin
benzer sonuglar elde etmislerdir. Yagci (2017) topluluk¢u yapilarda bireyden ¢ok
topluluklarin refah1 gozetildigi icin duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmadigini ifade

etmistir.

Ergenlerin intihar egiliminde kiz grubu icin psikolojik iyi olus en 6nemli yordayici olarak dne
cikmaktadir. Erkek grubunda ise en Onemli ikinci kavram olarak psikolojik iyi olus One
cikmaktadir. Bu ¢alismada da kiz grubunun psikolojik iyi olus diizeylerinin yordama miktari
erkek grubunun yordama miktarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Ergenlerde intiharin psikolojik
iyi olusu yordamasinda cinsiyet faktoriinii ele alan herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir.
Ancak bu faktorler dolayli yonden ele almmistir. Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda (Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Gilligan, 1993;
Ryff, 1989) psikolojik iyi oluslari acisindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda Hori (2010) ise kizlarin ve erkeklerin psikolojik iyi

oluslarinin cinsiyet agisindan farklilagmadigini bulgulamstir.

Dogru (2011) aileden ve arkadastan algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusu anlaml
diizeyde yordadigini ifade etmistir. Bu duruma bakildiginda kiz ergen grubunda psikolojik iyi
olusun intihar egiliminin en 6nemli yordayicist oldugu ve kizlarin erkeklere oranla iletigim,
sosyal ¢evre, yasama amaci, Ozerklik gibi unsurlar1 daha ¢ok gozetmekte oldugunu gosterir.
Dogru (2011) sosyal yasama aktif bir sekilde katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyilerinin yiiksek oldugunu, ayrica anlamli bir yasam siirme amaci giiden, Ozerk,
yeteneklerinin farkinda olan, kendini kabul eden ve gelisime agik bireyler olduklarini ifade
etmigstir. Dolayisiyla kadinlar daha ¢ok kendisini tanimaya, hayati anlamaya, 6zerklige ve
kendini kabul etmeye 6nem verirken erkekler i¢in bu dncelikler degisebilmektedir. Erkeklerde

yasam nedenleri psikolojik iyi olustan 6nce gelmektedir. Bu durum erkeklerin Linehan ve
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arkadaslarinin (1983) ifade ettigi “hayatta kalma ve basetme inanglar”, “aileye karsi
sorumluluk”, “ahlaki engeller” gibi durumlar1 daha ¢ok gozettigi ve bu sorumluluklarin onlar
icin 6nemli oldugunu gostermektedir. Sonug olarak erkekler omuzlarinda daha ¢ok
sorumluluk hissettikleri i¢in kadinlara oranla Onceliklerinin farklilagtigini  séylemek

mumkundiir.

Cinsiyetler acisindan ergenlerde intihar egiliminin yasam nedenlerini yordama durumu
incelendiginde kiz grubu icin ikinci énemli yordayici oldugu goriilmektedir. Aymi sekilde
erkek grubu i¢inde en 6nemli yordayicinin yagam nedenleri oldugu bulgulanmistir. Tiiziin
(1997) tniversite ogrencileriyle yaptigi ¢alismada yasam olaylarinin, depresyonun, sosyal
destek sistemlerinin, yasama nedenleri ve intihar olasiligiyla ilgili oldugunu ifade ettigi bu
sonuclar c¢aligmamizi desteklemektedir. Calismasinda erkeklerin intihar olasiliginin
kadmlarinkine oranla daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayrica Tiiziin (1997) intihar
olasilig1 i¢in yasami siirdiirme nedenlerinin 6nemli bir yordayicit oldugunu ifade etmistir.
Langhinrichsen-Rohling ve arkadaslari (1998) intihar Oykiisti bulunan kadinlarin erkeklere
gore daha az yasama nedenlerinin oldugunu ifade etmistir. Batigiin (2005) intihar1 yordayan
degiskenlerden yasam nedenlerinin cinsiyet agisindan etkisini inceledigi ¢alismasinda
kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigini ifade etmistir. Giirkan
ve Dirik (2009) bireyleri intihardan alikoyan yasami siirdirme nedenlerinin biitiin
faktorlerinde cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir. Kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere oranla daha fazla yagsami siirdiirme nedenlerinin oldugunu ifade etmistir. Ellis ve
Lamis (2007) yaptiklar1 ¢alismada aym sekilde kizlarin erkeklere gore daha fazla yasami

stirdiirme nedenlerinin oldugunu ifade etmistir.

Calismada ergenlerin intihar egiliminin yordanmasinda aleksitiminin roliine cinsiyet
baglaminda bakildiginda kiz grubunda intihar egilimi i¢in aleksitiminin anlamli bir yordayici
olarak goriilmemektedir. Erkek grubunda intihar egilimi i¢in aleksitimi yasam nedenleri ve
psikolojik iyi olustan sonra iiglincii 6nemli yordayict olarak bulgulanmistir. Levant, Hall,
Williams ve Hasan (2009) aleksitimideki cinsiyet farkliliklarini inceledikleri ¢aligmalarinda,
erkeklerin aleksitimik diizeylerinin kadinlarin aleksitimik diizeylerinden yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir. Yagci (2017) calismasinda erkeklerin kontrol altina alinan o6fkelerinin
kadinlarinkinden yiiksek oldugu bulunmusken; kadinlarin disa vurulan ofkelerinin ve ige
dontik ofkelerinin erkeklerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kadinlarin duygularini ifade etme diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu ifade eden
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caligmalar da bulunmaktadir (Boden ve Berenbaum, 2007; Scherer ve Ceschi, 2000). Bu
konudaki ¢alismalarda genel anlamda bakildiginda cinsiyet agisindan farkli sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte erkeklerin duygularini ifade ederken daha kontrollii
davrandiklari, kadinlarin ise hem kendilerine hem de baskalarina karsi duygularini ifade
ederken kontrolsiiz olduklarini ve dolayisiyla intihar egilimi agisindan ne pozitif ne de negatif

yonde bir anlam ifade etmemektedir seklinde yorumlanabilir.

5.1.4. Ergenlerin Psikolojik Yardim Alma Ihtiyacn Hissedip/Hissetmemesine Gore

Intihar Egilimlerinin Farklilasmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu:

Ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmemelerine gore intihar egilimi
puanlari anlamli bir bi¢cimde farklilagmaktadir. Bir diger ifadeyle, intihar egilimi artan
bireylerin daha ¢ok psikolojik yardim arayisinda olduklari sdylenebilir. D’onofrio ve
Balzano’ya (2009) gore bireyler yardim arayisinda olduklari i¢in kendilerine zarar verme
eylemlerini bir iletisim aract olarak kullanmaktadirlar. Bireyin kendisine zarar verme
eyleminde bulunmasinin; dili az kullanmasi, iletisim yoluna gitmemesi, stres ve
sikintilarindan kurtulmak istemesi, bagirip ¢agirmak yerine bu sekilde bir yardim cagrisinda
bulunmasindan kaynaklandigini ifade eden caligmalar bulunmaktadir (Motz, 2016; Nock,
2008). Gulliver, Griffiths ve Christensen’e (2010) gére damgalanma ve utanca bagli olarak
birgok kisi ihtiyag duydugu halde psikolojik yardim almaktan kaginmaktadir. Gerekli ruhsal
tedaviyi alamayan bu hastalarin daha sonra meslek yasantilarinda, aile islevlerinde,
kisileraras1 iligkilerde ve fiziksel hastaliklarda (diyabet, kalp, inme gibi) ve hatta bunlarla
baglantili olarak intiharlara yol agcabilmekte, bu durum kisilerin yasam siiresini kisaltmaktadir

(Henderson, Evans-Lacko ve Thornicroft, 2013).

Bireylerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissetmeleri durumunda bu yardimi almaya yonelik
olumlu tutum gelistirmelerini saglayan durumlardan biri de ailede daha once psikolojik
yardim almis olan bir aile bireyinin olmasidir. Psikolojik yardim almis olan aile bireyine sahip
kisilerin, psikolojik yardim almamis olanlara gore tutumlarinin daha olumlu oldugu ifade
edilmistir (Aydin, 2017). Ayrica aile disindaki sosyal ¢evresinde yardim alan birinin olmasi
veya yardim deneyimi olan birinin varligt da bireyi daha c¢ok yardim almaya

yoneltebilmektedir (Vogel, Wade, Wester, Larson ve Hackler, 2007).
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Haley (2004) ruh saglig1 sorunlarinin iistesinden gelinmezse depresyon, kaygi bozuklugu ve
hatta intihara kadar varabilmekte ve bu sorunlarla basa ¢ikabilmede yasanan yetersizlikler
intihara neden olan risk faktorleri arasinda yer almaktadir (akt. Bayoglu, 2019). Bayoglu’da
(2019) psikolojik yardim alma hizmetinin 6nemli oldugunu ve farkli gelisim alanlarinda
yasanan sorunlarla bas etmede profesyonel yardimin gerekliligini vurgulamistir. Gerek
yapilan ¢alismalarin incelenmesi gerekse kendi c¢alismamizin bulgularindan elde edilen
verilere gore intihar egiliminde olan bireyler psikolojik yardim arayisinda olmaktadirlar. Aile
bireylerinden birinin veya yakin g¢evreden birinin yardim almis olmasi kiginin yardim
almasinda kolaylastiric1 etki sagliyor denilebilir. Dolayisiyla bireylerin psikolojik yardim
almalarmin saglanmasi ve intihara yonelmelerinde koruyucu etken aile ve sosyal cevresidir
seklinde yorumlanabilir. Calismadan elde edilen bulgular da diisiintildiigiinde aslinda yasam
kalitesinde bir diisiis yasayan bireyler bu durumun farkina vardiklari zaman psikolojik yardim
arayisinda olurlar. Topkaya ve Kavas (2015) psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari
olumlu olan kisilerin yardim almaya daha ¢ok yoneldiklerini belirtmistir. Yani yardimi hem
kolaylastiran hem de zorlastiran etkenler oldugu goriilmektedir. Birey i¢in yardimi
kolaylastiran etkenin bu duruma yiikledigi anlam oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii
birey aldig1 yardimdan sonra c¢evresindeki insanlarin ona nasil bakacagi, onun hakkinda ne
diigiinecegine odaklandigi icin yardim almaktan g¢ekinebilmektedir. Bireyin hastaneden
herhangi bir tip doktorundan aldig1 yardim nasil ise psikolojik yardima yonelik tutumu da bu

yonde olursa o zaman yardim almaya daha istekli olabilir seklinde yorumlanabilir.

5.2. Sonuglar

Bu calisma ergenlerde intihar egiliminin yasam nedenleri, psikolojik iyi olus ve aleksitimi

acisindan yordanmasi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore;

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore intihar egilimi diizeyleri anlamli bir bicimde
farklilasmamaktadir.

2. Ergenlerde intihar egilimi ile yasam nedenleri arasinda genel ¢alisma grubunda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu; ayni grupta intihar egilimi ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu; intihar egilimi ile aleksitimi arasinda ise

pozitif yonde anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.
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3. Kiz ergenlerin intihar egilimi ile yasam nedenleri arasinda negatif yonde anlaml1 iligki
oldugu; ayn1 sekilde kiz ergen grubunda intihar egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlamli iligski oldugu; ayn1 grupta intihar egilimi ile aleksitimi arasinda
Ise pozitif yonde diisiik diizeyde ancak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

4. FErkek ergenlerin intihar egilimi ile yasam nedenleri arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu; ayrica erkek ergen grubunda intihar egilimi ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu; ayn1 grupta intihar egilimi ile aleksitimi
arasinda da pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

5. Ergenlerin intihar olasiliklari genel ¢alisma grubunda psikolojik iyi olus, yasam
nedenleri ve aleksitimiyi sirastyla yordamaktadir.

6. Kiz ergenlerin intihar olasiliklarinda psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayici oldugu;
ikinci asamada ayni grup i¢in intihar olasiliginin diger bir yordayicisinin yasam
nedenleri oldugu goriilmiis ve kiz ergen grubunda intihar olasiligini aleksitiminin
yordamadig1 goriilmiistiir.

7. Erkek ergenlerin intihar olasiliklarinda en O6nemli yordayicinin yasam nedenleri
oldugu; sonrasinda ayni grup i¢in intihar olasiliginin ikinci yordayicisinin psikolojik
1yi olus oldugu ve erkek ergenlerin intihar olasiliginin son yordayicisinin da aleksitimi
oldugu goriilmiistiir.

8. Ergenlerin psikolojik yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmemesine gore intihar
egilimine iliskin puanlari anlamli bicimde farklilasmakta ve intihar egilimi artan

bireylerin daha ¢ok psikolojik yardim arayisinda olduklar1 gortiliistiir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

1. Arastirma sonuglarina bakildiginda ergenlerin intihar egilimlerinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonucu dogrulayabilmek i¢in drneklem g¢esitliliginin
arttirllmasi, farkli sehir ve farkli okullarin arastirmaya alinmasi 6nerilmektedir.

2. Arastirma sonuglarima gore ergenlerde intihar egilimi ile yasam nedenleri arasinda
negatif yonde anlaml iligki goriilmiistiir. Bu da yasam nedenleri 6l¢eginin beklendigi

yonde calistigini gostermekte ve bundan sonra intihar ve yasam nedenleriyle ilgili
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calisma yapacak kisilerin farkli Orneklem gruplarinda bu 06lgegi kullanmasi
onerilmektedir.

Intihar egilimi ile yasam nedenleri ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
anlaml iliskiler elde edilmistir. Akademik yilin basinda lise dgrencilerine yapilacak
taramalar ile yasam nedenleri ve psikolojik iyi oluslar1 diisiik olan risk grubundaki
bireyler saptanarak onlara yonelik dogrudan yapilan rehberlik hizmetleri (Psikolojik
danisma, sevk v.s) veya psikoegitim programlar1 diizenlenebilir.

. Kiz ergen grubunda intihar egilimi ile aleksitimi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml iligkiler goriilmiistiir. Farkli yas grubundaki kiz ergenlerle yapilacak
caligmalarda bu degiskenlerle ilgili yapilacak ¢alismalar bu konuda daha iyi bilgiler
verebilir ve iliski diizeyi degisebilir.

. Kiz ergen grubunda intihar olasiliginin aleksitimiyi yordamadigi gorilmistiir.
Bundan sonra yapilacak calismalarda farkli 6rneklem gruplarinda kiz ergenlerin
intihar ve aleksitimi degiskenleri arasindaki yordama diizeyinin incelenmesi
onerilmektedir.

Intihar egilimi artan bireylerin daha cok psikolojik yardim arayisinda olduklari
goriilmiistiir. Ozellikle egitim 6gretim yilmin baginda ve ortasinda ergen grubunda
yapilacak taramalar ile yardim arayisinda olan bireyler tespit edilip onlara gerekli
psikolojik danisma hizmetlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ergenlerde intihar egilimi ile aleksitimi arasinda saglikli bireylerde pozitif yonde
anlamli iliskiler goriilmiistiir. Bu c¢alismanin yeni yapilacak calismalara 151k tutmasi
amaglanmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde iilkemizde aleksitimi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin klinik agirlikli oldugu ve saglikli bireylerle yapilacak ¢aligmalara
daha ¢ok ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Saglikli bireylerle yapilacak c¢alismalar bu
ihtiyac1 gidermede faydali olabilir.

Intihar egilimi ile yasam nedenleri arasinda negatif yonde anlamli iliski olmasi
sebebiyle ozellikle gerek o6zel okullarin lise kademesinde gerekse Milli Egitim
Bakanligi’na bagli liselerde 6grencilerin intihar riski belirlenip yasam nedenlerinin
arttirilmasina yonelik psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ve gerekli psikolojik

danigma hizmetleri ¢alismalarinin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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Ne zaman bir sorunum olsa destek veya tavsiye almak icin aileme
1 112 34| 5
basvurabilirim.
2 | Hayatima kiymak ac1 verici ve korkutucu olur. 112 34| 5
3 | Kendimi oldugum gibi kabul ederim. 112 34| 5
4 | Biyiidiik¢e sahip olmayi iple ¢ektigim bir¢ok seye sahip oluyorum. 112 |3]4]5
5 | Ne zaman bir sorunum olsa arkadaglarim yanimda olurlar. 112 34| 5
6 Kendimi yakin arkadaglarim tarafindan seviliyor ve oldugum gibi 2 lslals
kabul ediliyor hissederim.
7 | Kendimi duygusal olarak aileme yakin gibi hissediyorum. 112 |3]4]5
8 | Olmekten korktugum icin, kendimi 6ldiirmeyi diisiinmiiyorum. 112 34| 5
9 | Kendimi oldugum gibi seviyorum. 112 3|4\ 5
10 | Arkadaslarimin beni olduk¢a dnemsediklerini diigliniiyorum. 11 2 [ 3|45
11 | Gelecekle ilgili planlarimi veya hedeflerimi gergeklestirmek isterim. 112 34| 5
Ailem okuldaki, isteki veya evdeki deneyimlerimi/yasantilarimi
12 112 3|4\ 5
dinlemek i¢in bana zaman ayirirlar.
13 | Gelecekte basima bircok giizel seyin gelecegini umuyorum. 11 2 | 3]4]5
14 | Kendimden memnunum. 112|345
Gelecegimle ilgili planlarima veya hedeflerime ulasabilme konusunda
15 112 (3|45
umutluyum.
Arkadaglarimla  birlikteyken onlarin  bana deger verdiklerine
16 112 34| 5

inaniyorum.
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17 | Ailemle birlikte olmaktan hoglaniyorum. 11 2 3|45
18 Cevremdeki kisiler tarafindan kabul edilebilir bir insan oldugumu 2 lalals
distintirim.
19 | Gelecekte basarili olacagimi umuyorum. 11 2 3|45
20 | Kendimi 6ldiirme fikri beni korkutuyor. 112 34| 5
21 | Nasil bir yontem olursa olsun kendimi 6ldiirmekten korkarim. 112 34| 5
- izd 1sl:.)mnum oldugunda arkadaslarim1 yardima cagirma segenegim o lalals
’3 Ailem planlarim veya hedeflerim konusunda beni destekleyip 2 lslals
cesaretlendirirler.
24 | Ailem yasadigim duygular1 6nemser. 11 2 | 3]4]5
25 | Gelecegim bana oldukga parlak ve umut verici goriiniiyor 112 |3]4]5
26 | Kendimi 6ldiirmekten korkarim. 112 |3]4]5
27 | Arkadaglarim beni oldugum gibi kabul ederler. 11 2 | 3]4]5
28 | Gelecekte gergeklestirmeyi istedigim bir¢ok planim vardir. 112 |3]4]5
29 | Kendimi iyi hissediyorum. 112 (3 |4]5
30 | Ailem bana neler oldugunu 6nemser. 11 2 | 3]4]5
31 | Kendimle mutluyum/barigigim. 112 3|4/ 5
32 | Kendimi 6ldiirmeyle ilgili planlar yapmaktan korkarim. 112 3|4/ 5
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