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Abstract
The purpose of this study was to explore validity
and reliability of the Lifespan Sibling

Relationship Scale (LSRS) which was developed
by Riggio (2000) in a sample of young adults.
The research has been conducted on 510 (339
female, 171 male) university students who
attended pedagogical formation training at
Dokuz Eylil University and fourth grade
students who attended various departments of
Faculty of Education. The six factor structure of
the LSRS was tested by means of confirmatory
factor analysis method. The findings indicated
that the six-factor model is supported by using
the confirmatory factor analysis. The reliability
of LSRS was examined with test-retest reliability
and internal consistency methods. Results
showed that the scale can be used for measuring
sibling relationships in young adults.
Keywords:  Sibling  relationships;  adult;
confirmatory factor analysis; reliability.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Yasam Boyu Kardes lIligkileri
Olgeginin geng yetiskinlerde
gecgerlik ve giivenirlik
caligmast’

Ozet

Bu arastirmanin amact Riggio (2000) tarafindan
gelistirilen  Yasam Boyu Kardes Iliskileri
Olgegi'nin (YBKIO) geng yetiskinlerden olusan
bir  Orneklemde gegerlik ve giivenirlik
calismasint yapmaktir. Arastirma, Dokuz Eylil
Universitesi'nde pedagojik formasyon egitimi
alan ve Egitim Fakiltesi’nin ¢esitli bolimlerine
devam eden dordincii siuf Ogrencileri olan
toplam 510 (339 kiz, 171 erkek) 6grenci ile
yuritilmistir. YBKIO’ntin altr faktorlii yapist
dogrulayict faktor analizi yontemi ile test
edilmistir. Elde edilen sonuclar, YBKIO niin
aln  faktorli  yapisinin dogrulandigini
gostermistir. Olgegin giivenirlik calismast, test-
tekrar test giivenirlik katsayist ve i¢ tutarlilik
katsaytst ile hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclar, YBKIO’niin gen¢  yetiskinlerde
kardes iliskilerinin degerlendirmek tzere gegerli
ve guvenilir bir 6lgme aract  olarak
kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kardes iliskileri; yetiskin;
dogrulayict faktor analizi; gtivenirlik.
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GIRIS

Kardes iliskisi, en kiiciik kardesin dogumundan baslayarak hayatin sonuna dek devam
eden diger pek cok iliskiden daha uzun siiren bir iliskidir (Cicirelli, 1991). Hayat boyunca
kardesler arasi iligkideki samimiyet ve yakinlik giiclenip zayiflayabilir; ancak kardes iliskisi genel
anlamda Dbireylerin psikolojik iyi olusunu ve psikososyal islevselligini gugli bir bicimde
etkilemektedir (Noller, 2005; Sherman, Lansford ve Volling, 2006). Cocukluk déneminde
kardesler cocugun sosyal diinyasinin temel bir parcasidir. Kardesler arasinda yogun olarak olumlu
ya da olumsuz yonde giicli duygusal baglar vardir. Kardesler birbirleri icin oyun arkadaslari,
bakict, destek veya rahatsizlik kaynagi olabilmektedirler (Furman ve Giberson, 1995). Ozellikle
erken ¢ocukluk déneminde sahiplik tizerinden yasanan catismalar (Ross, 1996) ve ebeveynlerinin
ilgisini ¢ekmek icin yasanan rekabetler (Teti, 2002) bu iligkinin karakteristik 6zellikleridir.
Cocukluk dénemi boyunca kardeslerin olumlu ve olumsuz davranislari ile birbirlerine karst hisleri,
daha sonraki erken ergenlik doneminde kardes iliskilerinin niteligi ile anlamh bir iliski
icerisindedir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde kardes iliskisinin dogast ergenlik dénemine de
uzanabilir. Bununla birlikte, cocuklukta iyi bir kardes iliskisi ergenlik doneminde ayni derecede iyi
bir kardes iliskisi yasanacagint garanti etmez.

Ergenlik dénemi boyunca meydana gelen biyolojik, bilissel ve sosyal degisiklikler ile
baglantili olarak ergenlik donemi igerisinde kardes iliskilerinin niteligi degisebilir (Buhrmester,
1992; Dunn, 1992; Dunn ve dig.., 1994; Steinberg ve Morris, 2001). Bu dénemde kardes iliskileri
daha az arkadaglik, daha az samimiyet, daha az sefkat ve daha fazla esitlik iceren bir yapiya
dontusmektedir. Cunkd kardesler beceri ve gelisim durumu bakimindan daha benzer hale
gelmislerdir (Updegraff, McHale ve Crouter, 2002; Buhrmester, 1992; Buhrmester ve Furman,
1990). Bu azalmalar aym1 zamanda kardes iliskilerinin daha az 6nemli hale geldigi seklinde
yorumlanmamalidir. Ergenlik dénemindeki kardes iliskileri yine de yakinlik ile karakterize
edilebilmektedir.

Geng yetiskinlik déonemi Arnett’e (2000) gbre 18 ile 25 yaslari arasindaki yer almaktadir.
Bu doénem, bireylerin kendisini kesfetme ve kendisiyle ylizlesme dénemidir. Bu dénemde kardes
iliskileri de okulun bitmesi, evden ayrilma, ise yerlesme, evlilik, cocuk yetistirme, gibi bu doneme
Ozgl yasam olaylarindan etkilenmektedir (Conger, ve Little, 2010). Geng yetiskinlik yillarinda
kardeslerine karsi yakinlik, rekabet ve ¢atisma gibi birbirinden zit duygular devam etmekle bitlikte
(Stocker, Lanthier ve Furman,1997), ergenlik dénemine gbre catisma ve rekabet duygularinda
azalma gorilmektedir. Diger yandan kardesler arasinda yakinlik artmakta ve birbirleri i¢in sosyal
destek kaynagi olmaya baslamaktadirlar (Seginer, 1998; Tucker, Barber ve Eccles, 1997). Schart,
Shulman ve Avigad-Spitz (2005) gen¢ yetiskinlerin, kardesleriyle ergenlere gére daha az ortak
faaliyetlerinin oldugunu ve daha az zaman gegirdiklerini buna karsilik kardeslerine karst daha fazla
ilgili ve sicak duygulara sahip olduklarint belirtmislerdir. Catima ve rekabet duygularinin ise
azaldigini, kardesleriyle olan iliskilerine yonelik daha olgun bir bakis acist gelistirdiklerini ayni
zamanda ergenlerin aksine yetiskinlerin kardesleriyle olan iliskilerinin niteliginin ebeveynleriyle
olan iliskileri ile daha az baglantilidir (Schartve dig. 2005). Aynt zamanda geng yetiskinlik yillarinda
kardes iliskilerinin niteligini, kardesler arasindaki yas farki, cinsiyet, dogum sirasi, ebeveynlik
stilleri, ailenin yapist ve aile i¢i iliskiler, kilturel 6zellikler ile bireysel 6zellikler etkilemektedir
(Milevsky, Smoot, Leh ve Ruppe, 2005; Riggio, 2006; Tucker, McHale, ve Crouter, 2001).

Kardes iliskilerini inceleyen yurtdisindaki arastirmalarin  biyiik bir ¢ogunlugunun
cocukluk ve ergenlik donemlerine odaklandiklart gérulmektedir (Buhrmester, 1992; Noller, 2005;
Steinberg ve Morris, 2001; Vogt Yuan, 2009; Buist, Dekovic ve Prinzie, 2013). Geng yetiskinlik
doneminde kardes iligkilerini inceleyen calismalarin ise sinirli oldugu gorilmektedir.(Milevsky,
2005; Riggio, 2000; Riggio, 2006; Stocker ve dig., 1997 ) Stocker ve dig. (1997) gbre geng
yetiskinlik déneminde kardes iliskilerinin niteliginin zayif olmast psikolojik iyi olusu da olumsuz



5353

Oz Soysal, F. S., Yurdabakan, i, Uz Bas, A, & Aysan, F. (2016). Yasam Boyu Kardes Mligkileri Olgeginin geng

yetiskinlerde  gecetlik  ve givenirlik calismast.  Jowrnal of Human — Sciences, 13(3), 5351-5361.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.3971

yonde etkilemektedir. Bununla birlikte Tirkiye’de ise alan yazinda, yetiskinlik yillarinda kardes
iliskilerinin niteligini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlamamustir.

Son doénemde, ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlikte kardes iliskilerini degerlendirmek
amactyla Yetiskin Kardes Iliskileri Anketi (ASRQ: Stocker ve dig. 1997); Yasam Boyu Kardes
Mliskileri Olgegi (LSRS: Riggio, 2000) ve Erkek- Kiz Kardes Anketi (Graham-Bermann ve Cutler,
1994) gelistirilmistir. Kardes iliskilerini degerlendiren anket ve dlgekler arasinda Riggio'nun (2000)
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi (YBKIO) yiiksek bir giivenilirlik ve gegerlilik ile hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemleri boyunca kardes iliskilerinin niteligine ve kardes iliskilerine
yonelik tutumlara dair tim unsurlart kapsamli bir bicimde 6l¢me avantaji bulunan ve en yaygin
kullanilan 6z bildirim araglarindan biridir. Ayrica bu 6lgek kisa uygulama stresi gibi yararl
Ozelliklere de sahiptir.

Bu arastirmanin amaci, Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgeginin (YBKIO) geng yetiskinler
tzerinde gecerlik ve givenirlik calismasini yapmak ve kardes iliskilerinin niteligini 6lgmek
amactyla bir ara¢ olarak kullanilip kullanilamayacagina karar vermektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Calismanin katilimeilart 2014- 2015 akademik yili Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakultesi’nin ¢esitli boliimlerine devam eden doérdunci smuf Sgrencileri ile ayni yil pedagojik
formasyon egitimi alan, yaslart 21 ile 38 arasinda (genel X =2538, Sx=3.25; kiz X = 25.24,
Sx=3.32; erkek X =25.67, Sx=3.09) degisen 339’u kiz (%66.5), 171’1 erkek (%33.5) olmak iizere
toplam 510 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Aract

Yasam Boyu Kardes Iligkileri Olgegi (YBKIO): Riggio (2000) tarafindan gelistirilen
YBKIO, bireylerin cocukluk ve yetiskinlik dénemlerinde kardes iliskilerine yonelik tutumlarini
dlgen bir aractir, YBKIO, toplam 48 maddeden olusan ve maddeleri 1 (tamamen katilmiyorum)
ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlan likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek puanlar
48 ile 240 arasinda degismektedir. Orijinal YBKIO, her biri 8 maddeden olusan Yetiskin
Duygulari (Adult Affect), Yetiskin Davranislart (Adult Behavior), Yetiskin Bilisselligi (Adult
Cognitions), Cocukluk Duygulari (Child Affect), Cocukluk Davranisi (Child Behavior) ve
Cocukluk Biligselligi (Child Cognitions) olmak tizere toplam alt1 alt 6lgek icermektedir. Orijinal
Sleegin gelistirilmesiyle ilgili Riggio (2000) tarafindan yapilan calismada, YBKIOnin i¢-tutarlilik
guvenirlik katsayilart Yetiskin Duygulart alt 6lgegi icin 0.91, Yetiskin Davranislart alt 6lcegi icin
0.87, Yetiskin Biligselligi alt 6lgegi icin 0.91, Cocukluk Duygular alt 6l¢egi icin 0.89, Cocukluk
Davranusi alt 6lgegi icin 0.84, Cocuk Bilisselligi alt 6l¢egi icin 0.88 ve toplam 6lgek icin 0.96 olarak
bulunmustur. Ayrica, Jeong, Jeong, You, Lyoo, Im, Bae ve Kim, (2013) tarafindan yapilan bir
calismayla YBKIO'nin kisilik, sosyal destek, psikolojik saglik, sosyal istenirlik 6lcekleri ve yetiskin
kardes iliskisi niteliginin alternatif bir Olcegi ile yakinsak ve ayirdedici gegerlilige sahip oldugu
kanitlanmistir. YBKIO'nin Tirkceye uyarlama calismalart sadece ergenler icin Oz (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir.

Islem

YBKIO, gerekli hazirliklar yapildiktan sonra 201-2015 égretim yili Nisan ayt igerisinde
calisma grubunda yer alan 6grenciler Uzerinde uygulanmistir. Uygulamaya kardesi olmayan
ogrenciler dahil edilmemis, ayrica cevaplama islemini tamamlamayan az sayidaki 6grenci analiz
kapsamindan cikartilmistir. Ote yandan, test-tekrar giivenirligini stnamak icin 6lgek 120 kisiden
olusan bir gruba iki hafta arayla tekrar uygulanmistir. Ogrencilerin Slcekleri yanitlamalart yaklasik
20-25 dakika stirmistir. Uygulama arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Eldeki calismada, Oz (2015)%in ergenler icin Tiirkceye uyatlamus oldugu YBKIO nin
yetiskinler icin giivenirlik ve gecerligini test etmek amaglanmistir. Olgegin gegerligi dogrulayic
faktor analiziyle, gvenirligi ise test-tekrar ve i¢-tutarlilik kestirme yOntemleriyle sinanmistir.
Dogrulayict faktor analizi igin Lisrel 8.71 (Joroskog ve Sorbom, 2004) programi kullanilmustir.

BULGULAR .
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgeginin gegetlik ve giivenirligine iliskin analizlerden énce
bazi betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Yasam Boyu Kardes Hiskileri Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Boyutlar Carpikhik Basiklik

n X S, S, Katsay1 Se Katsay1 Se
Yetiskin 510 31.94 6.36 40,42 -1.08 10 93 21
Duygulari
Yetiskin 510 28.50 7.49 56,14 -.49 10 -46 21
Davransslari
Yetskin 510 31.40 7.21 51,91 -98 10 48 21
Bilisselligi
Gocukluk 510 29.87 6.44 41,48 -48 10 -.004 21
Duygular:
(ocukluk 510 27.35 6.82 46,50 ~30 10 -36 21
Davranislar
Cocukluk
Filissclligi 510 28.19 7.38 54,45 ~50 10 _31 21
Toplam 510 177.24 3555  1263,85  -72 10 32 21

Tablo 1 incelendiginde, 6lgegin alt boyutlarina gore ortalama ve standart sapmalarin 27.35
+ 6.85 ile 31.94 * 6.36 arasinda degistigi gorulmektedir. Carpiklik katsayilari -0.30 ile -1.08 ve
basiklik katsayilart ise -0.004 ile 0.93 arasindadir. Bu katsayilarin sifira yakin olmasi, ayrica
normallik testlerinde Kolmogorov-Smirnov veShapiro-Wilk degerlerinin anlamli ¢tkmast verilerin
normal dagildigini ve ayni zamanda varyanlarin esit oldugunu; diger yandan, boyutlar arasindaki
korelasyonlarin 0.52 (P<0.01) ile 0.84 (p<<0.01) arasinda degismesi ve degisken ciftlerine iliskin
dagilimlarin elipse yakin olmast verilerin dogrusallik sayitlisint karsiladigini (Cokluk, Sekercioglu
ve Buyukoztirk, 2012) géstermektedir.

Tablo 2. Yasam Boyu Kardes lliskileri Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Normallik
Testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Boyutlar Istatistik Sd D Istatistk |  Sd | p

Yetiskin Duygulart 0.111 510 .000 0.910 510 .000
Yetiskin Davranislari 0.076 510 .000 0.964 510 .000
Yetiskin Biligselligi 0.116 510 .000 0.913 510 .000
Cocukluk Duygulart 0.058 510 .000 0.971 510 .000
Cocukluk Davranislari 0.063 510 .000 0.984 510 .000
Cocukluk Bilisselligi 0.083 510 .000 0.968 510 .000

Toplam 0.058 510 .000 0.962 510 .000
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YBKIO 'niin Yap1 Gegerligi

Riggio (2000) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgek altt boyutludur. Eldeki calismanin
amaglarindan biri alti boyutlu olan orijinal YBKIO'nin Tiirkce siirimii i¢in yapt gegerligini
stnamaktir. Bu amagla dogrulayict faktor analizinden yararlanilmis (Yurdabakan, 2008) ve ilk
analizler orijinal alt1 boyutlu yapiy1 sitnamak icin gerceklestirilmistir.

510 yamutlayicinin verilerine dayanarak altt boyutlu modele iligkin diyagram ve standardize
edilmis faktor yikleri ile faktor yiklerinin anlamlihigini test etmek igin t degerleri, ayrica model-
veri uyum indeksleri hesaplanmustir. Sonra, uygun olmayan bazi indeksler nedeniyle Onerilen
maddeler arasit modifikasyonlar tek boyutluluk sayiltist dikkate alinarak gerceklestirilmis ve model
veri uyumu yeniden incelenmistir.

Gerekli modifikasyonlar yapildiktan sonra altt boyutlu yapiya iliskin ilk analizlerde
hesaplanan standardize edilmis madde faktor yiiklerinin 0.21 ile 0.91 arasinda degerler verdigi
gozlenmistir (Sekil 1). Bu ilk analizde 6zellikle 6 ve 25. maddelerin faktor yukleri (sirastyla 0.21 ve
0.27) harig¢ diger maddelerin faktor yiklerinin 0.32 ile 0.91 arasinda degistigi gozlenmistir. Faktor
yukleri 0.30’un altinda olmast nedeniyle 6 ve 25. maddeler ¢ikartilarak analiz islemleri
tekrarlanmig, ancak model-veri uyumu indeksleri ile diger bazt maddelerin faktor yuklerinde
bozulmalar gézlendiginden bu yola basvurulmamigtir.

48 maddelik ve toplam alt1 boyuttan olusan YBKIO'nin standardize edilmis madde faktor
yiiklerine iliskin t degerleri 4.66 (p<0.01) ile 25.64 (p<0.01) arasinda degismektedir. Olgegin alti
boyutlu yapisina iliskin model veri uyumunu gosteren indeksler Tablo 2’de verildigi gibidir.

Tablo 3.Yasam Boyu Kardes Iliskiler Olgegi Uyum iyiligi Testlerine Iliskin Degerler

x*/sd NFI NNFI SRMR CFI RMSEA RMSEA icin GA %90

3.23 0.96 0.97 0.06 0.97 0.07 0.073 - 0.078

Tablo 3’te verilen uyum indeksletlerinden ki-kare ()/sd)degerinin 0 ile 2 arasinda
bulunmasint modelin iyi (Shermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003), 2 ve 4 arasinda bulunmasint
ise modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi (Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011) seklinde
degerlendirmek miimkiindiir. Bu durumda, YBKIO’nin altt boyutlu yapisina iliskin hesaplanan ki-
kare degeri (y/sd=3.23, p<0.05), modelin kabul edilebilir diizeyde uyum géstermis oldugu
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan, uyum indekslerinden NFI ve CFI’'nin 0.95’ten, NNFI'nin
ise 0.97°den biuytik veya esit olmasinin ayrica, SRMR ve RMSEA indekslerinin de 0.05’ten kiiciik
veya esit olmasinin iyi uyuma, 0.05 ile 0.10 arasinda bulunmasinin ise kabul edilebilir uyuma
(Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011; Hu ve Bentler, 1999;Shermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003) isaret ettigi séylenebilir. Bu bilgiler ¢ercevesinde, YBKIO nin alt1 boyutlu
yapisina iliskin hesaplanan NFI (0.96), NNFI (0.97) ve CFI (0.97) indekslerine gére modelin iyi,
diger yandan, RMSEA (0.07) ve SRMR (0.06) indekslerine gore ise kabul edilebilir dizeyde uyum
gosterdikleri ifade edilebilir. YBKIOnin gecerlik calismast kapsaminda yapilan dogrulayict faktor
analizine iligkin diyagram Sekil 1’de verilmistir.

YBKIO 'niin Giivenirligi

Guvenirlik bir 6lgme aracinin duyarli, tutarli ve tesadifi hatalardan arinik Slgtimler
vermesi (Yurdabakan, 2008) olarak tanimlanmaktadir. Eldeki calismada YBKIO nin giivenirligine,
test-tekrar ve Cronbach alfa i¢-tutarlilik kestirme yontemleriyle bakilmistir. Bu amagla, 6lgek 120
kisilik bir grup tzerinde gerekli kosullar saglanarak iki hafta arayla uygulanmis ve test-tekrar
giivenirlik katsayist 0.95 (p<0.01) olarak hesaplanmistir. Olgegin ig-tutarhlik kestirme yontemine
gore hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilart hem toplam Slgek hem de alt dlgekleri icin
ayri ayri gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 4. Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi Giivenirlik Katsayilari

Ic-tutarlihk Giivenirlik Madde Ayiricilik Giicii Indeksi

Boyutlar Katsayist Aralig

Yetiskin Duygulart 0.90 0.25-0.84
Yetiskin Davranislart 0.87 0.33 -0.75
Yetiskin Bilisselligi 0.90 0.35-0.83
Cocukluk Duygulari 0.83 0.33 -0.69
Cocukluk Davranislari 0.80 0.38 — 0.66
Cocukluk Bilisselligi 0.89 0.35-0.89
Toplam 0.96 0.25-0.77

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Riggio (2000) tarafindan gelistirilen ve Oz (2015) tarafindan geng
ergenler icin Tirkceye uyarlanan Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi’nin (YBKIO) geng
yetiskinlerde gegerlik ve givenirlik calismasini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda YBKIO’nin
otijinal altt boyutlu yapisint sitnamak amaciyla yapt gecerligine bakilmistir. Olcegin glivenirligine
iliskin olarak ise test tekrar test ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Olgek ticii
yetiskinlik, G¢li ¢ocukluk donemlerine ait olmak tizere toplam alti alt boyuttan olusmaktadir.
Yetiskinlik donemine ait alt 6lgekler “yetiskinlik duygulan” “yetiskinlik davranislar”, “yetiskinlik
bilisselligi”; ¢ocukluk donemine ait alt 6lgekler ise “cocukluk duygular1”, “cocukluk davraniglarr’”
ve “cocukluk bilisselligi”dir. YBKIO ile ilgili bazi 6rnek maddeler Ek-1°de verilmistir.

Olgegin yapi gecerligi calismast kapsaminda kanit elde etmek icin dogrulayict faktér analizi
(DFA) yapilmistur. Bu analiz sonucunda iyi/kabul edilebilir diizeylerde model-veri uyum
indeksleri elde edilmistir. Ayni zamanda yapilan DFA ile 6lgege iliskin orijinal alt1 faktorli yap:
geng yetiskin Tirk 6grencilerle de dogrulanmustur.

Toplam 48 maddeden olusan YBKIO’nin giivenirligi test tekrar test ve ic tutarlilik
analizleri yapilarak incelenmistir. Test tekrar test calismast kapsaminda elde edilen korelasyon
katsayist (r,,=0.95, p<0.01) 6lcegin giivenilir oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilmisgtir.
Ayrica 6lgegin toplamu i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.96 olarak belirlenmistir.
Yetiskinlik duygulart 0.90, yetiskinlik davranislart 0.87, yetiskinlik bilisselligi 0.90, ¢ocukluk
duygulari 0.83, cocukluk davranislari 0.80 ve ¢ocukluk bilisselligi boyutlart icin ise 0.89 olarak elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilart 6lgegin giivenirliginin diger bir kanitidir. Bu sonuglar 6lgegin orijinali
icin yapilan analizle (Riggio, 2000) benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada, YBKIO bazi psikometrik 6zellikleri agisindan incelenmis, bulgular aracin
kullanilabilir oldugunu gdstermistir. Buna karsin bu arastirmanin bazi smurhliklar  vardir.
Orneklemde yer alan bireyler yalnizca Dokuz Eyliil Universitesi'nin Egitim Fakiiltesi son sinif
ogrencileriyle pedagojik formasyon egitimi alan 6grencilerinden olusmaktadir. Tleride yapilacak
calismalarda degisik illerde yer alan 6rneklem gruplarinin tercih edilmesi YBKIOye iliskin daha
fazla bilgilerin elde edilmesini saglayabilir. Diger yandan, YBKIO ile benzer/farkli yapilart 6letiigii
distntlen araglarla iligkileri incelenerek gegerligine iliskin ¢alismalar gesitlendirilebilir.

Aile sisteminin icinde bir alt sistem olarak yer alan kardes iliskileri insan yasaminda
olasilikla en uzun stren iliskidir. Aynt zamanda kardesler birbirleri igin 6nemli sosyal destek
kaynaklaridir. Bu nedenle, kardes iliskilerinin niteligi gelisimsel agidan dikkate alinmasi gereken bir
konudur. Bu durum, YBKIO’nin Tirkiye’deki kardes iliskileri konusunda geng yetiskinler
tzerinde yapilacak calismalarda kullanilabilecek islevsel bir ara¢ oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir.
Sonuglar, YBKIO’nin Tirkiye’deki genc yetiskinler iizerinde alti faktorlii olan  yapinin
dogrulandigint ortaya koyarak, Olcegin yapilacak ilgili arastirmalarda kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayrica, Turkiye’de alan yazinda kardes iliskilerinin niteligini inceleyen
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aragtirmalarin yetersizligi g6z oniline alinarak, kardes iliskilerinin cinsiyet, dogum sirasi, kardes
ciftleri (kiz kardesler, erkek kardesler, karsit cinsten kardesler), kardes turleri (tivey, 6z), aile
yapilart ve ebeveynlik stilleri acisindan incelenmesi Onerilebilir. Buna ek olarak kardes iliskilerinin,
gelisimsel ve psikososyal dogurgulari agisindan incelenmesi 6nerilebilir. Bununla birlikte yasam
donemlerine ait kardes iliskilerinin niteligini daha iyi anlayabilmemiz i¢in boylamsal arastirmalarin
yapilmast da 6nerilebilir.
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Ek-1

Extended English Abstract

Introduction

Sibling relationship, which starts from the birth of the youngest sibling and continues to
the end of life, is a kind of relationship that lasts longer than many other relationships (Cicirelli,
1991). The sincerity and intimacy in the relationship between the siblings may both get stronger
or weaker throughout life. However, sibling relationship eloquently affects the individuals’
psychological well-being and their psycho-social functionality in general (Noller, 2005; Sherman,
Lansford and Volling, 2000). Siblings are an essetial element of the child’s social environment in
the period of childhood. There are powerful emotional bonds which are either positive or
negative among the siblings. Siblings may become playmates, caretakers or the source of either
supportt or trouble for each other.

According to Arnett (2000), the young adult period is between the ages of 18 and 25. This
period is the time for the individuals to discover and confront themselves. Sibling relationships in
this period are also affected by life events which are typical of this period such as the end of
school life, leaving home, starting a career, marriage and raising a family (Conger and Little,
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2010). Furthermore, it is also observed that there is a decrease in opposite feelings of intimacy
and rivalry in young adulthood years compared to puberty years (Stocker, Lanthier and Furman,
1997). Besides this, intimacy among siblings increases, and they start to become the source of
social support for each other (Seginer, 1998; Tucker, Barber and Eccles, 1997). Schart, Shulman
and Avigad-Spitz (2005) state that young adults have less mutual activities with their siblings than
adolescents and spend less time with each other. On the other hand young adults show more
interest for their siblings and have closer feelings for them.

It is found out that most of the studies which have been carried out abroad analyzing
sibling relationships focus on the periods of childhood and puberty (Buhrmester, 1992; Noller,
2005; Steinberg and Morris, 2001; Vogt Yuan, 2009; Buist, Dekovic and Prinzie, 2013).
However, it can be seen, that there is a limited number of studies analyzing the sibling
relationships in the period of young adulthood (Milevsky, 2005; Riggio, 2000; Riggio, 20006;
Stocker and others, 1997). According to Stocker and others (1997) weak sibling relationships in
the period of young adulthood also negatively influences psychological wellbeing.

Adult Sibling Relationships Questionnaire (ASRQ: Stocker and others 1997); Lifelong
Sibling Relationships Questionnaire (LSRS: Riggio, 2000) and Brother-Sister Questionnaire
(Graham-Bermann ve Cutler, 1994) have recently been developed for the purpose of assessing
the sibling relationships in late puberty and early adulthood. Riggio's (2000) Lifelong Sibling
Relationships Scale (LSRS),is one of the most commonly used self report measures to assess
sibling relationships. Its advantages are its high reliability and validity in measuring all
components of attitudes in detail towards the quality of sibling relationships. The relatively
shorter application time is another advantage of this scale.

The aim of this study is to carry out the reliability and validity analysis of Lifelong Sibling
Relationships Scale (LSRS) on young adults and to determine whether it can be used as an
instrument to measure the quality of sibling relationships.

Method

The research has been conducted on 510 (339 female, 171 male) university students who
attended pedagogical formation training at Dokuz Eylil University and fourth grade students
who attended various departments of Faculty of Education. Participant ages ranged from 21 to
38 years. The study was conducted during the 2014-2015 academic year. Confirmatory factor
analysis (CFA) was conducted to examine the factor structure of the Turkish version of the
LSRS. The program of Lisrel 8.71 (Joroskog and Sérbom, 2004) was used for confirmatory factor
analysis.

Results and Discussion

Confirmatory factor analysis (CFFA) has been carried out to find evidence in the construct
validity phase of the scale. Model-data fit index at fine/acceptable levels have been obtained at
the end of this study. Original six-factor construction regarding the scale with CFA accomplished
at the same time has also been confirmed with young adult Turkish students.

In this study reliability of the LSRS was assessed by using test-retest reliability and internal
consistency reliability. The test-retest correlation was .95 (p<.001) for the total scale. Cronbach
alpha coefficient of the total of the scale has been found to be 0.96. Coefficients of internal
consistency for subscales have been found to be 0.90 for adulthood feelings, 0.87 for adulthood
behaviors, 0.90 for adulthood cognition, 0.83 for childhood feelings, 0.80 for childhood
behaviors and 0.89 for childhood cognition. These findings indicate similarities with the analysis
performed for the original scale (Riggio, 2000). The LSRS scale showed high test-restest reliability
and internal consistency.

Findings support the psychometric properties of the LSRS in a different cultural context.
In this study, LSRS has been analyzed in terms of certain psychometric features, and findings
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have shown that the instrument can be used to assess sibling relationships of Turkish young
adults. After all, this study has some limitations. The individuals in the sample are only the
seniors of Faculty of Education at Dokuz Eylul University and students who attended
pedagogical formation training. Preferring sampling groups from different cities and
environments may provide more information regarding the psychometric properties of the LLSRS.
On the other hand, various investigations can be performed by analyzing the LSRS’s relationships
with the instruments which measure the similar constructions.

Moreover, by taking the insufficiency of the studies which analyze the quality of sibling
relationships in literature into consideration, sibling relationships can be suggested to analyze in
terms of gender, birth order, sibling pairs (sisters, brothers, siblings from opposite sex), sibling
types (step, birth), family constructions and parentage styles of participants. Furthermore, it can
be suggested that sibling relationships can examine in terms of developmental and psychosocial
results. Finally, longitudinal studies can be carried out in order to understand the quality of sibling
relationships across life span.

Ek-2

YBKIO ile ilgili bazi 6rnek maddeler:

1. Kardesim beni mutlu eder. (Yetiskin duygularr)

2. Kardesimle sirlarimizi paylagiriz. (Yetiskin davranislari)

3. Kardesim en iyi arkadaslarimdan birisidir. (Yetiskin bilisselligi)

4. Cocuklugumuzda kardesimle gurur duyardim. (Cocukluk duygular1)

5. Cocuklugumuzda kardesimle birbirimize yardim ederdik. (Cocukluk davranislarr)

6. Cocuklugumuzda kardesimle bir¢cok ortak noktamiz vardi. (¢ocukluk bilisselligi)

Ek-3

Olgek kullanim izini:
Dear Dr. Oz,

You have my permission to use the Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS) in any research
project you conduct. You may translate into any language. Thank you for your interest in the
measure, [ would be very interested in being informed about your results/reading your research.
Please contact me if I can provide any further assistance to you, and thank you again,

Heidi Riggio
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