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Abstract 

 This study is designed to use ECR-RS (Experiences in Close Relationships-Revised-
Short Form) inventory which is developed for evaluating the adult attachment aspects in 
administrative and organizational researches. In recent years, adult attachment styles are utilized 
in administrative and organizational studies even in limited numbers. In addition, ECR-II which is 
the most valid scale gained in Turkish, has limited applications in organizational studies. Fraley 
and his friends (2000) state that ECR-II is suitable for development and researchers should be 
SURdXcWLYe abRXW WKe WRSLc. WKeQ FUaOe\¶V VWaWePeQW LV WaNeQ LQWR cRQVLdeUaWLRQ, WKe Ldea Rf 
developing the scale that can be used in organizational studies underlies in the basis of this 
research. Moreover, the scale consists of 36 items which makes it difficult to apply. Since the 
scale has too many similar statements, Fraley and his friends (2006) generate a solution and 
introduce the short version of ECR with 9 questions. Nowadays, ECR-RS is widely used in 
international literature. In this research, the reliability of Experiences in Close Relationships-
Revised-Short Form (ECR-RS) is tested and validity is examined with both explanatory and 
confirmatory factor analyses. In order to determine criterion-related validity of ECR-RS, not only 
its relationship with ECR-II is examined but also its relations with self-esteem, fear of 
disapproval, separation anxiety, satisfy others, enjoying loneliness and relationship satisfaction 
aUe caOcXOaWed aQd cRPSaUed ZLWK SeOoXN eW aO. (2005) UeVXOWV. Besides, correlation with 
relationship motivation, social acceptance and friendship satisfaction is examined in the context 
of criterion-related validity. ECR-RS with 9 questions used in international researches is gained to 
Turkish as valid and reliable scale. 
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gRGhT VE YgNETøM ARAùTIRMALARI ødøN YAKIN 
øLøùKøLERDE YAùANTILAR ENVANTERøNøN KISA FORMUNUN 
(YøYE-II-K) PSøKOMETRøK AdIDAN DEöERLENDøRøLMESø 

g]eW 

 BX oaOÕúPa, \eWLúNLQ ba÷OaQPa bR\XWOaUÕQÕQ |Oo�P� LoLQ JeOLúWLULOeQ; ECR-RS 
(Experiences in Close Relationships-Revised-SKRUW FRUP) |Ooe÷LQLQ, \|QeWVeO Ye |UJ�WVeO 
oaOÕúPaOaUda NXOOaQÕOabLOLUOL÷LQL Va÷OaPaN aPacÕ\Oa WaVaUOaQPÕúWÕU. SRQ \ÕOOaUda, \eWLúNLQ ba÷OaQPa 
VWLOOeUL, VÕQÕUOÕ Va\Õda da ROVa |UJ�W Ye \|QeWLP aOaQÕQdaNL oaOÕúPaOaUda NXOOaQÕOPaNWadÕU. BXQXQOa 
beUabeU  T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕú eQ JeoeUOL |OoeN ROaQ YøYE-II¶QLQ T�UNL\e¶deNL |UJ�WVeO aOaQ 
oaOÕúPaOaUÕQda NXOOaQÕPÕ NÕVÕWOÕdÕU. FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2000) YøYE-II¶QLQ JeOLúWLULOPe\e 
P�VaLW ROdX÷XQX KaWWa bX NRQXda aUaúWÕUPacÕOaUÕQ �UeWNeQ ROPaVÕ JeUeNWL÷LQL Lfade eWWL÷L dLNNaWe 
aOÕQdÕ÷ÕQda; |UJ�WVeO aOaQ oaOÕúPaOaUÕQda NXOOaQÕPa X\JXQ ROaQ bLU |Ooe÷LQ JeOLúWLULOebLOece÷L 
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d�ú�QceVL bX oaOÕúPaQÕQ eVaV fLNULQLQ dR÷PaVÕQa VebeS ROPXúWXU. A\UÕca |Ooe÷LQ 36 PaddedeQ 
ROXúPaVÕ da X\JXOaQabLOLUOL÷L ]RUOaúWÕUPaNWadÕU. BLUbLULQe \aNÕQ oRN fa]Oa Lfade ROPaVÕQdaQ dROa\Õ 
FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕ (2006) bX NRQXda da bLU o|]�P �UeWPLú Ye 9 PaddeOLN NÕVa YeUVL\RQX (ECR-
RS) OLWeUaW�Ue Na]aQdÕUPÕúWÕU. ECR-RS J�Q�P�]de XOXVOaUaUaVÕ OLWeUaW�Ude \a\JÕQ ROaUaN 
NXOOaQÕOPaNWadÕU. BX aUaúWÕUPada; YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL-II-KÕVa FRUPX¶QXQ 
(YøYE-II-K) J�YeQLOLUOL÷L WeVW edLOPLú Ye \aSÕ JeoeUOLOL÷L KeP aoÕNOa\ÕcÕ Ye KeP de dR÷UXOa\ÕcÕ 
faNW|U aQaOL]OeUL LOe LQceOeQPLúWLU. YøYE-II-K¶QÕQ |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOLOL÷LQL WeVSLW eWPeN LoLQ 
YøYE-II LOe LOLúNLVL LQceOeQPLúWLU. A\UÕca |]sa\gÕ, ona\lanmama ka\gÕsÕ, a\rÕlÕk ka\gÕsÕ, 
baúkalarÕnÕ memnun etme, \alnÕ]lÕktan hoúlanma ve iliúki do\umu LOe LOLúNLOeUL KeVaSOaQaUaN 
SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) VRQXoOaUÕ LOe NaUúÕOaúWÕUÕOPÕúWÕU. YLQe |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOLOLN 
ba÷OaPÕQda iliúki motiYas\onu, sosyal istenirlik ve arkadaúlarla iliúkiden memnuni\et LOe LOLúNLOeU 
irdelenmiúWLU. UOXVOaUaUaVÕ SeN oRN aUaúWÕUPada NXOOaQÕOaQ 9 VRUXOXN YøYE-II-K (ECR-RS) JeoeUOL 
Ye J�YeQLOLU bLU |Oo�P aUacÕ ROaUaN T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. 

Anahtar Kelimeler: ECR-RS, ECR-R, YøYE-II, YeWLúNLQ Ba÷OaQPa SWLOL, G�YeQLUOLN, 
GeoeUOLN. 

            1. Giriú 
BX oaOÕúPaQÕQ RdaN QRNWaVÕQÕ WeúNLO edeQ YakÕn øliúkilerde YaúantÕlar 

EnYanterinin KÕsa Formunun (YøYE-II-K) g�Yenirlik Ye geoerlik oalÕúmasÕ ba÷OaPÕQda 
|QceOLNOe; V|] NRQXVX |Ooe÷LQ da\aQdÕ÷Õ NXUaPVaO aOW\aSÕdaQ baKVeWPeN JeUeNPeNWedLU. 
øON ROaUaN YøYE-II-K |Ooe÷LQLQ SVLNRORML bLOLPLQLQ WePeO NXUaPOaUÕQdaQ bLULVL ROaQ 
ba÷OaQPa NXUaPÕQa da\aQaUaN JeOLúWLULOdL÷L Lfade edLOPeOLdLU. Ba÷OaQPa NXUaPÕ 
KaNNÕQda LON UefeUaQV aUaúWÕUPaOaU LVe JRKQ BRZOb\ WaUafÕQdaQ \aSÕOPÕúWÕU. 

BRZOb\¶\e J|Ue ba÷OaQPa NXUaPÕ (1969, 1973,1979, 1980); LQVaQOaUÕQ 
NeQdLOeUL LoLQ |QePOL ROaQ baúNaOaUÕ\Oa J�oO� dX\JXVaO ba÷OaU NXUPa e÷LOLPLQLQ 
VebeSOeUL �]eULQde dXUaQ bLU \aNOaúÕPdÕU. DX\JXVaO ba÷ NXUPa e÷LOLPL Ye LKWL\acÕ, 
bebeNOeULQ \aúaPOaUÕQÕ V�Ud�UebLOPeOeUL LoLQ JeUeNOL Ye JeOLúLPOeUL aoÕVÕQdaQ eWNLQ ROaQ 
ba÷OaQPa VLVWePLQL Lfade edeU. Ba÷OaQPa VLVWePL; eUNeQ \aúWaNL oRcXNOaUÕQ RQOaUa baNaQ 
NLúL\e/NLúLOeUe fL]LNVeO \aNÕQOÕ÷ÕQÕ J�oO� WXWPaNOa, KeP oRcXNOaUÕQ oeYUedeNL SRWaQVL\eO 
WeKOLNeOeUdeQ NRUXQPaVÕQÕ Va÷OaU KeP de RQOaUa oeYUe\L NeúfeWPeOeUL LoLQ JeUeNOL úaUWOaUÕ 
ROXúWXUXU. BX \�]deQdLU NL, ba÷OaQPa VLVWePL LoLQdeNL eQ WePeO Kedef ROaQ, bakÕcÕ ile 
kurulan \akÕnlÕ÷Õn korunmasÕ Va\eVLQde, \eQL dR÷aQ oRcXNOaUa J�YeQ LoLQde 
JeOLúebLOeceNOeUL bLU aOaQ Va÷OaQÕU (S�PeU Ye G�QJ|U, 1999: 72).  

BRZOb\ (1969), ba÷OaQPaQÕQ beúLNWeQ Pe]aUa NadaU X]aQaQ \aúaP V�UeVL 
bR\XQca deYaP edeQ bLU V�Ueo ROdX÷XQX Ye eUNeQ \aúOaUda ROXúaQ ]LKLQVeO PRdeOOeULQ 
oRN de÷LúLPe X÷UaPadaQ \eWLúNLQOLNWe de LúOeYLQL V�Ud�Ud�÷�Q� beOLUWPeNWedLU (EUbeQ 
Ye daOÕúNaQ, 2015: 667-673). BRZOb\ (1969, 1973) ba÷OaQPa NXUaPÕQda, bLUe\OeULQ 
eUNeQ \aúOaUda LNeQ LOJL Ye baNÕPOaUÕQÕ (caUeJLYLQJ) �VWOeQeQ NLúL/NLúLOeUOe (caUeJLYeU) 
NXUdXNOaUÕ LOLúNLOeULQ, LOeULNL \aúOaUda V|] NRQXVX bLUe\OeULQ dX\JX, d�ú�Qce Ye 
daYUaQÕúOaUÕQda beOLUOe\LcL bLU UROe VaKLS ROdX÷XQX Lfade eWPeNWedLU. Ha]aQ Ye SKaYeU 
(1987, 1994), bLUe\OeULQ oRcXN \aúOaUda ba÷OaQPa fLJ�U� LOe (JeQeOOLNOe aQQe \a da 
baNÕcÕ) NXUPXú ROdXNOaUÕ LOLúNLQLQ bLU beQ]eULQLQ \eWLúNLQOLNWe URPaQWLN LOLúNLOeU 
aoÕVÕQdaQ da JeoeUOL ROdX÷XQX beOLUWPLúOeUdLU. BX aUaúWÕUPacÕOaUÕQ oaOÕúPaOaUÕ 
QeWLceVLQde; ba÷OaQPa NXUaPÕ, \eWLúNLQOeULQ dX\JX, d�ú�Qce Ye daYUaQÕúOaUÕQÕ LQceOePeN 
LoLQ NXOOaQÕOaQ bLU NXUaP úeNOLQL aOPÕúWÕU. (SeOoXN Yd., 2005: 2) BXQXQOa beUabeU KeP 
Bowlby (1988) hem de AinsZRUWK (1989), ebeYe\QOeUOe NXUXOaQ ba÷OaQPaQÕQ Vadece 
oRcXNOXN d|QePLQde de÷LO, eUJeQOLNWe Ye \eWLúNLQOLNWe de bLUe\L Ye bLUe\LQ NXUdX÷X 
LOLúNLOeUL eWNLOe\eQ bLU V�Ueo ROdX÷XQX beOLUWPLúOeUdLU. BX J|U�úOeU dR÷UXOWXVXQda Ha]aQ 
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ve Shaver (1987), Ainsworth, BOeKaU, WaWeUV Ye WaOO¶ÕQ (1978) oRcXNOaU LoLQ \aSWÕNOaUÕ 
VÕQÕfOaQdÕUPa\Õ \eWLúNLQOeUe X\JXOa\aUaN ³g�Yenli-ka\gÕlÕ/kararsÕ]-kaoÕnan´ stillerin 
URPaQWLN LOLúNLOeUde de RUWa\a oÕNWÕ÷ÕQÕ LOeUL V�UP�úOeUdLU. BX oaOÕúPaQÕQ |Qc�O�N 
eWPeVL\Oe LVe, \eWLúNLQ ba÷OaQPaVÕQdaNL bLUe\VeO faUNOÕOÕNOaUÕ Ye bXQOaUÕQ SVLNRORMLN 
VRQXoOaUÕQÕ LQceOe\eQ oaOÕúPaOaU RUWa\a oÕNPÕúWÕU (G�Qa\dÕQ Yd., 2005: 14). 

Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Brennan, Clark ve Shaver (1998), 
ba÷OaQPa NXUaPÕQÕQ WePeO |QeUPeOeULQL, ]LKLQVeO PRdeOOeUL (beQOLN Ye baúNaOaUÕ) Ye 
bXQXQOa LOJLOL Na\JÕ Ye NaoÕQPa bR\XWOaUÕQÕ eOe aOaUaN d|UWO� ba÷OaQPa PRdeOLQL 
|QeUPLúOedLU. BX PRdeOde d|UW WePeO ba÷OaQPa VWLOLQL bX WePeO bR\XWOaU �]eULQe 
WaQÕPOaPÕúOaUÕdÕU. Aúa÷Õda ùeNLO-1¶de beOLUWLOdL÷L �]eUe; Na\JÕ bR\XWX ile benlik modeli, 
NaoÕQPa bR\XWX LOe de baúNaOaUÕ PRdeOL LOLúNL LoLQde bXOXQPaNOa WePeO bR\XWOaUÕ 
ROXúWXUPaNWadÕU. G�YeQOL ba÷OaQPa VWLOL; d�ú�N d�]e\de Na\JÕ (ROXPOX beQOLN PRdeOL) 
LOe NaoÕQPa (ROXPOX baúNaOaUÕ PRdeOL) bR\XWXQda WaQÕPOaQPaNWadÕU. BXQXQ ]ÕddÕQda 
\eU aOaQ NRUNXOX ba÷OaQPa VWLOL; KeU LNL bR\XWXQ da \�NVeN d�]e\OeUL\Oe (ROXPVX] beQOLN 
Ye ROXPVX] baúNaOaUÕ) WaQÕPOaQPaNWadÕU. SaSOaQWÕOÕ ba÷OaQPa VWLOL; \�NVeN Na\JÕ 
(ROXPVX] beQOLN) Ye d�ú�N NaoÕQPa (ROXPOX baúNaOaUÕ) LOe WaQÕPOaQPaNWadÕU. SRQ Rlarak 
Na\ÕWVÕ] ba÷OaQPa VWLOL; d�ú�N Na\JÕ (ROXPOX beQOLN) Ye \�NVeN NaoÕQPa (ROXPVX] 
baúNaOaUÕ) d�]e\OeUL\Oe WaQÕPOaQPaNWadÕU (S�PeU, 2006: 2). 

 
    ùekil-1: D|UW KaWeJRUL MRdeOL                Ka\QaN: (S�PeU, 2006: 2)  

            2. grg�W Ve Y|neWim dalÕúmalarÕnda Ba÷lanma KXramÕ 
SRQ \ÕOOaUda ba÷OaQPa NXUaPÕ LOe LOJLOL oaOÕúPaOaU, |UJ�WVeO aOaQa \|QeOLN bLU 

\a\ÕOPa J|VWeUPeNWedLU. A\UÕca VRQ RWX] \ÕOda, ba÷OaQPa NXUaPÕQÕQ |UJ�WVeO NRQXOaUa 
\|QeOLN OLWeUaW�U�Qe; bLUe\OeULQ WXWXP, SeUfRUPaQV Ye VRV\aO LOLúNLOeULQLQ J|]OePOeQdL÷L, 
Lú\eUOeUL, RUdX Ye LOeWLúLP JUXSOaUÕ JLbL b�\�N |UJ�WOeUde \aSÕOaQ oaOÕúPaOaU VRQXcXQda 
|QePOL bLOJLOeU Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. Ha]aQ Ye SKaYeU (1990) LON Ne]; |rg�tsel oeYrede iúler 
durumda olan ba÷lanma sistemini, bLUe\VeO faUNOÕOÕNOaU aoÕVÕQdaQ WaUWÕúPÕúOaUdÕU. BX 
|Qc� oaOÕúPa LOe bLUOLNWe; Lú\eULQdeNL SeUfRUPaQVÕQ oeúLWOL \|QOeUL LOe ba÷OaQPa VWLOOeUL 
aUaVÕQdaNL LOLúNLOeU NRQXVXQX de÷eUOeQdLUPe ]ePLQL ROXúPXúWXU. BX oaOÕúPaQÕQ VeYNL\Oe, 
ba÷OaQPa NXUaPÕ aUaúWÕUPacÕOaUÕ da, |UJ�WVeO V�UeoOeUOe aUWaQ bLU úeNLOde LOJLOeQPe\e 
baúOaPÕúOaU Ye VRQXoWa; OLdeU Ye WaNLSoLOeUL aUaVÕQda, JUXS dLQaPLNOeUL Ye LOLúNLOeUdeNL 
dX\JXVaO ba÷OaQPa úeNOLQLQ, NaYUaPVaO ROaUaN; oRcXN, b�\�Pe oa÷ÕQda Ye\a \eWLúNLQ 
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ROaQOaUÕQ aQQe babaOaUÕ\Oa, aUNadaúOaUÕ\Oa Ye URPaQWLN SaUWQeUOeUL\Oe NXUdXNOaUÕ LOLúNLQLQ 
úeNOL\Oe beQ]eU ROabLOece÷LQL beOLUWPLúOeUdLU (MLNXOLQceU Ye SKaYeU, 2016: 473).  

UOXVOaUaUaVÕ OLWeUaW�Ude ba÷OaQPa NXUaPÕQÕQ NXOOaQÕOdÕ÷Õ |UJ�WVeO oaOÕúPa 
aOaQOaUÕ LoeULVLQde; JUXS aUaúWÕUPaOaUÕ, OLdeUOLN Ye |UJ�WVeO X\JXOaPaOaUa \|QeOLN 
oaOÕúPaOaU bXOXQPaNWadÕU. BX ba÷OaPda XOXVOaUaUaVÕ OLWeUaW�Ude ba÷OaQPa NXUaPÕQÕQ; 
JUXSOaUOa LOJLOL V�UeoOeUdeNL (bLOLúVeO, dX\JXVaO Ye daYUaQÕúVaO), OLdeU Ye L]Oe\LcLOeU 
aUaVÕQdaNL LOLúNLOeUdeNL (OLdeUOLN PRdeOOeUL, OLdeUe J|Ue L]Oe\LcLOeULQ WXWXPOaUÕ, OLdeU-
L]Oe\LcLOeULQ LOLúNLOeULQLQ QLWeOL÷L) Ye |UJ�WVeO daYUaQÕú aOaQOaUÕQdaNL (|UJ�WVeO YaWaQdaúOÕN 
daYUaQÕúÕ, |UJ�WVeO de÷LúLP, |UJ�WVeO ba÷OÕOÕN JLbL) WXWXPOaUÕ aoÕNOaUNeQ |QePOL bLU 
\aUdÕPcÕ URO �VWOeQdL÷L Lfade edLOebLOLU. 

Ba÷OaQPa NXUaPÕ LOe JUXS dLQaPLNOeUL LOLúNLOeQdLUeQ Ye JUXSOa LOLúNLOL 
SVLNRORMLN V�UeoOeUdeNL Ye daYUaQÕúWaNL bLUe\VeO faUNOÕOÕNOaUÕQ aQOaúÕOPaVÕ NRQXVXQda 
|Qc� oaOÕúPa SPLWK Yd. (1999) WaUafÕQdaQ \aSÕOPÕúWÕU. DaKa VRQUa LVe RRP Ye 
MLNXOLQceU (2003), N�o�N JUXSOaUa \|QeOLN ROaUaN, LQVaQOaUÕQ WXWXPOaUÕ �]eULQde 
RdaNOaQaQ d|UW oaOÕúPa LOe; JUXS J|UeYOeULQde bLUe\LQ JeUoeN SeUfRUPaQVÕQÕ Ye JUXS 
X\XPXQX deQeWOe\eQ ROaVÕ URO�\Oe LOJLOL oaOÕúPaOaU \aSPÕúOaUdÕU. BXQXQOa beUabeU CKeQ 
ve Mallinckrodt (2002) ve MallincNURdW Ye CKeQ (2004), JUXS LúOe\LúLQde ba÷OaQPa LOe 
LOJLOL eQJeOOeUL, JUXS SVLNRWeUaSLVL ba÷OaPÕQda J|]OePOePLúOeUdLU. SKecWPaQ Ye R\bNR 
(2004), JUXS daQÕúPaQOÕ÷Õ ba÷OaPÕQda VRV\R-dX\JXVaO LúOeYVeOOLN KaNNÕQda oaOÕúPaOaU 
\aSPÕúOaUdÕU. ùLPdL\e NadaU \aSÕOaQ b�W�Q bX oaOÕúPaOaUÕQ VRQXoOaUÕ; Na\JÕOÕ Ye 
NaoÕQPacÕ ba÷OaQPa bLoLPOeULQLQ, JUXSOaUa \|QeOLN QeJaWLf WXWXPOaU JeOLúWLUPede eWNLOL 
ROdX÷X NRQXVXQdaNL KLSRWe]OeUL deVWeNOePeNWedLU (MLNXOLQceU Ye SKaYeU, 2016: 474-
479). 

A\QÕ ]aPaQda ba÷OaQPa NXUaPÕ OLdeU-taNLSoL LOLúNLOeULQL NaYUaPVaOOaúWÕUPa 
aoÕVÕQdaQ da NXOOaQÕOPaNWadÕU. PRSSeU Ye Ma\VeOeVV (2003) ba÷OaQPa WeRULVLQL OLdeU-
WaNLSoL LOLúNLOeULQe X\JXOaQabLOece÷LQL Ye OLdeULQ (\|QeWLcLOeU, VL\aVL Ye dLQL RWRULWeOeU, 
e÷LWLPcLOeU, daQÕúPaQOaU, aVNeUL \|QeWLcLOeU Yb.) ba÷OaQPa fLJ�U� ROaQ ebeYe\QOeU JLbL 
ROdX÷XQX |QeUPLúOeUdLU: ³Liderler, rehberlik \apan, \|nlendiren, idare eden, 
kendilerinden daha g�os�]lerle ilgilenen fig�rler olan ebeYe\nler gibidir.´ Yani, 
OLdeUOeU J�oO� Ye aNÕOOÕ ba÷OaQPa fLJ�U� URO�Q� beQLPVePeNWe Ye L]Oe\LcLOeUL LoLQ J�YeQOL 
bLU da\aQaN Ye VÕ÷ÕQaN Va÷OaPaNWadÕUOaU. Ba÷OaQPa SeUVSeNWLfLQe J|Ue WaNLSoLOeU; OLdeULQ 
deVWe÷LQL Ye UeKbeUOL÷LQL aUadÕNOaUÕQda, ba÷ÕPOÕ, PXKWao Ye VaYXQPaVÕ] bLU ³oRcXN´ 
URO�Qe b�U�QPeNWedLUOeU. PRSSeU Ye Ma\VeOeVV¶a J|Ue (2003); bX ³J�oO� Ye aNÕOOÕ´ OLdeU 
aUa\ÕúÕ, OLdeUOe VePbROLN ba÷OaQPa LOLúNLOeULQLQ úeNLOOeQPeVLQL Ye ba÷OaQPa VLVWePLQLQ 
eWNLQOeúPeVLQL \aQVÕWPaNWadÕU (MLNXOLQceU Ye SKaYeU, 2016: 480).  
 YeWLúNLQ ba÷OaQPa VWLOOeULQLQ OLdeUOLN \aNOaúÕPOaUÕ Ye OLdeUOLN WaU]Õ LOe 
LOLúNLOeULQL LQceOe\eQ oaOÕúPaOaU aUaVÕQda; HaUPV (2011), VaQVORWeQ (2011), MLNXOLQceU 
Yd. (2007) bXOXQPaNWadÕU. gUQe÷LQ bX oaOÕúPaOaUdaQ ba÷OaQPa VWLOLQL eWNLOeúLPcL Ye 
d|Q�ú�Pc� OLdeUe \|QeOLN WXWXPOaUÕQÕ LQceOe\eQ VaQVORWeQ (2011)¶e J|Ue, d|Q�úW�U�c� 
OLdeUOeULQ, oaOÕúaQOaUÕQ \eWNLQOLNOeULQL JeOLúWLUPe\e \|QeOLN \aSPÕú ROdXNOaUÕ XVWa-oÕUaN 
\aNOaúÕPÕ, VaSOaQWÕOÕ ba÷OaQPa\a VaKLS bLUe\OeU WaUafÕQdaQ ROXPOX NaUúÕOaQÕUNeQ, 
NaoÕQPacÕ ba÷OaQPa\a VaKLS bLUe\OeU WaUafÕQdaQ ROXPVX] ROaUaN de÷eUOeQdLULOmektedir 
(EUbeQ Ye daOÕúNaQ, 2015: 667-673). 

Ba÷OaQPa NXUaPÕ OLdeUOe L]Oe\LcLOeULQ Ye \|QeWLcLOeU LOe \|QeWLOeQOeULQ 
|UJ�WOeULQe \|QeOLN WXWXPOaUÕQ aQOaúÕOPaVÕQÕ Va÷OaPaNWadÕU. Ba÷OaQPa VWLOOeUL de 
bLUe\OeULQ RNXO Ye Lú\eUL JLbL LNL W�U RUJaQL]aV\RQa \|QeOLN WXWXPOaUÕQÕ aoÕNOa\ÕcÕ bLU URO 
�VWOeQPeNWedLU. G�YeQOL ba÷OaQaQ bLUe\OeU |UJ�WOeULQe \|QeOLN ROXPOX WXWXPOaU 
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JeOLúWLUPeNWe, RNXO Ye Lú\eULQdeNL eWNLQOLNOeUdeQ daKa oRN WaWPLQ \aúaPaNWa Ye RNXO Ye 
LúOe LOJLOL SURbOePOeUdeQ, J�YeQVL] ba÷OaQaQ aNUaQOaUÕQa J|Ue daKa a] eWNLOeQPeNWedLU 
(Mikulincer ve Shaver, 2016: 490). 

AVOÕQda DeVLYLO\a, Yd. (2006), FaOYR Yd. (2012), D. GeOOeU Ye BaPbeUJeU 
(2009) Ye L. LLWWOe Yd. (2011) oaOÕúPaOaUÕQÕQ Lfade eWWL÷L �]eUe; \�NVeN RUaQOaUda Na\JÕ 
Ye NaoÕQPa\Oa ba÷OaQaQ bLUe\OeULQ, d�ú�N RUaQOaUda |UJ�WVeO YaWaQdaúOÕN daYUaQÕú 
VNRUXQa VaKLS ROdXNOaUÕ Ye NaoÕQPa LOe aPaca XOaúPa\Õ ]RUOaúWÕUaQ daYUaQÕúOaU aUaVÕQda 
LOLúNLOeULQ bXOXQdX÷X J|]OePOeQPeNWedLU. BX bXOJXOaUÕQ YaUVa\ÕPÕ\Oa; ba÷OaQPa LOe 
LOJLOL faUNOÕOÕNOaU, J�YeQVL] (NaoÕQPacÕ) beQcLOOLN e÷LOLPOeUL Ye LúbLUOL÷LQe \|QeOLN 
\eWeUVL]OLNOeUL\Oe RUJaQL]aV\RQOaUa JLUeQ bLUe\OeU, |UJ�W�Q eWNLOLOL÷LQL Ye 
V�Ud�U�OebLOLUOL÷LQL eWNLOePeNWedLU. BXQOaUa eN ROaUaN \aSÕOaQ ba]Õ oaOÕúPaOaU da 
NaoÕQPacÕ ba÷OaQaQ bLUe\OeULQ |UJ�WOeULQe, \|QeWLcLOeULQe Ye aUNadaúOaUÕQa da 
J�YeQPedLNOeULQL beOLUWPeNWedLU. BXQXQOa beUabeU (CKRSLN, 2015)¶LQ \aSPÕú ROdX÷X 
oaOÕúPa\a J|Ue; NaoÕQPacÕ bLUe\OeULQ; Lú\eULQde, aOdaWPa, LOOeJaO NaU eOde eWPe, bLOJL 
KÕUVÕ]OÕ÷Õ \aSPa, eWLN ROPa\aQ NaUaUOaU aOdÕ÷Õ Lfade edLOPektedir. Bu bulgularla, 
J�YeQVL] bLU úeNLOde ba÷OaQaQ bLUe\OeULQ |UJ�We NaWÕOPaOaUÕ\Oa bLUOLNWe bLUeU ULVN faNW|U� 
ROabLOeceNOeUL YaUVa\ÕOPaNWadÕU. SRQXo ROaUaN J�YeQVL] (NaoÕQPacÕ) bLUe\OeULQ, |UJ�WVeO 
de÷LúLPe NaUúÕ dLUeQo J|VWeUdLNOeUL Ye |UJ�WVeO de÷LúLPOe LOJLOL d�]eQOePeOeUL 
engelledikleri ifade edilebilir (Mikulincer ve Shaver, 2016: 491).  

T�UNL\e¶de \|QeWLP Ye RUJaQL]aV\RQ aOaQÕQda, ba÷OaQPa NXUaPÕ Ye\a \eWLúNLQ 
ba÷OaQPa VWLOOeULQe \|QeOLN oaOÕúPaOaU \RN deQeceN NadaU a]dÕU. BXQXQOa beUabeU VRQ 
\ÕOOaUda, \eWLúNLQ ba÷OaQPa VWLOOeUL, oRN VÕQÕUOÕ bLU Va\Õda da ROVa |UJ�W Ye \|QeWLP 
aOaQÕQdaNL oaOÕúPaOaUda NXOOaQÕOPaNWadÕU. BX dXUXP a\QÕ ]aPaQda JeOeceNWe bX 
eQYaQWeUdeQ fa\daOaQÕOaca÷ÕQa LúaUeW eWPeNWedLU (EUbeQ Ye daOÕúNaQ, 2015: 667-673).  

FaNaW |QceOLNOe T�UNL\e¶deNL |UJ�WVeO oaOÕúPaOaUOa ba÷OaQPa VWLOOeUL �]eULQdeNL 
oaOÕúPaOaUa de÷LQLOLUNeQ �]eULQde dXUXOPaVÕ JeUeNeQ bLU QRNWa; T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕú 
eQ JeoeUOL |OoeN ROaQ YøYE-II¶QLQ T�UNL\e¶deNL |UJ�WVeO aOaQ oaOÕúPaOaUÕQda 
NXOOaQÕPÕQÕQ NÕVÕWOÕ ROPaVÕdÕU. 

BXQXQ bLULQcL QedeQL; T�UNL\e¶de ba÷OaQPa NXUaPÕ LOe LOJLOL oaOÕúPaOaU daKa 
oRN SVLNRORML Ye e÷LWLP-|÷UeWLP aOaQÕQdaNL oaOÕúPaOaUa \|QeOLN bLU \a\ÕOÕP 
J|VWeUPeVLdLU. g]eOOLNOe SVLNRORML aOaQÕQda \aNOaúÕN \LUPL \ÕOdÕU |OoeNOeUL JeOLúWLUPeN 
QRNWaVÕQda oaOÕúPaOaU \aSÕOPaNWadÕU. BX dLVLSOLQOeUde \eWLúNLQ ba÷OaQPa bR\XWOaUÕQÕ 
|OoPeN LoLQ daKa |QceNL \ÕOOaUda T�UNL\e¶de øOLúNL AQNeWL (øA) Ye øOLúNL gOoeNOeUL AQNeWL 
(øgA) (S�PeU Ye G�QJ|U, 1999: 71-106) Ye YøYE (YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU 
Envanteri) kullanÕOPÕúWÕU. BX eQYaQWeULQ eQ J�QceO Ye JeoeUOL YeUVL\RQX LVe; FUaOe\ Ye 
aUNadaúOaUÕQÕQ JeOLúWLUdL÷L E[SeULeQceV LQ CORVe ReOaWLRQVKLSV-Revised (ECR-R) 
|Ooe÷LQdeQ \aUaUOaQÕOaUaN; 18¶L Na\JÕ, 18¶L NaoÕQPa bR\XWX ROPaN �]eUe 36 PaddedeQ 
ROXúaQ, T�UNoe\e oeYULOeUeN J�YeQLUOL÷L Ye JeoeUOL÷L WeVW edLOPLú, YaNÕQ øOLúNLOeUde 
YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL-II (YøYE-II)  |Ooe÷LdLU (SeOoXN Yd., 2005, V.5).  

BX dXUXPXQ dL÷eU bLU QedeQL LVe |OoeNWeNL VRUXOaUÕQ ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ 
ba÷OaPÕQda VRUXOX\RU ROPaVÕdÕU. GeUeN Lfade úeNOLQLQ T�UNL\e WRSOXPXQda N�OW�UeO ba]Õ 
WeSNLOeUOe NaUúÕOaúÕ\RU ROPaVÕ, JeUeNVe de |UJ�W Ye \|QeWLP aUaúWÕUPaOaUÕQda |Ooe÷LQ \aú, 
cLQVL\eW Ye LOLúNL dXUXPX ba÷OaPÕQda NaUPa bLU NLWOe\e X\JXOaQÕ\RU ROPaVÕ, |Ooe÷LQ 
X\JXOaQabLOLUOL÷LQL NÕVÕWOaPaNWadÕU. FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕ (2000), YøYE-II¶QLQ 
JeOLúWLULOPe\e P�VaLW ROdX÷XQX KaWWa bX NRQXda aUaúWÕUPacÕOaUÕQ �UeWNeQ ROPaVÕ 
JeUeNWL÷LQL Lfade eWPeVL\Oe; |UJ�WVeO aOaQ oaOÕúPaOaUÕQda NXOOaQÕPa X\JXQ ROaQ bLU 
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|Ooe÷LQ JeOLúWLULOebLOece÷L d�ú�QceVL RUWa\a oÕNPÕúWÕU. A\UÕca |Ooe÷LQ 36 PaddedeQ 
ROXúPaVÕ da X\JXOaQabLOLUOL÷L ]RUOaúWÕUPaNWadÕU. BLUbLULQe \aNÕQ oRN fa]Oa Lfade 
ROPaVÕQdaQ dROa\Õ FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕ (2006) bX NRQXda da bLU o|]�P �UeWPLú Ye 9 
PaddeOLN NÕVa YeUVL\RQX (ECR-RS) OLWeUaW�Ue Na]aQdÕUPÕúWÕU. ECR-RS J�Q�P�]de 
XOXVOaUaUaVÕ OLWeUaW�Ude \a\JÕQ ROaUaN NXOOaQÕOPaNWadÕU.    

3. YakÕn øliúkilerde YaúanWÕlar EnYanWerinin KÕsa FormXnXn 
(YøYE-II-K) PsikokomeWrik AoÕdan De÷erlendirilmesi 
AUaúWÕUPaQÕQ bX b|O�P�Qde; YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL II KÕVa 

FRUPXQXQ (YøYE-II-K) J�YeQLOLUOLN, \aSÕ JeoeUOL÷L Ye |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOL÷L 
LQceOeQeUeN SVLNRPeWULN aoÕdaQ de÷eUOeQdLUPeVL \aSÕOPÕúWÕU.  

     3.1. grneklem Ye øúlem 
gQceOLNOe |Ooe÷LQ \aSÕ JeoeUOL÷L LoLQ S�Oe\PaQ DePLUeO hQLYeUVLWeVL øOeWLúLP 

FaN�OWeVL OLVaQV |÷UeQcLOeULQdeQ 136 NLúLdeQ 9 PaddeOLN YøYE-II-K |Ooe÷L NXOOaQÕOaUaN 
YeUL WRSOaQPÕúWÕU. KaWÕOÕPcÕOaUÕQ %44,5¶L eUNeN, %55,5¶L NadÕQdÕU. Yaú RUWaOaPaVÕ 
20,69¶dXU (sd = 1,62). Bu aúaPada |Ooe÷LQ \aSÕ JeoeUOL÷L WeVW edLOPLú Ye PaddeOeUde 
JeUeNOL J�QceOOePeOeU \aSÕOPÕúWÕU.  

øNLQcL WXU YeUL WRSOaPa aúaPaVÕQda LVe S�Oe\PaQ DePLUeO hQLYeUVLWeVL øOeWLúLP 
FaN�OWeVL OLVaQV |÷UeQcLOeULQdeQ faUNOÕ bLU JUXS LOe oaOÕúÕOPÕúWÕU. BX aúaPada |Ooe÷LQ \aSÕ 
JeoeUOL÷LQLQ \aQÕ VÕUa |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOL÷LQL WeVSLW eWPeN LoLQ, YøYE-II-K |Ooe÷LQe eN 
olarak YøYE-II, |]sa\gÕ, ona\lanmama ka\gÕsÕ, a\rÕlÕk ka\gÕsÕ, baúkalarÕnÕ memnun 
etme, \alnÕ]lÕktan hoúlanma, iliúkilerde mutluluk, iliúki motiYas\onu, sos\al be÷enirlik 
|OoeNOeUL de NXOOaQÕOPÕúWÕU. DePRJUafLN VRUXOaU Ye aUNadaúOaUOa LOLúNLdeQ PePQXQL\eW 
VRUXOaUÕQÕQ da eNOeQdL÷L aQNeW 162 VRUXdaQ ROXúPXú Ye WRSOaPda 110 NLúLQLQ aQNeWe 
NaWÕOÕPÕ Va÷OaQPÕúWÕU. KaWÕOÕPcÕOaUÕQ %40¶Õ eUNeN, %60¶Õ NadÕQdÕU. Yaú RUWaOaPaVÕ 
20,93¶W�U (sd = 2,99).  

3.2.  Veri Toplama AraolarÕ 
YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL KÕVa FRUPXQXQ SVLNRPeWULN 

de÷eUOeQdLULOPeVLQLQ \aSÕOabLOPeVL LoLQ aúa÷ÕdaNL YeUL WRSOaPa aUaoOaUÕQdaQ 
\aUaUOaQÕOPÕúWÕU. 

             3.2.1. YøYE-II-K 
Fraley ve aUNadaúOaUÕQÕQ (2000) ECR (E[SeULeQceV LQ CORVe ReOaWLRQVKLSV) 

|Ooe÷LQL UeYL]e edeUeN ROXúWXUdXNOaUÕ ECR-R (Experiences in Close Relationships-
ReYLVed, T�UNoe NXOOaQÕPÕ YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL II, YøYE-II) |Ooe÷L, 
X]XQ ROPaVÕ Ye URPaQWLN LOLúNLOeUOe VÕQÕUOÕ NaOPaVÕ JeUeNoeOeUL\Oe FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕ 
(2006) WaUafÕQdaQ NÕVaOWÕOPÕú Ye 9 PaddeOLN ECR-RS (Experiences in Close 
Relationships-ReYLVed SKRUW FRUP) fRUPX Ka]ÕUOaQPÕúWÕU. 3 PaddeQLQ Na\JÕ, 6 
PaddeQLQ LVe NaoÕQPa bR\XWXQX |OoW�÷� |Ooe÷LQ NÕVa fRUPX XOXVOaUaUaVÕ SeN oRN 
aUaúWÕUPada NXOOaQÕOPÕú ROVa da (|UQeN LoLQ baNÕQÕ]: DRQbaeN Ye EONOLW, 2014: 58-76; 
Hudson vd. 2014: 845±857; Moreira, 2015: 22-30) KeQ�] T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPaPÕúWÕU. 
gOoeN 7¶OL OLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe VXQXOPaNWadÕU Ye aOÕQaQ \aQÕWOaUÕQ RUWaOaPaOaUÕ 
aOÕQaUaN Na\JÕ Ye NaoÕQPa bR\XWOaUÕ KeVaSOaQPaNWadÕU. HeU Qe NadaU X\JXOaQdÕ÷Õ 
NLWOeQLQ Na\JÕ Ye NaoÕQPa RUWaQcaOaUÕ ba] aOÕQaUaN bLUe\LQ ± KeU bLU bR\XWWa RUWaQcaQÕQ 
aOWÕQda Ye\a �VW�Qde \eU aOPaVÕQa J|Ue ± ba÷OaQPa VWLOL OLWeUaW�U�Qde \eU aOaQ ³J�YeQOL´, 
³NRUNXOX´, ³VaSOaQWÕOÕ´, ³NaoÕQPacÕ´ NaWeJRULOeULQdeQ KaQJLVLQde \eU aOdÕ÷Õ 
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KeVaSOaQabLOL\RU ROVa da, |Ooe÷LQ Na\JÕ Ye NaoÕQPa bR\XWOaUÕ ba] aOÕQaUaN LOLúNL Ye\a 
faUN WeVWOeULQde NXOOaQÕOPaVÕQÕQ daKa X\JXQ ROaca÷Õ beOLUWLlmektedir (Roisman vd., 2007: 
677). 

ECR-R (YøYE-II) |Ooe÷LQdeNL PaddeOeU a÷ÕUOÕNOÕ ROaUaN ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ 
ba÷OaPÕQda VRUXOPXúWXU. ECR-RS (T�UNoe NXOOaQÕPÕ YaNÕQ øOLúNLOeUde YaúaQWÕOaU 
EQYaQWeUL II KÕVa FRUP, YøYE-II-K) |Ooe÷LQde LVe NaUPa NLWOeOeUe X\JXOaQabLOPeVL LoLQ 
ECR-R |Ooe÷LQdeQ X\JXQ 9 Padde VeoLOPLú Ye LfadeOeUde ³aQQe´, ³baba´, ³URPaQWLN 
SaUWQeU´, ³eQ L\L aUNadaú´ JLbL WeUcLK \aSÕOabLOLU KaOe JeWLULOPLúWLU. AUaúWÕUPacÕ |Ooe÷L 
X\JXOadÕ÷Õ NLWOede KaQJL Lfade X\JXQVa VeoebLOPeNWe \a da NeQdLVL bir ifade 
belirleyebilmektedir (Fraley, 
http://internal.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm).  

BX aUaúWÕUPada LVe ± |UJ�W Ye \|QeWLP aUaúWÕUPaOaUÕQda oRN daha karma 
NLWOeOeUOe PXKaWaS ROXQdX÷X LoLQ ± daKa JeQLú bLU NLWOe\e QaVÕO X\JXOaQabLOLU VRUXVX 
VRUXOPXú Ye ³\aNÕQOaúWÕ÷Õ aUNadaú´ LfadeVL WeUcLK edLOPLúWLU. BLU aUNadaúOa \aNÕQOaúPa 
aúaPaVÕQdaNL bLUe\LQ Na\JÕ Ye NaoÕQPa d�]e\L VRUJXOaQaUaN |Oo�Od�÷� WaNdLUde ba]Õ 
aYaQWaMOaUÕQ ROaca÷Õ d�ú�Q�OP�úW�U. BXQOaUdaQ LONL |Ooe÷LQ |UJ�W Ye \|QeWLP 
aUaúWÕUPaOaUÕQda bX Lfade WaU]Õ\Oa NaUPa NLWOeOeUe UaKaWOÕNOa X\JXOaQabLOeceN ROPaVÕdÕU. 
BLU dL÷eUL, |Ooe÷LQ X\JXOaQdÕ÷Õ aúaPada eOde edLOeceN VRQXoOaUÕQ, bLUe\LQ LOLúNLOeULnde 
(URPaQWLN, aLOe, eQ L\L aUNadaú) R d|QeP \aúa\abLOece÷L oaONaQWÕOaUdaQ eWNLOeQPe 
LKWLPaOLQLQ d�úeceN ROPaVÕdÕU. A\UÕca URPaQWLN Ye\a aLOe LOLúNLOeULQe LOLúNLQ VRUXOaUÕ 
\aQÕWOaPaNWaQ UaKaWVÕ]OÕN dX\abLOeceN bLU N�OW�Ude daKa NROa\ Ye JeUoeNoL \aQÕWOaU 
aOÕQabLOeceNWLU.  

YøYE-II-K PaddeOeUL beOLUOeQLUNeQ FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2006) ECR-RS 
LoLQ ECR-R¶deQ Padde VeoPe PeWRdX a\QeQ NXOOaQÕOPÕú Ye SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ 
(2005) YøYE-II |Ooe÷LQdeQ LOJLOL PaddeOeU VeoLOPLúWLU. gOoeN PaddeOeULQe NaWÕOÕPcÕOaUÕn 
³\aNÕQOaúWÕ÷Õ aUNadaú´ LoLQ ceYaS YeUebLOPeVL LoLQ PaddeOeU UeYL]e edLOPLú Ye |Ooe÷LQ 
baúÕQa úX Lfade \eUOeúWLULOPLúWLU: ³YaNÕQ ]aPaQda WaQÕúWÕ÷ÕQÕ], NaUúÕOÕNOÕ VeYJL KLVVedLS 
\aNÕQOaúPa\a baúOadÕ÷ÕQÕ] (daKa LON eYUeOeULQde ROaQ) aUNadaúOÕN LOLúNLOeULQL]L d�ú�Q�Q. 
E÷eU úX VÕUaOaU bX eYUede ROaQ KeUKaQJL bLU LOLúNLQL] \RNVa JeoPLúWe \aúadÕ÷ÕQÕ] b|\Oe 
d|QePOeUL KaWÕUOa\ÕQ. Aúa÷ÕdaNL VRUXOaUÕ O�WfeQ bX eYUedeNL LOLúNLOeULQL]L d�ú�QeUeN 
\aQÕWOa\ÕQÕ]. (YaúadÕ÷ÕQÕ] KLVOeUL RUWaOaPa ROaUaN d�ú�Q�Q.)´ 

gOoe÷LQ \aSÕ JeoeUOL÷LQL WeVW eWPeN LoLQ 136 NaWÕOÕPcÕ\a X\JXOaQdÕ÷Õ LON 
aúaPada LNL faNW|UO� \aSÕda faNW|U aoÕNOa\ÕcÕOÕ÷Õ %54,49 ROPXúWXU. BX aúaPada 3 
PaddeQLQ RUaQVaO RUWaN eWNeQ YaU\aQVOaUÕ (cRPPXQaOLWLeV) 0,4¶�Q aOWÕQda \eU aOPÕúWÕU. 
A\UÕca KeU bLU aOW |Ooe÷LQ J�YeQLOLUOLN bXOJXOaUÕ LQceOeQdL÷LQde a\QÕ 3 PaddeQLQ Padde 
WRSOaP NRUeOaV\RQOaUÕQÕQ d�ú�N ROdX÷X J|]OePOeQPLúWLU. BX VebeSOe LOJLOL 3 Paddede 
NaSVaP bR]XOPadaQ LfadeOeUde de÷LúLNOLN \aSÕOPÕúWÕU. OOXPVX] eNOe VRUXOaQ bLU VRUXQXQ 
\|Q� de÷LúWLULOPLú, dL÷eU LNL VRUXda LVe LfadeOeU VadeOeúWLULOPLúWLU. BX aúaPada 9 
PaddeOLN YøYE-II-K |Ooe÷LQLQ PaddeOeUL, NaSVaPÕQa ]aUaU YeULOPedeQ J�QceOOeQPLúWLU. 

110 NaWÕOÕPcÕQÕQ \eU aOdÕ÷Õ LNLQcL aúaPada LVe |Ooe÷LQ KeP \aSÕ JeoeUOL÷L WeNUaU 
VRUJXOaQPÕú, KeP de NaWÕOÕPcÕOaUa dL÷eU |OoeNOeU de X\JXOaQPÕú Ye |Ooe÷LQ |Oo�W 
ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOL÷L LUdeOeQPLúWLU. HeVaSOaPaOaUa LOLúNLQ bLOJLOeU, bXOJXOaU NÕVPÕQda 
VXQXOPXúWXU. 

              

 

http://internal.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm)
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             3.2.2. YøYE-II 
FUaOe\ Ye aUNadaúOaUÕ (2000) WaUafÕQdaQ JeOLúWLULOeQ ECR-R |Ooe÷L SeOoXk ve 

aUNadaúOaUÕ (2005) WaUafÕQdaQ YøYE-II baúOÕ÷Õ LOe T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. 36 
PaddedeQ ROXúaQ |Ooe÷LQ 18 PaddeVL Na\JÕ, 18 PaddeVL LVe NaoÕQPa bR\XWXQX 
|OoPeNWedLU. YaQÕWOaU 7¶OL OLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe aOÕQPaNWadÕU Ye KeU bLU bR\XWXQ 
aOWÕQda \eU aOaQ PaddeOeULQ RUWaOaPaVÕ aOÕQaUaN bR\XWOaUa LOLúNLQ SXaQOaU 
KeVaSOaQPaNWadÕU.  

BX aUaúWÕUPada |OoeNWeNL LfadeOeULQ WaPaPÕ bLUe\LQ ³\aNÕQOaúWÕ÷Õ aUNadaú´ LoLQ 
ceYaS YeUebLOPeVL LoLQ NaSVaP bR]XOPadaQ J�QceOOeQPLúWLU. HeU bLU bR\XWWa 2¶úeU 
Padde (Na\JÕ bR\XWXQXQ 3. Ye 7. PaddeVL, NaoÕQPa bR\XWXQXQ 1. Ye 14. PaddeVL) 
Padde WRSOaP NRUeOaV\RQOaUÕ 0,3¶�Q aOWÕQda NaOPaVÕ JeUeNoeVL\Oe aQaOL]OeUde NaSVaP 
dÕúÕQa oÕNaUÕOPÕúWÕU. HeU LNL bR\XWWa 16¶úaU Padde LOe CURQbacK aOfa NaWVa\ÕOaUÕ, Na\JÕ 
bR\XWX LoLQ 0,94, NaoÕQPa bR\XWX LoLQ de \LQe 0,94 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU.   

             3.2.3. Rosenberg g]sa\gÕ EnYanWeri 
g]Va\JÕ eQYaQWeUL RRVeQbeUJ (1965) WaUafÕQdaQ 1965 \ÕOÕQda JeOLúWLULOPLú, 

dXKadaUR÷OX (1986) WaUafÕQdaQ T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. 10 PaddedeQ ROXúaQ envanter 
WeN bR\XWOXdXU Ye RULMLQaOLQde 5¶OL LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOPÕúWÕU. BX 
oaOÕúPada 7¶OL LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOaQ |Ooe÷LQ CURQbacK aOfa NaWVa\ÕVÕ 
0,89 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 

            3.2.4. Sosyotropi-OWonomi gloe÷i  
BecN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (1983) JeOLúWLUdL÷L SRV\RWURSL-OWRQRPL |Ooe÷L ùaKLQ Ye 

aUNadaúOaUÕ (1993) WaUafÕQdaQ T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. 60 PaddedeQ ROXúaQ |Ooe÷LQ 
SRV\RWURSL NÕVPÕQda 10 Padde LOe RQa\OaQPaPa Na\JÕVÕ, 13 Padde LOe a\UÕOÕN Na\JÕVÕ 
ve 7 madde LOe baúNaOaUÕQÕ PePQXQ eWPe |Oo�OPeNWedLU. OWRQRPL NÕVPÕQda LVe 12 
Padde LOe NLúLVeO baúaUÕ, 12 Padde LOe |]J�UO�N Ye 6 Padde LOe \aOQÕ]OÕNWaQ KRúOaQPa 
|Oo�OPeNWedLU.  

OULMLQaOLQde 5¶OL LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe \aQÕWOaQaQ |OoeN bX aUaúWÕUPada 
7¶OL OLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOPÕúWÕU. HeU Qe NadaU NaWÕOÕPcÕOaUa |Ooe÷LQ 
WaPaPÕ X\JXOaQPÕú ROVa da, RWRQRPL |Ooe÷LQLQ NLúLVeO baúaUÕ Ye |]J�UO�N bR\XWOaUÕ 
S�PeU Ye G�QJ|U¶�Q (1999) |QeULVL ba] aOÕQaUaN aQaOL]OeUde NXOOaQÕOPaPÕúWÕU. 
AQaOL]OeUde NXOOaQÕOaQ |OoeNOeUde CURQbacK aOfa NaWVa\ÕOaUÕ RQa\OaQPaPa Na\JÕVÕ LoLQ 
0,77, a\UÕOÕN Na\JÕVÕ LoLQ 0,74, baúNaOaUÕQÕ PePQXQ eWPe LoLQ 0,66, \aOQÕ]OÕNWaQ 
KRúOaQPa LoLQ 0,60 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 

            3.2.5. øliúkilerde MXWlXlXk gloe÷i 
RRPaQWLN LOLúNLOeUde dR\XPX |OoeQ LOLúNLOeUde PXWOXOXN |Ooe÷L, FOeWcKeU Ye 

aUNadaúOaUÕ (1990) WaUafÕQdaQ JeOLúWLULOPLú ROXS TXWeUeO-KÕúOaN (2002) WaUafÕQdaQ 
T�UNoe\e Na]aQdÕUÕOPÕúWÕU. BX aUaúWÕUPada YøYE-II-K \aNÕQOaúÕOaQ aUNadaúOÕNOaU 
ba÷OaPÕQda NXUJXOaQPÕúWÕU. Ba÷OaQPa NXUaPÕQa J|Ue bLUe\LQ ba÷OaQPa VWLOL, W�P \aNÕQ 
LOLúNLOeULQL beQ]eU bLU bLoLPde eWNLOePeNWedLU (BRZOb\, 1973). ³YaNÕQOaúÕOaQ 
aUNadaúOÕNOaU´ �]eULQdeQ aUaúWÕUÕOaQ bLUe\LQ ba÷OaQPa VWLOL LOe ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ 
�]eULQdeQ aUaúWÕUÕOaQ LOLúNL dR\XPX aUaVÕQda WeRUL\e J|Ue SR]LWLf bLU NRUeOaV\RQ 
beNOeQPeOLdLU. BX LOLúNL\L WeVW edebLOPeN LoLQ LOLúNLOeUde PXWOXOXN |Ooe÷L RULMLQaO KaOL\Oe 
URPaQWLN LOLúNLOeU ba÷OaPÕQda NXOOaQÕOPÕúWÕU. 6 PaddedeQ ROXúaQ |OoeN WeN bR\XWOXdXU. 
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7¶OL LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOPÕú ROaQ |Ooe÷LQ CURQbacK aOfa NaWVa\ÕVÕ 0,93 
ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 

            3.2.6. øliúki MoWiYas\onX gloe÷i 
øOLúNL PRWLYaV\RQX (affLOLaWLRQ PRWLYaWLRQ) |Ooe÷L SWeeUV Ye BUaXQVWeLQ¶ÕQ 

(1976) Ye YaPaJXcKL¶QLQ (2003) JeOLúWLUdLNOeUL WePeO PRWLYaV\RQ Na\QaNOaUÕ (WKe baVLc 
QeedV) |OoeNOeULQdeQ X\aUOaQaUaN JeOLúWLULOPLúWLU. BX aUaúWÕUPaQÕQ LON \a]aUÕ Ye DU. 
g]J�U BROaW¶ÕQ bLUOLNWe JeOLúWLUdLNOeUL Ye SVLNRPeWULN de÷eUOeQdLUPeVL \a\ÕQ aúaPaVÕQda 
ROaQ TMK (TePeO MRWLYaV\RQ Ka\QaNOaUÕ) |Ooe÷LQLQ bLU bR\XWX ROaQ LOLúNL PRWLYaV\RQX 
6 PaddedeQ ROXúPaNWadÕU. GeOLúWLULOPeVL 8 a\ V�UeQ Ye 12 WXU YeUL WRSOaQaQ oaOÕúPada 
WRSOaPda 1337 NLúL\e XOaúÕOPÕúWÕU. gOoeN LQVaQÕQ baúNa LQVaQOaUOa ba÷OaQWÕOÕ ROPa\a Qe 
d�]e\de PRWLYe ROdX÷XQX |OoPeNWedLU (|UQ., ³BRú ]aPaQOaUÕPÕ WeN baúÕma bir etkinlik 
\aSaUaN JeoLUPeNWeQVe, aLOeP Ye\a aUNadaúOaUÕPOa beUabeU JeoLUPe\L VeYeULP.´). 7¶OL 
LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOaQ |Ooe÷LQ CURQbacK aOfa NaWVa\ÕVÕ bX aUaúWÕUPa 
LoLQ 0,86 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 

            3.2.7. Sos\al Be÷enirlik gloe÷i 
MeeKO Ye HaWaZa\¶LQ (1946) JeoeUOLN WeVWL LOe CURZQe Ye MRUORZe¶QLQ (1960) 

VRV\aO be÷eQLUOLN |Ooe÷LQde NXOOaQdÕ÷Õ \|QWeP beQLPVeQeUeN KR]aQ (1983) WaUafÕQdaQ 
JeOLúWLULOeQ VRV\aO be÷eQLUOLN |Ooe÷L 20 PaddedeQ ROXúPaNWadÕU. EYeW, Ka\ÕU \aQÕWOaPa 
VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOaQ PaddeOeUe NaWÕOÕPcÕ be÷eQLOLU \|Qde \aQÕW YeUdL÷L WaNdLUde KeU bLU 
Padde LoLQ 1 SXaQ YeULOPeNWedLU. TRSOXP WaUafÕQdaQ be÷eQLOLU faNaW VaKLS ROXQPaVÕ 
QeUede\Ve LPNaQVÕ] ROaQ LfadeOeUdeQ ROXúaQ |OoeNWe aOÕQaQ WRSOaP SXaQ bLUe\LQ Qe 
d�]e\de be÷eQLOPeN LoLQ \aQÕW YeUdL÷LQL J|VWeUPeNWedLU. gOoeN JeOLúWLUPe 
oaOÕúPaOaUÕQda NXOOaQÕOPaVÕ WaYVL\e edLOeQ VRV\aO be÷eQLUOLN |Ooe÷LQLQ, JeOLúWLULOeQ |OoeN 
LOe \�NVeN bLU NRUeOaV\RQ J|VWeUPePeVL JeUeNWL÷L beOLUWLOPeNWedLU. Y�NVeN NRUeOaV\RQ; 
JeOLúWLULOeQ |OoeNWe aOÕQaQ \aQÕWOaUÕQ NaWÕOÕPcÕOaU WaUafÕQdaQ WRSOXPVaO be÷eQL J�d�V�\Oe 
\aQÕWOaQdÕ÷Õ Ye JeUoe÷L \aQVÕWPadÕ÷Õ aQOaPÕQa JeOPeNWedLU (KR]aQ, 1983). øNLOL 
\aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe NXOOaQÕOaQ |Ooe÷LQ Lo WXWaUOÕOÕ÷Õ bX oaOÕúPada KXdeU-Richardson 
20 fRUP�O� LOe 0,78 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 

            3.2.8. Demografik glo�mler 
AQNeWLQ VRQXQda NaWÕOÕPcÕOaUdaQ \aú, cLQVL\eW JLbL dePRJUafLN bLOJLOeU 

LVWeQPLúWLU. A\UÕca NaWÕOÕPcÕOaUa 7¶OL LLNeUW \aQÕWOaPa VeoeQe÷L LOe ³AUNadaúOaUÕQÕ]Oa 
LOLúNLOeULQL]deQ Qe deUece PePQXQVXQX]?´ VRUXVX \|QeOWLOPLúWLU. AUNadaúOaUÕ LOe 
LOLúNLdeQ JeQeO bLU PePQXQL\eW VRUXVX ROaQ bX VRUX\a YeULOeceN ceYaSOaU LOe bLUe\LQ 
Na\JÕ Ye NaoÕQPa d�]e\OeUL aUaVÕQda QeJaWLf bLU LOLúNL ROPaVÕ beNOeQPLúWLU.  

            3.3. Bulgular  
YøYE-II-K |Ooe÷LQLQ \aSÕ JeoeUOL÷LQL VÕQaPaN LoLQ |QceOLNOe SPSS 21 SaNeW 

SURJUaPÕQda WePeO bLOeúeQOeU \|QWePL NXOOaQÕOaUaN faNW|U aQaOL]L JeUoeNOeúWLULOPLúWLU. 
AQaOL] VRQXcX |]de÷eUL 1¶LQ �]eULQde ROaQ 2 faNW|UO� \aSÕ eOde edLOPLúWLU. FaNW|U 
aoÕNOa\ÕcÕOÕ÷Õ %67,69¶dXU. 2 faNW|U�Q KeUbLULQe da÷ÕOaQ PaddeOeU YaUVa\ÕOdÕ÷Õ �]eUe 
NaoÕQPa Ye Na\JÕ bR\XWOaUÕ ROaUaN a\UÕúPÕúWÕU. VaULPa[ \|QWePL\Oe d|Qd�UPe LúOePL 
JeUoeNOeúWLULOPLú Ye NaoÕQPa bR\XWXQdaNL PaddeOeU \aSÕQÕQ %43,46¶VÕQÕ aoÕNOaUNeQ, 
Na\JÕ bR\XWXQdaNL PaddeOeU %24,24¶�Q� aoÕNOaPÕúWÕU. HeU bLU PaddeQLQ WaP PeWQL Ye 
faNW|U \�NOeUL TabOR 1¶de J|VWeULOPLúWLU. KaoÕQPa bR\XWXQda \eU aOaQ PaddeOeULQ faNW|U 
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\�NOeUL 0,69 LOa 0,81 aUaVÕQda, Na\JÕ bR\XWXQdaNL PaddeOeULQ faNW|U \�NOeUL LVe 0,73 LOa 
0,83 aUaVÕQda de÷LúPLúWLU.  

gOoe÷LQ \aSÕ JeoeUOL÷L dR÷UXOa\ÕcÕ faNW|U aQaOL]L LOe de WeVW edLOPLúWLU. LISREL 
8 SaNeW SURJUaPÕ NXOOaQÕOaUaN 9 Padde LOe 2 faNW|UO� \aSÕQÕQ WeVW edLOdL÷L aQaOL] 
sonucunda ± 200¶�Q aOWÕQdaNL |UQeNOePOeUde LISREL¶LQ X\XP LQdeNVOeULQde \eWeUOL 
d�]e\OeUe XOaúPaVÕQÕQ ]RU ROdX÷X bLOLQVe de ± uyum indekslerinin kabul edilebilir 
VeYL\ede ROdX÷XQa K�NPedLOPLúWLU (N = 110, NL NaUe = 47,35, df = 23, S < 0,01, RMSEA 
= 0,08, NFI = 0,94, NNFI = 0,95, CFI = 0,97, GFI = 0,92, AGFI = 0,84). 
SWaQdaUWOaúWÕUÕOPÕú faNW|U \�NOeUL NaoÕQPa bR\XWX LoLQ 0,43 LOa 0,75 aUaVÕQda, Na\JÕ 
bR\XWX LoLQ 0,63 LOa 0,78 aUaVÕQda de÷LúPLúWLU (W�P \�NOeU LoLQ S < 0,01). KaoÕQPa Ye 
Na\JÕ bLOeúeQOeUL aUaVÕQda KeVaSOaQaQ LOLúNL NaWVa\ÕVÕ 0,30¶dXU (S < 0,01). 

Tablo 1. YøYE-II-K¶QÕQ FaNW|U YaSÕVÕ Ye G�YeQLOLUOLN BXOJXOaUÕ 

Maddeler KaoÕnma Ka\gÕ 

1) g]el du\gu Ye d�ú�ncelerimi \akÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmla pa\laúmak 
konusunda kendimi rahat hissederim. (t) 0,806  

2) YakÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕma kola\ kola\ aoÕlmam. 0,693  

3) Genellikle, \akÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmla sorunlarÕmÕ Ye ka\gÕlarÕmÕ 
tartÕúÕrÕm. (t) 0,809  

4) Zor ]amanlarÕmda, \akÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmdan \ardÕm istemek 
bana iyi gelir. (t) 0,700  

5) BaúÕmdan geoenleri \akÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmla konuúurum. (t) 0,791  
6) YakÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕma rahatlÕkla g�Yenip inanÕrÕm. (t) 0,773  

7) SÕklÕkla, \akÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmÕn beni geroekten seYmedi÷i 
ka\gÕsÕna kapÕlÕrÕm.  0,727 

8) YakÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmÕn beni, benim onlarÕ |nemsedi÷im kadar 
|nemseme\eceklerinden endiúe du\arÕm.  0,825 

9) YakÕnlaútÕ÷Õm arkadaúlarÕmÕn ]amanla benden u]aklaúacaklarÕ 
endiúesine kapÕlÕrÕm.  0,810 

AoÕklanan Var\ans (%) 43,46 24,24 
g]de÷er 3,91 2,18 

Cronbach Alfa 
 
 

0,87 0,84 

Not: ølk 6 madde kaoÕnma bo\utunu |loerken son 3 madde ka\gÕ bo\utunu |lomektedir. YanÕnda 
(t) \a]an ifadeler anali]lerde ters kodlanmaktadÕr.  
N = 110. 

KaoÕQPa |Ooe÷LQLQ CURQbacK aOfa NaWVa\ÕVÕ 0,87 ROaUaN KeVaSOaQPÕúWÕU. 
KaoÕQPa bR\XWXQda \eU aOaQ 6 PaddeQLQ Padde WRSOaP NRUeOaV\RQOaUÕ 0,54 LOa 0,74 
aUaVÕQda de÷LúPLúWLU. Ka\JÕ |Ooe÷LQLQ CURQbacK aOfa NaWVa\ÕVÕ LVe 0,84 ROaUaN 
KeVaSOaQPÕú, 3 PaddeQLQ Padde WRSOaP NRUeOaV\RQOaUÕ 0,69 LOa 0,74 aUaVÕQda 
de÷LúPLúWLU. BXOJXOaUdaQ \ROa oÕNaUaN YøYE-II-K |Ooe÷LQLQ \�NVeN deUecede \aSÕ 
JeoeUOL÷LQe Ye J�YeQLOLUOL÷e VaKLS ROdX÷X VRQXcXQa XOaúÕOPÕúWÕU.   

TabOR 2¶de YøYE-II (X]XQ fRUP) |Ooe÷L LOe YøYE-II-K |Ooe÷LQdeQ eOde edLOeQ 
WaQÕPOa\ÕcÕ LVWaWLVWLNOeU NaUúÕOaúWÕUPaOÕ ROaUaN YeULOPLúWLU. HeU LNL |OoeNWeQ eOde edLOeQ 
RUWaOaPaOaU JeUeN NaoÕQPa bR\XWX JeUeNVe de Na\JÕ bR\XWX LoLQ bLUbLUOeULQe ROdXNoa 
\aNÕQdÕU ('ortNaoÕQPa = 0,07, 'ortNa\JÕ = 0,10). PaUaPeWULN aQaOL]OeUde NXOOaQÕPa X\JXQOXN 
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aoÕVÕQdaQ SNeZQeVV Ye KXUVWRVLV de÷eUOeUL LQceOeQPLú Ye KeU LNL |OoeN LoLQ de aOW 
bR\XWOaUda bX de÷eUOeU -1,5 LOa +1,5 aUaVÕQda \eU aOdÕ÷Õ LoLQ YeULOeULQ QRUPaO da÷ÕOdÕ÷Õ 
VRQXcXQa XOaúÕOPÕúWÕU (a\UÕQWÕOÕ bLOJL LoLQ bN]. TabacKQLcN Ye FLdeOO, 2013).  

Tablo 2. YøYE-II Ye YøYE-II-K LoLQ TaQÕPOa\ÕcÕ øVWaWLVWLNOeU 

 YøYE-II 
KaoÕnma 

YøYE-II-K 
KaoÕnma 

YøYE-II 
Ka\gÕ 

YøYE-II-K 
Ka\gÕ 

Ortalama 3,28 3,35 2,79 2,69 
Standart Sapma 0,99 1,11 1,04 1,21 

Skewness -0,11 0,18 0,39 0,29 
Kurtosis -0,51 -0,17 -0,80 -0,75 

Pearson Korelasyon r = 0,95 p <0,001 r = 0,89 p <0,001 
N =110.     

YøYE-II-K¶QÕQ |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOLOL÷L LoLQ |QceOLNOe YøYE-II LOe LOLúNLVL 
LUdeOeQPLúWLU. KÕVa fRUP LOe X]XQ fRUP aUaVÕQdaNL LOLúNLQLQ LQceOeQdL÷L bX aQaOL]de 
\�NVeN d�]e\de NRUeOaV\RQ bXOJXVXQa XOaúÕOPÕúWÕU. KaoÕQPa bR\XWXQda LNL |OoeN 
aUaVÕQdaNL PeaUVRQ NRUeOaV\RQ NaWVa\ÕVÕ 0,95, Na\JÕ bR\XWXQda LVe 0,89 ROaUaN 
KeVaSOaQPÕúWÕU (S < 0,001). øOLúNLOeU oRN J�oO�d�U (DXQQ, 2001: 222). YøYE-II-K 
ba÷ÕPVÕ] de÷LúNeQ ROaUaN WaQÕPOaQaUaN, NaoÕQPa Ye Na\JÕ bR\XWOaUÕQÕQ Qe |Oo�de YøYE-
II¶QLQ NaoÕQPa Ye Na\JÕ bR\XWOaUÕQÕ WaKPLQ edebLOdL÷LQL J|]OePOePeN LoLQ UeJUeV\RQ 
aQaOL]L JeUoeNOeúWLULOPLúWLU. KaoÕQPa bR\XWXQda P�NePPeO bLU LOLúNL J|]OePOeQPLúWLU 
(R2 = 0,90, F(1,108) = 985,77, p < 0,001, ȕ = 0,85, SE = 0,03). Ka\JÕ bR\XWXQda da oRN 
NXYYeWOL bLU LOLúNL ROdX÷X J|]OePOeQPLúWLU (R2 = 0,80, F(1,108) = 425,583, p < 0,001, ȕ 
= 0,77, SE = 0,04). YøYE-II-K |Ooe÷LQde NaoÕQPa bR\XWX 6 VRUX LOe YøYE-II |Ooe÷LQLQ 
VRQXoOaUÕQÕ \aNaOaPa\a oaOÕúÕUNeQ, Na\JÕ bR\XWX bXQX 3 VRUX LOe \aSPaNWadÕU. Ka\JÕ 
bR\XWXQda NaWVa\ÕOaUÕQ QLVSeWeQ d�ú�N ROPaVÕ VRUX Va\ÕVÕQÕQ a] ROPaVÕ\Oa L]aK edLOebLOLU. 
YLQe de oRN J�oO� bLU LOLúNL Na\JÕ bR\XWXQda da beOLUJLQdLU. BXOJXOaU ùeNLO 1¶de VeUSPe 
dL\aJUaPÕ LOe J|UVeOOeúWLULOPLúWLU. DL\aJUaPda J|U�OeQ Xo de÷eU QLWeOL÷LQdeNL YeULOeU 
aQaOL]e daKLO edLOPeVe LOLúNL NXYYeWL daKa \�NVeN KeVaSOaQabLOece÷L KaOde, bXQa LKWL\ao 
dX\XOPaPÕú, aQaOL]OeUde W�P YeULOeU eNVLNVL] NXOOaQÕOPÕúWÕU. BXOJXOaU ÕúÕ÷ÕQda YøYE-II-
K¶QÕQ YøYE-II¶QLQ \eULQe NXOOaQÕOabLOece÷L VRQXcXQa XOaúÕOPÕúWÕU. 

 

 
ùekil 1: YøYE-II-K gOoe÷L LOe YøYE-II gOoe÷LQLQ BR\XWOaU Ba]ÕQda øOLúNLVLQL G|VWeUeQ   Serpme 
Diyagram 
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A\UÕca YøYE-II-K¶QÕQ ± |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOLOL÷L LoLQ ± SeOoXN Ye 
aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) oaOÕúPaVÕQda ba÷OaQPa VWLOL OLWeUaW�U�Qe da\aQaUaN NXOOaQdÕ÷Õ 
de÷LúNeQOeUOe LOLúNLVL LQceOeQPLúWLU. BX oaOÕúPada eOde edLOeQ bXOJXOaU ÕúÕ÷ÕQda 
KePYøYE-II¶QLQ KeP de YøYE-II-K¶QÕQ baKVL JeoeQ de÷LúNeQOeUOe LOLúNLVL SeOoXN Ye 
aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕ\Oa NaUúÕOaúWÕUÕOaUaN TabOR 3¶We VXQXOPXúWXU. BX 
oaOÕúPada eN ROaUaN YøYE-II Ye YøYE-II-K¶QÕQ  LOLúNL PRWLYaV\RQX, aUNadaúOaUOa 
LOLúNLdeQ PePQXQL\eW Ye VRV\aO LVWeQLUOLN LOe LOLúNLVL LUdeOeQPLúWLU. TabOR 3¶We bX 
bXOJXOaUa da \eU YeULOPLúWLU. 

Tablo 3: KaUúÕOaúWÕUPaOÕ OOaUaN Ba÷OaQPa BR\XWOaUÕQÕQ DL÷eU De÷LúNeQOeUOe øOLúNLVL 
 KAdINMA KAYGI 

De÷iúken 
YøYE-II 

SeloXk Yd. 
(2005) 

YøYE-II 
Bu 

oalÕúma 

YøYE-II-K 
BX oalÕúma 

YøYE-II 
SeloXk Yd. 

(2005) 

YøYE-II 
BX oalÕúma 

YøYE-II-K 
BX oalÕúma 

g]Va\JÕ -0,19** -0,18 -0,16 -0,32** -0,40** -0,42** 
OQa\OaQPaPa Ka\JÕVÕ 0,17** -0,07 -0,10 0,55** 0,60** 0,57** 

A\UÕOÕN Ka\JÕVÕ -0,09 -0,24* -0,30** 0,34** 0,47** 0,36** 
BaúNaOaUÕQÕ MePQXQ 

Etme 0,12 -0,24* -0,29** 0,44** 0,36** 0,31** 

YaOQÕ]OÕNWaQ HRúOaQPa 0,15* 0,16 0,23* 0,05 -0,13 -0,03 
øOLúNLOeUde MXWOXOXN -0,49** -0,55** -0,48** -0,23** -0,46** -0,48** 
øOLúNL MRWLYaV\RQX  -0,52** -0,50**  -0,04 -0,06 

AUNadaúOaUOa øOLúNL MeP.  -0,35** -0,26**  -0,31** -0,33** 
SRV\aO Be÷eQLUOLN  -0,24* -0,22*  -0,12 -0,16 

* p<0,05   ** p<0,01  NYøYE-II Selouk Yd. =255(øliúkilerde Mutluluk ioin 112)  NYøYE-II bu oalÕúma =110  
NYøYE-II-K bu oalÕúma =110 

KaoÕQPa bR\XWXQda YøYE-II-K¶daQ eOde edLOeQ NRUeOaV\RQ bXOJXOaUÕ LOe KeP 
YøYE-II¶deQ eOde edLOeQ bXOJXOaU KeP de SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕ ± 
N�o�N ba]Õ faUNOÕOÕNOaU ROVa da ± uyumludur. g]sa\gÕ ve ona\lanmama ka\gÕsÕ ile 
LOLúNLOeUde SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) eOde eWWL÷L NRUeOaV\RQ NaWVa\ÕOaUÕQa \aNÕQ 
NaWVa\ÕOaU eOde edLOPLú ROVa da bX oaOÕúPada %95 J�YeQ d�]e\LQde LOLúNLOeU aQOaPOÕ 
de÷LOdLU. SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) aUaúWÕUPa \aSWÕ÷Õ |UQeNOeP b�\�NO�÷�, bX 
oaOÕúPada XOaúÕOaQ |UQeNOePLQ 2 NaWÕQdaQ fa]OadÕU. gUQeNOeP b�\�NO�÷�Q�Q NRUeOaV\RQ 
VRQXoOaUÕQÕ eWNLOedL÷L bLOLQPeNWedLU (DXQQ, 2001: 225-226). BX oaOÕúPada d�ú�N 
NaWVa\ÕOaUda aQOaPOÕ LOLúNL oÕNPaPÕú ROPaVÕ |UQeNOePLQ QLVSeWeQ N�o�N ROPaVÕ LOe L]aK 
edLOebLOLU. SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) oaOÕúPaVÕQda NaoÕQPa LOe a\rÕlÕk ka\gÕsÕ ve 
baúkalarÕnÕ memnun etme aUaVÕQda LOLúNL WeVSLW edLOPePLú ROVa da bX oaOÕúPada ]a\Õf bLU 
QeJaWLf LOLúNL WeVSLW edLOPLúWLU (UNaoÕQPa X a\UÕOÕN Na\JÕVÕ = -0,30 p <0,01, rNaoÕQPa X baúNaOaUÕQÕ PePQXQ 

etme = -0,29 S <0,01). KaoÕQPa LOe \alnÕ]lÕktan hoúlanma aUaVÕQda LVe SeOoXN Ye 
aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕQa (U = 0,15, S < 0,05) beQ]eU ]a\Õf bLU SR]LWLf LOLúNL WeVSLW 
edLOPLúWLU (U = 0,23, S < 0,05). 

BX oaOÕúPadaNL eQ |QePOL bXOJXOaUdaQ bLUL ³\aNÕQOaúÕOaQ aUNadaúOÕNOaU´ 
ba÷OaPÕQda |Oo�OeQ NaoÕQPa LOe ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ ba÷OaPÕQda |Oo�OeQ iliúkilerde 
mutluluk aUaVÕQdaNL LOLúNLdLU (U = -0,48 S<0,01). SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕ (2005) YøYE-II 
|Ooe÷LQL ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ ba÷OaPÕQda NXOOaQPÕúWÕU. KaoÕQPa LOe iliúkilerde mutluluk 
aUaVÕQda KeVaSOadÕNOaUÕ LOLúNLde bX oaOÕúPada eOde edLOeQ bXOJXOaU LOe QeUede\Ve bLUebLU 
a\QÕ bXOJXOaUa XOaúPÕúOaUdÕU (U = -0,49 p < 0,01).  

Ka\JÕ LOe iliúkilerde mutluluk aUaVÕQdaNL LOLúNLde LVe bX oaOÕúPada SeOoXN Ye 
aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕQdaQ (U = -0,23 S < 0,01) daKa L\L bLU LOLúNL \aNaOaQPÕúWÕU 
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(r = -0,48 S < 0,01). Ka\JÕ Ye NaoÕQPa d�]e\LQLQ \�NVeN ROPaVÕQÕQ LOLúNLOeUde 
PXWOXOX÷X QeJaWLf eWNLOe\ece÷L bLOLQPeNWedLU (Selfhout vd., 2009: 819-833). YøYE-II-K 
bXOJXOaUÕQÕQ ³\aNÕQOaúÕOaQ aUNadaúOÕNOaU´ ba÷OaPÕQda ROXS, ³URPaQWLN LOLúNLOeU´ 
ba÷OaPÕQda eOde edLOeQ iliúkilerde mutluluk bXOJXOaUÕ\Oa LOLúNLOL oÕNPÕú ROPaVÕ; ba÷OaQPa 
NXUaPÕQdaNL bLUe\LQ ba÷OaQPa VWLOLQLQ W�P \aNÕQ LOLúNLOeULQL beQ]eU bLU bLoLPde 
eWNLOe\ece÷L d�ú�QceVL\Oe (BRZOb\, 1973) |UW�úPeVL aoÕVÕQdaQ |QePOLdLU. 

Ka\JÕ LOe |]sa\gÕ, ona\lanmama ka\gÕsÕ, a\rÕlÕk ka\gÕsÕ ve baúkalarÕnÕ 
memnun etme aUaVÕQdaNL LOLúNLOeULQ WaPaPÕ SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕ LOe 
X\XPOXdXU. Ka\JÕ LOe \alnÕ]lÕktan hoúlanma araVÕQda %95 J�YeQ d�]e\LQde KeUKaQJL 
bLU LOLúNLQLQ oÕNPaPÕú ROPaVÕ da \LQe SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) bXOJXOaUÕ\Oa 
uyumludur.  

øOLúNL PRWLYaV\RQX LOe Na\JÕ Ye NaoÕQPa aUaVÕQdaNL LOLúNLOeUe \|QeOLN \aSÕOaQ 
oaOÕúPaOaUda;  NaoÕQPa LOe LOLúNL PRWLYaV\RQX aUaVÕQda QeJaWLf bLU LOLúNL ROdX÷X VRQXcXQa 
XOaúÕOPaNWadÕU (Schwartz vd., 2007: 253-265). BX oaOÕúPada da beNOeQLOdL÷L �]eUe iliúki 
motivasyonu LOe NaoÕQPa aUaVÕQda QeJaWLf bLU LOLúNL V|] NRQXVXdXU (U = -0,50 p < 0,01). 
Ka\JÕ LOe LOLúNL PRWLYaV\RQX aUaVÕQda LVe \LQe beNOeQLOdL÷L JLbL KeUKaQJL bLU LOLúNL WeVSLW 
edLOPePLúWLU (S > 0,05). TeN VRUXda VRUXOaQ arkadaúlarla iliúkiden memnuni\et ile ilgili 
JeUeN NaoÕQPaQÕQ (U = -0,26) JeUeNVe de Na\JÕQÕQ (U = -,0,33) QeJaWLf LOLúNLVL WeVSLW 
edLOPLúWLU (S < 0,01).  

GereN NaoÕQPa JeUeNVe de Na\JÕ sos\al be÷enirlik LOe \�NVeN bLU NRUeOaV\RQ 
J|VWeUPePLúWLU. KaoÕQPa LOe VRV\aO be÷eQLUOLN aUaVÕQda QeJaWLf bLU LOLúNL V|] NRQXVX 
ROPaNOa beUabeU, LOLúNL ROdXNoa ]a\ÕfWÕU (U = -0,22 S < 0,05). Ka\JÕ LOe VRV\aO be÷eQLUOLN 
aUaVÕQda LVe KeUKaQJL bLU LOLúNL V|] NRQXVX de÷LOdLU (S > 0,05).  BXOJXOaU; YøYE-II-K 
|Ooe÷LQe YeULOeQ \aQÕWOaUÕQ WRSOXPVaO be÷eQL J�d�V�\Oe \aQÕWOaQPadÕ÷Õ, \aQÕWOaUÕQ 
JeUoeNOL÷L \aQVÕWPa LKWLPaOLQLQ \�NVeN ROdX÷X úeNOLQde \RUXPOaQabLOLU (KR]aQ, 1983).    

YøYE-II-K NXOOaQÕOaUaN, KeP bX oaOÕúPada NXOOaQÕOaQ YøYE-II¶QLQ (X]XQ 
fRUP), KeP de SeOoXN Ye aUNadaúOaUÕQÕQ (2005) oaOÕúPaVÕQda NXOOaQPÕú ROdX÷X YøYE-
II¶QLQ dL÷eU de÷LúNeQOeUOe LOLúNLOeULQe beQ]eU bXOJXOaUa XOaúÕOPÕú ROPaVÕ QeWLceVLQde, 
YøYE-II-K¶QÕQ |Oo�W ba÷ÕQWÕOÕ JeoeUOLOL÷LQLQ \�NVeN ROdX÷X V|\OeQebLOLU.  

gUJ�W Ye \|QeWLP aOaQÕQda NXOOaQÕOabLOPeVL aPacÕ\Oa, YaNÕQ øOLúNLOeUde 
YaúaQWÕOaU EQYaQWeUL-KÕVa FRUPX¶QXQ, \aNÕQOaúÕOaQ aUNadaúOÕNOaU ba÷OaPÕQda, 
\eWLúNLQOeULQ ba÷OaQPa VWLOOeULQL aQOaPOÕ bLU úeNLOde aoÕNOadÕ÷Õ, bX oaOÕúPa NaSVaPÕQda 
\aSÕOaQ JeoeUOLN Ye J�YeQLUOLN oaOÕúPaOaUÕ\Oa RUWa\a NRQPXúWXU.  

SonXo  
YeWLúNLQ ba÷OaQPa bR\XWOaUÕQÕQ |Oo�P�Qde NXOOaQÕOaQ ECR-RS (Experiences in 

Close Relationships-Revised-SKRUW FRUP) |Ooe÷L, |UJ�W Ye \|QeWLP aOaQÕQda da 
NXOOaQÕOabLOLU |]eOOLNWedLU. gOoe÷LQ, T�UNL\e¶de KeQ�] bX aOaQOaUda JeQLú bLU NXOOaQÕP 
aOaQÕ bXOXQPaVa da bX oaOÕúPaQÕQ bX NRQXda |Qc�O�N edece÷L XPXOPaNWadÕU. YaSÕOaQ 
SaUaPeWULN WeVWOeUOe, |UJ�W Ye \|QeWLP aOaQÕQdaNL (OLdeU-L]Oe\LcLOeU, |UJ�WVeO daYUaQÕú 
aOaQÕ, JUXS daYUaQÕú bLoLPOeUL, Lú\eULQe \|QeOLN WXWXPOaU Yb.) bLU oRN LOLúNL\L aoÕNOaPaN 
NRQXVXQda XPXW YeULcL bLU WXWaUOÕOÕ÷a VaKLS ROaQ V|] NRQXVX |OoeN, oaOÕúPaQÕQ VRQXQda 
eN ROaUaN NXOOaQÕcÕOaUa VXQXOPaNWadÕU. BX oaOÕúPaQÕQ beONL eQ |QePOL oÕNWÕVÕ; VRV\aO 
LOLúNL a÷OaUÕ\Oa |U�O� Ye Ka\aWOaUÕQÕQ b�\�N bLU NÕVPÕQÕ JeoLUdLNOeUL |UJ�WOeUL b�Q\eVLQde 
bLUe\OeULQ, WXWXPOaUÕ Ye daYUaQÕúOaUÕQa \|QeOLN bLOLPVeO aUaúWÕUPaOaUda, KeU d�]e\deNL 
\|QeWLcLOeULQ /aUaúWÕUPacÕOaUÕQ fLNLU VaKLbL ROabLOPeOeUL LoLQ, WeRULN aOW \aSÕVÕ Va÷OaP 
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WePeOOeUe da\aQaQ ba÷OaQPa NXUaPÕQÕQ deVWe÷L\Oe JeOLúWLULOeQ bLU |Ooe÷LQ, daKa oRN 
NXOOaQÕOabLOLU KaOe JeWLULOPeVLdLU. BXQXQ \aQÕQda |UJ�W Ye \|QeWLP oaOÕúPaOaUÕQÕQ, 
|Ooe÷LQ NÕVa fRUPXQXQ NXOOaQÕOabLOLUOL÷LQL aUWÕUPa SRWaQVL\eOLQe VaKLS ROdX÷X 
beOLUWLOebLOLU. BX ba÷OaPda LON ROaUaN; JeoPLúWeQ J�Q�P�]e |UJ�WOeULQ WePeO 
problemlerinden olan ³iúe u\gun eleman bulma´ konusundan ³personel geliútirme´ ye 
YaUÕQca\a NadaU insan ka\naklarÕ aOaQÕQda JeQLú bLU \eOSa]ede |Ooe÷LQ X\JXOaQabLOLU 
ROaca÷ÕQÕ beOLUWPeNWe \aUaU YaUdÕU. BXQXQOa beUabeU liderlik tar]larÕ ve liderin takipoileri 
ile kurdu÷u iletiúim aoÕVÕQdaQ YaUROaQ \aKXW ROaVÕ 
SURbOePOeULQ/oaWÕúPaOaUÕQ/WaUWÕúPaOaUÕQ o|]�P�Qde bLUe\OeULQ SVLNRORMLN faUNOÕOÕNOaUÕQÕ 
dLNNaWe aOaQ bX |OoeNWeQ \aUaUOaQÕOabLOeceNWLU. Ke]a |rg�tsel ba÷lÕlÕk, |rg�tsel de÷iúime 
direno ve |rg�tsel YatandaúlÕk JLbL bLU oRN |rg�tsel daYranÕú NRQVeSWOeUL ba÷OaPÕQda bX 
|Ooe÷LQ �ONePL]deNL NXOOaQÕOabLOLUOL÷LQL aUWÕUPaN JeUeNPeNWedLU. A\UÕca ba÷OaQPa 
WeRULVLQLQ ROXúWXUdX÷X aOW\aSÕ ROaQaNOaUÕ\Oa; SVLNRORMLN faNW|UOeUL dLNNaWe aOaUaN \|QeWVeO 
Ye |UJ�WVeO aOaQdaNL oaOÕúPaOaU aoÕVÕQdaQ XOXVOaUaUaVÕ OLWeUaW�U, �ONePL]Oe 
NÕ\aVOaQaPa\acaN deUecede JeOLúPLú bLU d�]e\dedLU. BX QedeQOe de VRQXo \eULQe beONL 
bLU |QeUL daKa \eULQde ROacaNWÕU. G�Q�P�] T�UNL\e¶VLQde faaOL\eW J|VWeUeQ; WLcaUL, 
sosyaO, VL\aVaO Ye e÷LWLP NXUXPOaUÕQdaNL LúJ�c�Q�Q dL]a\QÕ\Oa beUabeU \|QeWLcLOeULQ 
eWNLQOL÷LQLQ Ye QLWeOL÷LQLQ JeOLúWLULOPeVLQde, ba÷OaQPa WeRULVLQLQ Ye RQXQ bLU de÷eUOL 
�U�Q� ROaQ Ye bX oaOÕúPaQÕQ RdaN QRNWaVÕQÕ WeúNLO edeQ YøYE-II-K |Ooe÷LQLQ 
NXOOaQÕOPaVÕ fLNUL, aNÕOOaUdaQ X]aN WXWXOPaPaOÕdÕU. 
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