
YABANCI DİL ÖĞRENME UYGULAMALARI ÖLÇEĞİ (YDÖUÖ) 

Sevgili öğrenciler, 

Aşağıda, yabancı dil öğrenirken ders çalışma ve öğrenme alışkanlıklarıyla ilgili bazı maddelere yer 

verilmiştir. Sizden istenen, her bir maddeyi okuyup bu davranışları ne sıklıkta yaptığınızı belirtmenizdir. 

Değerlendirme yaparken kullanılacak seçeneklerin anlamı şu şekildedir. 

(0) Hiçbir zaman    (1) Nadiren    (3) Bazen    (4) Çoğu zaman    (5) Her zaman 

Yabancı dili öğrenirken; Seçenekler 

1 Ödevlerimi, öğretmenin açıklamalarına uygun yapmak için gayret gösteririm.      

2 Gramer kurallarına uygun konuşmaya çalışırım.      

3 Hatalarımdan ders çıkarmayı, bir şeyler öğrenmeyi bilirim.      

4 Öğretmenin not almamızı istediği bilgileri mutlaka not alırım.      

5 Hangi öğrenme yöntemlerinin bana uygun olduğunu iyi bilir, onları uygularım.      

6 Derslere, sözlük, kitap, defter gibi malzemelerle eksiksiz olarak katılırım.      

7 Öğretmenin verdiği ödevleri zamanında yaparım.      

8 Başkalarıyla konuşmalar yaparak öğrenmeye çalışırım.      

9 Yanlış yapmaktan korkmadan/çekinmeden konuşmaya çalışırım.      

10 Öğrendiğim dilde sohbet/konuşma gruplarına katılırım.      

11 Zamanımı daha çok, öğrendiğim dili iyi bilen insanlarla geçirmeyi tercih ederim.      

12 Dil öğrenirken grupla çalışmayı tercih ederim.      

13 Ders esnasında öğrendiğim dilde konuşmaya çalışırım.      

14 Kitap okurken anlamını bilmediğim kelimeleri sözlükten bulup öğrenirim.      

15 Yeni karşılaştığım kelimeleri ve anlamlarını ezberlerim.      

16 Yabancı dili daha çok kelime ezberi yaparak öğrenmeyi tercih ederim.      

17 Seviyeme uygun hikâye kitapları ya da metinler okurum.      

18 Bazı kelimelerin anlamını öğrendiğim dildeki açıklamalı sözlüklerden öğrenirim.      

19 Önceden ezberlediğim kelimeleri unutup unutmadığımı ara sıra kontrol ederim.      

20 Öğrendiğim yabancı dilde hikâye ya da basit cümleler yazmaya çalışırım.      

21 Öğrendiğim kelimelerle basit cümleler yazmaya çalışırım.      

22 Kendi dilimdeki hikâye, şarkı vb. öğrendiğim yabancı dile çevirmeye çalışırım.      

23 Watsapp ya da diğer mesajlaşma gruplarında öğrendiğim dilde yazışırım.      

24 Konuları öğrenirken tablo ve şekiller oluşturarak öğrenmeye çalışırım.      

25 Öğrendiğim dilin dil mantığını ve gramer yapısını anlamaya çalışırım.       

26 Öğrendiğim gramer kuralını başkasına anlatmaya çalışırım.       

27 Öğrendiğim dili iyi konuşan arkadaşlarımı ve hocaları telaffuzlarına dikkat ederek dinlerim.      

28 Öğrendiğim dilde şarkı sözleri veya şiir ezberlerim.      

29 Yabancı dili, film izleyerek ya da haber vb. dinleyerek öğrenmeyi tercih ederim.      

30 Telaffuzumu düzeltmek için radyo, müzik, film dinlemeleri/izlemeleri yaparım.      

 
ÖLÇEK BLGİLERİ 

Ölçek, üniversite öğrencilerinin, yabancı bir dil öğrenirken öğrenme uygulamalarının yapma sıklıklarını belirlemek 

amacıyla geliştirilmiştir. 6 faktörlü, 30 maddeyi içeren 5’li likert tipi bir ölçektir. 
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Puanlama Yönergesi 



Ölçekten elde edilen puanlar, faktörlerdeki madde sayıları farklı olması nedeniyle aritmetik ortalamalar esas 

alınarak yapılması daha uygun olmaktadır. Faktörler arasında karşılaştırmaların yapılması da böylelikle daha kolay 

sağlanabilmektedir. Aritmetik ortalama aralıkları ve anlamları aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 
 

Aritmetik Ortalama Aralığı Anlamı (Sıklık) 

0,00 – 0,80 Çok Düşük  

0,81 – 1,60 Düşük 

1,61 – 2,40 Orta 

2,41 – 3,20 Yüksek 

3,21 – 4,00 Çok Yüksek 

 

Ölçeğin Özellikleri 

Faktörler Maddeler 
Faktör Yükü 

Aralıkları 
Özdeğer 

Açıklanan 

Varyans 

Miktarı (%) 

Cronbach 

Alpha 

Genel Öğrenme Uygulamaları (GÖU) 7 madde  ,502 - ,698 7,067 23,555 0,826 

Konuşmayı Öğrenme Uygulamaları (KÖU) 6 madde  ,528 - ,703 2,050 6,534 0,803 

Okumayı Öğrenme Uygulamaları (OÖU) 6 madde  ,450- ,624 1,741 5,803 0,721 

Yazmayı Öğrenme Uygulamaları (YÖU) 4 madde ,546 - ,681 1,413 4,710 0,663 

Grameri Öğrenme Uygulamaları (GrÖU) 3 madde ,635 - ,755 1,353 4,510 0,726 

Dinleyerek Öğrenme Uygulamaları (DÖU) 4 madde ,514 - ,775 1,272 4,239 0,715 

Yabancı Dil Öğrenme Uygulamaları Ölçeği 30 madde  ,450 - ,775 --- 49,650 0,880 

 

KMO değeri 0,881; Bartlett Testi değerleri x2=3949,698; sd=435; p<0,000’ 


