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Bu calismada Wechsler Bellek Olgegi-III’ {in Tiirkce standardizasyonunun bir pargast
olarak, 6lgegin Sozel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinin gecerligi ve

giivenirligi konusunda bilgi edinilmesi amaglanmustir.

Bu amagla veriler, Wechsler Bellek Olgegi-III’ iin Tiirkge’ ye cevrilmis formu
uygulanarak, 16-77 yas aras1 3 farkli egitim diizeyinden 80 kadin ve 78 erkek olmak {izere toplam

158 kisilik bir 6rneklemden toplanmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde varyans analizi teknigi, 6l¢egin giivenirligine iliskin olarak
ki Yarim Test yontemi kullamilmis ve Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmustir. Olgegin ig

yapisina iligkin alt testler arasi korelasyonlar bulunmustur.

Varyans analizi sonucu Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alt
testleri ham puanlart {izerinde egitim diizeyinin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinden elde edilen
giivenirlik katsayilari oldukga yiiksek bulunmustur. WMS-III tiim alt 6l¢eklerinden elde edilen
ham puanlarinin birbirleriyle olan iliskilerine iligkin dl¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla

hesaplanan korelasyon katsayilarinin anlamli oldugu gortilmiistiir.

Bu bulgular 1s181nda standardizasyon ¢alismasi i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bellek, Sozel bellek, Wechsler Bellek Olgegi, Sozel Cagrisim Ciftleri, Isitsel

Gecikmeli Tanima
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This study is apart of the pilot study constructed to gather the data that will be used in the
Turkish reliability and validity study of the Wechsler Memory Scale (WMS-III). The aim of the
study is to gather data for the pilot study on the Verbal Paired Association I - II and Auditory
Recognition Delayed subtests of WMS-III.

The first step of this pilot study was to translate the original scale into Turkish. The
Turkish translation of WMS-III was individually administered to 158 adults (80 females, 78

males) , from three levels of education. The age range range of the sample was 16—77 years.

The data on the Verbal Paired Association I - II and Auditory Recognition Delayed
subtests of WMS-III were analyzed by 3 (age) x 3 (ES) x 2 (sex) analysis of variance. The rank
order correlation technique was used to find out the item difficulty range in the Turkish sample of
the subtests. The internal consistency of the performance scales was calculated by Cronbach Alpha

coefficients, and intercorelations were computed.

The result of the analysis of variance indicate that the main effect of education was

statistically significant on the three subtests of the WMS-III, in favour of high education status;
there was no main effect of sex and age on any subtest. The Cronbach Alpha coefficients and
intercorrelations calculated were very high and significant, indicating that the internal consistency

of the performance test of the Turkish WMS-III is high.

The suggestions for the standardization study were discussed in the light of the findings

of this pilot study.

Key Words: Memory, Verbal memory, Wechsler Memory Scale, Verbal Paired Association,
Auditory Recognition Delayed
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BOLUM I
GIRIS

Bireyler i¢inde yasadiklar1 ¢evreyle adaptasyonu saglamak, biyolojik ve
sosyal varliklarini siirdiirebilmek i¢in stirekli iletisim kurma g¢abasi igindedirler.
Bu nedenle iletisim, bir bireyin diisiincelerini ¢evresindeki birey ya da bireylerle

paylasmak icin yaptig1 diizenlemeler olarak tanimlanabilir (Konrot, 2001).

Iletisim, dilin ilgi alam olan dinleme, konusma, beden dili, okuma ve
yazmay1 i¢eren ve sozel veya sozel olmayan sekilde gergeklesen bir siirectir. Bu
siire¢ i¢inde dikkat, algi, bellek, organizasyon, yonetsel islevlerden olusan bilissel
islemler ve sistemler onemli bir yer olusturmaktadir. Biligsel islemler insan
zihninin ¢evresini ve diinyay1 anlamaya yonelik yaptigi islemlerin tiimii olarak
belirlenmekle birlikte, bilis iletisimle olduk¢a yakin bir iliski i¢inde
bulunmaktadir. Bilissel alanda herhangi bir dogumsal ya da kazanilmis nedenlerle
ortaya c¢ikan problemler dikkat, bellek, algi gibi biligsel yetilerin etkilenmesi
sonucu olusan iletisim bozuklugu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde
Bilissel- iletisimsel Bozukluklar (Cognitive - Communication Disorders) olarak
belirtilen bu bozukluk beraberinde dikkat, konsantrasyon, bellek, 6grenme, i¢gorii
yetersizligi, yargilama, problem ¢dzme, organizasyon gibi pek ¢ok bilissel yeti
kayb1 varligi ifade etmektedir (ASHA, 2005). Bilissel - Iletisimsel bozukluk
konjenital etyolojiler yani genetik hastaliklar, pre-peri ve post-natal norolojik
hastaliklar sonucu olusabilecegi gibi, inme, beyin tiimorii, anoksik veya toksik
encephalopati, non-dejeneratif veya dejeneratif (0rnegin demans) norolojik
hastaliklar ve travmatik beyin hasar1 gibi kazanilmis nedenler ile de

olusabilmektedir (ASHA, 2005).

Kisinin etkili iletisim yetenegini dogrudan veya dolayli olarak bozan bilissel
islevlerin degerlendirilmesi, bilissel-iletisimsel bozukluklarin tan1 ve tedavisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla diger biligsel yetilerle yakin bir iligki
icinde olmasi nedeniyle, bilissel yetilerin kavranmasinda bellegin kapsamli olarak

arastirilmasi konunun anlasilmasinda yardimci olacaktir.



Bellek gecmisimizi gelecege baglayan, ogrendigimiz bilgileri gerektigi
zaman kullanmamiz i¢in saklayan, bilginin alinmasi ve kisa siireli bellege
aktarilmasi, daha sonra depolanma amaciyla uzun siireli bellege gecisi,
gerektiginde geri ¢agrilmasi, taninmasi gibi bir ¢ok siirecten olusan bir sistemdir.
Boyle onemli bir dongiiye sahip olan bellege yonelik siirecin degerlendirilmesi
biligsel- iletisim bozuklugunun kaynagima 1sik tutacaktir. Ayrintili bir bellek
degerlendirmesi problemin hangi bellek silirecinde oldugunu ayirt etmemiz
acisindan da onemlidir. Buna gore bellek degerlendirmesi hem gorsel hem sozel

bellek i¢in tiim bu siiregleri icermelidir (Karakas, 2000).

Standardize edilen bireysel olarak uygulanan nesnel testler araciligiyla,
bellekte olusan bozulmanin hangi bellek islevleri {izerinde etkili oldugu,
bozulmanin kaynagina ulasilmasi, terapi programinin belirlenmesi ve terapi

etkinliginin artirllmas1 saglanmaktadir.

1.1. Bellek Siniflamasi

Bellek birbirinden ayrilamayan ve birbiri ardina gelen siireglerden olusan
bir sistemdir. Tarih boyunca c¢esitli sekillerde siniflandirilmis ve her simiflamayla
beraber giderek gelismistir. Bellek ile ilgili yapilan smiflandirmalar zihinsel
stirecleri daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Genel yaygin goriise gore bellek
stireci duysal kayit veya anlik bellek (sensory register- immediate memory), kisa
siireli bellek (short term memory) ve uzun siireli bellek (long term memory)

olmak {izere ii¢ boliime ayrilmaktadir (Squire, 1997).

Bilgi oncelikle isitme, gorme, tat, koku ve dokunmayla ilgili bes duyu
organi araciligi ile alir. Neisser (1967) gorsel bilgi i¢in “icon” ve isitsel bilgi
icin “echo” terimini kullanmistir (Akt: Klatzky, 1980). Duysal kayittaki bilgiler
saniyelerle ol¢iilen ¢ok kisa bir siire ile kayit edilir. Bu siire ekoik bellek i¢in 2000
ms, ikoik bellek i¢in 200 ms’dir (Lezak, 1995). Duysal kayittan gelen bilgiler
baska bir depolama siirecine yani kisa siireli bellege aktarilmadan 6nce daha dnce
edinilen bilgiler ile duysal kayittan gelen bilginin karsilastirildigi tanima siireci
devreye girer. Uyart anlamli kavramlar ile karsilastirilir. Tanima, bilgiyi

kodlamanin bir yoludur (Klatzky, 1980).



Kisa stireli bellegin sinirlt bir kapasitesi vardir. Bilgiler saniyeler ve 1-2
dakikalik siireyle kaydedilir. Miller (1956) kisa siireli bellegin kapasitesinin 5-9
madde oldugunu belirtmektedir. Uzun siireli bellege bilginin aktariimasinda belirli
kontrol siirecleri devreye girer. Duysal bellekten hangi bilgilerin alinacagi, hangi
bilgilerin uzun stireli bellege aktarilacagi, nelerin depolanacagi, geri cagirma
stireci ile bu kaydedilmis bilgilerden hangilerinin alinacagi bu kontrol siirecleri ile

belirlenir (Akt: Tatar, 1998).

Baddeley ve Hitch (1974) kisa siireli bellek kavramini genisletip calisma
bellegi (working memory) kavramini ortaya koymuslardir ve ¢alisma bellegi kisa
siireli bellegin yerine ifade edilmeye baglamistir. Aslinda benzer kavramlardir.
Ikisi de bilginin gecici depolanmast ile iliskilidir. Ikisinin de kapasitesi sinirhidir.
Aralarindaki fark kisa siireli bellegin pasif bellek, ¢alisma belleginin aktif bellek
olmasidir (Wechsler, 1997). Calisma bellegi bilginin aktif sekilde ¢evrim igi
tutulmas1 ve bu bilginin manipulasyonu anlamina gelmektedir. Depolanmis
bilginin geri ¢agrim i¢in hazirlanmasini da icerir (Mesulam, 2000). Calisma
bellegi gorsel ve sozel materyale gore smiflandinlmistir. Ug alt sistemden
olustugu diistiniilmektedir. Bilgi i¢in bir ¢alisma tamponu (workspace) tlizerinde
bir iist diizey islemci ve bu sisteme bagl iki kole sistemden olusmaktadir. Bu iki
kole sistemden biri fonolojik doéngii olup (phonological loop), s6zel materyalin
zihinde tekrarlanmasi i¢in depolanip, islendigi alandir. Digeri ise gorsel-mekansal
yazboz tahtast (visuospatial sketch pad) olup gorsel materyalin zihinde
tekrarlanmasi i¢in depolanip, islendigi alandir. Ust diizey islemci ise bu iki sistemi
kontrol eden merkezi yiiriitiicli sistemdir (Wechsler,1997). Herhangi bir telefon
numarasini aklimizda tutmak i¢in bilgileri sdzel olarak tekrar ederiz; iste burada,
fonolojik dongii devreye girer. Baska uyaricilarda ise sozel kodlama yapamayiz;
ornegin insan yiizlerinde gorsel kodlama yapabiliriz (Karakas, Irke¢ ve Yiiksel,

2003).

Uzun siireli bellek, bilginin dakikalar ve yillar1 kapsayan bir sekilde
cevrim dis1 depolanmasini ifade eder (Mesulam, 2000). Kisa siireli bellegin aksine

siirsiz bir kapasitesi vardir. Insanm gecmisidir. Bilgilerimizi 6miir boyu



saklayabiliriz ve potansiyel olarak bu bilgilere ulasabiliriz; ancak, her zaman geri
cagiramayabiliriz. Bu, hatali yerlestirilmis bir kiitiiphaneden bir kitab1 aramaya
benzetilebilir (Korkmaz, 2000). Bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
aktarilis seklinde farkliliklar vardir. Buna gore, uzun siireli bellek islemsel bellek
(procedural memory) ve ifade edilebilir bellek (declerative memory) olarak
siniflandirlabilir (Squire, 1987). Islemsel bellek ortiik bir siirectir. Gegmisteki
tecriibelere dayanarak bireyin davraniglarini etkileyen bellektir. Ancak bu
davranig degisikliklerinin bilingli olarak farkina varamaz. Bilingsiz ve otomatiktir
(Wechsler, 1997). Motor becerilerin edinilmesiyle ilgilidir. Araba kullanmak,
bisiklete binmek, bir miizik aleti kullanmak islemsel bellek ile ilgilidir. Bir kez

Ogrenildikten sonra davraniglar otomatik olarak gerceklesir.

Uzun siireli bellegin diger kategorisi ifade edilebilir bellektir. Ag¢ik bir
stirectir, Ozgiin bilgilerin depolanmasini ve geri alinmasini igerir (Wechsler,
1997). Bilingli ve kontrollidiir. Dekleratif siire¢ ile bilingli bir hatirlamanin
sonunda sozel ya da gorsel bir bilgi ortaya ¢ikar (Korkmaz, 2000 ). Ifade edilebilir
bellek semantik ve episodik bellek olarak siniflandirilmaktadir. Ilk defa Quillian
tarafindan kullanilan semantik bellek diinya hakkindaki bilgileri ifade eder. Belirli
bir zaman dilimi ve baglam ile baglantili olamayan genel bilgileri icerir. Ornegin
tuzun formiiliini, Fransa’nin baskentini bilmek semantik bellege verilebilecek
orneklerdendir (Baddeley ve digerleri,1995). Semantik bellek dilin kullanimi i¢in
de gerekli bir bellektir. Zihinsel bir sozliik olmakla beraber bir bireyin sahip
oldugu sozciikler, eylem sembolleri, anlamlari, aralarindaki baglantilar1 igerir.
Semantik bellek bilgi degisimi ve bilgi kaybi konusunda ¢ok hassas degildir
(Tulving, 1972). Bunlarin tersine episodik bellek zaman ve baglam ile iligkilidir.
Kisinin ge¢misindeki spesifik olaylara dayanir ve bu olaylarda yer ve zaman
onemlidir (Mesulam, 2000). Yeni olusan durumlar ve olaylar ve bu olaylar ile
ilgili zamansal ve uzaysal iligkiler hakkinda bilgileri alir ve depolar (Tulving,
1972). Episodik bellek semantik bellege gore bilgi degisimine ve kaybina c¢ok
daha duyarlidir. Kahvaltida ne yedigimiz, gegen sene tatilimizi nerede
gecirdigimizi hatirlamak episodik bellek ile ilgilidir (Baddeley ve digerleri, 1995).
Bu bilgilerin 15181nda semantik bellek bilinir, episodik bellek hatirlanir diyebiliriz
(Mesulam, 2000). Episodik bellege verilebilecek 6rnekler; “Biraz once parlak bir



151k gordiiglimii ve hemen arkasindan bir giiriiltii duydugumu hatirlhiyorum”,
“Yarm sabah saat 9:30 da bir 6grenci ile bulusmamin oldugunu hatirliyorum”,
Listede dax sozciigii ile ¢iftlenen sozciigiin frigid oldugunu biliyorum”. Semantik
bellege verilebilecek Ornekler; “Haziram takip eden aym Temmuz oldugunu
biliyorum”, “Katmandu’da yazin sicak oldugunu biliyorum” (Ornekler

Tulving’in(1972) Organization of Memory adli kitabindan alinmistir).

Bir birey semantik bellegindeki bilgiyi ge¢miste bir tarihte dolayli ya da
dolaysiz bir sekilde 6grenmis olmalidir. Bu bilgiyi kullanabilmek i¢in 6grendigi
donemde o konuyla ilgili baglami hatirlamasi sart degildir. Episodik bellekteki
bilgi dogrudan depoya kaydedilirken semantik bellekte bilgi ya dolayli ya da
pargalar halinde kaydedilebilir.

Diger yandan episodik ve semantik bellegin birbirinden farkli ancak
birbirinden ¢ok da ayrilamayan sistemler oldugu goriisii de vardir. Buna gore
episodik bellekte 6grenilen bir materyalin geri ¢agrilabilirliginde semantik
degiskenler onemlidir. Episodik bellegi degerlendirmek i¢in kullanilan sézciik
ciftleri, hikaye hatirlama testlerinde temel amag episodik bellegi degerlendirmek
olsa da  bilgilerin geri c¢agrilmas1 siirecinde semantik bellekte rol
oynayabilmektedir. Ornegin “B” sozciigiiniin “A” sdzciigii ile aym anda
verildiginin hatirlanmas1 gerektigi zaman, B sozciigiinliin hatirlanmasi her iki
sozciik / kavram arasindaki baglantinin giiciine ve iligkisine baglidir (Tulving,
1972). Bu nedenle episodik bellek testlerinde semantik bellekten bilgi edinmesi

olasilig1 gozardr edilmemelidir.

Wechsler’in  bellek siniflamast da temel olarak bu smiflamalara
dayanmaktadir. Wechsler, Atkinson ve Shiffrin’in (1968) teorisini baz alarak
bellegin kabaca uzun ve kisa siireli bellek olarak ikiye bdliinebilecegini belirtmis,
bu siiregler igerisinde kodlama (encoding) yani bilginin zihinsel temsillere
doniistiiriilme  iglemi ve depolanan bilginin gerektigi zaman biling diizeyine
cikartilmasi olarak tanimlanan geri cagirmanin (retrieval) bellek siireglerinde
onemli rol iistlendigini ifade etmistir. Yazar ayrica, islemsel (procedural) ve ifade

edilebilir (decleratif) bellegin uzun siireli bellegin smiflandirilmasinda yer



aldigini, islemsel bellegin bireyin gegmis yasantisindaki tecriibelere dayanarak
davranislar etkileyen bellek oldugunu ancak bu davranis degisikliklerine neden
olan olaylarin bili¢li olarak farkina varilamadigini bunun tersine ifade edilebilir
bellegin tamamen bilingli oldugunu belirtmistir. Wechsler, ifade edilebilir bellegin
de kendi icinde semantik ve episodik bellek olarak ayrildigini, semantik bellegin
genel bilgiler ve kavramlan ilgilendiren, episodik belleginde duruma 6zgi
bilgiler ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Bu kavramsal ¢ercevede WMS-III'{in
temel olarak episodik bellegi degerlendiren bir 6lgek oldugu diisiiniilmektedir;
clinkii sunulan bilgiler yenidir ve yeni bilginin 6grenilip ve geri c¢agrilmasi

gerekmektedir (Wechsler, 1997).

Bunlarin disinda bellek ayni zamanda genel beyin organizasyonuna gore
sozel ve gorsel bellek olarak smiflandirilir. Dilin sol hemisferdeki baskinligina
gore sozel bellek sol hemisferle, gorsel-mekansal fonksiyonlardaki baskinligina
gore de gorsel bellek sag hemisfer ile ilgilidir. Ancak sol hemisfer sézel bellek
icin baskin hemisferken, gorsel bellek i¢in de daha az olmakla beraber baskin
hemisfer olabilmektedir. Zira, sol hemisfer lezyonlarinda sozel bellek etkilenirken
bunun yaninda gorsel bellek de etkilenebilmektedir. Cok nadirde olsa, el
dominanthigina goére solak bireylerde sag ve sol hemisferlerin rolleri

degisebilmektedir (Oktem, 2004).
1.2. Bellegin Anatomik Yapisi

Hangi beyin bolgesinin hangi bellek siireclerinde rol oynadigini bilmek,
herhangi bir nedenle beyinde olusan lezyonlarda ne tiir bir bellek bozuklugu
meydana getirebileceginin bilinmesi agisindan Onemlidir. Bellek siire¢lerinin
isleyisi ve kontrolii tek bir merkezden kontrol edilmemektedir. Bellekle iligkili
bircok yap1 birbirleriyle esgiidiimlii — koordineli bir sekilde calisir. Yeni bir
kelime o6grenmek, daha oOnceden karsilagtigimiz bir insan1 tanimak, dogum
tarihimizi hatirlamak veya bisiklete binmeyi 6grenmek gibi bir¢cok iglemi farkli
bellek siirecleri ve farkli beyin bolgelerimizin uyumlu bir sekilde ¢alismasi ile
basarabiliyoruz. Bu beyin bolgelerimiz arasinda temporal lobun medial

kismindaki hipotalamus gibi yapilar, frontal lobun ventromedial ve dorsolateral



bolgesi, bazal ganglionlar, serebellum ve talamusun medial dorsal c¢ekirdegi

sayilabilir (Baddeley ve digerleri, 1995).

Temporal Lob; Temporal lob, hipokampus, amigdala gibi bellekte 6nemli
rolleri olan limbik sistemin O6nemli bilesenlerini icermektedir. Medial ve
nonmedial temporal olarak ayri ayri inceleyebiliriz. Genel olarak bellek
testlerinde kullanilan hikaye hatirlama, cagrisim c¢iftleri O6grenme, desen
kopyalama gibi testler temporal lob patalojileri ile iligkilendirilmistir (Burton ve

digerleri, 2003).

Medial Temporal Lob; Medial temporal lob, bellekle ilgili 6nemli
yapilar1 icermektedir. Bunlar hipokampus, amigdala, entorhinal ve perirhinal
korteks, parahippocampal gyrusun bir kismidir. Ayni zamanda hipokampus,
amigdala, entorhinal korteks limbik sistemin parcalarindandir. Hippokampus
burada anahtar rol oynamaktadir (Baddeley ve digerleri,1995). Entorhinal ve
perirhinal korteks ile hippokampus arasindaki giiclii baglantilar nedeniyle yaygin
olarak ikisi birlikte entorhino-hippokampal kompleks olarak da bilinmektedir
(Sekil 1) (Mesulam, 2000 ).

Sekil 1. Serebral hemisferlerin ventral goriintisii. Hippokampal kompleksin

medial yerlesimi (Baddeley, Wilson ve Watts, 1995, s.35)



Hippokampal kompleks ve serebral korteksin degisik parcalar1 arasinda
yaygin noroanatomik baglantilar mevcuttur. Bu baglantilar Sekil 2. de

gosterilmektedir.

Bu kompleksin baslica gorevi yeni bilgilerin depolanmasidir. (Baddeley
ve digerleri, 1995). Bellegin acik (explicit), ifade edilebilir (declerative) ve
episodik formuyla ilgilidir. Yeni olaylari, kelimeleri, isimler ve yiizleri ve diger
bilgileri 0grenmemizi saglar. Sag ve sol hemisferde bulunan hippokampal
korteksin fonksiyonlar1 beynin genel organizasyonuyla uyumlu olarak farkliliklar
gostermektedir. Sol taraftaki kompleks daha ¢ok sozel bilgiler ile ilgiliyken sag
taraftaki kompleks daha ¢ok ylizler, yonler, melodiler, uzamsal bilgi gibi sozel
olmayan bilgiler ile ilgilidir. Bellegin dekleratif ve episodik siireglerini
degerlendirmek i¢in kullanilan WMS-III s6zel bellek alt testleri ile MRI voliimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma hipokampusun bu siireglerdeki 6zellikle
sozel bellekteki roliinii desteklemektedir (Griffith, Pyzalski, Seidenberg,
Hermann, 2004). Hippokampal kompleksin hasari yeni bilgilerin uzun siireli
depolamasinda ve geri ¢agirma amaciyla edinilmesinde probleme yol agmaktadir

(antegrod amnezi) (Mesulam, 2000).
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Sekil 2 Hippokampal kompleksin baglanti yollar1 (Baddeley, Wilson ve Watts,
1995, 5.37)



Diger Temporal Lob Yapilari: Bellekle ilgili diger temporal lob yapilari
anterior, inferior ve lateral parcalarindaki yapilar1 kapsar ve bunlarin hepsi

nonmedial temporal bolge olarak bilinir (Sekil 3).

=

Sekil 3. Sag ve sol serebral hemisferlerin lateral (iist) ve inferior (alt) goriiniisleri

(Baddeley, Wilson ve Watts, 1995, s.38)

Nonmedial temporal bolgedeki yapilar 6nceden 6grenilmis bilgilerin geri
cagrilma siirecinde gorev yapmaktadir. Kisinin ge¢mis yasamina iligkin 6rnegin,
yasadig1 yer, egitim yasami, cocuklarina dair pek ¢ok bilginin hatirlanmasinda bu
yapilar onemlidir. Nonmedial temporal lob yapilarin fonksiyonlar1 beynin genel
organizasyonuna paralel olarak sag ve sol hemisfer ic¢in farkliliklar
gostermektedir. Sol taraftaki nonmedial temporal bolge, sozel bilgi ile 6zellikle de
sOzciik bilgilerinin geri ¢agrilmasinda rol oynarken, sag taraf, yiizler, yonler gibi

sozel olmayan bilgiler i¢in 6nemlidir (Baddeley ve digerleri, 1995).

Bilgilerin 6zgilin (unique) ve 6zgiin olmayan (nonunique) bigimlerinin
nonmedial temporal yapilar igerisinde farkli 6zellesmeleri vardir. Kavramsal
kategorilere ait bilgiler (6rnegin, “meyveler”) 6zgiin olmayan, bir katerogiye ait
bilgiler (6rnegin, “Ciineyt Arkin”’) 6zgiin olarak bilinmektedir. Posterior bolgeye
yerlesmis yapilar bilginin 6zgiin olmayan bi¢imiyle, daha anteriora yerlesmis
yapilar 6zgiin formu ile ilgilidir. Sol nonmedial temporal loblarin anterior
kismindaki yapilar yiizler ve isaretler gibi 6zgilin varliklarin isimlerin geri

cagrilmasinda, posterior kismindaki yapilar 6zgiin varliklarin (meyveler, sebzeler,



hayvanlar) genel isimlerinin geri ¢agrilmasinda énemlidir (Baddeley ve digerleri,

1995).

Primer Duyusal Korteksler: Duyusal bilgilerin her biri primer
assosiasyon bdlgeleri ile iliskilidir. Bu assosiasyon bélgeleri bellek siireglerinde
onemli rol oynar (Baddeley ve digerleri,1995). Periferik duyusal organlardan
gelen gorsel, isitsel, veya somatosensoryal bilgiler primer duyusal alanlar
tarafindan alinir (Guyton ve Hall, 1996). Boylece anlik duyusal bellek bu
alanlarda gerceklesmis olur. Diger bir deyisle ¢cevremizdeki bir bilginin farkina
oncelikle duyu organlari, primer korteks ve assosiasyon neokorteksinin birlikte

calismasiyla varilabilir (Mesulam, 2000).

Frontal Lob; Frontal loblar evrim siiresince dikkat cekici bir sekilde
genigleme gostermislerdir ve insan beyninde hemisferlerin yaklasik tigte birini
olustururlar (Mesulam, 2000). Prefrontal korteks bellek siire¢lerinde biiylik bir
oneme sahiptir. Calisma belledi, yonetici islevler, dikkat, uygunsuz diirtiilerin
bastirilmas1 ve sosyal davraniglar gibi genis bir yelpazedeki fonksiyonlar bu
bolgeyle yakindan iligkilidir. Prefrontal korteks bilginin mental manipulasyonunu
ve ¢evrim i¢i tutulmasini yani kisa siireli bilginin depolanmasini saglamaktadir.
Ozellikle, dorsolateral prefrontal korteks calisma belleginden sorumlu primer
alandir. Ancak, bazi calismalarda calisma belleginden pariyetal bolgelerin de
sorumlu oldugu goriilmektedir (Mesulam, 2000). Calisma bellegi, bilginin
dikkatle iliskili ¢evrim i¢i tutulmasi ve onun istege bagli manipulasyonu gibi iki
siirece ayrilabilir. Ancak, bu manipulasyon genellikle yonetici islevlerin
fonksiyonu olarak diisiiniilmektedir. Yonetici islevlere yonelik testler yalnizca
prefrontal dorsolateral korteks aktivasyonu olustururken, bilginin ¢evrim igi
tutulmasina yonelik testler hem prefrontal hem de posterior pariyetal kortekste

aktivasyonlar yaratmaktadir (Mesulam, 2000).

Bazal Ganglionlar ve Cerebellum; Bazal ganglionlar caudate nucleus,
putamen, globus pallidus, subtalamik nucleuslardan olusmaktadir. Bu yapilarin
temel gorevi motor kontroldiir (Baddeley ve digerleri, 1995). Bazal ganglionlar

Ogrenilmis motor hareketlerin otomatik uygulanmasinda goérev yaparken,
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serebellum ise hareketin hiz, menzil ve giciinii diizenler (Mesulam, 2000).
Prosediiral bellek siireclerinde rolleri vardir. Ozellikle motor aktivitelere bagli
islemlerde Ornegin bisiklet siirmek, kayak yapmak gibi Ortiik O6grenme

stireclerinde gorev yaparlar.

Talamus; Talamusun temel gorevi bazal ganlionlar gibi bellegin dis
ylizeyidir. Ancak, talamusun parcalar1 ve ilgili diensefalik yapilar bellek
fonksiyonlarinda énemli rol oynarlar. Tam olarak bellekteki rolleri belirlenmemis
olsa da genel olarak medial temporal sistemine destek olduklar1 diisiiniilmektedir.
Ozellikle diensefalondaki yapilar yeni bilgilerin edinilmesinde gérev yapmaktadir.
Medial temporal bellek sistemine benzer olarak sol taraftaki talamik nukleuslar
sozel bilgiler, sag taraftaki talamik nukleuslar s6zel olmayan, gorsel-mekansal

bilgiler ile iliskilidir. (Baddeley ve digerleri, 1995).
1.3. Wechsler Bellek Olgekleri

Ikinci diinya savasi sonrasinda sayilar1 hizla artan beyin hasarl bireylerde
olugsan biligsel islev ve bellek problemlerinin hizli, basit ve pratik olarak
degerlendirilmesi 6nem kazanmistir. WMS ilk olarak 1945 yilinda gelistirilen ve
bellek fonksiyonlarinin degisik yonlerini pratik olarak degerlendirmek icin
tasarlanan ve yaygin olarak kullanilan bir bellek 6l¢egidir. (Tulsky, Chelune ve
digerleri, 2004). Kisisel,Yer ve Zaman Oryantasyonu, Zihinsel Kontrol, Mantiksal
Bellek, Dikkat veya Anlik Bellek, Gorsel Bellek, Sozel Bellek olmak {izere

toplam yedi alt testten olusmaktadir.

Ancak normatif 6rnekleminin kii¢iik olmasi, gorsel/sézel olmayan bellegin
yeteri kadar degerlendirilememesi, gecikmeli hatirlama o6l¢limlerinin olmamasi
gibi eksiklikleri ve elestiri noktalar1 bulunmaktaydi. Bu eksikliklerin giderilmesi
amaciyla 1987’ de biiyiik bir revizyon gecirerek WMS-R (Wechsler Memory
Scale Revised) olusturulmustur (Lezak, 1995).

WMS-R’ da normatif 6rneklem genisletilmis, gorsel bellegin daha ayrintili
degerlendirilebilmesi, gorsel ve sozel bellek arasindaki dengeyi saglamak

amactyla Sekil Bellegi ve Gorsel Cagrisim Ciftleri alt testleri eklenmistir.
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Gecikmeli bellegin degerlendirilebilmesi igin Mantiksal Bellek, S6zel Cagrisim
Ciftleri, Gorsel Cagrisim Ciftleri ve Gorsel Uretim alt testlerinin gecikmeli
boliimleri eklenmistir. Bellek indeksleri sozel bellek, gorsel bellek, genel bellek
ve dikkat-konsantrasyon indeksleri olarak gelistirilmistir (Lezak,1995). WMS-R’
n son hali toplam 9 alt testten olugmaktadir.

Biitiin bu yeniliklere ve degisikliklere ragmen WMS-R elestirilerden
kurtulamamistir. Beyinde farkli yerlerde temsil edilen kayait siireci ile geri cagirma
stireclerini ayr1 ayr1 degerlendirmemize firsat saglayan “tanima (recognition)”
boliimleri yoktur. Bu siireglerin hangisinde bozulmalarin meydana geldigini
belirleyebilmemiz agisindan “taniyarak hatirlama” 6nemli bir unsurdur. Bu
boliimiin olmayis1  bellek probleminin kayit siirecinde olusan sorunlar1 ve bu
sorunlarin depolamadan mi1 yoksa geri ¢agirma siirecinden mi kaynaklandigini

anlamamiza engel olmaktadir (Oktem, 2004).
1.4. Wechsler Bellek Olcegi-111

WMS-III Wechsler tarafindan gelistirilen orijinal Wechsler Memory Scale
(WMS,1945) ve WMS-R’ 1n (1987) 1997 de gelistirilen son hali olup, bireysel
olarak uygulanabilen, 16-89 yaslar1 arasindaki erigskinlerde bellek ve 6grenmenin
ayrintili  olarak degerlendirilebilmesi i¢in tasarlanan klinik bir Olgektir.
Klinisyenlerin beklentilerini  karsilamak amaciyla ~ WMS-R da bulunan
eksiklikler giderilmeye calisilmis ve WMS-3 bircok yonden belirgin
degisikliklere ugramig ve standardize edilmistir (Wechsler, 1997). Son

revizyonda, bir¢ok yeni alt test eklenmis ve indeksler olusturulmustur.

WMS-III literatiirden ve yapilan pilot ¢alismalardan elde edilen verilere
gore birincisi normatif - psikometrik ve ikincisi icerik ile ilgili konularda olmak

tizere iki ana konu iizerinde degisiklige ugramistir.

Standardizasyon ornekleminin boyutu, yas araliklar1 genisletilmistir.
WMS-R standardizasyon orneklemi, yas araligi 16 ile 74 olan 6 yas grubundan
olugsmakta ve her yas grubunda 50 kisi olmak iizere yaklasik 300 bireyi
kapsamaktayken, WMS-III o6rneklemi 16-89 yaslart arasinda, 13 yas grubuna
ayrilmis olmak tlizere toplam 1250 kisiden olugmaktadir. WMS-R daki 18-19, 25-
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34, 45-54 yas araliklarinda veri toplanmamis, komsu yas araliklarina dayanarak
kestirimde bulunulmustur (Wechsler 1997, Karakas, 2004). Ancak, WMS-III

standardizasyon ornekleminin her yas grubu test edilmistir (Wechsler, 1997).

Ozellikle gorsel bellegin daha iyi ve ayrintili degerlendirebilmesi amaciyla
bazi alt testler ¢ikartilarak sozel kodlamanin en aza indirilmeye calisildig1 yeni
gorsel bellek alt testleri gelistirilmis ve eklenmistir. Bellek indeksleri arttirilmig

klinik anlamliligina dayandirilmaya ¢alisilmistir.

WMS-R tanima (recognition) bdliimii icermediginden 6zgiin geri ¢agirma
problemlerinde sinirlt oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle miimkiin oldugunca
anlik ve gecikmeli olarak iki kisimdan olusan alt testlerin gecikmeli kisimlarinin

sonuna tanima boliimleri ilave edilmistir (Wechsler 1997).

WMS-III pek ¢ok yonden bellek fonksiyonlarinin ayrintili olarak
degerlendirilebilmesine olanak saglar. Temel ve ek alt testler, indeksler, isitsel
islemleme bilesik puanlari klinik diagnoza yonelik 6nemli bilgileri saglar. Bellek
bozuklugunun ayirt edilmesi, bellek hasarinin derecesi, dejeneratif durumlar ve
demansin erken teshisi, korunmus bellek alanlarinin belirlenmesi, tanima ile geri
cagirma bozukluklari, gorsel ve isitsel bellegin birbirleriyle karsilagtirilmasi,
hastalik seyrinin ve terapi programini etkinliginin belirlenmesi gibi bir¢ok alanda
yararlar1 vardir. WMS-III, Alzheimerden travmatik beyin hasari, temporal lob

epilepsilerine kadar bir¢ok klinik grupta kullanilabilmektedir.

WMS-III'teki degisiklikler klinisyenlerin bireyin performansini etkileyen
biligsel siirecleri daha 1iyi1 degerlendirmelerine imkan saglayacak sekilde
yapilmaya caligilmistir. Bir test revize edildigi zaman gecerlik, giivenirlik ve
klinik yarar ile ilgili potansiyel degisiklikler olur; bu nedenle, testin klinik gruplar
ile degerlendirildigi zaman nasil bir sonu¢ verdigi cok 6nemlidir (Tulsky, 2004).
Orijinal WMS-III teknik el kitabinda belirtilen gecgerlik ¢alismalar kiigiik
orneklemler iizerinde yapilmis olsa bile gecerlik calismalarinin baglangici olarak

cesaret vericidir (Tulsky ve Haaland, 2001).
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WMS-IIT’tin -~ klinik  gruplardaki  duyarligt  ve  kullanilabilirligini
degerlendirmek amaciyla, kognitif bozukluklar ve bellek sorunlarina sikca
rastlanan bir¢ok klinik gruptan veriler elde edilmistir. Bu klinik gruplar arasinda
Alzheimer, Huntington ve Parkinson hastaliklari, travmatik beyin hasari, multiple
skleroz, temporal lob epilepsisi, kronik alkol bagimliligi, Korsakoff Sendromu,
sizofreni, mental retardasyon, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, 6grenme

bozuklugu, isitme kayb1 gibi ¢ok cesitli klinik bozukluklar vardir.

35 kisilik Alzheimer hastaligi tanis1 almis olan bir 6rneklem {izerinde
yapilan ¢aligmada deneklerin tek deneme Ogrenme bilesiginde sinirin altinda
olduklar1 ve 6grenme egrisi ile tekrardan hemen hemen hi¢ yararlanmadiklari,
yeni bilgileri yetersiz kodladiklar1 ve bu nedenle geri g¢agirma problemi
yasadiklar1 gozlenmistir (Wechsler,1997). Alzheimer’ in baslangi¢ silirecinden
itibaren episodik bellek oldukca etkilenmektedir. Episodik bellegin
degerlendirilmesine yonelik testlerin Alzheimerin erken tanisinda onemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Bu tip testler genelllikle sdzciik listeleri, hikaye hatirlama
gibi sozel materyallerin anlik ve gecikmeli hatirlanmasini igerir. Bu bilgiyle
uyumlu olarak 30 Alzheimer tanist almis olan ve 30 normal kontrol grubu denek
lizerinde yapilan bir c¢alismada da Alzheimer grubunun episodik bellegi
degerlendiren alt testlerden olan Mantiksal Bellek-I ve II den kontrol grubuna
kiyasla anlamh sekilde diisiik puan aldiklar1 belirtilmistir (Mahendra, Bayles ve
Haris, 2005). Huntington hastaligi da oldukca nadir goriilen genetik gegisli
ndrodejeneratif bir bozukluk olup bellek kayiplarinin erken asamalardan baslayip
siire¢ boyunca giderek ilerledigi bilinmektedir. Ayrica depolama ve saklama
siireclerinden daha ¢ok geri cagirma problemleri olduklar1 da bilinmektedir. 15
kisilik bir 6rneklemden olusan bu hastalik grubuyla yapilan ¢alismada Alzheimer
hastaligina gore daha az siddette depolama problemi yasadiklari, geri ¢agirmada
daha fazla sorunlar1 oldugu, tanima testlerinden daha fazla yardim aldiklar

belirtilmektedir (Wechsler, 1997).

Hawkins (1998), WMS-III el kitabinda yayimlanan 22 kisilik travmatik
beyin hasarli (TBH) grubun performanslarin1 incelemis ve hem anlik hem

gecikmeli isitsel indekslerin gorsel indekslerden daha diisiik ¢iktigin1 bulmustur.
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Boylece gorsel indekslerin daha duyarli olabilecegi distliniilmiistiir. Bununla
beraber Axelrod, Fichtenberg, Liethen, Czarnota, Stucky (2001), 46 TBH’ 11 birey
ille WMS-III te kullanilan 22 kisilik TBH’ 11 bireyi karsilastirarak yaptiklar

calismada, gorsel ve isitsel indeksler arasinda bir iistiinliik bulamamislardir .

Travmatik beyin hasarinda bellegin cesitli yonlerinde problemler olustugu
bilinmektedir. 23 hafif, 22 orta-siddetli TBH 1 denek ve 45 kisilik normal kontrol
grubuyla yapilan bir ¢alismada orta-siddetli TBH grubunun Isitsel Gecikmeli
Tanima indeksi hari¢ biitiin indekslerden diisiik puanlar aldiklari, hafif TBH
grubunun anlik ve gecikmeli isitsel bellek indeksi, anlik bellek indeksi, gorsel
gecikmeli ve genel bellek indekslerinden anlamli olarak kontrol grubundan diisiik

puan aldiklar1 goriilmistiir (Fisher, Ledbetter, Cohen, Marmor ve Tulsky, 2000).

Epilepsi oldukga sik rastlanan ndrolojik bir hastalik olup tedaviye direncli
gruplarda lobektomi yapilabilmektedir. WMS-III el kitabinda verilen 15 sol ve 12
sag temporal lobektomi gegirmis bireylerin bulgularina gore sol temporal
lobektomili hastalar isitsel indekslerden gorsel indeklere gére daha diisiik puanlar,
sag temporal lobektomili hastalar ise gorsel indekslerden isitsel indekslere gore
daha diisiik puanlar elde etmislerdir (Wechsler, 1997). Bu ¢alisma ile uyumlu
olarak Doss, Chelune ve Naugle’ 1in (2004) 51 sag ve 56 sol temporal lobektomi
gecirmis bireyler lizerinde yaptiklar calismada da sag temporal lobektomi grubu
anlamli sekilde gorsel indekslerden isitsel indekslere gore diisiik puanlar
almiglardir. Alt testler ayr1 ayr incelendiginde bu iki grubu birbirinden en iyi
sekilde ayiran testlerin S6zel Cagrisim Ciftleri-I ve Insan Yiizleri-I alt testleri
oldugu bulunmustur. Ancak cerrahi operasyon gecirmemis temporal lob epilepsili
(TLE) hastalar iizerinde yapilan bir arastirmada WMS-III’lin lateralizasyon
farkliliklarint belirlemede siirli oldugu gosterilmistir (Wilde, Strauss, Chelune,
Loring, Martin, Hermann, Sherman ve Hunter, 2001). Baker ve arkadaslarinin
(2003) epileptogenetik odagi agikca bilinen 99 kisilik TLE grubu {izerinde
yaptiklart ¢aligmada da WMS-III’iin odak yoniinii belirlemede ciddi bigimde
siirli oldugu bulunarak bunu dogrulamigtir. Ayni ¢alismada WMS-III’iin sag
hemisfer bozukluklarina sol hemisfer bozukluklarina oranla daha  hassas

olabilecegi belirtilmistir.
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WMS-IIT’iin -~ klinik  kullanim  yelpazesinin genis oldugu yapilan
caligmalardan goriilebilmektedir. Menapozda hormon tedavisinin bellek iizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirmak amaci ile yaslar1 40-80 arasinda
olan 493 kadin {lizerinde yapilan bir c¢alismada hormon tedavisinin bellek
fonksiyonlar1 {izerinde herhangi bir olumsuz veya koruyucu etkisi olmadigi
WMS-III’iin sonuglarina dayanarak gosterilmistir (King, Travers, O’Neill, Byrne
ve Khoo, 2004). Ayrica baz1 kaynak gazlarina ve kimyasal maddelere maruz
kalan iscilerde olusabilecek bellek problemleri de WMS-III kullanilarak
degerlendirilmis ve gercekten bu iscilerin ¢esitli bellek islevleri yoniinden kontrol
gruplarina gore diisiik puanlar aldiklar1 bulunmustur (Bowler, Gysens, Diamond,

Booty, Hartney ve Roels, 2003).

WMS-III’e getirilen en biiyiik elestiri ise “Insan Yiizleri alt testine”
yapilmaktadir. Insan Yiizleri alt testinin diger gorsel bellek ile ilgili alt testlerle
korelasyonunun diisiik oldugu ve bunun nedeninin de diger gorsel alt testler (Aile
Resimleri ve Desen Kopyalama alt testleri) ile aralarindaki yontem
fakliliklarindan kaynaklanabilecegi; ayrica, sans faktoriiniin yiiksek oldugu, agir
amnezik vakalarda bile bu sans faktoriinden dolay1 24 (+- 7) puan alabilme
olasiliginin oldugu belirtilmistir (Holdnack ve Delis, 2004). Klinik kullanimin
yararmm gelistirmek amaciyla ¢oziim Onerileri getirilmeye caligilmistir. Insan
Yiizleri alt testi yerine Desen Kopyalama alt testinin oldugu yeni bir gorsel bellek
indeksi olusturulabilecegi diisiiniilenerek bir calisma yapmislar ve bu yeni
indeksin diger indekslerle korelasyonunu yiiksek bulmuslardir (Hawkins ve
Tulsky, 2004). Episodik bellegin zamansal boyutu hakkinda bilgi edinebilmek
amaci ile anlik bellek ile gecikmeli bellegin karsilastirilabilmesi 6nemlidir. Bir
kisinin anlik bellek indeksi diisiik ise biiyiik olasilikla gecikmeli belleginin de
zay1f olmasi beklenir. Bunun yani sira anlik bellek indeksi iyi, ancak gecikmeli
bellek indeksinde sorun varsa, bu kisinin bilgileri kodladigi ancak uzun siire
bilgiyi depolayamadig1 veya geri ¢agiramadig diisiiniilebilir. Iste bu noktada anlik
bellek indeksi ile gecikmeli indeks arasinda tam bir karsilastirma yapabilmek
onemlidir. Tulsky ve Hawkins (2004) Anlik Bellek ve Genel Bellek indekslerini

olusturan alt testlerin sayisinin ve yapisinin esit olmadigini, WMS-III'{in anlik ve
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gecikmeli  indeksleri arasinda tam bir karsilastirma imkani olmadigim

belirtmislerdir.
1.5. WMS-III Standardizasyonu

WMS-III ve WAIS-III’ {in (Wechsler Adult Intelligence Scale-III)
standardizasyonu es zamanli olarak yapilmistir. Her iki testte aym
standardizasyon Orneklemi kullanilmistir. WMS-III 6rneklemi 16-17, 18-19, 20-
24,25-29, 30-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 olmak iizere 13
yas grubu ic¢in 1250 kisiden olusmaktadir. Kadin ve erkek birey sayisi 16-64
yaslar1 arasinda her yas grubunda esit sayida tutulmaya calisilmistir; ancak bu yas
grubunun {istiindeki gruplarda niifus sayimi verileriyle uyumlu olarak kadin birey
sayist daha fazladir. Amerikan 6rnekleminde her yas grubunda beyaz, Ispanyol
kokenli ve diger wrklarinin oranlari niifiis sayimi (1995) verileriyle uyumlu bir
dagilim gostermesine 6zen gosterilmistir. Veriler yine niifiis sayimi verileriyle
uyumlu olarak 4 ana cografi bélgeden ( kuzeydogu, kuzey merkez, giliney, bat1)
toplanmistir. Egitim degiskeni < 8 yil, 9-11 yil, 12 yil, 13-15 y1l, > 16 y1l olmak

lizere 5 gruba ayrilmustir.

WMSH-III ‘te iki ¢esit normatif puan elde edilmistir. Birincisi yasa gore
digeri referans grubuna gore belirlenmistir. Bireylerin performans diizeyleri kendi
yas grubu ile karsilagtirlmak istenildiginde bu yasa gore normatif puanlarin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bireyin performans diizeyi referans grubun
performanslar1 ile karsilastirnllmas1 gerekiyorsa referans grubu normlari
kullanilmahidir. Optimal performansin 20-34 yaslar arasinda veya alt testler
arasinda ayni diizeyde seyretmesi nedeniyle referans grubu 20-34 yas grubu

olarak belirlenmistir.
1.6.WMS-IID’iin I¢erigi

WMS-III toplam 11 alt testten olugsmaktadir. Bunlardan 7 tanesi WMS-R
daki alt testlerle aynidir. 4 yeni alt test eklenmistir. Cogu alt test anlik (immediate)
ve gecikmeli (delayed, 25-35 dakikalik gecikme) olarak iki kisma ayrilmstir.

Ayrica bazi alt testlerin uygulamasit se¢meli, bir kismi zorunludur. Testin
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uygulama stiresi orjinal el kitabinda temel alt testleri i¢in 30-35 dk., se¢cmeli
testler i¢in 15-20 dk. olarak toplam 45-55 dk. olacagi belirtilse de WMS-III” iin
uygulama siiresi ile ilgili yapilan bir calismada sadece temel alt testlerin uygulama
stiresi 42 dk. olarak belirlenmistir (Axelrod, 2001). Boylece testin uygulama

stiresinin tahmin edildiginden daha fazla olacag diisiiniilebilir.

Tablo 1 de WMS-III Temel ve Se¢meli Alt testlerinin isitsel ve gorsel boliime

gore siniflandiriimasi goriilmektedir.

Tablo 1: WMS-III temel ve Se¢meli Alt testlerinin isitsel ve gorsel béliime gére suiflandriimasi

isitsel Sunum Gorsel Sunum isitsel Sunum Gorsel Sunum
Mantiksal Bellek I ve I Insan Yiizleri I ve IT Genel Bilgi ve Yonelim Desen Kopyalama I ve II
Sozel Cagrisim Ciftleri I ve I Aile Resimleri I ve IT Kelime Listesi I ve IT
Harf-Say1 Siralama Uzamsal Siralama Zihinsel Kontrol
Say1 Dizisi

1.6.1. WMS-III alt testleri

Genel Bilgi ve Yonelim (Information and Orientation): Bu alt test uygulamasi
segmeli olan bir numarali alt testtir. WMS-III indeks puanlarina katkida
bulunmaz. Otobiyografik, tarihi ve su anki bilgiyi tarama seklinde Slgen sorular
sorulur. Bu alt testteki performans, denegin WMS-III’lin bundan sonra
uygulananacak daha karmasik alt testlerini uygulayabilme diizeyi hakkinda bilgi
sahibi olmamizi saglar. Klinisyenin hastanin belirgin bozulmalarini saptamasina

yardim eder.

Mantiksal Bellek (Logical Memory): Uygulamas: zorunlu bir alt testtir ve
puanlart WMS-III indeks puanlarina katilir. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak
iki kismi vardir. Mantiksal Bellek-I iki, Mantiksal Bellek-II on iki numarali alt
testtir. Anlik boliimde iki kisa hikdye sdzel olarak sunulur. Ikinci hikaye iki kez
sunulur ve denekten hikayeleri anlatmasi istenir. Gecikmeli bolimde ise ayni
hikayeleri tekrar anlatmasi istenir. Tanima (recognition) boliimiinde ise iki hikaye

hakkinda evet / hayir sorular1 sorulur.
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Insan Yiizleri (Faces): Bu alt test WMS-III’ e yeni eklenen ve uygulamasi
zorunlu olan bir alt testtir. Puanlar1t WMS-III indeks puanlarina katilir. Bu alt
testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismi vardir. Insan Yiizleri -1 ii¢, Insan Yiizleri
-II on ii¢ numarali alt testtir. 24 adet insan yiizii fotograflar1 2 saniye araliklarla
gosterilir ve denekten her ylizii hatirlamasi istenir. Sonra aralarinda daha dnce
sunulan fotograflarin da oldugu 48 adet fotograf gosterilir ve daha Once
hatirlamasi gereken yiizleri ayirt etmesi istenir. Gecikmeli boliimde ise gosterilen
yiiz fotograflarindan daha oénce Insan Yiizleri -1 de gosterilen fotograflardan

hatirladig1 yiizleri ayirt etmesi istenir.

Sozel Cagrisim Ciftleri (Verbal Paired Association): Uygulamasi zorunlu bir
alt testtir ve puanlar1t WMS-III indeks puanlarina katilir. Bu alt testin anlik ve
gecikmeli olarak iki kismi vardir. S6zel Cagrisim Ciftleri-1 dort, S6zel Cagrisim
Ciftleri-II on dort numaralr alt testtir. 8 kelime ¢ifti okunduktan sonra, her kelime
ciftinin ilk kelimesi verilir ve ¢iftin ikinci kelimesini hatirlamasi istenir. 4 deneme
yapilir. Gecikmeli boliim de aymi sekilde uygulanir ancak bir deneme yapilir.
Tanima bdéliimiinde ise 24 kelime ¢ifti okunur ve daha 6nce hatirlamasi istenen

kelime ciftlerini ayirt etmesi istenir.

Aile Resimleri (Family Pictures): Bu alt test WMS-III’e yeni eklenen ve
uygulamasi zorunlu olan bir alt testtir. Puanlart WMS-III indeks puanlarina katilir.
Bu alt test ayn1 zamanda klinik uygulama ve aragtirmalara da yeni katilan bir
testtir. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismi vardir. Aile Resimleri-I
bes, Aile Resimleri-II on bes numarali alt testtir. igerisinde ayn1 aile iiyelerinin
oldugu dort farkl pozisyonda bir aile resmi gosterilir. Her resim i¢in karakterlerin
kim oldugu, konumlar1 ve aktiviteleri sorulur. Gecikmeli bélimde uygulama

tekrarlanir; ancak, resimler bir kez daha gosterilmez.

Kelime Listeleri (Word Lists): Bu alt test WMS-III’ e yeni eklenen ve
uygulamasi se¢meli olan bir alt testtir. WMS-III indeks puanlarina katkida
bulunmaz. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismu vardir. Kelime
Listeleri-1 alti, Kelime Listeleri-II on altt numarali alt testtir. 12 tane semantik

acidan birbiriyle ilgili olmayan sozciikk sozel olarak sunulur ve denekten
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hatirlayabildigi kadar ¢ok sozciik hatirlamasi istenir. Siralama 6nemli degildir. Bu
uygulama 4 kez tekrarlanir. Yine semantik agidan ilgisiz 12 sozciikten olusan
ikinci bir liste sozel olarak sunulur. Denekten hatirlayabildigi kadar ¢ok sézciik
hatirlamasi istenir. Daha sonra bir kez daha sunulmadan denekten ilk listedeki
sozciiklerlerden hatirlayabildikleri sorulur. Gecikmeli bolimde ilk listedeki
sozcliklerden hatirlayabildikleri istenir. Tanimma boliimiinde ise denekten
icerisinde ilk listesinde oldugu 24 so6zciikliik listeden ilk listedeki sézciikleri ayirt

etmesi istenir.

Desen kopyalama (Visual Reproduction): Uygulamasi se¢meli olan bir alt
testtir. WMS-III indeks puanlarina katkida bulunmaz. Bu alt testin anlik ve
gecikmeli olarak iki kismi1 vardir. Desen Kopyalama-I yedi, Desen Kopyalama-II
on yedi numaral alt testtir. Her biri 10 saniye slirmek iizere sirayla 5 tane desen
denege gosterilir. Her desen gosterildikten sonra deseni ¢izmesi istenir. Gecikmeli
boliim hatirlama, tanima, kopyalama ve ayirt etme seklinde dort boliimden
olugmaktadir. Hatirlama boliimiinde 6nceden gdsterilmis olan desenleri ¢izmesi
istenir. Tanima boliimiinde, 48 desen igerisinden daha 6nceki bes deseni tanimasi
istenir. Kopyalama bdliimiinde bes desenin hepsi tekrar gosterilerek kopyalamasi
istenir. Ayirt etme bdliimiinde ise denege 6 desen sayfasi iizerinde sayfanin

isttindeki desenin hangisi oldugu sorulur.

Harf- Say1 Siralama (Letter- Number Sequencing): Bu alt test WMS-III’ e
yeni eklenen ve uygulamasi zorunlu olan sekiz numarali alt testtir. Puanlar
WMS-III indeks puanlarina katilir. Harfler ve sayilardan olusan ve uzunluklari
giderek artan diziler sozel olarak sunulur. Denekten bunlar1 6nce sayilar gelmek

lizere giderek artan bir sira ile dizmesi istenir.

Uzamsal Siralama (Spatial Span): WMS-R’ dan degisiklige ugramis
uygulamasi zorunlu olan dokuz numarali alt testtir. Puanlart WMS-III indeks
puanlarma katilir. Ug¢ boyutlu bir sablon iizerinde uygulamacinin dokundugu
siraya gore, denekten sablon {izerindeki kiiplere dokunmasi istenir. Sayi
dizilerinin uzunlugu giderek artmaktadir. Ileri ve geri boliimii vardir. Uzamsal

Siralama alt testi Sayr Dizisi alt testinin gorsel bir verisyonu olarak
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diisiiniilmektedir. Ancak bir arastirmada aralarindaki metodoloji farklar1 nedeniyle
bu alt testin Say1 Dizisi alt testinin gorsel verisyonu olamayacagi gosterilmistir

(Wilde, Strauss ve Tulsky, 2004).

Zihinsel Kontrol (Mental Control): Uygulamasi segmeli olan on numarali alt
testtir. WMS-III indeks puanlarma katkida bulunmaz. WMS-III versiyonunda
genisletilmistir. Denek mantik sirasina gore olabildigince hizli bilgilerini ifade
eder. Ornegin alfabeyi saymak ya da haftanin giinlerini degistirerek saymak gibi

daha karmasik islemler.

Say1 Dizisi ( Digit Span): Uygulamasi segmeli olan 11 numarali alt testtir. WMS-
IIT indeks puanlarina katkida bulunmaz. Giderek artan say1 dizileri seklinde sozel
olarak sayilar sunulur. Denekten bunlari tekrarlamas: istenir. ileri ve geri béliimii

vardir.
1.6.2. WMS-III temel indeksleri

WMS-R deki 5 indeks WMS-III’de 8 indeks seklinde artmistir. Isminden
de anlasilacagi gibi temel indeksler bellek fonksiyonunu degerlendirmek icin

kullanilacak temel puanlardir.

Isitsel Anlik Indeksi (Auditory Immediate Index): Sozel olarak sunulan
bilginin sunulduktan hemen sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Bu indekse

Mantiksal Bellek-I ve Sozel Cagrisim Ciftleri-I puanlari katilir.

Gorsel Anhik Indeksi (Visual Immediate Index): Gorsel olarak sunulan bilginin
sunulduktan hemen sonra hatirlanmas1 yetisi anlamina gelir. Bu indekse Insan

Yiizleri -I ve Aile Resimleri-I puanlari katilir.

Anhk Bellek Indeksi (Immediate Memory Index): Gorsel ve isitsel bilginin
sunulduktan hemen sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Bu indekse Mantiksal
Bellek-I, Sézel Cagrisim Ciftleri-I, Insan Yiizleri-I ve Aile Resimleri-I puanlari

katilir.
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Gecikmeli Isitsel Indeksi (Auditory Delayed Index): Sozel olarak sunulan
bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Mantiksal
Bellek- I ve Sozel Cagrisim Ciftleri -II skorlar1 bu indekse katilir.

Gorsel Gecikmeli Indeksi (Visual Delayed Index) : Gorsel olarak sunulan
bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlanmasi yetisi anlamma gelir. Insan

Yiizleri -1I ve Aile Resimleri-II bu indekse katilirlar.

Isitsel Gecikmeli Tammma indeksi ( Auditory Recognition Delayed Index):
So6zel olarak sunulan bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlamasi (tanimast)
anlamia gelir. Mantiksal Bellek-II ve S6zel Cagrisim Ciftleri-II tanima skorlar

bu indekse katilir.

Genel Bellek indeksi ( General Memory Index): Denegin gecikmeli bellek
kapasitesi anlamina gelir. Mantiksal Bellek-II, Sézel Cagrisim Ciftleri-II, Insan

Yiizleri -1, Aile Resimleri-II skorlar1 bu indekse katilir.

Cahsma Bellegi Indeksi (Working Memory Index): Gorsel ve sozel olarak
sunulan bilginin kisa siireli bellegi kullanarak hatirlama ve manipiile edilmesi
kapasitesi anlamina gelir. Uzamsal Siralama ve Harf-Say1 Siralama puanlar1 bu

indekse katilir.
1.6.3. WMS-III isitsel islemleme bilesikleri (Auditory Process Composites)

Bu bilesenler ek (suplementer) niteliktedir ve igitsel uyaranlarin
sunulmasiyla meydana gelen cesitli bellek siireglerinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Isitsel igslemleme bilesikleri Tek-Deneme Ogrenmesi (Single-
Trial Learning), Ogrenme Egimi ( Learning slope), Akilda Tutma (Retention),
Geri cagirma (Retrieval) bilesiklerinden olugmaktadir. Bu bilesiklere Mantiksal
Bellek alt testleri ile S6zel Cagrisim Ciftleri alt testleri katilir.

Tek-Deneme Ogrenmesi (Single-Trial Learning): Tek seferde sunulan
hatirlanmas1 gereken isitsel bilgiyi hemen hatirlama kapasitesi anlamina

gelmektedir. Bu bileske bir materyalin bir kere sunumundan sonraki hatirlama
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kapasitesini 6l¢er. Tek deneme 0grenmesi bilesigi ayrica tekrarlar ile 6§renmeyi

degerlendirmede yararhdir.

Ogrenme Egimi ( Learning slope): Tekrarli olarak sunulan isitsel bilginin
edinilme yetenegini belirtir. Bu bilesik ilk denemeden son denemeye kadar ki
hatirlama performansindaki artigin Ol¢iimiidiir (yani son deneme puani ile ilk
deneme puani arasindaki fark). Ham skorun yiiksekligi, yani son ve ilk deneme
arasindaki puan farki, performansin artisin1 gosterir. Yiiksek Ogrenme egimi
bilesik puanlar1 ilk denemeye kiyasla iyi 6grenme performansi gosterirken, diisiik
puanlar tekrar yapmanin diisiik verim verdigini gosterir. Ogrenme egimi bilesik
puani her zaman ilk performans géz onilinde tutularak degerlendirilmelidir (baska
bir deyisle Tek Deneme Ogrenme Bilesik Skoru goz éniinde bulundurulmalidir).
IIk performans yiiksek oldugunda performans sonraki denemelerde artmaz.
Ornegin Sézel Cagrisim Ciftleri-1 in ilk denemesinde 8 sdzciik ciftinden 7’sini
hatirlayan biri 6grenme egrisini sadece 1 ham puanla arttirabilir. Tersine ilk

performans diisiik oldugunda performans sonraki denemelerde artis gosterebilir.

Akilda Tutma (Retention): Anlik hatirlama performansinin bir fonksiyonu
olarak 25-35 dk.’lik gecikmeyle olan gecikmeli hatirlama kapasitesi anlamina
gelir. Puanlar akilda tutma puanlarimin yilizdesi olarak hesaplanir (8rnegin
gecikmeli bellek (Delayed Recall) anlik bellege ( Immediate Recall) boliiniir ve
100 ile garpilir).

Geri Cagirma (Retrieval): Serbest hatirlama ile elde edilen bilgi miktarina ek
olarak bilginin geri getirilmesi i¢in verilmesi gereken ipuglarin derecesini dlger.
Yiiksek puanlar bireyin bir geri ¢cagirma problemi oldugunu gosterir. Ortalama
puanlar bireyin bilgilerin tiime yakinin1 serbest geri hatirlama yoluyla elde
edilebilecegini gosterirken, diisiik puanlar tanimanin geri ¢agirmadan daha zayif

oldugunu belirtiyor.
1.7. WMS-III’ teki Yeni Degisiklikler

WMS-III'iin yapist temel olarak WMS-R’a benzemektedir. WMS-III

onciilerine benzer olarak genelde dikkat ve bellegi gorsel ve isitsel sunumlarla
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degerlendiren bir yapiya sahiptir. WMS-R’1n indeks puan sekli de bu versiyonda
korunmustur. Buna karsin 06lge§in uygulanisi, puanlama islemleri ve indeks
yapisinda kokli degisiklikler olmustur. Yeni alt testler eklenmis, bellek uyaranlari
yenilenmis, puanlama segenekleri genisletilmis ve indekslerin igerigi degismis ve

sayist arttirllmigtir (Wechsler, 1997).

1.7.1. Alt testlerde yapilan degisiklikler

Genel Bilgi ve Yonelim (Information and Orientation): Bu alt test 6lcegin daha
onceki her versiyonlarinda da bulunmaktadir. WMS-R bilgi ve oryantasyon
sorularinin hepsi WMS-III’de kalmistir. Sadece 14. madde de baz1 degisikliklikler

olmustur. Uygulama ve puanlama islemleri ayni kalmigtir.

Zihinsel Kontrol (Mental Control): Bir madde ¢ikartilmis, alt1 tane yeni madde

eklenmistir. Puanlama islemine zaman bonuslu puanlar katilmistir.
Sekil Bellegi (Figural Memory): Bu alt test 6lgekten ¢ikarilmistir.

Mantiksal Bellek (Logical Memory): A hikayesinde kii¢iik kelime degisiklikleri
yapilmistir. B hikayesi baska bir hikayeyle degistirilmistir. Uygulamasinda da bir
takim degisiklikler yapilmistir. B hikayesi iki kere uygulanmaktadir ve tanima
boliimii Mantiksal Bellek-11"ye eklenmistir.

Gorsel Cagrisim Ciftleri (Visual Paired Associates): Bu alt test Olcekten

cikarilmistir.

Sozel Cagrisim Ciftleri (Verbal Paired Associates): Sekiz kelime ¢iftinin hepsi
birbiriyle iligkili olamayan kelimeler ile degistirilmistir. S6zel Cagrisim Ciftleri-I
icin dort deneme yapilmaktadir. Tanima bolimi Sozel Cagrisim Ciftleri-II ye

eklenmistir.

Desen Kopyalama (Visual Reproduction): B karti ¢ikarilmistir. Iki yeni desen
eklenmistir. Puanlama kriterleri kismi krediye olanak taniyacak sekilde
diizenlenmistir. Desen Kopyalama-II’ye tanima, kopyalama, ayirt etme boliimleri

eklenmistir. Bu alt testin uygulanmasi bu versiyonunda se¢melidir.
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Say1 Dizisi (Digit Span): Daha basit ve zor maddeler eklenmistir. Bu alt testin

uygulanmasi bu versiyonunda se¢melidir.

Gorsel Bellek Uzami (Visual Memory span): daha zor maddeler eklenmistir. Iki
boyutlu uyaran kartlar1 yerine ii¢ boyutlu on kiip igeren bir platform

gelistirilmistir.

Ayrica yiiz fotograflar1 kullanilan Insan Yiizleri (Faces) alt testi, ¢esitli
aktiviteleri gerceklestirme sahnelerini gosteren Aile Resimleri (Family Pictures)
alt testi, liste 6grenme paradigmasini kullanilan Kelime Listeleri (Word Lists) alt
testi ve c¢alisma bellegini degerlendirmek i¢in kullanilan Harf-Say1 Siralama

(Letter-Number Squencing) alt testi WMS-III’e eklenmistir.
1.7.2. Temel indekslerde yapilan degisiklikler

Indeks yapist cesitli yonlerden degistirilmistir. Oncelikle WMS-R’daki
indeks sayist WMS-III’de besten sekize ¢ikartilmistir. Bu indekslerin olusum sekli
WMS-R’dekinden farklilagtirilmistir. WMS-R’deki indeksler ham skorlarinin
toplamindan olugmaktayken WMS-III’deki indeksler alt testlerin skalali puan
unsurlarinin (scaled scores of components) toplami ile olusmaktadir. Olgiilmiis
puanlarin indeks olusturmak igin toplanmasit WMS-III’lin indekslerinin unsur

skorlar1 esit agirlikla sunmasina olanak tanir.

WMS-III indeks bilimsel dil yaziminda da belirgin degisiklik vardir. Ilk
olarak WMS-R’de kullanilan ‘soézel’ adi sunum seklini (modalitesini) daha iyi
yansitmasi amactyla degistirilmistir. Bu yilizden ‘gdrsel’ terimine paralel olan
‘sozel’ terimi yerine ‘isitsel’ terimi kullanilmistir. ikinci olarak WMS-R’ daki
Dikkat/Konsantrasyon Indeksi WMS-III’ te Calisma Bellegi Indeksi olarak
degistirilmigtir. Bu degisim WMS-R’deki diisiik seviyeli dikkat ol¢iimlerinin
yiiksek diizeydeki calisma bellegi yapilarini icerecek sekilde olan igerik ve

mantiksal degisimi yansitir.

Isitsel Anlhik indeksi (Auditory Immediate Index): Bu indeks Mantiksal Bellek-

I ve Sozel Cagrisim Ciftleri-I’in Geri Hatirlama Toplam Puanlariin 6l¢iilmiis
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puanlarmin toplanmasiyla olusur. Isitsel Anlhik Indeksi (Auditory Immediate
Index) WMS-R deki Sozel Bellek Indeksine (Verbal Memory Index)
benzemektedir. Ancak WMS-III Mantiksal Bellek-I Hatirlama Toplam Puani1 A
hikayesi ile B hikayesinin her iki denemesinde gosterilen performansin
toplamindan olugmaktadir. Bu indeksin WMS-R versiyonu olan Sézel Bellek

Indeksinde B hikayesinin iki denemesini icermemektedir.

Gorsel Anlik indeksi (Visual Immediate Index): Bu indeks Insan Yiizleri -1
Hatirlama Toplam Puani ve Aile Resimleri-I Hatirlama Toplam Puanlarinin
Olciilmiis skorlarmin toplanmasindan olusur. Bu indeks WMS-R’deki Gorsel
Bellek Indeksine (Visual Memory Index) benzerdir fakat igerik tamamiyle
yenilenmistir. WMS-R’deki Sekil Bellegi ve Gorsel Cagrisim Ciftleri alt testi
WMS-III’de ¢ikarilmistir. Bunun yaninda WMS-R’deki Desen Kopyalama alt
testi yenilenmis ve simdi se¢meli bir durum almistir. WMS-III’deki Desen

Kopyalama alt testi Gérsel Anlik Indeksine katilmaz.

Anhk Bellek indeksi (Immediate Memory Index): Anlik Bellek indeksi, anlik
bellegin genel bir Sl¢iimiidiir ve Mantiksal Bellek-I’in Hatirlama Toplam Puani,
Insan vyiizleri-I Tanmima Toplam Puani, Sozel Cagrisim Ciftleri-I Hatirlama
Toplam Puani Ol¢giilmiis puan toplamindan olusur. Tim bu sonuglarin
toplanmasiyla Anlik Bellek Indeksi gorsel ve isitsel unsurlar ile esit olarak

agirhiklandirilir.

Isitsel Gecikmeli indeksi (Auditory Delayed Index): Bu indeks WMS-III’de
yenidir. Bu indeks Mantiksal Bellek-II Hatirlama Toplam Puani ve Sozel
Cagristm  Ciftleri-II Hatirlama Toplam Puanlarinin  6l¢iilmiis puanlarinin
toplanmasiyla hesaplanir. Bu indeks WMS-R’deki Gecikmeli Hatirlama Indeks

puanlarinin isitsel bolimiinii yansitir.

Gorsel Gecikmeli Indeksi (Visual Delayed Index) : Gecikmeli Gorsel Indeks
WMS-III’e yeni eklenen ve Gecikmeli Isitsel Indeksin gorsel paralelidir. Insan
Yizleri-II. Tanima Toplam Puani ve Aile Resimleri-Il Hatirlama Toplam
Puanlarinin toplanmasiyla hesaplanir. Gecikmeli Gorsel Indeks, WMS-R’deki

Gecikmeli Hatirlama Indeks gecikmeli gorsel kismini olusturmaktadir.
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Gecikmeli Isitsel Tamima indeksi ( Auditory Recognition Delayed Index): Bu
indeks WMS-III’de yenidir ve Mantiksal Bellek-II ve Sozel Cagrisim Ciftleri-

II’nin tanima boliimiinii gosterir.

Genel Bellek Indeksi ( General Memory Index): Genel Bellek indeksi WMS-
R’dekinden tamamen farklidir. WMS-R’deki Genel Bellek indeksi (General
Memory Index) sadece anlik alt test durumlarimi temel aliyordu. Bu yiizden
WMS-R Genel Bellek indeksinin WMS-III’deki karsiligi Anlik Bellek Indeksidir.
WMS-III"deki Genel Bellek Indeksi sadece gecikmis bellek alt testlerini temel
almistir. Bu indeks Mantiksal Bellek-1I Hatirlama Toplam Puani, insan Yiizleri -1
Tanima Toplam Puani, S6zel Cagrisim Ciftleri-II Hatirlama Toplam Puani, Aile
Resimleri-II Hatirlama Toplam Puami ve Gecikmeli Isitsel Tanima Toplam

Puanlarinin 6l¢iilmiis puanlarinin toplanmasiyla olugturulmaktadir.

Cahisma  Bellegi Indeksi (Working Memory Index): WMS-R
Dikkat/Konsantrasyon Indeksi WMS-III’de ismi degistirilerek Calisma Bellegi
indeksine c¢evrilmistir. Bu isim degisimi basit dikkat yapilarinin kullanimindan,
yiksek seviyede calisma bellegi yapilarina olan donilisimii gosteren igerik
degisimini yansitir. Ornegin WMS-II’deki Harf-Say1 Siralama alt testi bireyin
rakam ve harfleri izlemesi daha sonra es zamanli olarak uyarani hatirlamasi ve
tekrar dizmesi ile olur. Kisa siireli bellek i¢ginde uyarani bu sekilde kompleks
olarak manipiile etmenin temelinde ¢alisma bellegi kavrami vardir. Calisma
Bellegi Indeksi Harf-Say1 Siralama Toplam Puam ve Uzamsal Siralama Toplam

Puanlarinin 6l¢iilmiis toplam puanlarinin toplanmasiyla olusur.
1.8. WMS-III’ iin Giivenirligi

WMS-III giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi i¢in iki yarim test, test-
tekrar test, puanlayicilar arasi giivenirlik ve 6lgmenin standart hatas1 yontemleri
kullanilmistir. Temel alt testlerin giivenirlik katsayilar1 13 yas grubuna gore iki
yarim test yontemi ile hesaplanmistir. Se¢meli alt testlerin maddeler arasi
bagimlilik, sunum sekli gibi sebeplerle iki yarim giivenirligi hesaplanamamuistir.

Bu ylizden se¢meli alt testler i¢in giivenirlik genellenebilirlik teorisine gore

27



hesaplanmistir.  Genellenebilirlik  katsayis1  (Generalizability = Coefficient)
tekrarlanan Ol¢iimli ANOVA yontemiyle ve WMS-III iki kez uygulanan
orneklemin puanlartyla hesaplanmistir.16-54 (n = 141) ve 55-84 (n =156) yaslar

olmak {izere 6rneklem bu analiz i¢in iki gruba ayrilmistir.

Temel alt test ve indeksler i¢in iki yarim test yontemi ile 13 yas grubu i¢in
elde edilen giivenirlik katsayilari.74 - .93 arasinda degismektedir. Temel
indekslerin giivenirlik katsayilar1 onu olugturan alt testlerin katsayilarindan biitiin
yaslarda daha yiiksektir. .93 ile Sozel Cagrisim Ciftleri-I temel alt testlerde en
yiiksek giivenirlige sahip olan alt testtir, bunu .88 ile Mantiksal Bellek-II alt testi
izlemektedir. En diisiik giivenirlige sahip olan alt testler ise Insan Yiizleri ve
Isitsel Gecikmeli Tanimadir. Se¢meli alt testlerin giivenirlikleri temel alt testlerin
giivenirliklerinden daha diisiiktiir ve se¢meli testlerin giivenirlik katsayilar1 .72 -

.87 arasinda degismektedir.

.85 - .99 arasinda degisen i¢ tutarlik katsayisinin yeterli diizey olarak
belirlendigi WMS-III'lin giivenirliginin arastirildigi bir ¢aligmada Mantiksal
Bellek-I ve Sozel Cagrisim Ciftleri-I alt testlerinin giivenirliklerinin yeterli
diizeyde olduklar1 belirtilmistir. Ayn1 caligmada test tekrar test giivenirligi i¢in
yeterli dlizey .75 - .99 olarak belirlenmis ve her yas grubunda Mantiksal Bellek-I
ve Mantiksal Bellek-II alt testlerin giivenirliginin yeterli diizeyde olduklari

belirtilmistir (Iverson, 2001)

Yaslar1 16-54 ve 55-89 olan 297 kisiye 2-12 hafta siire i¢inde yapilan test-
tekrar test ¢alismasinda temel alt testlerin giivenirlik katsayilar1 .62 - .82 , temel
indekslerin giivenirlik katsayilar1 .70 - .88 arasinda bulunmustur. Sézel Cagrisim
Ciftleri-I alt testi temel alt testler arasinda en yiiksek giivenirlik kat sayisina sahip
alt test olarak, Genel Bellek indeksi de temel indeksler arasinda en yiiksek
giivenirlige sahip indeks olarak belirlenmistir. Insan Yiizleri-I alt testi ve Isitsel
Gecikmeli Tanima indeksi ise en diisiik giivenirlige sahip temel alt test ve indeks

olarak belirtilmistir.

Puanlayicilar arasi giivenirlik ¢alismasinda her yas grubu icinde rastgele

secilen 10 bireyin verileri iki kisi tarafindan, en ¢ok yargilama becerisi gerektiren
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alt testler olan Mantiksal Bellek-I ve II, Aile Resimleri-I ve II, Desen Kopyalama-
I ve II alt testleri degerlendirilmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik katsayilar1 .90’

nin lizerinde bulunmustur.

Sonug olarak WMS-IIT temel alt test ve temel indekslerinin giivenirlik

katsayilar1 genelde WMS-R den daha ytiksektir.
1.9. WMS-III’ iin Gegerligi

WMS-IIT'in gegerlik ¢aligsmalari, alt testler arasindaki korelasyonlarin ve
WMS-IIT’iin diger bazi1 dlgekler ile korelasyonlarimin hesaplanmasi ile yapilmis

olup faktor analizi gibi ¢esitli yonlerden incelenmistir.

Olgiit bagiml gegerlik icin WMS-III’iin WMS-R, Children Memory Scale
(CMS),WIAT,WAIS-III testleri ile arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Olgiit
bagimli gecerligin yiiksek oldugu calismalarda goriilmektedir. WMS-III ile
WMS-R arasindaki korelasyon caligmalari ortalama yasi 44.7 olan 207 kisi
lizerinde yapilmistir. WMS-III Isitsel Anlik Indeks ve WMS-R Sozel Bellek
indeksi arasindaki korelasyon .72, WMS-III Gérsel Anlik indeksi ve WMS-R
Gorsel Bellek Indeksi arasindaki korelasyon .36, WMS-III Anlik Bellek indeksi
ve WMS-R Genel Bellek indeksi arasindaki korelasyon .62 dir. WMS-III gorsel
bellek indeksini meydana getiren alt testlerin tiimii WMS-R gorsel alt testlerinden
farklidir ve degisime ugramistir. Bu nedenle beklenildigi sekilde gorsel indeksler
arasindaki korelasyonlar isitsel indekslere gore daha diisiik ¢cikmigtir. WMS-III
Calisma Bellegi indeksi en yiiksek korelasyonu WMS-R Dikkat-konsantrasyon
indeksi ile gostermistir (.64)

5-16  yaslan arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde bellek fonksiyonlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan CMS (Children Memory Scale) testi ile
WMS-II arasindaki korelasyonlar 16 yasinda 86 bireyden olusan orneklem
lizerinde ¢alisma yapilarak hesaplanmigtir. WMS-III Isitsel anlik indeksi ile CMS
Sozel anlik indeksi arasinda .74, WMS-III gorsel anlik indeksi ve CMS gorsel
anlik indeksi arasinda .55, WMS-III isitsel gecikmeli indeks ve CMS sozel
gecikmeli indeks arasinda .65, WMS-III gorsel gecikmeli indeksi ve CMS gorsel
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gecikmeli indeksi arasinda .26 korelasyon katsayilari elde edilmistir. WMS-III
isitsel indeksleri en yiiksek korelasyonu CMS’ nin sozel indeksleri ile
gostermistir. WMS-III gorsel anlik indeksi en ¢ok iligkili olarak CMS gorsel anlik
indeksi bulunmugtur. Ancak WMS-III ve CMS testlerinin igerik yapisimin farkl
olmas1 nedeniyle WMS-III gorsel gecikmeli indeksi en yiiksek korelasyonu CMS
sozel gecikmeli indeksi ile ikinci olarak da gorsel gecikmeli indeksi ile
gostermistir. Son olarak da WMS-III calisma bellegi indeksi CMS dikkat-
konsantrasyon indeksi ile korelasyon gdostermistir (.68). Bu bulgular 1s18inda

WMS-III ile CMS’ iin temel 6zellikleri 6l¢tiigii gozlenmektedir (Wechsler,1997).

WMS-III ile WIAT arasindaki korelasyon 16-19 yaslar arasindaki 50 kisi
lizerinde yapilan ¢alisma ile belirlenmistir. WIAT Okuma Bilesigi ve WMS-III
Gorsel bellek indekleri arasinda .20 ve WMS-III isitsel bellek indeksleri ile .30 -
40 arasina korelasyon goriilmiistiir. WMS-III gorsel bellek indeksleri ile WIAT
matematik, dil, yazma testleri arasindaki korelasyonlarin en diisiik korelasyonlar
oldugu bulunmustur. En yiiksek korelasyon WIAT alt test ve bilesikleri ile WMS-

I isitsel bellek ve ¢alisma bellegi indeksleri arasindadir.

WAIS-III IQ ve indeks puanlart ile WMS-III indeks puanlari arasindaki
korelasyonlara bakilarak iki test arasindaki iliski degerlendirilmistir. WMS-III ve
WAIS-III ayni oturum i¢inde uygulandigi ve standardizasyon c¢aligmasi beraber
yiriitildigi i¢cin aynm1 6rneklem kullanilmistir. WMS-III isitsel ve gorsel bellek
indeksleri ile WAIS-III VIQ ve PIQ olcekleri arasindaki korelasyonlar beklenilen
diizeyde bulunmustur. WMS-III isitsel bellek indeksleri WAIS-VIQ ile WMS-III
gorsel bellek indeksleri WAIS-III PIQ  arasindaki korelasyonlar diger
korelasyonlardan yiiksek ¢ikmistir. Sadece WMS-III isitsel gecikmeli indeksi
WAIS-III VIQ ve PIQ ile es korelasyon gostermektedir. WMS-III ¢alisma bellegi
indeksi ile WAIS calisma belleg8i indeksleri arasindaki korelasyon katsayisi .82
bulunmustur. Isitsel bellek &lgiimlerinin VIQ ile ve gorsel bellek &lgiimlerinin
PIQ ile daha yiiksek korelasyon gdstermesi sonucunda WMS-III ile WAIS-II'{in
ayr1 yapilar dlgtiikleri, ancak birbirleriyle iliskili olduklar1 goriilmektedir.
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WMS-IITin yap1 gegerligi i¢in alt testleri ve indeksleri arasindaki
korelasyonlar hesaplanmustir. Temel alt testler arasindaki en yiiksek korelasyonlar
alt testlerin anlik ve gecikmeli durumlar arasinda goriilmiistiir. Temel alt testler
arasindaki korelasyon kat sayilar1 .13 - .91 arasinda degismektedir. En yiiksek
korelasyon Aile Resimleri-I ve Aile Resimleri-II arasinda bulunmaktadir (.91)
Insan Yiizleri-I ile Harf —Say1 Siralama ve Uzamsal Siralama alt testleri arasinda
.13 ile en diisiik korelasyonlar elde edilmistir. Harf —Say1 Siralama ve Uzamsal
Siralama alt testleri diger alt testlerle genel olarak en diisiik korelasyonlar
gostermiglerdir. Temel indekslerin korelasyon kat sayilart .28 - .90 arasinda
bulunmaktadir. En yliksek korelasyon Genel Bellek indeksi ile Anlik Bellek
indeksleri arasinda bulunmakta iken en diisiik korelasyon Calisma Bellegi indeksi

ve Gorsel Anlik Bellek indeksi arasinda goriilmektedir.

WMSH-III faktdr analizi calismast 5 ayri modelde incelenmistir:

Model 1 (Bir faktor): Genel Bellek

Model 2 (ki faktdr): Calisma Bellegi, Bellek (Anlik ve gecikmeli)

Model 3 (Ug faktér): Calisma Bellegi, Anlik ve Gecikmeli Bellek

Model 4 (Ug faktédr): Calisma Bellegi, Gorsel Bellek (Anlik ve Gecikmeli), ve
Isitsel Bellek (Anlik ve Gecikmeli)

Model 5(Bes faktor): Calisma Bellegi, Isitsel Anlik Bellek, Gérsel Anlik Bellek,
Isitsel Gecikmeli Bellek, Gorsel Gecikmeli Bellek

WMS-III faktor analizi 16-29, 30-64, 65-89 olmak lizere 3 yas grubu
tizerinde yapilmistir. 16-29 yaglari icin Model 4 (calisma bellegi, gorsel bellek ve
isitsel bellek), 30-64 ve 65-89 yaslar1 icin Model 5 (Calisma Bellegi, Isitsel Anlik
Bellek, Gérsel Anlik Bellek, Isitsel Gecikmeli Bellek, Gorsel Gecikmeli Bellek)
en ¢ok uyumlu modeller olarak belirlenmistir (Wechsler,1997). WMS-III’iin
faktor yapisinin sadece temel alt testlerde incelendigi bir ¢aligmada tiim yaslarda
Model 4 (Calisma Bellegi, Gorsel Bellek, Isitsel Bellek) en iyi uyan model olarak
belirtilmistir (Milis, Malina, Bowers ve Ricker, 1999). Price ve arkadaslar1 (2002)
bu calisma ile uyumlu olarak ancak WMS-III’ tiim alt testlerinin katildig1 faktor

analizi ¢caligmasinda da Model 4 en uygun model olarak bulunmustur. Burton ve
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arkadaglarinin (2003) yaptig1 bir baska c¢alismada ise WMS-III 7 ayr1 model
tizerinde incelenmis ve en uyumlu modelin gorsel bellek, isitsel bellek, calisma

bellegi ve 6grenmeyi iceren 4 faktdrlii model oldugu belirtilmistir.

1.10. Problem

Bir testin baska bir kiiltiirde uygulanabilmesi i¢in kullanilacag: kiiltiire
uyarlanmasi, standart bir uygulama ve puanlama sisteminin olusturulmasini,
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasinin yapilmasini ve norm degerlerinin belirlenmesi,
yani yeniden standardize edilmesi gereklidir (Karakas, 2004). Olgek uyarlama ve
gelistirme oldukega zor ve titiz bir ¢calisma gerektiren pek cok asamadan olusan bir
islemdir; c¢iinkii her test gelistirildigi kiiltiir i¢in gecerlidir. Bu ylizden oncelikle
kiiltiirler arasinda farkliliklar nedeniyle baska bir kiiltiir i¢in gelistirilen testin

uyarlanma caligmalarinin yapilmasi gereklidir.

Ceviri asamasinda diller arasindaki farkliliklar sebebiyle 6lgegin dogasi
degisebilir (Oner, 1994). Anlam olarak ayni gibi goriinen sdzciiklerin dillerdeki
kullanim sikliklar1 ve zorluk diizeyleri farkli olabilmektedir. Secilen sozciikler
testin amacina ve kapsamina uygun olamayabilir. Bu yiizden uyarlama isleminde
sadece test maddelerinin ¢evrilmesi ve uygun maddelerin eklenmesi bu testin
kullanilacag: kiiltiirde giivenilir ve gecerli oldugunu gostermez (Sahin, 1994).
Uyarlama islemi semantik, kiiltiirel ve istatistiksel kontrol siirecleri icermeli ve
Olcegin i¢c yapisinda ve psikometrik Ozelliklerinde degismelerin olmamasina
dikkat edilmelidir. Olgegin dil yapisinin en uygun bicimde yapildigi uyarlama
asamasindan sonra kullanilacag iilkenin normlarinin belirlenmesi i¢in gegerlik ve

giivenirlik ¢aligsmalarinin da tamamlanmasi gereklidir.

Bu cer¢evede arastirmanin problemi tiim diinyada yaygin olarak kullanilan
Wechsler Bellek Olgeklerinden sonuncusu olan WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri

alt testlerinin kiiltiirimiize ve dilimize uyarlanmasidir.
1.11.Arastirmanin Amaci

Basgka bir toplum igin gelistirilen bir bellek dlgeginin bizim kiiltiirimiizde

uygulanip kullanilabilmesi uygun bilimsel yontemler ile uyarlanmasi ile
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miimkiindiir. Bu calisma Wechsler Bellek Olgegi-III’ iin kiiltiiriimiize gore
diizenlenip uyarlanmasi i¢in gereken verilerin elde edilmesini amaglayan ve iki
arastirmaci tarafindan yiiriitiilen bir uyarlama ¢alismasinin  bir kismini
olusturmaktadir. Bu arastirmada WMS-III Mantiksal Bellek alt testlerinin
giivenirlik ve gegerlik 6n ¢alismasini yapan diger arastirmaci (Ozdemir, 2005) ile

ayni veriler kullanilmistir.

Bu arastirmada, Wechsler Bellek Olgegi-III Sozel Cagrisim Ciftleri alt
testlerinin uyarlama caligsmasi yapilip genis ve temsil edici bir 6rneklem iizerinde
uygulanarak {ilkemiz normlarinin belirlenebilmesi i¢in ©6n verilerin elde

edilmesine iligkin;

1. Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinin
yas, cinsiyet ve egitim degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin

belirlenmesi,

2. Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve 11, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinin

giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi,

3. Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve 11, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinin
birbirleriyle ve 0Olgegin diger alt testleri ile olan korelasyonlarinin

hesaplanmas1 amacglanmustir.
1.12. Arastirmanin Onemi

Wechsler Bellek Olgekleri, bellegi farkli yonlerden degerlendirmek igin
diinyada yaygm olarak kullanilan bellek &lgekleridir. Wechsler Bellek Olgegi
Gelistirilmis formu (WMS-R) orijinal WMS’ nin 1987 de yeniden diizenlenmis
formudur. Ulkemizde WMS-R’ 1n standardizasyonu BILNOT Bataryasi igerisinde
tamamlanmistir (Karakas, 2004).

Wechsler Bellek Olgeklerinin sonuncusu olan WMS-III (Wechsler,1997),
WMS-R’a getirilen elestiriler 1s18inda pek c¢ok bakimdan yenilenmis ve
gelistirilmis versiyonudur. Boyle kapsamli bir bellek dl¢eginin iilkemiz kiiltiiriine

uygun uyarlama ¢alismasi yapilmamustir.
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Iki arastirmaci tarafindan toplanan verilerden elde edilen bu bulgular,
genis bir Orneklemden elde edilecek wveriler ile yapilacak standardizasyon
calismasina 151k tutacaktir. Bu giivenirlik, gecerlik 6n ¢aligmasi ile iilkemizdeki

bellek ¢aligmalarina yonelik literatiire katki saglayacaktir
1.13. Simirhliklar

I- Bu c¢alisma, iki arastirmaci tarafindan yiiriitilen arastirmanin bir
boliimiinii  kapsamaktadir. WMS-III 6lgeginin sadece 3 alt testinin
giivenirlik ve gegerlik 6n calismasi tamamlanmustir. Olgegin diger alt

testlerini iceren bir giivenirlik, gecerlik ¢alismasi yapilmamugtir.
II- Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve II ile Isitsel Gecikmeli Tanima alt

testlerinde verilerin ¢ozlimlenmesi asamasinda puanlayicilar arasi

uygulama ve puanlama giivenirligi yapilmamustir.
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BOLUM II
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada Wechsler Bellek Olgegi-III’iin Sézel Cagrisim Ciftleri alt
testlerinin Tiirk Kiiltiirline uyarlama ve giivenirlik, gegerlik 6n calismasinin
yapilmasi amaglanmistir. Bu sebeple S6zel Cagrisim Ciftleri-1 ve Sozel Cagrisim
Ciftleri-II alt testlerinin kiiltiirimiize uyarlanmasi, yas, cinsiyet ve egitim
degiskenine gore bu alt testlerin farklilik gosterip gostermedigini arastirmak,
Sozel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel Cagrisim Ciftleri-II ve Isitsel Gecikmeli Tanima
alt testlerinin giivenirlik katsayilarim1 hesaplamak, alt testlerin toplam puanlarla

korelasyonunu hesaplamaya yonelik korelatif bir ¢aligmadir.
2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni ii¢ farkli egitim diizeyi ve bes yas grubundan 16-77

yaslar1 arasinda toplam 158 kadin ve erkek bireylerden olugsmaktadir.
2.3. Deneklerin Secimi

WMS-IIT o6lgeginin Tirkge formunun uygulamasina geg¢meden Once
uygulamanin yapilacagi érneklem belirlenmistir. Orneklem cinsiyet, yas ve egitim
durumu degiskenleri gbz oniinde bulundurularak secilmistir. Denek sayisi her bir
degisken icin esit sayida tutulmaya calisilmistir. Calismaya ti¢ farkli egitim
diizeyinden ve 5 farkli yas grubundan olusan 16 — 77 yaslar1 arasinda 80 kadin, 78
erkek olmak tizere 158 birey katilmistir. Verilerin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine

gore dagilimlart Tablo 2 de verilmektedir.

Ulkemizde ekonomik seviye ile sosyoekonomik diizey her zaman
birbiriyle dogru orantili olamamaktadir. Bu sebeple sosyoekonomik diizey yerine
egitim durumu Olcilit olarak almmistir. Buna gore egitim degiskeni sOyle

siniflandirilmastir:
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« [Ikokulu terk edenler, ilkokul mezunlari ve ortaokulu terk edenler
* Ortaokul mezunlari, liseyi terk edenler ve lise mezunlari
» Universiteyi terk edenler, iiniversite dgrencileri, {iniversite mezunlar1 ve lisans

iistli egitim yapanlar.

Yas degiskeni ise 16-20, 21-30, 31-40, 41-60 ve 61-77 olarak bes grup

belirlenmistir.

Tablo 2. Orneklem grubunun yas, egitim ve cinsiyete gore dagilimlar:

Yas Gruplar
Cinsiyet Egitim
16-20 21-30 31-40 41-60 61-77  Toplam
N 5 5 5 6 5 26
Alt
% 313 333 29.4 353 333 32.5
N 6 5 5 6 5 27
Orta
% 37.5 333 29.4 353 333 33.8
Kadmn
. N 5 5 7 5 5 27
Ust
% 31.3 333 41.2 29.4 333 33.8
N 16 15 17 17 15 80
Toplam
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 5 6 5 5 6 27
Alt
% 333 37.5 29.4 35.7 37.5 34.6
N 5 5 7 4 5 26
Orta
% 333 31.3 41.2 28.6 313 333
Erkek
. N 5 5 5 5 5 25
Universite
% 333 31.3 29.4 35.7 313 32.1
N 15 16 17 14 16 78
Toplam

% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Katilimciin gonilliiliigii esas alinarak 2005 yili Agustos- Kasim aylari
icerisinde her demografik degiskene yonelik olarak, Ankara ili sinirlar igerisinde
iki farkli kamu kurumu calisanlari, Yenimahalle ve Cankaya merkezli bir ilin
dayanigma ve yardimlasma merkezi, iki farkli yerlesim merkezinde bulunan
ilkdgretim-lise 6gretmenleri ve bir yash dinlenme merkezinden secilen bireyler

ornekleme dahil edilmistir.
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Calismaya katilan deneklerin belirlenmesi i¢cin Mini Mental Durum Testi
uygulanmustir ve 30 puan iizerinden en az 24 puan alan bireyler arastirmaya dahil
edilmigtir. Ayrica orijinal WMS-III standardizasyon orneklem kriterleri de goz
onlinde bulundurularak, diizeltilmemis isitme ve gérme kayipli ve renk korligii
olan, biligsel fonksiyonlar etkileyecek tibbi ya da psikiyatrik miidahaleye maruz
kalan ve performansi etkileyen herhangi bir {ist ekstremite engeli olan bireyler
calismaya dahil edilmemistir. Olgiitleri karsilayan deneklere uygulamalar bu

giivenirlik, gecerlik 6n ¢alismasini yapan iki arastirmaci tarafindan yapilmastir.
2.4. Veri Toplama Araglari

Ornekleme uygun denekleri belirleyebilmek amaciyla deneklere ncelikle
Mini Mental Durum Testi (MMSE) uygulanmis (EK 1) ve deneklerin demografik
bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan Denek Bilgi Formuna kaydedilmistir.
Bu ¢alismanin sonunda uyarlamasi yapilacak olan ve ¢aligmada kullanilacak olan
veriler Wechsler Bellek Olgegi-III" iin (WMS-III) Tiirkge’ ye uyarlannus formu
(EK 3) uygulanarak toplanmustir.

2.4.1. Mini Mental Durum Testi (MMSE)

Kesin tan1 ve tedavi silirecinin izlenmesinde tek basina yeterli olmasa da
biligsel tarama amaciyla tiim diinyada ve bizim iilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir testtir. Folstein ve arkadaslarinin gelistirdigi versiyon baz alinarak
Mollay ve arkadaslarinin uygulama yonergeleri Tiirk¢e’ye ¢evrilerek Mini Mental
Testin Tiirkce uyarlamasi olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 TU
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan 60 yas lizeri i¢in
yapilmistir (Akt: Cangdkce, 2004). MMSE bes boliimden olugmaktadir. Bunlar
oryantasyon, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve dilsel 6gelerdir.
Toplam 30 puan iizerinden degerlendirilir. 24-30 arast puan normal sinirlar, 20-23
arasi puan hafif, 10-19 aras1 puan orta 0-9 arasi puan agir olarak biligsel bozukluk

dereceleri belirlenmistir.
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2.4.2. WMS-III Tiirkce Formu

Veriler, toplam 11 alt testten olusan ve bunlarin 6 tanesi temel, 5 tanesi
secmeli alt test olmak tizere bellegi cesitli yonleriyle degerlendirilmesini
amaclayan WMS-III'tin Tirkge’ye ¢evrilerek olusturulmus formu uygulanarak
toplanmistir. Bu calismanin konusu olmasi nedeniyle S6zel Cagrisim Ciftleri alt

testlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi ele alinacaktir.
2.5. WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri Alt Testi

Sozel bellek, hikaye ve sozciik listesi 6grenme gibi bircok yontemle
degerlendirilebilmektedir. Bunlardan biri de sdzciik giftlerini 6grenmedir (Oktem,
1994). Wechsler Bellek Olgeklerinin ¢agrisim ¢iftleri belki de en ¢ok bilinen ve
taninan sozel ¢agrisim giftleri testidir (Lezak, 1995).

Wechsler Bellek olc¢eklerindeki (WMS) Sozel Cagrisim Ciftleri (Verbal
Paired Associates) agik episodik ve sozel bellegi degerlendirmek igin yaygin
olarak kullanilan bir alt testtir (Uttl, Graf ve Richter, 2002). Hem WMS
(Wechsler, 1945) hem de WMS-R’da (Wechsler, 1987) kullanilmistir.

Orijinal WMS (Wechsler,1945) Sozel Cagrisim Ciftleri alt testi 6 tane
birbiriyle iliskili 6rnegin “baby-cries” (bebek- aglar) gibi, 4 tane de birbiriyle
iligkisiz 0rnegin “cabbage-pen” (lahana-kalem) gibi toplam 10 sozciik ¢iftinden
olusmaktadir. Ug¢ deneme yapilmaktadir. Toplam puan kolay ciftlerdeki dogru
sayisinin yarisi ile zor ciftlerdeki dogru sayisi toplanarak elde edilmektedir. En
yiiksek puan 21 dir. WMS’ nin biitlin versiyonlarinda pozisyona bagli 6grenmeyi
engellemek amaci ile her denemede sozciik ¢iftlerinin yerleri degistirilmektedir

(Lezak, 1995).

WMS-R (Wechsler, 1987) Sozel Cagrisim Ciftleri alt testi ise 4 tane
birbiriyle iliskili, 4 tane birbiriyle iliskisiz toplam 8 sozciik ¢iftinden olugmaktadir
ve 30 dakikalik bir gecikmeli hatirlama testi eklenmistir. Denek {ic denemede
biitiin sozclik ciftlerini 6grenemese de sonraki gecikmeli kisim i¢in {i¢ deneme

daha yapilmaktadir. Kolay ¢iftlerin ve zor ¢iftlerin maksimum puani 12 puandir.
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Zor sozciik ciftleri beyin hasarmin bir¢ok ¢esidine eskiden 6grenilmis
cagrisimlara bagli olan kolay ¢iftlerden daha duyarlidir. Kolay ve zor ¢iftler ayri
ayr1 analiz edilirse, kolay ciftlerin gecikmeli hatirlama ile zor ciftlerin diger s6zel

bellek ol¢timleri ile iliskisi oldugu diisiiniilmektedir (Lezak, 1995).

WMS’ nin son revizyonu olan WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri alt testinin
icerigi de yenilenmistir. Beyin hasarima daha duyarli oldugu diisiiniilen birbiriyle
cagrisimi disiik ciftler yer almistir. WMS-R’ deki 8 sozciik ¢iftinin hepsi
yenileriyle degistirilmistir. WMS-R’ da kolay edinilen ve birbiriyle iligkili kelime
ciftleri yerine birbiriyle iligkisiz kelime ¢iftleri tercih edilmistir. Ornegin WMS-R’
daki bebek-aglar (baby-cries) ¢ifti yerine yildiz- merdiven (star-ladder) gibi
kelime ciftleri eklenmistir. Kelimeler hece sayisi, edinim yasi ve okuma yasi
seviyesine gore ve sadece yiiksek diizeyde akla gelebilen sozciikler arasindan
secilmistir (Wechsler, 1997). 8 kelime ¢iftinden olusan listelerle 4 deneme yapulir.
Alinabilecek en yiiksek puan 32 puandir.

Sozel Cagrisim Ciftleri-1I alt testinin sonuna 24 kelime c¢iftinden olusan bir
tanima (recognition) boliimii eklenmistir. Bu tanima bolimii Mantiksal Bellek alt-
I alt testinin tanima boliimii ile beraber degerlendirilerek Isitsel Gecikmeli
Tanima indeksi olarak adlandirilmaktadir. Isitsel Tanmima Indeksi ayni zamanda
bir alt test olarak da ele alindigindan bu calismada anlam karmasasina yol
agmamak igin Isitsel Gecikmeli Tamma Indeksi analizlerde Isitsel Gecikmeli

Tanima alt testi olarak adlandirilacaktir.
2.6. islem
2.6.1. Ceviri calismalar

Olgegin orijinal uygulama ve puanlama el kitabindaki Mantiksal Bellek-I
ve I, Sozel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Kelime Listesi-I ve II alt testleri disinda tiim
Ol¢ek yonergeleri bir dil bilimei, bir psikiyatrist ve psikolog, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek, anlam kaybina yol

acmadan herkesin anlayabilecegi sekilde agik ve net olmasina 6zen gosterilmistir.
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2.6.2. Sozel Cagrisim Ciftleri alt testi ¢eviri calismalar:

WMS-III S6zel Cagrisim Ciftleri alt testlerini olusturan orijinal sdzciikler,
sOzciiklerin hece sayisi, edinim yasit ve okuma yasi diizeyine gore segilmistir
(Wechsler, 1997). Tiirkiye’de bu kritelere gore sozciik segilebilecek bir ¢aligma
bulunamamistir. Bu ylizden bellek deneylerinde 6nemli bir kriter olan sdzciik
sikliklarini baz alarak bir ¢eviri islemi uygulanmigtir. S6zciiklerin nadir ve yaygin
olmasi hatirlama performansini etkileyen onemli bir degiskendir. Siklig1 yaygin
sozclikler, kendiliginden hatirlama (free recall) testlerinde nadir olanlara gore
daha iyi hatirlanirken, nadir sozciikler, tanima (recognition) testlerinde yaygin

sozciiklere gore daha iyi taninmaktadir (Akt: Tekcan ve Goz, 2005).

Oncelikle orjinal formdaki sdzciiklerin sikliklart belirlenmistir. sdzciik
siklilarin1  belirlemek igin Ingilizce sdzciikler igin yapilan arastirmalarda
literatlirde en ¢ok kullanilan Thorndike ve Lorge (1944) ile Kucera ve Francis
(1967) in yapmis oldugu sozciikk sikligr Olgeklerinden, kullanim kolayligi
nedeniyle The Teacher’s Word Book of 30.000 Words (Thordike ve Lorge, 1944)
adli kitap tercih edilmistir. Sozciik sikliginin degerlendirilmesinde bir milyon
sozciik igerisinde sikligr 100 ve iistiinde olanlar “yaygin”, 20 ve altinda olanlar
“nadir” ve sadece 1 olanlar ise “cok nadir” olarak siniflandirilir (Tekcan ve Goz,

2005).

Sézel Cagrisim Ciftleri alt testini olusturan Ingilizce sozciiklerin
sikliklarina uyan Tiirkge sozciikler ise Tiirkiye’de yapilmis ilk ve tek ¢alisma
olan “Tiirk¢e Kelime Normlar1” (Tekcan ve Goz, 2005) adli kitaptan se¢ilmistir.
Sozciikler secilirken ¢agrisimlart da goz oniinde bulundurulmustur; ¢iinkii WMS-
IIT Sozel Cagrisim Ciftleri Alt testindeki sozciik ¢iftlerinin hepsi birbiri ile
iligkisiz yani birbirini ¢agristirmayan kelimelerdir. Cagrisim seti bir sdzciigiin
kisilere hatirlattigi sozciiklerin listesidir (Tekcan ve Goz, 2005). 8 ve daha az
sayidaki cagrisimi “dar”, 17 ve listii ¢agrisimi “genis” olarak kabul edilmistir
(Akt: Tekcan ve Goz, 2005). Buna gore Soézel Cagrisim Cliftleri alt testini
olusturacak Tiirk¢e sozciikleri belirlemek i¢in cagrisimi genis kabul edilen 17 ve

listi olan ile cagristmi dar olarak kabul edilen 8 ve alti olan sozciikler
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secilmemistir. Sozciikler, cagrisim seti 16-9 arasi olan sozciikler arasindan

alinmustir.

Kisaca, WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri Alt Testini olusturan soézciikleri
belirleyebilmek igin orjinal Ingilizce sdzciiklerin sikliklar1 belirlenmistir. Bu
sikliklara uyan ve ¢agrisim seti genis ve dar arasinda olan sozciikler arasindan en
uygun sozciikler secilmistir. WMS-III So6zel Cagrisim Ciftleri alt testlerinin
orijinal ve Tiirk¢e sozciik ¢iftleri Tablo 3 de verilmistir. Tablo 4’ te Sozel
Cagrisim Ciftleri-II alt testinin tanima boliimiinlin orijinal ve Tiirk¢e sozciik

ciftleri gosterilmistir.
2.6.3. Sozel Cagrisim Ciftleri alt testinin uygulama ve puanlanmasi

Sozel Cagrisim Ciftleri alt testini olusturan 8 sozciik cifti denege
okunduktan sonra, her sozciik ¢iftinin ilk s6zcligii verilir ve denekten ¢iftin ikinci
sOzciiglinlin hatirlanmasi istenir. 4 deneme yapilir. Her dogru hatirlanan sozciik
ciftine 1 puan verilir. Gecikmeli boliim de ayni sekilde uygulanmakla beraber
sadece bir deneme yapilmaktadir. Tanima bdliimiinde ise 24 sozciik ¢ifti okunur
ve daha Once hatirlamasi istenen sozciik ¢iftlerini ayirt etmesi istenir. Gecikmeli

ve tanima boliimlerinde de her dogru hatirlanan s6zciik ¢iftine 1 puan verilir.

Tablo 3: WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-1 alt testinin orijinal ve Tiirkge sézciik ¢iftleri

Orijinal Sozciik Ciftleri Tiirkge Sozciik Ciftleri

Truck — Arrow Kamyon — Yiiziik

Insect — Acorn

Bocek — Terazi

Reptile — Clown

Tabure — Kanca

Bank — Cartoon

Okul — Mizrak

Star — Ladder

Ayna — Kelebek

Badger — Paper

Comlek - Kitap

Rose — Bag

Cigek — Sandik

Elephant - Glass

Nehir — Bigak
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Tablo 4: WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testinin tamima béliimii orijinal ve Tiirkce sozciik

ciftleri

Orijinal Sozciik Ciftleri

Tiirkge Sozciik Ciftleri

Oueen — Thumb

Kadin — Tavuk

Football — Forest

Gomlek — Kutu

Dish — Corner

Havuz — Mektup

Perfume — Monkey

Limon — Fir¢a

Dance — Rocket

Kapak — Pide

Peanut — Pencil

Torba — Paten

Pocket — Ribbon

Palto — Uziim

Sweet — Typewriter

Kimyon — Parmak

Wrinkle — Termite

Pense - Yama

Chicken — Submarine

Tirnak - Parke

Rain — Circus

Kulak - Boza

Bread- Island

Zeytin - Otobiis

2.6.4. Olcek cantasinin hazirlanmasi

Biitiin ¢eviri islemleri tamamlandiktan sonra Puanlama ve Uygulama
Yoénergeleri El Kitabi, Kayit Formu, Insan Yiizleri, Aile resimleri ve Desen
Kopyalama ve Uzamsal Siralama alt testi materyalinden olusan 6l¢ek ¢antalar

hazirlanmistir.
2.6.5. Uygulama ve puanlama

Ortak bir c¢alisma olmasi nedeniyle veriler iki arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Iki veri toplayicinin uygulamalari, uygulamalarin standart olmasi
icin tez danigmanlari tarafindan denetlenmistir. Uygulamalara gegmeden Once her
denek i¢in kayit formunun 6n yliziindeki demografik bilgi formu doldurulmustur.
Mini Mental Durum Testi formu deneklere uygulanarak alinan sonuca gore
uygulamaya alinip alinmayacagina karar verilmistir. Uygulamaya ge¢meden 6nce
her denege standart bir yonerge ile calismanin amaci belirtilmistir (EK 2).
Uygulamalar tek oturumda yapilmis ve yaklasik bir 1.5 saat siirmiistiir. Denegin
cevresel etmenlerden olumsuz etkilenmemesi icin  sessiz ve rahat yerler

secilmistir. Bu ¢alisma bir glivenirlik, gecerlik 6n ¢alismasi oldugu i¢in 6l¢egin
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tim maddeleri denege verilmis ve orjinal Olgekteki testi birakma kriterleri
uygulanmamistir. Puanlamada belirli bir standardi yakalayabilmek igin
arastirmacilar ve tez damigmanlar1 belirli araliklarla toplanarak puanlamalarin
kontrolii saglanmisgtir. WMS-III uygulamalarina gegmeye baslamadan 6nce 6n

calisma olmasi amaci ile 25 kisilik bir 6rneklem ile pilot ¢alismas1 yapilmistir.
2.6.6. Verilerin degerlendirilmesi ve analizi

WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-1 ve 11, Isitsel Gecikmeli Tanima alt
testlerinden alinan ham puanlar temel veriler olarak ¢oziimlemede kullanilmistir.
[statistiksel analizlerin tiimii SPSS 10.5 (SPSS Inc.,Chicago, IL. U.S.A. ) istatistik
paket programinda yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler i¢in aritmetik ortalama =+

standart sapma yontemi kullanilmigtir.

WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-1 ve II alt testlerinden ve Isitmeli
Gecikmeli Tanima alt testi ham puanlar iizerinde yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin ortak ve temel etkilerini belirlemek amaciyla varyans analizi
teknigi kullanilmistir. Isitsel Gecikmeli Tanima, Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve Sozel
Cagrisim Ciftleri-II alt testlerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmas: “Iki
Ortalama Aras1 Farkin Onemlilik Testi (Student t test)” ile , egitim diizeyleri ve
yas gruplarina gore karsilagtirmalar1 ise “Tek YOnlii Varyans Analizi (One way

Anova)” kullanilarak yapilmistir. Post-Hoc test olarak Scheffe testi kullanilmigtir.

WMS-III temel ve se¢meli alt testlerinin giivenirligi hesaplamak amaciyla,
temel alt testler icin yas grubuna gére diizenlenmis iki Yarim Test yontemi (Split
Half Reability) ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. Tki yarim test
yontemi se¢meli alt testler i¢in kullanilamadig: i¢in sadece yas gruplarina gore

diizenlenmis Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayis1 kullanilmistir.

Ayrica dlgegin i¢ yapist hakkinda bilgi, alt testler arasi korelasyonlar
hesaplanarak elde edilmistir. Alt testler arast iligkiler “Pearson Korelasyon

Katsayis1” ile arastirilmistir

43



Yanilma diizeyi olarak ¢=0.001 degeri secilmistir. Bu degere esit ya da
kiiciik p degerleri i¢in “aradaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli (anlamli)

oldugu” yorumu yapilmistir.
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BOLUM I11
BULGULAR

Bu boliimde yontem kisminda belirtilen konular 1s181nda toplanan verilerin

istatistiksel ¢oziimlemelerine iligkin sonuglar 6zetlenmistir.

WMSH-III Sozel Cagrisim Ciftleri-1 , S6zel Cagrisim Ciftleri -1 alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi
acisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi sonuglari,
WMS-III S6zel Cagrisim Ciftleri-I; S6zel Cagrisim Ciftleri-1I alt testleri, Isitsel
Gecikmeli Tanima Indeksinin giivenirligi, WMS-III temel ve se¢meli alt testleri

arasindaki korelasyon katsayilari belirlenmistir.

3.1. WMSH-III Sozel Cagrisim Ciftleri-1 , Sozel Cagrisim Ciftleri-1I alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinin ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi acisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi

sonuclari

WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-1 ve II alt testleri, Isitsel Gecikmeli
Tanima alt testi ham puanlarinin ortalamalari ile 5 yas grubu, 3 egitim diizeyi ve

2 cinsiyet kategorisi i¢in temel ve ortak etkiler varyans analizi ile aragtirilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda Sézel Cagrisim Ciftleri-I (F=27.324,
p<0.001), Sézel Cagrisim Ciftleri-II (F=23.417, p<0.001), ve Isitsel Gecikmeli
Tanima alt testi (F=51.352, p<0.001) ham puani {izerinde sadece egitim diizeyi
degiskeninin temel etkisinin anlamli diizeye ulagtigi goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet

degiskenlerinin temel etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Bu standardizasyon on calismasinda Sozel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel
Cagrisim Ciftleri-II ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinin 6lgegin biitiinii i¢inde
nasil bir yere sahip oldugunu belirleyebilmek i¢in gecerlik ve giivenirlik bulgulari,

diger alt testlerden elde edilen bulgularla birlikte verilecektir.
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Sézel Cagrisim Ciftleri 1 - 11 ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi

maddelerine verilen cevaplardan aliman ham puanlarin yas, cinsiyet ve egitim

diizeyi degiskenlerine goére ortalama , standart sapmalar1 ve varyans analizi

sonuglar1 Tablo 5 de verilmektedir.

Tablo 5: WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel Cagrisum Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel

Gecikmeli Tamima alt testi ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi agisindan aritmetik

Ortalama ,standart sapmasi ve varyans analizi sonuglart

Sozel Cag. Ciftleri -1

Sozel Cag. Ciftleri -11

Isitsel Gecikmeli Tanima

Yas Gruplan X S X S X S
16-20 12.90  9.60 3.84  3.06 46,81 4,71
21-30 1545 9.72 458 258 48,61 3.48
31-40 10.85 8.21 262 266 47.15 443
41-60 10.87 7.94 2.71 2.21 4597 643
>0l 926  8.29 245 263 46.32  6.38

F 2.301 3.867 1.198

p 0.061 0.005 0.314
Egitim Diizeyi X s X s X s
Alt 6.64  6.09 1.64 1.87 42.51 550
Orta 11.28 790 3.21 2.68 48.21 3.24
Ust 17.73 891 487  2.60 50.27 297

F 27.324 23.417 51.352

p <0.001 <0.001 <0.001
Cinsiyet X S X ] X S
Kadin 12.71 8.82 3.61 2.58 47.00 4.71
Erkek 10.96 8.98 2.83 285 46.95 5.72

t 1.236 1.802 0.061

p 0.218 0.401 0.951
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3.2.WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel Cagrisim Ciftleri-IT Alt Testleri

ve Isitsel Gecikmeli Tanima Alt Testi Giivenirligi

Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve II alt testleri, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi
giivenirligini saptamak amaciyla iki Yarim Test ydntemi kullamlarak Cronbach
Alfa ve Spearman Brown katsayilar1 yas gruplarma gore hesaplanmustir., ilgili
ol¢ekler icin Spearman Brown giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .91, .83, .74 olarak
hesaplanmustir. i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alpha) ise sirasiyla .94, 86 , .81

olarak bulunmustur.

Daha once de belirtildigi gibi ilgili alt testlerin 6l¢egin biitiinii igerisindeki
yerini anlayabilmek i¢in diger alt testlerin giivenirlik bulgular1 da verilecektir.
Temel alt testlerin giivenirligi Iki Yarim Test yontemi kullanilarak Cronbach Alfa
ve Spearman Brown katsayilar1 yas gruplarina gore hesaplanmistir. Se¢meli alt
testlere sunum sekli gibi nedenler dolayr Iki Yarim Test giivenirligi
uygulanamayacagindan bu alt testlerin sadece Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmustir. Tablo 6 da Sozel Cagrisim Ciftleri alt testleri, Isitsel Gecikmeli
Tanima alt testi ile birlikte WMS-III Temel alt testlerin Iki Yarim Test
giivenirlikleri verilmistir. Tablo 7 de WMS-III alt testlerinin alfa gilivenirlikleri

verilmektedir.
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Tablo 6: WMS III temel alt testlerinin yas gruplarina gore iki yarim giivenirlikleri

16-20 21-30 31-40 41-60 =>61 Average
Mantiksal Bellek-I 087 080 082 090 095 0.87
Insan Yiizleri-I 059 062 077 086 0.76 0.72
Sozel Cagrisim Ciftleri-1 0.86 0.92 0.94 0.95 0.93 0.91
Aile Resimleri-I 0.59 0.79 0.67 0.66 0.73 0.73
Harf Say1 Siralama 0.65 0.61 0.63 0.76 0.63 0.64
Uzamsal Siralama 0.91 062 069 086  0.88 0.81
Mantiksal Bellek-11 08 08 085 083 085 0.85
Insan Yiizleri-II 073 075 057 078  0.67 0.69
Sozel Cagrisim Ciftleri-11 0.84 0.77 0.78 0.80 0.90 0.83
Aile Resimleri-I1 0.63 0.80  0.81 084 0.74 0.80
Isitsel Gecikmeli Tanima 0.80 0.57 0.61 0.88 0.80 0.74
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Tablo 7: WMS III temel ve se¢meli alt testlerinin yas gruplarina gore cronbach alpha degerleri

16-20  21-30 31-40 41-60 >61  Average

Mantiksal Bellek-1 0,93 0,89 0,86 0,92 0,93 0,91
Insan Yiizleri-1 0,74 0,61 0,79 0,70 0,79 0,76
Sozel Cagrisim Ciftleri-1 0,95 0,96 0,93 0,93 0,94 0,94
Aile Resimleri-1 0,84 091 0,89 0,89 0,92 0,91
Desen Kopyalama-I 0,53 0,72 0,67 0,80 0,78 0,72
Harf Say1 Siralama 0,86 0,86 0,92 0,93 0,93 0,90
Uzamsal Siralama (Diiz) 0,60 0,26 0,59 0,77 0,78 0,59
Uzamsal Siralama (Ters) 0,84 0,75 0,76 0,83 0,83 0,77
Uzamsal Siralama (Toplam) 0,84 0,71 0,77 0,86 0,87 0,82
Zihinsel Kontrol 0,88 0,82 0,81 0,73 0,90 0,84
Sayi1 Dizisi 0,87 0,88 0,91 0,90 0,91 0,88
Mantiksal Bellek-I1 0,91 0,89 0,87 0,91 0,91 0,90
Insan Yiizleri-II 0,70 0,72 0,70 0,76 0,78 0,72
Sozel Cagrisim Ciftleri-I1 0,90 0,82 0,86 0,75 0,87 0,86
Aile Resimleri-II 0,85 0,91 0,90 0,90 0,94 092
Kelime Listeleri-I 0,84 0,75 0,81 0,82 0,89 0,84
Kelime Listeleri-II Hatirlama 0,88 0,84 0,87 0,87 0,83 0,87
Kelime Listeleri-II Tanima 0,61 0,63 0,47 0,55 0,84 0,78
Desen Kopyalama-II Hatirlama 0,52 0,61 0,33 0,67 0,81 0,67
Desen Kopyalama-II Tanima 0,87 0,73 0,76 0,81 0,93 0,88
Desen Kopyalama-II Kopyalama 0,44 0,81 0,52 0,27 0,52 0,57
Isitsel Gecikmeli Tanima 0,76 0,66 0,74 0,87 0,87 0,81
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-I 0,83 0,72 0,77 0,77 0,82 0,79
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-II 0,83 0,75 0,81 0,76 0,79 0,79

3.3. WMS-III Temel ve Secmeli Alt Testleri Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

WMS-III temel ve segmeli alt testlerinden elde edilen ham puanlarin
birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek amaciyla Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve bu katsayilarin anlamli oldugu bulunmustur

(p<0.001). Bu korelasyon katsayilar1 0.24 ile 0.92 arasinda degismektedir (Tablo
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8). Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve Sézel Cagrisim Ciftleri-1I ve Isitsel Gecikmeli alt

testinin birbirleriyle olan korelasyon katsayilar1 sdyle 6zetlenebilir:

Sozel Cagrisim Ciftleri-I alt testinin S6zel Cagrisim Ciftleri-II testi ile olan
korelasyon katsayist 0.89; Isitsel Gecikmeli Tamma alt testi ile korelasyon
katsayis1 0.56; Sozel Cagrisim Ciftleri-1I ile Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi
0.56 olarak bulunmustur. WMS-III temel ve se¢meli testler arasindaki korelasyon

katsayilar1 Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 8: WMS-III alt testlerinden alinan puanlar arasi korelasyonlar

—~ B =L — = = = T - = E E =
2 2 2 % 2 3 % 8 g % g & & 2§86 %5 g B E

MB-IT | .91°

IY-I 48" 46

SCC-I | .60° .50° .54

AR-I 627 597 44" 557

KL-I 65 567 45 637 .53

DK-1 | .56° .53° 47 417 617 .53

HSS 66" 64" 517 527 567 637 .60

US 437 42" 330 317 427 40" 537 6l

ZK 620 56" 460 537 43" 577 50" 660 .50

SD 507 457 447 457 447 567 457 68" 57 497

MB-II | .92° 84" 44" 59" 60" .63° 54" .66 397 60" .47

MBIIT | .84" 83" 32" 47 56 .57 49 617 38 517 417 927

IY-II 417 427 597 39" 457 38" 44" 547 347 347 38" 407 327

SCC-II | 59" 53" 47" 89" 54" 53" 43" 46" 247 47 38 60" 50" 37

IGT 790 74" 47 56" 58 62" 550 64" 42" 58" 457 78" 72" 46" 567

AR-II | 567 547 407 49" 92" 46" 58 49" 36" 347 38 56 537 45 497 527

KL-IH | .52° 42" 35" 517 48 63" 46 .48 35 46 46 47 427 317 46" 49" 45

KL-IIT | .57° 527 34" 44" 507 637 577 48 32" 44" 407 56 537 28 42" 597 517 49

DKIIH | 48" 49" 37" 40" .52° 40" .67 .48 28 50" 33" 53" 49" 36" 45 46" 52" 37 45

DKIIT | .48 48 37" 25 517 35 59" 46 34" 43" 28" 46 43" 35 28 51" 44" 277 407 54

DKIIK |.54" .54 39" 41" 52" 43" 55" 507 34" 48 30" .52° 44" 39" 39" 53" 49" 33" 48 46" 47

* Ttim korelasyon katsayilar1 i¢in p degeri p<0.001’ dir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE YORUM

Wechsler Bellek Olgegi Ugiincii revizyonu Sézel Cagrisim Ciftleri alt
testlerinin kiiltiiriimiize uyarlanmasi i¢in bu ¢alismanin bir 6n ¢aligma niteliginde
olmasi ve Orneklemin kiigiikligli bulgularin genellenebilmesi ig¢in agisindan
sinirlayict goriilebilir. Ancak bu calisma daha sonra yapilacak standardizasyon

calismalarina katkida bulunacak bir adim olarak kabul edilebilir.

4.1.WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-I1 , Sozel Cagrisim Ciftleri-1I alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinin ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi acisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi

sonuclari

Bulgular boliimiinde gosterildigi gibi, WMS-III So6zel Cagrisim Ciftleri-I ,
Soézel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinden
elde edilen ham puan ortalamalar1 kullanilarak 16-20, 21-30, 31-40, 41-60, >61
olmak iizere 5 yas grubu , alt diizey, orta diizey, iist diizey olmak iizere 3 egitim
diizeyi iizerinde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ve kadin,
erkek olmak iizere 2 cinsiyet kategorisi icin yapilan Iki Ortalama Aras1 Farkin
Onemlilik Testi (Student t test) karsilastirmalar1 sonucunda, ii¢ alt test ham
puanlar {izerinde egitim diizeyi degiskeninin temel etkisinin istatistiksel diizeyde
anlamli oldugu, yas ve cinsiyet degiskenleri etkilerinin ise anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Sézel Cagrisim Ciftleri-I, S6zel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tanima alt testinden alinan puanlar iizerinde cinsiyet degiskeninin

temel etkisi anlamli diizeyde bulunmamustir.

Biligsel yeteneklerdeki cinsiyet farkliliklariyla ile ilgili yapilan ¢aligmalar
kadinlarin s6zel kavrayis, sozel akicilik, sozciik dagarcigi gibi yetilerde ve gorsel-
uzaysal algida da erkeklerin daha iyi performans gosterdiklerini gostermistir (Akt:

Basso ve Harrington, 2000). Bu nedenle kadinlarin WMS-III’ {in sozel alt
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testlerinde de daha iyi performans gdosterebilecekleri diisiiniilebilir. WMS-R’1n
Tiirk Standardizasyonun yapildig1 calismada S6zel Cagrisim Ciftleri alt testlerinde
cinsiyet degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu belirtilmistir (Karakas,2004).
Ancak WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri’nde koklii degisiklikler yapilmis, kolay
kelime c¢iftlerinin hepsi kaldirilarak biitiin kelime ¢iftleri zor olmustur. Bu
degisikligin cinsiyet iizerinde farklilik yaratip yaratmadigini arastirmak i¢in bir
grup lniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada (n=26 kadin, n=26 erkek)
kadinlar erkeklere gore sadece Sozel Cagrisim Ciftleri-I alt testinde anlamli
olarak daha iyi performans gosterse de bu ¢aligmanin sadece tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmasi yiiksek egitim diizeyinin etkisi bakimindan sinirlayict olabilir
(Basso, Harrington ve digerleri, 2000). Bu c¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda cinsiyetin temel etkisinin anlamli olmadigi bulunmakla beraber,
kadinlar erkeklere gore daha iyi performans gostermislerdir. Ayni zamanda diger
sOzel bir alt test olan Mantiksal Bellek alt testlerinde de erkek ve kadin arasinda
anlamli olarak bir fark bulunamamustir (Ozdemir, 2005). Cinsiyet degiskenin
temel etkisinin daha iyi gozlenebilmesi i¢in daha genis bir drneklem iizerinde

yapilacak ¢alismanin yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Sézel Cagrisim Ciftleri-I, S6zel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tanima alt testinden alinan puanlar iizerinde yas degiskeninin temel
etkisi anlamli diizeyde bulunmamistir. Bulgular boliimiinde Tablo 5° e
bakildiginda So6zel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri ve
Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinden alman puanlarmn biitiin yas gruplarinda
birbirine yakin oldugu gdriilmekle beraber, 6zellikle S6zel Cagrisim Ciftleri-I” de
41-60 yas grubundan sonra puanlarin distiigii goriilmektedir. 21-30 yas grubu
tim alt testlerde en yiiksek ortalamalara sahip yas grubu olarak saptanmstir.
Beyin fonksiyonlar1 bakimindan, gen¢ eriskinlik donemi beynin fiziksel
olgunluguna ulastig1 ve normal yaslanma etkilerine bagli olusan norodejeneratif
siireclerden belirgin bir sekilde etkilenmedigi donem olarak kabul edilmektedir
(Wechsler, 1997). 21-30 yas grubunun diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha yiiksek performans gostermesi bu diisiinceyi
desteklemektedir. Bellegin yasa bagli olarak nasil bir degisim gosterdigi

konusunda yapilan c¢alismalar normal yaslanma siirecinden en fazla dekleratif
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episodik bilginin kodlanmasi ve geri ¢agirmasinin etkilendigini gdéstermektedir.
Bilginin depolanmas ile ilgili oldugu diisliniilen akilda tutma orani ve tanima
siirecinde daha az etkilenme olurken, kodlama ve geri ¢agirma ile ilgili oldugu
diisiiniilen anlik hatirlama daha fazla etkilenmektedir. Gecikmeli hatirlamadaki
bozukluklar kétii anlik bellek ile agiklanabilir (Haaland, Price ve Larue, 2000). Bu
calismada yasin temel etkisinin anlamli olmamasinin nedeninin 6rneklem yas
grubunun smirlh ve  blytikligiiniin - kiiciik  olmasindan  kaynaklandigi

distiniilmektedir

Sézel Cagrisim Ciftleri-I, S6zel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tanima alt testinden alinan puanlar iizerinde egitim degiskeninin
temel etkisi anlamli diizeyde bulunmustur. Egitim diizeyinin etkisini incelemek
amaci ile Sheffe testi uygulanmis ve bu test sonuglarina gére ham puan

ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli olarak dagilimi su sekildedir.

Sozel Cagrisim Ciftleri-1
Ust Egt.Diiz.( X=17.73 )>Orta Egt.Diiz. ( X=11.28 )>Alt Egt.Diiz.( X=6.64)

Sozel Cagrisim Ciftleri-11
Ust Egt.Diiz ( X=4.87 )>Orta Egt.Diiz. ( X=3.21 )> Alt Egt.Diiz. ( X=1.64)

Isitsel Gecikmeli Tanima
Ust Egt.Diiz. ( X=50.27 )>Orta Egt.Diiz. ( X=48.21) > Alt Egt.Diiz.( X=42.51)

Tiim alt testlerde ham puan ortalamasi bakimindan {ist egitim diizeyi ile
orta egitim diizeyi arasinda ve orta egitim diizeyi ile alt egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ortalama puanlar egitim ile birlikte

giderek artmaktadir.

Ozellikle alt ve iist egitim diizeyi arasindaki farkliliklar s6zel kavramlarla ve test
malzemeleriyle tanigiklik dereceleri, problem ¢6zme stratejilerindeki farkliliklar
gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Bu ¢alisma ile uyumlu olarak bilissel islevler

tizerine en gii¢lii etkinin egitim oldugu ve bilissel islevlerin ilkdgretim diizeyinden
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{iniversite diizeyine dogru ilerleme gostermis oldugu BILNOT bataryasinda

vurgulanmistir (Karakag, 2004).

Egitim diizeyi degiskeninin etkisi incelendiginde calisma Ornekleminin
sinirliligr dikkate alinarak ti¢ farkli egitim diizeyini temsil edecek daha biiyiik bir
orneklem grubuyla yapilacak standardizasyon calismasi 6ncesinde sadece egitim

degiskenine iligkin ¢alismalarin yapilmasi yararli olacaktir.

4.2. WMS-III Soézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamima Alt

Testlerinin Giivenirlik Bulgulari

Sézel Cagrisim Ciftleri-1, Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testlerinin ve Isitsel
Gecikmeli Tanima alt testinden alinan puanlar iizerinde iki yarim test yontemi
kullanilarak elde edilen giivenirlik katsayilari sirastyla 0.91, 0.83, 0.74 olarak, i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla 0.94, 0.86 ve 0.81 olarak belirlenmistir. Madde
giivenirligi analizlerinde iki yarim test giivenirliginin 0.70’in {izerinde olmasi
beklenir (Oner, 1987). Bu bilgilerle uyumlu olarak elde edilen giivenirlik
katsayilarinin her biri beklenen diizeydedir. Bu c¢alismada ilgili alt Ol¢eklerin
giivenirligine iligskin elde edilen bulgular, iki yarim test yontemi ile elde edilen
giivenirlik  katsayilarinin  yiikksek  oldugunu  gdstermektedir. =~ Amerikan
standardizasyon oOrnekleminde ilgili alt testlere ait iki yarim test gilivenirlik
sonuglar1 sirasiyla 0.93, 0.83, 0.74 olarak saptanmig ve ayn1 zamanda bu
calismada elde edilen iki yarim test giivenirlik sonuglar1 ile karsilastirildiginda
elde edilen katsayilarin Amerikan Ornekleminden yiiksek ve birbirine benzer
oldugu goriilmiistiir. WMS-III orijinal formunda bu alt testlerin Cronbach Alpha
Katsayilar1 hesaplanmadig1 i¢in bunula ilgili bir karsilastirma yapilamaktadir.
Hem Amerika standardizasyonunda hem de Tiirk Standardizasyon ©6n
calismasinda S6zel Cagrisim Ciftleri-I alt testi diger tiim alt testlerin giivenirligi

ile karsilastirildiginda giivenirligi en yliksek olan alt testtir.
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4.3. WMS-III Soézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamima Alt

Testlerinin Gegerlik Bulgular:

Bellek gibi soyut bir kavrami 6lgmek i¢in yap1 gegerligi kullanilabilir. Yap1
gecerligi i¢ tutarlik, alt testler arasi1 korelasyonlar gibi tekniklerle ol¢iilebilir
(Oner, 1997). Bu calismada da &lgegin alt testleri arasindaki korelasyonlar
kullanilan Olgegin  gecerligi hakkinda bilgi elde etmek icin hesaplanmstir.
Wechsler tiim Olgekleri olustururken genel bir bellegin varligindan séz etmis
oldugundan alt dlgeklerin birbirleriyle iliskili olmas1 beklenmektedir. Dolayisiyla

Olcekler arasinda yiiksek korelasyon olmasi olasidir.

Amerikan standardizasyon ornekleminde S6zel Cagrisim Ciftleri-I ve Sozel
Cagrisim Ciftleri-1I alt testleri arasindaki korelasyon katsayis1 .81, Sozel Cagrisim
Ciftleri-I ile Isitsel Gecikmeli alt testleri arasindaki korelasyon katsayisi .46, Sozel
Cagrisgim Ciftleri-II ile Isitsel Gecikmeli alt testleri arasindaki korelasyon
katsayis1 .44 olarak belirlenmistir. Bu calismadan elde edilen ilgili alt testler

arasindaki korelasyonlar Amerikan 6rneklemiyle uyumludur.

Bu bilgiler 15181nda 6lgegin gegerligine iliskin bulgulara bakildiginda WMS-
IIT alt 6lceklerinden alinan ham puanlarin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek
amaciyla hesaplanan korelasyon katsayilarinin p <0.001 diizeyinde anlaml
oldugu belirlenmistir. WMS-III alt dl¢eklerinin birbirleriyle olan korelasyonunun

istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli oldugu saptanmustir.

Bulgularda belirtildigi gibi Soézel Cagrisim Ciftleri-I, Sozel Cagrisim
Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel Gecikmeli Tamma testi ham puanlarmin
birbirleriyle olan korelasyonlar: istatistiksel olarak yiliksek ve anlamlidir. Bu
bulgular gecerlik, giivenirlik 6n ¢aligmasinda kullanilan WMS-III” {in Tiirkce’ye

uyarlanmis formunun gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde calismadan elde edilen bulgular ve bu elde edilen bulgular

dogrultusunda yapilacak arastirmalara yonelik oneriler 6zetlenmektedir Bulgular:

I- Yapilan varyans analizi sonucunda Sozel Cagrisim Ciftleri-I ve Sozel
Cagrisim  Ciftleri-1I, Isitsel Gecikmeli Tanima alttestleri ham puanlar
iizerinde egitim diizeyi temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmistiir.

II- WMS-III'tin Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve Sozel Cagrisim Ciftleri-II,
Isitsel Gecikmeli Tanima alt testlerinden elde edilen giivenirlik katsayilari
oldukga ytiiksektir. Bu katsayilar, Amerikan 6rnekleminin bu alt dl¢eklerden
aldiklar1 puan kullanilarak elde edilen katsayilarla karsilastirildiginda

birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

III- WMS-III’tin  tiim alt testlerinden elde edilen ham puanlarin
birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla hesaplanan korelasyon
katsayilar1 p<0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, 6l¢egin ic
tutarligina ve dolayisiyla gegerligine iligskin elde edilen bulgularin beklenen

yonde oldugunu gdstermektedir.
ONERILER

I- Bu ¢alismanin bulgularina gore, Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve Sozel
Cagrisim Ciftleri-2 , Isitsel Gecikmeli Tanmma alt testlerinden alinan
puanlar iizerinde egitim diizeyi degiskeninin temel etkisi belirlenmistir.
Daha biiyiik bir 6rneklem grubu iizerinde yapilacak olan standardizasyon
caligmasi ile kiiltiiriimiize uygun egitim diizeyi normlarinin elde edilmesi

mumkin olabilir.

II- Bu calismada Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve 11, Isitsel Gecikmeli Tanima

alt testlerinin glivenirlik katsayisi iki yarim test yontemi ile hesaplanmustir.
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Fakat bu calismada segmeli alt testlerin glivenirlik katsayilar1 iki yarim test
yontemi ile hesaplanamadigi i¢in WMS-III’ {in tim test giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasinda se¢meli alt testlerin ham puanlar1 dahil
edilmemistir. Bu sebeple dlcegin gilivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi icin

belirlenen bir grup tlizerinde test tekrar test yontemi kullanilabilir.

III- Bu calismada alt testler arasi korelasyon katsayilar1 yiiksek
bulunmustur. Ancak 6rneklem grubunun kiigiikliigii diisiiniildiigiinde daha
biliylik bir o6rneklem {izerinde yapilacak olan bir ¢alismadan elde edilen
veriler ile daha giivenilir sonuglar elde edilecektir. Bu sebeple daha genis bir
standardizasyon = Ornekleminden elde edilecek verilerle Glgegin

kiiltiiriimiizdeki faktor yapisinin belirlenmesi yarali olacaktir.
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EK1

MINI MENTAL DURUM MUAYENESI

HASTANIN
ADI-SOYADI
DOGUM
TARIHI-YERI:

UYGULAYICI:
TARIH:

MUAYENE
TARIHLERI
ORYANTASYON | Hangi yilday1z?
(Her dogru cevap Hangi mevsimdeyiz?
I puan, Hangi aydayiz?
toplam 10 puan)
Bugiin ayin kag1?
Hangi giindeyiz?
Hangi lilkedeyiz?
Hangi bolgedeyiz?
Hangi sehirdeyiz?

Hangi hastanedeyiz?

Hastanenin kaginci katindayiz?

KAYIT ETME
(Toplam 3 puan)

Hastaya birbiriyle ilgisiz 3 obje

ad1 sdylenir. Her birini sGylemek i¢in birer saniye
ayrilir. Sonra hastaya bu 3

objeyi tekrar etmesi sdylenir. Her bir

dogru cevap igin 1 puan verilir. Hasta bu 3 objeyi
Ogrenene kadar tekrar edilir.

DIKKAT VE
HESAPLAMA
(Toplam 5 puan)

Hastaya 100°den geriye dogru 7’ser eksilterek
saymasi istenir. Her dogru cevap igin 1 puan verilir.
Bes cevaptan sonra durulur. Veya alternatif olarak
“Diinya” kelimesinin harflerini sondan basa dogru
sOylemesi istenir.

HATIRLAMA
(Toplam 3 puan)

Hastadan daha 6nce bahsedilmis olan 3 objeyi
hatirlamast istenir. Her dogru cevap igin 1 puan
verilir.

Hastaya “kol saati” gosterilerek ne oldugu sorulur.
Ayni sey “kalem” i¢in yapilir.(2 puan)

Hastanin su ciimleyi tekrarlamasi istenir:”Egerler,
veler veya amalar yok™.(1 puan)

Ug asamali bir komut verilir: “Bu kagidi sag elinize
alin, ortadan katlayin ve yere koyun. (3 puan)

Hastaya kagitta yazan ciimleyi okumasi ve kagitta
yazani yapmasi soylenir: “Gozlerini kapat”. (1 puan)

Hastadan bir ciimle yazmast istenir. (1 puan)

Hastadan gosterilen sekli kopyalamasi istenir. (1
puan)

TOPLAM
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EK 2

YONERGE

Bir 6l¢egin Tiirkiye’ de kullanilabilmesi i¢in bilgi topluyoruz. Bu konuda
sizin vereceginiz yanitlara ihtiyacimiz var. Sorularin hepsini bilmenizi
beklemiyorum. Size bazi sorular kolay, bazilari zor gelebilir. Bilemediginiz
sorular olursa endiselenmeyin. Elinizden geldigi kadar acik ve igtenlikle cevap

vermenizi istiyorum. Yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Sizin sormak istediginiz bir sey var mi1? Simdi bazi sorular soracagim.

Hazir misiniz?
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EK 3
TR

[ ] KAYITNO :

WECHSLER BELLEK OLCEGI - UCUNCU REVIZYON TESTIUYGULAYAN :

ADI/SOYADI YIL | AY | GON
CINSIVETI i Erkek []  Kadm [] TEST TARIHI
DOCUM YERI DOGUM TARIHi
MESLEGI YAS
MEDEN{ HALI : Evi [ Bekar [] Dul/Bosanmis  [] 16-20 [
ADRES : a-30 [
s1-40 [

TEL.NO : a-60 [
AILENINGELIRI  © : sivet [
EGITiM DURUMU : ilkokul terk, ilkokul mezunu, Ortaokul terk D

Ortaokul mezunu, Lise terk, Lise mezunu D

Univ. terk, Univ. 6r., Univ. mez., Y. Lisans ve T D

EBEVEYNIN EGITIM DURUMU ANNENIN BABANIN

Bilmiyor
Yok
OKuryazar
ilkbgretim
Ortadgretim (Ortaokul - Lise)
Yiiksekogretim
EL TERCIHI :osag [] sa [J  Herikisi [
iSITME BOZUKLUGU VAR MI? i Evet [] Hayr []  Belirtiniz
GORME BOZUKLUGU VAR MI? : Evet [] Hayr []  Belirtiniz
RENK AYIRT ETMEYLE iLGiLi BiR PROBLEM VAR MI? ¢ Evet |:| Hayir |:| Belirtiniz
BASKA FiZiKSEL OZURLERi VAR MI? : Evet |:| Hayr |:| Belirtiniz
NOROLOJIK VEYA PSIKIYATRIK MUDAHALEYE
MARUZ KALDINIZ MI? * Evet [] Haypr []  Belirtiniz :

]

*
Bu konuda bilgi ver serbest belirtiniz.
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L.

Yas
WECHSLER BELLEK OLCEGI - UCUNCU REVIZYON

GENEL BILGI VE YONELIM SORULARI

25 KAYIT PUANLAMA

Cevaplar denegin sdyledigi sekilde

T R Adi/ Soyadi

Testi Uygulayan

Test Tarihi

1 - 14 arast maddeler 0 - 1 olarak puanlanr.

yazilir, 15 - 18 aras1 maddeler puanlanmaz.

SORULAR

CEVAPLAR

PUAN
0 veyal

. Adiniz ve soyadiniz nedir?

Kag yagindasiniz?

Dogum tarihiniz?

Dogum yeriniz neresi?

Annenizin adi nedir?

Su an ki Cumhurbagkanimiz kimdir?

Ondan dnceki Cumhurbaskanimiz kimdi?

Hangi yildayiz?

Hangi aydayiz?

. Bugiin aym kagi?

. Su an bulundugumuz yerin adi nedir?

. Hangi sehirdeyiz?

. Bugiin giinlerden nedir?

. Saatinize bakmadan saatin kag oldugunu sdyleyebilir misiniz? Cevap_ :  suandakisaat :  zaman farki

. Sag elinizi mi, sol elinizi mi kullantyorsunuz?

. Herhangibir isitme kaybiniz var mi?

. Okurken gozlik kullantyor musunuz?

. Renk korii miisiiniiz?

Toplam Puan
0-14
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2. MANTIKSAL BELLEK -1

A Hikayesi
Bir okul yemekhanesinde asc1 olarak ¢ahisan Dogu Karadenizli Ayse Oztiirk onceki gece Hiikiimet Caddesinde oniiniin kesildigini
ve 560 milyonunun ¢alindigini Merkez Karakoluna bildirdi. Kadinin dort kiigiik cocugu vardi, kiranin ddenmesi gerekiyordu ve iki

giindii
O veya 1 puan
A Hikayesi Hl ka ve Te.l.niltlk Puanlama Kriteri
Boliimii Biliim
Bir okul Okulu sdylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi soylemesi

ase1 olarak

Ahgi veya bu kelimenin degisik formlarini sdylemesi

caligan

Kadinin galistigini sdylemesi

Dogu

Doguyu soylemesi (herhangi bir baglamda)

Karadenizli

Karadeniz (herhangi bir baglamda) sdylemesi

Ayse

Ayse ismini sdylemesi

Oxztiirk

Oztiirk' i soylemesi

onceki gece

Oniiniin kesilmesinin dnceki gece oldugunu sdylemesi

Hiikiimet Caddesinde

Hiikiimet caddesini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

oniiniin kesildigini

Oniiniin kesildigini soylemesi (bigak ya da silahla)

ve 560 milyonunun

Nadindan 4¥U dan ¢ok oUU den aZ D

helirtilmesi

calmdigint

Hirsizhigin séylenmesi

Merkez

Merkezi sdylemesi

Karakoluna

Karakol veya ona benzer bir kelimeyi sdylemesi

bildirdi.

kadimnin dort

Dordiin soylenmesi

kiiiik cocugu vard,

Yetkili kisiye ifade verdigini soylemesi (herhangi bir baglamda)

Cocuk ya da benzer bir kelimenin sdylenmesi

kiranin 6denmesi gerekiyordu

Kiranin 6denmesi gerektigini sdylemesi

ve iki giindiir

Iki giiniin soylenmesi

higbir sey yememislerdi.

Cocuklarmnn veya ailesini ag oldugunu sdylemesi

kadinin haline actyan

Kadinin hikayesinden etkilenildigini soylemesi

polisler

Polis veya polisleri sdylemesi

onun igin

Kadin veya cocuklari i¢in para topladiginin sdylenmesi

aralarinda para topladilar.

Para toplandiginin sylenmesi

A Hikayesi
Hatirlama Bol. Puant
0-25

A Hikayesi
Tematik Bol. Puant
0-7
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B Hikayesi - 1. Hatirlama

2. Mantiksal Bellek - 1 (Devami)

Zonguldakli Ahmet Demir Pazartesi aksamu saat 06.00' da evden ¢ikmak igin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle
izledigi filme ara verildi. Kar firtmasinin bulundugu bélgeye dogru iki ya da ii¢ saat iginde ulagacagint ve firtina

O veya 1 puan
B Hikayesi Hikaye Tematik .
Puanlama Krit
1. Hatirlama Boliimii Boliim uaniama Rritert

Zonguldakl

Zongukdak't soylemesi

Ahmet

Ahmet ismini sdylemesi

Demir

Demir'i sdylemesi

Pazartesi

Pazartesiyi soylemesi

aksami

Aksami sdylemesi (herhangi bir baglamda)

saat 06.00' da

06:00' y1 soylemesi

evden ¢ikmak igin

Adamin evden disartya dogru ¢ikmak istedigini soylemesi

giyinirken

Adamin giyindigini soylemesi

televizyon seyrediyordu.

Adamin TV seyrettigini soylemesi

Aniden hava durumu haberiyle

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

izledigi filme ara verildi.

Normal program akisina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtmasinin

Kar firtinas uyarisinin oldugunu sdylemesi

bulundugu bélgeye dogru

Kar firtmasinin geldigini soylemesi

iki ya da {i¢ saat iginde ulagacagini

Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

ve firtmanin sabaha kadar devam edecegini

Firtinanin sabaha kadar devam edecegini sdylemesi

spiker bildirdi

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini soylemesi

Yogun tipiyle gelen

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

kar yagisinin

Kar yagisin séylemesi

60 cm. ye ulagacagini ve

60 cm '1 sdylemesi

15 derece kadar

15 derece kadar azalacagini sdylemesi

sicakligim diisecegini soyledi.

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

Paltosunu ¢ikardi.

Adamin paltosunu ( vb.) gikartigini sylemesi

Koltuguna oturdu

Adamin evde kalmaya karar verdigini soylemesi

Adamin oturdugunu séylemesi

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

Film izlendigini sylemesi

B Hik.-1.Hatirlama
Boliim Puant
0-25

1. Hatirlama Toplam Puanimin Hesaplanmasi

Hik.-1.Hatirlama
Tematik Béliim Puant
-t LI+ J=(_|

1. Hatirlama
Toplam Puan:
0-50

A Hikayesi B Hik.-1.Geri Cagirma
Hatirlama Bol. Puam Boliim Puani
0-25 0-25
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B Hikayesi - 2. Hatirlama

2. Mantiksal Bellek - 1 (Devami)

Zonguldakli Ahmet Demir Pazartesi aksanu saat 06.00' da evden gikmak igin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle
izledigi filme ara verildi. Kar firtmasinin bulundugu bélgeye dogru iki ya da ii¢ saat i¢inde ulasacagini ve firtina

O veya 1 puan

B Hikayesi
2. Hatirlama

Hikaye Tematik

Puanlama Kriteri
Bélimi | Bélim uanfama fritert

Zonguldaklt

Zongukdak't soylemesi

Ahmet

Ahmet ismini sdylemesi

Demir

Demir'i soylemesi

Pazartesi

Pazartesiyi soylemesi

aksami

Aksami soylemesi (herhangi bir baglamda)

saat 06.00' da

06:00' y1 soylemesi

evden ¢ikmak igin

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

giyinirken

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

televizyon seyrediyordu.

Adamin TV seyrettigini sdylemesi

Aniden hava durumu haberiyle

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

izledigi filme ara verildi.

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtmasinin

Kar firtinast uyarisinin oldugunu sdylemesi

bulundugu bélgeye dogru

Kar firtmasmin geldigini soylemesi

iki ya da ii¢ saat iginde ulagacagini

Yaklasik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

ve firtianin sabaha kadar devam edecegini

Firtianin sabaha kadar devam edecegini sdylemesi

spiker bildirdi.

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini sdylemesi

Yogun tipiyle gelen

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

kar yagisinin

Kar yagigini sSylemesi

60 cm. ye ulagacagini ve

60 cm 'i sOylemesi

15 derece kadar

15 derece kadar azalacagini sSylemesi

sicakligin diisecegini soyledi.

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

- Adamin evde kalmaya karar verdigini soylemesi

Paltosunu ¢ikardi.

Adamin paltosunu( vb.) gikartigini sdylemesi

Koltuguna oturdu

Adamin oturdugunu sdylemesi

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

Film izlendigini sdylemesi

B Hik.-2.Hatirlama
Bolim Puant

0-25 0-8 | | | | | | :Ogrenme Egimi
Tematik B
Toplam Puan BHik.-
0-23 B Hik -2 Hatirlama 1.Hatirlama Boliim Puant
Boliim Puant 0-25
A Hikayesi, B Hikayesi 1., B Hikayesi 2. A Hikayesi, B Hikayesi 1., B Hikayesi 2. 0-25
Hatirlama Bol. Puanlarinin Toplami Hatirlama Tematik Bol. Puanlarinin Toplami

B Hik.-2.Hatirlama (Ogrenme Egiminin H
Tematik Bolim Puam
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3. INSAN YUZLERI
TANIMA - 1_

4. SOZEL CAGRISIM CiFTLERI - I

SURE SURE KAYIT
Her 24 yiiz resmi @ Her 3 sn. de, bir kelime ¢ifti okunur. Her dogru iliski igin
2 sn. gosterilir. Her liste okunduktan sonra ve hatirlamaya gegmeden cevap siitununa (v')
once 5 sn. beklenir. isareti konur. Yanlis
= KAYIT . cevaplar aynen yazilir.
Cevaplar daire
icine alinir. PUANLAMA
. PUAN Her maddeye
PUANLAMA LISTE A IHATIRLAMA - A/ CEVAP 0 veya 1 Z 0-1 arast pian
Her maddeye Kamyon - Yiiziik 1. Okul (Mizrak) verilir.
5 0 - 1 arast puan Bocek - Terazi 2. Tabure (Kanca)
verilir. Tabure - Kanca 3. Ayna (Kelebek)
Okul - Mizrak 4. Cigek (Sandik)
PUAN Ayna - Kelebek 5. Nehir (Bigak)
SORU/ CEVAP 0 veya 1 Ct}')]?nlek - Kitap 6. Kamyon (Yiiziik)
1. E H Cigek - Sandik 7. Bocek (Terazi)
2. E H Nehir - Bigak 8. Comlek (Kitap)
3. E H . 1. Hatirlama
T L m Liste A Hatlrl(;lr-ng D Toplam P—u;m 0
5. E H
6. E H . PUAN
T E T LISTE B HATIRLAMA - B/ CEVAP 0 veya 1
8. E H Ayna - Kelebek 1. Nehir (Bigak)
9. E H Nehir - Bigak 2. Bocek (Terazi)
10. E H Bocek - Terazi 3. Tabure (Kanca)
11. E H Kamyon - Yiiziik 4. Cicek (Sandik)
12. E H Tabure - Kanca 5. Ayna (Kelebek)
3. E H Okul - Mizrak 6. Comlek (Kitap)
4. E H Comlek - Kitap 7. Okul (Mizrak)
15 E H Cigek - Sandik 8. Kamyon (Yiizik)
16_E H Liste A Hatirlama
T s ]
18. E H
19. E H . PUAN
CTOR m LISTE C HATIRLAMA - C/ CEVAP 0 veya 1
21, E H Cicek - Sandik 1. Bocek (Terazi)
22. E H Comlek - Kitap 2. Ayna (Kelebek)
2. E H Ayna - Kelebek 3. Kamyon (Yiiziik)
24. E H Tabure - Kanca 4. Cicek (Sandik)
25. E H Nehir - Bigak 5. Nehir (Bigak)
2. E H Bocek - Terazi 6. Tabure (Kanca)
27. E H Okul - Mizrak 7. Okul (Mizrak)
28. E H Kamyon - Yiiziik 8. Comlek (Kitap)
gz i '_If Liste C Hatirlama
3. E H 0-8
3. E H . PUAN
™ E T LISTE D HATIRLAMA - D / CEVAP 0 veya 1
3. E H Comlek - Kitap 1. Ayna (Kelebek)
35. E H Kamyon - Yiiziik 2. Cigek (Sandik)
3. E H Ayna - Kelebek 3. Bocek (Terazi)
37. E H Bocek - Terazi 4. Comlek (Kitap)
38. E H Cigek - Sandik 5. Nehir (Bigak)
9. E H Tabure - Kanca 6. Okul (Mizrak)
40. E H Okul - Mizrak 7. Tabure (Kanca)
4. E H Nehir - Bigak 8. Kamyon (Yiizik)
82 _E H Liste D Hatirlama TOH::;T:”,
5 F W ._ o ] < s
4. E H Ogrenme Egiminin Hesaplanmasi
45. E H . L Liste A - D Hatirlama
46. E H | |—| |:| | < Ogregm:i gimi Puanlarinin Toplami
4. E il Liste D Liste A —
a8 _E H Hatirlama Hatirlama
Tanima 0-8 0-8
Toplam Puani |:|
0-48
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5. AILE RESIMLERI - I

Puan Puan Puan Tam puanhk Karakter temelli
Karakter Konum Aktivite o ;
0-1 0-1 0,1,2 | aktivite ornekleri puan (0 - 4)
. 413
Nine ST
v 413 - .
= IDede ANl Topla oynayan kipegi seyrediyor
z,
413
2 lAnne ST
~
! |Baba uE
= 31
Z | a3
& [Kiz cocuk 31T
~ 13
— JErkek cocuk ST
. 413
Nine 317
< 413 -
N [Dede 31 Raftan giysi gikartiyor
b 413
)2 Anne 211 Cantasina bakiyor
= 43
' |Baba 211 Gomlege bakiyor
= I« K 43 ki
17} 1Z gocu 1 Aynaya bakiyor
=
413
& IErkek gocuk 515
h 413
Kdpek
R 413 . p
INlne Kl Cigeklerle urastyor
S IDede ;1 ?1) Kopegi yikiyor
= 413
< JAnne 31T
= 413
' [Baba
= 3T
7 K K 413
§ 1Z gocu ST
413 T
P |Erkek QOCUk 211 Cimleri kesiyor
IKOpEk g ? Suyunu silkeliyor
Ini K Sty
Ine 21T alata yiyiyor
413
]
E Anne ;i Salata kasesini uzatiyor
= E —
= IBaba T Salata sosu dokilyor
ol 413
@ Kiz cocuk ST
=4
= o] s |
. 4
Kdpek ]
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6. KELIME LISTELERI - I (SECMELI)

KAYIT

Her hatirlanan kelimeye

i

() isareti konur. Listede
olmayan kelimeler aynen

PUANLAMA

g Her maddeye 0 - 1 arasi puan verilir.

yazilir.
LISTE A 1. Deneme IL. Deneme I11. Deneme IV. Deneme
Mendil
Aksam
Sepet
Havug
Milyon
Duvar
Bilet
Kibrit
Fincan
Kdpek
Araba
Pamuk
Intrusions
+ + =
1. Deneme I. Deneme III. Deneme IV. Deneme
Hatirlama Hatirlama Hatirlama Hatirlama
0-12 0-12 0-12 0-12
/ \ Hatirlama
L. Hatirlama Toplam Puam
0-48
Toplam Puani
0-12
LISTE B Liste B Cevaplar LISTE A Kisa - Gecikmeli Contrast 1 Hesaplanmas
- (okunmaxacak) Cevaplar —
arton Mendil . =
o L I T
Yufka Sepet ) o
Anten Havug o Harins
Ok Milyon 0-12 0-12
Polis Duvar
Heykel Bilet
Cubuk Kibrit (Ogrenme Egiminin Hesaplanmasi
Karinca Fincan —
-
Sehir Araba
Etek Pamuk
Tntrusions IV. Deneme 1. Deneme -12-+12
Hatirlama  Hatirlama
0-12 0-12
Contrast 2 Hesaplanmasi

Liste B
Hatirlama
0-12

Kisa - Gecikmeli
Hatirlama
0-

12

I

Kisa -
IV Deneme . kel 12412
Hatirlama
0-12 Hatirlama
) 0-12
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7. DESEN KOPYALAMA - I (SECMELI)

PUANLAMA

Puanlama kriterleri i¢in Uygulama ve Puanlama Kitapgigina bakiniz. Desen kopyalama puanlama sayfasinda puanlar

kayit formuna gegirilir.

O Sag

El kullanim:

Desen A Toplam Puan
Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan

O Sl

Gozlemler:

8. HARF - SAYI SIRALAMA

TESTi BIRAKMA KURALI

Her maddenin her {i¢ denemesinde de
(0) puan almast durumunda teste devam
edilmez.

i

Hatirlama
Toplam Puant
0-104

KAYIT

Deneyin soyledigi sekilde cevaplar
yazilir.

g PUANLAMA
Her denemeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde / Deneme

(Dogru Cevap) / Cevap

PUAN
0 veya 1

—_
()

'
—
~

1. Deneme |

—~
(=2}
'
)
~

Deneme 2

—
)
'
==}
N

Deneme 3

=5l Reel K= Nl
[ L

—

—

!

o]

!

—

—

2. Deneme |

=
o
Z

Deneme 2

Deneme 3

—
—
.
oo
\
=
=

3. Deneme |

—
—
'
wn
'
—
'
<
-

Deneme 2

Deneme 3

4. Deneme 1

' f
N1 =) Il Rl P8
)

—_

=

j

-

Deneme 2

.
lo|lolzZzl—=|el—=|s|2]u|=]|w
Clajaop=|<=|=le|o|T

e

Deneme 3

=zl =[] =]|<|=]l=|=

'
B~

5. Deneme |

| en

Deneme 2

[
1 ezl =1 e el e
N 1

o

Deneme 3

6. Deneme I

il IS
)

Deneme 2

Deneme 3

7. Deneme |

Deneme 2

<|lglolo|lue|l=la] <
1 g i
A IS Y Pl N S O

z_.;j:;,‘—.»—]uaC)oo
Ll=lelzlelo] e
oDJ'T"W

Deneme 3

Toplam Puan
0-21
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9. UZAMSAL SIRALAMA

TESTi BIRAKMA KURALI 28y KAYIT PUANLAMA
Bir maddenin her iki denemesinde de . Denegin dokundugu siraya gore kiip g Her denemeye 0 - 1 arast puan verilir.
(0) puan alinmast durumunda teste devam numaralar yazilir.
edilmez.
Diiz Sayi Dizisi
Madde / Deneme Cevap POU:AIN
1. Deneme I 3-10
Deneme 2 7-4
2. Deneme | 1-9-3
Deneme 2 8-2-17
3. Deneme I 4-9-1-6
Deneme 2 10-6-2-7
4. Deneme | 6-5-1-4-8
Deneme 2 5-7-9-8-2
5. Deneme 1 4-1-9-3-8-10
Deneme 2 9-2-6-7-3-5
6. Deneme | 10-1-6-4-8-5-7
Deneme 2 2-6-3-8-2-10-1
7. Deneme | 7-3-10-5-7-8-4-9
Deneme 2 6-9-3-2-1-7-10-5
8. Deneme 1 5-8-4-10-7-3-1-9-6
Deneme 2 8-2-6-1-10-3-7-4-9
Diiz Toplam Puan
oo > ]
Ters Sayi Dizisi
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap P(? _A 1N
1. Deneme I T-4 (4-7)
Deneme 2 3-10 (10-3)
2. Deneme | §-2-7(7-2-8)
Deneme 2 1-9-3 3-9-1)
3. Deneme | 10-6-2-7(7-2-6-10)
Deneme 2 4-9-1-6(6-1-9-4)
4. Deneme 1 5-7-9-8-2(2-8-9-7-5)
Deneme 2 6-5-1-4-8 (8-4-1-5-6)
5. Deneme 1 9-2-6-7-3-5(5-3-7-6-2-9)
Deneme 2 4-1-9-3-8-10 (10-8-3-9-1-4)
6. Deneme | 2-6-3-8-2-10-1(1-10-2-8-3-6-2)
Deneme 2 10-1-6-4-8-5-7(7-5-8-4-6-1-10)
7. Deneme 1 6-9-3-2-1-7-10-5(5-10-7-1-2-3-9-6)
Deneme 2 7-3-10-5-7-8-4-9(9-4-8-7-5-10-3-7)
8. Deneme | 8-2-6-1-10-3-7-4-9(9-4-7-3-10-1-6-2-8)
Deneme 2 5-8-4-10-7-3-1-9-6(6-9-1-3-7-10-4-8-5)

Ters Toplam Puan
i N

Toplam Puan
o > ]

(Diiz ve Ters Toplam Puanlarin Toplami)
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10. ZIHINSEL KONTROL (SECMELI)

i

KAYIT

Her maddenin cevap boslugunda atlanilan cevaplarin iizeri
karalanir ve yanhs siralt soylenilenler yazilir. Cevaplar sn.

PUANLAMA
Dogruluk puant sadece iki puan ve yanit

siiresi uygun oldugunda bonus puan daire

olarak kaydedilir. Her maddenin hata sayist ve buna karsilik icine alinir.
gelen dogruluk puani daire icine alinir.
. Cevap Dogruluk Madde
Madde / Dogru Cevap / Cevap Siresi Hata Sayisi Puam (+) Bonus Puanlar (=) Puam
0-5)
2+ 0
S 1 1234567891011 1 { s 546" 4 13"
- 12 1314 15 16 17 18 19 20
0 2 |0 1 2 3
2+ 0
2 ) ABCCDEFGGHIIIKL ) ) T3 ¥ 13
S MNOOPRSSTUUVYZ
0 2 10 1 2 3
2+ 0
5 Pazartesi Sali Carsamba Persembe e el I
£13 . 1 1
i Cuma Cumartesi Pazar
0 2 |0 1 2 3
2+ 0
£, Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran ) ) 5 & 13
=™ Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasm Aralik
0 2 10 1 2 3
2+ 0
- 5 20 19 18 17 16 15 14 13 1 1 I o &7 15
ST 121110987654321
0 2 10 1 2 3
N 2 0
_E , " p "
55 Pazar Cumartesi Cuma Pergembe 6+ s 4 13
=2]6. } 1 1
e Carsamba Sali Pazartesi
” 0 2o 1 2 3
N 2 0
=]
£5 . Aralik Kasm Ekim Eylil Agustos Temmuz . . e et 1
2:__1 ) Haziran Mayis Nisan Mart Subat Ocak
” 0 2o 1 2 3
= 2+ 0
’5 g (/Pazartesi 6/Salt 12/Carsamba 18/Persembe L5 1 A e Bt L
=" 24/Cuma 30/Cumartesi 36/Pazar
- 00> 2]0 1 2 3

Toplam Puan I:I
0-40
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11. SAYI DiZiSi (SECMELI)

TESTi BIRAKMA KURALI s, KAYIT PUANLAMA
Maddelerin her iki denemesinde de Deneyin soyledigi sekilde Her dogru cevaba 0 - 1
(0) puan alinmasi durumunda teste cevaplar yazilir. arasi puan verilir.
devam edilmez.
ileri
Madde / Deneme Cevap P{ijlN
1. Deneme | 1-7
Deneme 2 6-3
2. Deneme 1 5-8-2
Deneme 2 6-9-4
3. Deneme 1 6-4-3-9
Deneme 2 7-2-8-6
4. Deneme 1 4-2-7-3-1
Deneme 2 7-5-8-3-6
5. Deneme 1 6-1-9-4-7-3
Deneme 2 3-9-2-4-8-7
6. Deneme 1 5-9-1-7-4-2-8
Deneme 2 4-1-7-9-3-8-6
7. Deneme 1 5-8-1-9-2-6-4-7
Deneme 2 3-8-2-9-5-1-7-4
8. Deneme 1 2-7-5-8-6-2-5-8-4
Deneme 2 7-1-3-9-4-2-5-6-8
leri Toplam Puan
0-16
Geri
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap POU _A 1N
1. Deneme 1 2-4 (4-2
Deneme 2 5-7(7-5)
2. Deneme | 6-2-9(9-2-6)
Deneme 2 4-1-5(5-1-4
3. Deneme 1 3-2-7-9(9-7-2-3)
Deneme 2 4-9-6-8 (8-6-9-4)
4. Deneme 1 1-5-2-8-6(6-8-2-5-1)
Deneme 2 6-1-8-4-3 (3-4-8-1-6)
5. Deneme | 5-3-9-4-1-88-1-4-9-3-5)
Deneme 2 7-2-4-8-5-6(6-5-8-4-2-7)
6. Deneme 1 8-1-2-9-3-6-5(5-6-3-9-2-1-8)
Deneme 2 4-7-3-9-1-2-8 (8-2-1-9-3-7-4)
7. Deneme | 9-4-3-7-6-2-5-8 (8-5-2-6-7-3-4-9)
Deneme 2 7-2-8-1-9-6-5-3(3-5-6-9-1-8-2-17)

Geri Toplam Puan®
0-14

Toplam Puan
0-30

(ileri ve geri toplam puanlarin toplami)
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12. MANTIKSAL BELLEK - II

Hatirlama

ipucu verildi mi?

DEvet

DHaylr

O veya 1 puan
A Hikayesi Hl liay(i Te'l,nftlk Puanlama Kriteri
Boliimii Béliim
Bir okul Okulu sdylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi sdylemesi

ase1 olarak

Ahgt veya bu kelimenin degigik formlarini soylemesi

caligan

Kadimin ¢aligtigini soylemesi

Dogu

Doguyu sdylemesi (herhangi bir baglamda)

Karadenizli

Karadeniz (herhangi bir baglamda) soylemesi

Ayse

Ayse ismini sdylemesi

Oxztiirk

Oxztiirk' ii soylemesi

onceki gece

Oniiniin kesilmesinin énceki gece oldugunu soylemesi

Hiikiimet Caddesinde

Hiikiimet caddesini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

oniindin kesildigini

Oniiniin kesildigini séylemesi (bicak ya da silahla)

ve 560 milyonunun

Kadindan 490 dan ¢ok 600 den az bir miktarin alindigini belirtilme:

calmdigini

Hirsizligin sdylenmesi

Merkez

Merkezi soylemesi

Karakoluna

Karakol veya ona benzer bir kelimeyi soylemesi

bildirdi.

Yetkili kisiye ifade verdigini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

kadinin dort

Dérdiin sdylenmesi

kiigiik ¢ocugu vardi,

Cocuk ya da benzer bir kelimenin sdylenmesi

kiranin ddenmesi gerekiyordu

Kiranin ddenmesi gerektigini soylemesi

ve iki giindiir

iki giiniin soylenmesi

higbir sey yememislerdi.

Cocuklarmin veya ailesini ag oldugunu sdylemesi

kadiimn haline actyan

Kadinin hikayesinden etkilenildigini soylemesi

polisler

Polis veya polisleri sdylemesi

onun igin

Kadin veya gocuklari i¢in para topladiginin sdylenmesi

aralarinda para topladilar.

Para toplandiginin sdylenmesi

A Hikayesi
Hatirlama B6l. Puam
0-25

A Hikayesi
Tematik Bol. Puant

0-7
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12. MANTIKSAL BELLEK - IT (Devami)

ipucu verildi mi? DEvet

DHaylr

O veya 1 puan

B Hikayesi

Hikaye Tematik
Boliimii Béliim

Zonguldaklt

Ahmet

Demir

Pazartesi

aksami

saat 06.00' da

evden ¢ikmak i¢in

giyinirken

televizyon seyrediyordu.

Aniden hava durumu haberiyle

izledigi filme ara verildi.

kar firtinasinin

bulundugu bélgeye dogru

iki ya da {i¢ saat icinde ulagacagini

ve firtmanin sabaha kadar devam edecegini

spiker bildirdi

Yogun tipiyle gelen

kar yagisimnin

60 cm. ye ulagacagini ve

15 derece kadar

sicakligin diigecegini soyledi.

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

Paltosunu ¢ikardi.

Koltuguna oturdu

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

B Hik. Hatirlama
Boliim Puan
0-25

A Hikayesi, B Hikayesi Hatirlama
Boliim Puanlarinin Toplamt

B Hik. Tematik Boliim

Puam
0-8

Puanlama Kriteri

Zongukdak't soylemesi

Ahmet ismini sdylemesi

Demir'i soylemesi

Pazartesiyi soylemesi

Aksami sdylemesi (herhangi bir baglamda)

06:00" y1 soylemesi

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Adamin TV seyrettigini soylemesi

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtiast uyarisinin oldugunu sdylemesi

Kar firtinasinin geldigini séylemesi

Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

Firtinanin sabaha kadar devam edecegini sylemesi

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini sdylemesi

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

Kar yagigin1 soylemesi

60 cm 'i sdylemesi

15 derece kadar azalacagin1 sdylemesi

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Adanun evde kalmaya karar verdigini sdylemesi

Adamin paltosunu ( vb.) ¢ikartigini soylemesi

Adamin oturdugunu sdylemesi

Film izlendigini sdylemesi

Tematik

0-15

Toplam Puan

A Hikayesi, B Hikayesi Tematik
Boliim Puanlarinin Toplamt
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12. MANTIKSAL BELLEK - IT (Devamu)

Tanima

28 KAYIT PUANLAMA
. Cevaplar daire igine alinir. g Her maddeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde

Evet / Hayir

Hikaye A

Kadinin adi Ayse Oztiirk mii?

Daire i¢ine alinir.

PUAN
Oveyal

Hikayedeki kadin Dogu Karadenizli mi?

Kadin ag¢t miydi?

Kadin yemekhanede mi calistyordu?

Kadinin 4 ¢ocugumu vardi?

Onun gocuklari geng miydi?

Hirsizlik Hitkiimet Caddesinde mi oldu?

Kadin 2 giin 6nce mi hirsizliga ugradi?

Al Bl Pl Bl Al Bl Badl Kl Fo

Kadin hirsizligr karakola bildirdi mi?

10. Kadinin 570 milyon lirast m1 ¢alinmig?

—
—_

. Aile 4 giin ag mu kalnug?

12. Kira 6deme giinii gelmis miydi?

13. Polis hirsizt yakaladi m1?

14. Kadinin durumu polisleri {izdii mii?

15. Polis yardim parast topladi mi1?

miMmMlm|M|m|m|Mlm|mmmimjmjmjm

Hikaye B

16. Adammn adi Ahmet Ozden mi?

mn] Jan) Py fao) b=y iu o) o) Bu o Janf Bu S oo fun) jan fun] Jas)

17. Giinlerden Pazar aksami muydi?

18. Saat 06.00 miyd:?

19. Hikayedeki adam Zonguldakl m1?

20. Ahmet disar1 ¢tkmak igin giyindi mi?

21. Ahmet televizyon mu izliyordu?

22. Televizyon programinin yayin akigi kesildi mi?

23. Kar yagiginin bulundugu bélgeye Sali giinii mii gelmesi bekleniyor?

24. Kar yagis1 sabaha kadar devam edecek mi?

25. Sicaklik giin icinde 30 derece mi diisecek?

26. Spiker kar yagiginin 120 cm. ye ulagmasinin beklendigini sdyledi mi?

27. Spiker ¢18 diigmesine kargt halkt uyardi mi?

28. Spiker yogun tipiye karsi halki uyardi m?

29. Ahmet evde kalmaya mu karar verdi?

30. Ahmet koltuguna oturup spor programi mi izlemeye basladi?

mMmMmm oMo mimmm|m| o)

Tz | T T T | T = =T T

Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

Tanima Toplam Puant
0-30

Akilda T. Oran

- X 100 = 0-100%

Mantiksal Bellek IT Mantiksal Bellek I

Hatirlama A Hikayesi Hatirlama Bolim
Toplam Puant Puant + B Hikayesi 2. Hatirlama
0-50 Boliim Puani

0-50
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13. INSAN YUZLERI 14. SOZEL CAGRISIM CIFTLERI - IT

TANIMA - 11
ITn:il;?iZ%e;;n @ Sozel Cagrisim Ciftleri - I' den 25 - 35 dakika sonra uygulanir.
25 - 35 dk. sonra Hatirlama
uygulanir. = KAYIT PUANLAMA
Her dogru iliski igin cevap siitununa (') isareti Her maddeye 0 -1 aras1 puan verilir.
~ KAYIT konur. Yanlig cevaplar aynen yazlir.
Cevaplar daire igine
ellilll}trANL AMA Hatirlama Cevap Opvli?aNl
1. Kamyon (Yiiziik)
Stemiatl | | i e
' 3. Tabure (Kanca)
4. Okul (Mizrak)
PUAN 5. Ayna (Kelebek
SORU/CEVAP 0 veya 1 6. C(}S’?nle(k (Kitap;
. E H 7. Cigek (Sandik)
2. E H 8. Nehir (Bigak)
3. E H Hatirlama
4. E H Toplam Puant D
5. E H 0-8
6. E H
7. E H Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi
8. E H
9. E H [ 1+[_Jx1w0=[_]
10. E H SCC 11 Hatirlama ~ SCC I Liste D
1. E H Toplam Puant Hatirlama
12. E H 0-8 Toplam Puanm
13. E H 0-8
14. E H Tamma
15. E H =~ KAYIT PUANLAMA
6. E H - Cevaplar daire igine alinir. )@S Her maddeye 0 - 1 arasi puan verilir.
17. E H
18. E H
19. E H Daire icine alinir. PUAN
20. E H Madde Evet / Hayir 0 veya 1
21. E H 1. Cicek - Sandik E H
22. E H 2. Kadin - Tavuk E H
23. E H 3. Nehir - Bicak E H
24, E H 4. Gomlek - Kutu E H
25. E H 5. Ayna - Kelebek E H
2. E H 6. Comlek - Kitap E H
27. E H 7. Havuz - Mektup E H
28. E H 8. Limon - Firga E H
29. E H 9. Kamyon - Yiiziik E H
0. E H 10. Kapak - Pide E H
31. E H 11. Torba - Paten E H
32. E H 12. Okul - Mizrak E H
33. E H 13. Bocek - Terazi E H
34, E H 14. Palto - Uziim E H
35. E H 15. Kimyon - Parmak E H
36. E H 16. Tabure - Kanca E H
37. E H 17. Pense - Yama E H
33. E H 18. Cicek - Sandik E H
39. E H 19. Tirnak - Parke E H
40. E H 20. Ayna - Kelebek E H
41. E H 21. Kulak - Boza E H
4. E H 22. Zeytin - Otobiis E H
43. E H 23. Nehir - Bigak E H
4. E H 24. Bocek - Terazi E H
45. E H
46. E H Alalda Tutma Oran Hesaplanmasi (insan Yiizleri IT)
7_E H AkildaT. O
. - 1lda 1. Oran
48 E _H [ | + ] | x 100 =[] P

IYT -1l Tamma  [YT -1 Tanima

Tamma  Toplam®
Puant : Toplam Puant Toplam Puant
0-48 0-48 0-48
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15. AILE RESIMLERI - II

Puan Puan Puan Tam puanhk Karakter temelli
Karakter Konum Aktivite e .
0-1 0-1 0,1,2 | aktivite 6rnekleri puan (0 - 4)
. 4]3
[Nine 31T
4 IDed 43 Topl kopegi seyredi
E ede ANl ‘opla oynayan kipegi seyrediyor
a2 A 413
= nne ST
' 413
Baba
z| i
w2
4 |K|z cocuk ST
~ a3
— [Erkek ¢ocuk ST
N 4
. 4]3
[Nine 317
< 413 -
E IDede 31 Raftan giysi gikartyor
)3 [Anne ;? (Cantasina bakiyor
El IBaba : T Gomlege bakiyor
= HE
A |K|z cocuk ST [Aynaya bakiyor
=
4]3
& |Erkek gocuk ST
h " 4]3
|Kopek
R 4]3 . .
INIne 511 Cigeklerle ugrastyor
413 i
3 IDede AN Kopegi yikiyor
= 13
< JAnne 31T
o~
' |Baba elE
=1 2|1
@ K1 uk 413
m [z goc 21
~ 43 A
P Erkek QOCUk 27 Cimleri kesiyor
IKOpek ; :1; Suyunu silkeliyor
R 4]3 .
INlne AN Salata yiyiyor
413
&
E [Anne ;? Salata kasesini uzatryor
~ OE —
= IBaba ANl Salata sosu dokiiyor
= 43
2 IKIZ gocuk ST
o~ 413 ]
IK(")pek B

Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

]I w -

AR IT Hatirlama AR T Hatirlama
Toplam Puant Toplam Puanm
0-64 0-64
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16. KELIME LIiSTELERI - IT (SECMELI)

Hatirlama

Cevap Tanima

Madde Daireye al.| PUAN Madde Daireye al. | PUAN
Evet / Hayir] 0 veya 1 Evet / Hayir] 0 veya 1

1. Boya E H 13. Radyo E H

2. Milyon E H 14. Kopek E H

3. Misir E H 15. Oyun E H

4. Camur E H 16. Araba E H

5. Kibrit E H 17. Bilet E H

6. Doktor E H 18. Pasta E H

7. Mendil E H 19. Vazo E H

8. Fincan E H 20. Havug E H

9. Mutfak E H 21. Duvar E H

10. Aksam E H 22. Salga E H

11. Market E H 23. Sepet E H

Sra—— 12. Pamuk E H 24. Lamba E H

Toplam Puam | |
0-12 Tanima Toplam Puam
0-24 1
Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

‘:I - ‘:l x 100 = ‘:I Akilda T. Oran

0-100%

Kelime Listeleri IT Kelime Listeleri I
Hatirlama Deneme 4 Geri Hatirlama
Toplam Puani 0-12

0-12

17. DESEN KOPYALAMA - II (SECMELI)

Hatirlama

El kullanimu: [0 sas [ sa

Desen A Toplam Puan Gozlemler:
Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan

Hatirlama
0-104
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Tamma

PUANLAMA

== KAYIT
. Cevaplar daire igine alir. g Her maddeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde / Cevap OP\E:?;\II Madde / Cevap OPv[i;?I Madde / Cevap OP:i?:l Madde / Cevap OPVIQ;‘?;VI
1. E H 13. E H 25. E H 37. E H
2. E H 14. E H 26. E H 38. E H
3. E H 15. E H 27. E H 39. E H
4. E H 16. E H 28. E H 4. E H
5. E H 17. E H 2. E H 41. E H
6. E H 18. E H 30 E H 42. E H
7. E H 19. E H 3. E H 43. E H
8. E H 20. E H 3. E H 4. E H
9. E H 21. E H 33. E H 45. E H
10. E H 22. E H 34. E H 46. E H
1. E H 23. E H 35. E H 47. E H
12. E H 24, E H 3. E H 43. E H
Tanima Toplam Puani
>
Kopyalama
PUANLAMA

Puanlama kriterleri i¢in Uygulama ve Puanlama Kitapgigina bakiniz. Desen kopyalama puanlama sayfasinda puanlar
kayit formuna gegirilir.

ElKullamm:  [JSag  [JSol
Desen Puan (Desen Kopyalama Puanlama Sayfasina bakiniz.)
Desen A Toplam Puan Gozlemler:

Desen B Toplam Puan

Desen C Toplam Puan

Desen D Toplam Puan

Desen E Toplam Puan

Ayirt etme

¥ KAYIT
. Deneyin soyledigi sekilde

cevaplar yazilir.

Kopyalama
Toplam Puani
0-104

[ 1

PUANLAMA
Her maddeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde | Dogru Cevap

PUAN

Ceva
P Oveyall Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

et BN Bl Bl Badl e o
—| ||| a]w]wn

Desen Kopyalama IT Desen Kopyalama I
Hatirlama Hatirlama
Toplam Puant Toplam Puant
0-104 0-104

[ 1+[_Jx10=[_"]

Akilda T. Oran
0-100%

0-7

Ayirt etme Toplam Pua> I:l
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Desen Kopyalama Puanlama Sayfast

(Puanlama kriterleri icin uygulama ve puanlama el kitabinin Ek - C béliimiine bakiniz.)

DK1 DK I DK III DKI DK II DK III
DESEN A Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama DESEND Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama
Madde 1 (0-2) Madde 1 (0-2)
Madde 2 (0-2) Madde 2 (0-2)
Madde 3 (0-2) Madde 3 (0-2)
Madde 4 (0-2) Madde 4 (0ve2)
Madde 5 (0-2) Madde 5 (0-2)
Madde 6 (0-2)
Desen A Madde 7 (0ve?2)
Toplam Puanlari > Madde 8 (0-2)
Madde 9 (0-2)
DESEN B DKI DK1I DK III Madde 10 (Ove2)
Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama| | Madde 11~ (Ove2)
Madde 1 (0-2) Madde 12 (0-2)
Madde 2 (0-2) Madde 13 (Ove2)
Madde 3 (0-2) Madde 14 (Ove2)
Madde 4 (0-2) Madde 15 (0-2)
Madde 5 (0-2) Madde 16 (0-2)
Madde 17 (0-2)
Desen B
Toplam Puanlari Desen D
Toplam Puanlari
DKI DKII DK III
DESEN € Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama DESEN E DKI DKII DK III
Maddel  (Ove2) Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama
Madde 2 (0-2) Madde 1 (0-2)
Madde 3 (0-2) Madde 2 (0-2)
Madde 4 (0-2) Madde 3 (0-2)
Madde 5 (0-2) Madde 4 (0-2)
Madde 6 (0ve?2) Madde 5 0-2)
Madde 7 (0-2) Madde 6 (0-2)
Madde 8 (0-2) Madde 7 (0-2)
Madde9  (Ove2) Madde 8 (0-2)
Madde 9 0-2)
Desen C Madde 10 (0-2)
Toplam Puanlari Madde 11— (0-2)
Madde 12 0-2)
Madde 13 (0-2)
Madde 14 (0-2)
Madde 15 (0-2)
Madde 16 (0ve2)
Desen E
Toplam Puanlari
@pyﬁlama [ Hatirlama Toplam Puani (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplami) Puan=0ve
104
@yﬂlama 1 Hatirlama Toplam Puani (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplami) Puan=0ve
104
@Iama 11 Kopyalama Toplam Puant (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplams) Puan=0ve
104
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