UZAMIS YASTA DEPRESIF VE KAYGILI KACINMA OLGEGI (DKKO)

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Olgek her bir ifade igin "Hi¢c Dogru Degil" den "Tamamen Dogru" ya kadar 8

dereceli bir dederlendirme yapmanizi gerektirmektedir. Her ifadenin sizin i¢cin ne kadar uygun oldugunu yan tarafta

verilen derecelendirme kisminda, uygun ifade dogrultusunda isaretleyiniz.

Hig
Maddeler Dogru Degil

Tamamen
Dogru

1. O dldiginden beri, 6nceden mutlu oldugum seyleri daha az
yapiyorum.

2. Onun 06ldugu ve hicbir zaman geri dénmeyecedi gercegini
distinmekten kaginiyorum.

3. O dldiginden beri, beni memnun eden aktiviteleri yapmaktan
kaciniyorum, guinku bunlar artik bana anlamsiz geliyor.

4. Onun 06ldigu ve highir zaman geri dénmeyecegdi gercgegiyle
yuzlesmeme yol acacak durumlardan ve yerlerden uzak
duruyorum.

5. Artik yapacak halde olmadigim igin, 6nceden zevk aldigim
aktiviteleri yapmaktan kaginiyorum.

6. Onun olumuyle iligkili aci verici disiince ve anilar karsisinda sakin
kalamadigim igin diisinmekten kaginiyorum.

7. O olduginden beri, cok az yeni ugras (aktivite) edindim, ¢lnki
bunlari yapamayacagdimi hissediyorum

8. Onun 0ldigiu ve higcbir zaman geri dénmeyece@i gergedinden
kaginmak icin bilingli olarak onun ile ilgili olan olumlu anilari
hatirliyorum

9. O oldugunden beri farkli etkinlik (aktivite), hobi ve sosyal iliskilere
¢ok daha az ilgi gosteriyorum

Faktorler:
1. Faktdr (Depresif Kaginma): 1, 3, 5, 7, 9 (Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .95)

2. Faktor (Kaygili Kaginma): 2, 4, 6, 8 (Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87)

\'_ Yiiksek Puanlar yiiksek diizey kaginmaya isaret etmektedir.
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