
 
 

 

Ek 1.  Üstün Yetenekli Lise Öğrenciler İçin Problem Çözmeye Yönelik Algı 
Ölçeği (ÜLPAÖ) 
 
1 Hiçbir zaman, 2 Nadiren, 3 Ara sıra, 4 Sık sık,  5 Her zaman 

  1 2 3 4 5 
1 Sorunlarımdan kaçma yerine sorunumu çözmeye 

çalışırım. 
     

2 Karşıma sorunlar çıktığında sakin olmaya çalışırım.      
3 Sorun yaşadığımda onu çözmek için bulduğum çözüm 

yolu işe yarayana kadar vazgeçmem. 
     

4 Sorunlarım olduğunda hep kendi kendime sorular 
sorarım ve çözüm yolları ararım. 

     

5 Karşılaştığım sorunlardan kurtulmak için vazgeçmeden 
bütün çözüm yollarını denerim. 

     

6 Öncelikle sorunlarımın neden kaynaklandığını bulmaya 
çalışırım. 

     

7 Sorunlardan kaçmak yerine işe yarayan bir çözüm yolu 
bulana kadar uğraşırım. 

     

8 Sorunlar karşısında oldukça sabırlı ve kararlı 
davranırım. 

     

9 Sorunlarım karşısında genellikle yaratıcı ve etkili çözüm 
yolları bulurum. 

     

10 Bir sorunla karşılaştığımda tüm çözüm yolarını 
düşünerek çözeceğime inanırım. 

     

11 Sorunlarımı çözme konusunda genellikle başarılı 
değilimdir.* 

     

12 Ne zaman sorun yaşasam içimde hep bir karamsarlık 
olur ve kendimi kolay kolay toplayamam.* 

     

13 Başıma bir problem geldiğinde çabucak üzülürüm.*      
14 Sorun yaşadığımda uzun süre etkisinden kurtulamam.*      
15 Sorunlarımı çözemediğim zaman her şeyden soğurum.*      
16 Bir sorunum olduğunda ne yaparsam yapayım 

çözülmeyeceğini düşünürüm.* 
     

17 Sorun yaşadığımda kendimi kolay kolay derse 
veremem.* 

     

18 Sorunlarım olduğunda küçük çocuk gibi davranmak 
beni rahatlatır.* 

     

19 Kafama bir şeyler takıldığında sinirli olurum ve 
istemediğim sözler söylerim.* 

     

20 İş ve sorumluluklarımdan kaçmak için birçok bahane 
uydururum.* 

     

21 Arkadaşlarımla sorun yaşadığımda konuşmak yerine 
kavga ederim.* 

     

22 Bir sorunum olduğunda çözüm yolları aramak yerine 
her şeyi oluruna bırakırım.* 

     

 

Not: * işareti ile belirtilmiş olan maddeler olumsuz ifade içermektedir. 


