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Oz. Universite yasami yetiskinlige geciste 6nemli bir asamadir. Yasamin her gelisim
doneminde oldugu gibi iiniversite egitimi yillarinda da bireyler ruhsal ve fiziksel saglk
problemleri yasamaktadirlar. Calisma, Yildiz Teknik Universitesinde lisans 6grenimine devam
826 (413 kisi acimlayici faktor analizi ve 413 kisi dogrulayici faktor analizi) 6grenci tizerinde
geceklestirilmistir. Calismada, agimlayici ile bazi giivenirlik analizleri yapilmistir. Calismada
“Universite Ogrencilerinin Saghk Sorunlarini Belirleme Olgegi” gelistirilmistir. Bu 6lgek,
Fiziksel ve Psikolojik Saglik olmak iizere iki boyutlu bir yap1 sergilemistir. Acimlayici faktor
analizi ¢alismasinin ilk asamasinda toplam 20 madde analize dahil edilmistir. Analizin ilk
asmasinda aciklanan varyansi %54. 56 olan alti boyutlu bir yapiya ulasilmistir. Analizin
ilerleyen asamasinda Dik Déndiirme yontemiyle analize devam edilmistir. Birden fazla faktore
giren ve de aralarindaki faktor yiik degeri farki 0.100’iin altinda olan maddeler, analizden
¢ikartilmistir. Nihayetinde iki boyutlu ve agiklanan varyansi %43.33 olan ve KMO degeri
0.870; p< 0.01 Kay Kare Degeri 1391.754 ve Serbestlik Derecesi 91 olan bir yapiya ulasiimistir.
Olgegin, i¢-tutarhk analizine dayali giivenirlik analizlerinde, 6lgek yiiksek diizeyde giivenirlige
sahip olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglar literatiirde gerceklestirilen c¢alisma
sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Ornegin yapilan bir calismanin sonuglarina gére
iiniversite 6grencilerinin sorunlarinin; ekonomik, akademik, psiko-sosyal, yasam-saglik ve
kiiltiirel-bos zaman olmak {lizere bes temel boyutta toplandig: gérilmiistiir.
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Abstract. University life is an important step in transition to adulthood. The study continued
on to undergraduate education at Yildiz Technical University on 826 students (413 descriptive
factor analyses and 413 confirmatory factor analysis). In the study, some reliability analyzes
were made with explanatory and relability analyzes. The "Study on Determining Health
Problems of University Students" was developed in the study. This scale exhibits a two-
dimensional structure, Physical and Psychological Health. A total of 20 items were included in
the analysis at the first stage of the exploratory factor analysis study. The variance explained
in the first phase of the analysis is 54%. 56 is reached. The analysis was continued with the
Vertical Rotation method in the progressive phase of the analysis. I[tems with more than one
factor and a factor load difference of less than 0.100 between them were removed from the
analysis. Finally, the two-dimensional and explained variance was 43.33% and the KMO value
was 0.870; A structure with p <0.01 Kay Square Value of 1391.754 and Degree of Freedom 91
was reached. In the reliability analysis of the scale based on the internal-consistency analysis,
the scale was found to have a high degree of reliability. The results of this study are similar to
those of the literature.
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GIRIS

Saglikli bir yasam stirmek yasamin her déneminde 6nemli oldugu gibi Gniversite yillarinda da
énemlidir. Insan gelisimi agisindan saglik sorunlart incelendiginde bebeklik-cocukluk ile
yashlik doneminde en ¢ok fiziksel saglik sorunlarinin yasandigt goriilmektedir. Ergenligin
sonu ve yetiskinligin baslangi¢ yillarini olusturan Gniversite 6grencilerinin i¢inde bulundugu
doénem, saglik sorunlarinin azlig1 agisindan zirve yillar olarak kabul edilmektedir (Santrock,
2004). Universite egitimi alan égrenciler arasinda her ne kadar saglik sorunlart az gériilse de
hi¢ g6rilmedigi anlamina gelmemektedir.

Universite 6grencilerinin saglik sorunlarini fiziksel ve ruhsal acidan iki énemli notada
toplamak mumkuindur. Fiziksel saglik problemleri agisindan bir degerlendirme yapildiginda,
Universite Ogrencilerinin gerek akut gerekse kronik saglik problemlerini yasamaktadirlar.
Gribal enfeksiyonlar, apandisit, toksik sok sendromu, tiiberkiloz, AIDS, kazalara bagl
yaralanmalar, madde kullaniminin ortaya cikardigr saglik sorunlari, alt ve tist solunum yollart
enfeksiyonlart gibi sorunlar tniversite Ogrencilerinin  yasadiklari  sorunlar olarak
degerlendirilmektedir (Grace, 1997).

Universite 6grencilerinin sorunlarinin bir diger boyutunu ise ruhsal saglik sorunlars
olusturmaktadir. Ruhsal saglik sorunlarinin igerisine stres, depresyon, anksiyete, kisilik
bozukluklari, madde bagimlilig1, yeme bozukluklari gibi pek ¢cok sorun girmektedir (Du, Li,
Niu & Zhang, 2008; Gohar Khawaja, & Dempsey, 2007; Stallman & Shochet, 2009).
Amerika’da gerceklestirilen bir ¢alismada tniversite 6grencilerinin ruhsal sorunlarinin her
gecen gun arttigt bulunmustur (Gallagher, 2005).

Turkiye’de de tniversite 6grencileri gerek fiziksel saglik gerekse ruhsal saglik problemleri
yasamaktadirlar (Ozdel, Bostanci, Ozdel, & Oguzhanoglu, 2002; Ozgiiven,l990; Simsek,
Koruk & Altindag, 2007; Turhan, Inandi, Ozer & Akoglu, 2011). Universite dgrencilerinin
saglt sorunlarinin 6l¢iilmesinde daha cok klinik odakli élgeklerin (Ozdel, Bostanct, Ozdel, &
Oguzhanoglu, 2002; Simsek, Koruk & Altindag, 2007; Turhan, Inands, Ozer & Akoglu, 2011)
ya da siniflamali ve siralamali lceklerin kullanildigr goriilmektedir (Gizir, 2005; Ozkan ve
Yilmaz, 2010; Sahin ve Sahin-Firat, 2009; Yavuzer, 1987; Yavuzer ve arkadaslari, 2005).
Oysaki tniversite 6grencileri klinik olmayan 6rneklemler baglaminda degerlendirilmektedir.
Ayrica sadece saglk uzmanlarinin degil de akademisyenlerin, psikolojik danismanlarin ve
psikologlarin  da kullanimina uygun aralikli 6lgeklere de ihtiyag vardir. Universite
ogrencilerinin gerek fiziksel gerekse psikolojik saglik sorunlarinin olmasi onlarin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik islevselliklerini olumsuz olarak etkilemektedir (Du, Li, Niu & Zhang,
2008; Gohar Khawaja, & Dempsey, 2007; Stallman & Shochet, 2009). Ttum bu nedenlerden
dolay1 bu calismada, Universite 6grencilerinin gerek fiziksel gerekse saglik sorunlarini bir arada
Olcebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu calisma, universite 6grencilerinin saglik alanindaki sorunlarini belirlemeye yonelik bir
Oleek gelistirme calismasidir. Calismada 6lgek gelistirme asamalar takip edilmistir. Bu
noktada calismada agimlayici faktor analizi calismalari ile giivenirlik analizi c¢alismalart

yuratulmustur.




Arastirma Grubu

Calismada iki grup tzerinde analizler gerceklestirilmistir. A¢imlayict analiz igin olusturulan
calisma grubunda, Yildiz Teknik Universitesinde farkli fakiiltelerde égrenim géren, 204 kadin
(%049.4) ve 209 erkek (%050.6) olmak tGzere toplam 413 yer almistur.

Veri Toplama Araglari

Calismada, gelistirilen 6lgegin gegerligini test etmek amaciyla UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu kullanilmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu Dogan ve arkadaslari tarafindan
uyatlanmistir  (2011). Olgek sekiz maddeden olusmaktadir. Maddelerden ikisi ters
kodlanmaktadir. Olgegin giivenirligi 0.72 olarak bulunmustur.

Islem

Olgek gelistirme calismalart baglaminda, égrencilerin kisisel-sosyal, saglik ve iiniversite
ortamina yonelik toplam bir 6l¢ek deneme formu olusturulmustur. Bu 6lgek deneme formu;
413 kisilik bir gruba a¢imlayict faktor analizi galismast igin uygulanmustir. Daha sonra ise 413
kisilik bir baska gruba 6lgek dogrulayict faktor analizi ¢alismast icin uygulamistir. Ayrica ig
tutarliliga dayali gtivenirlik analizi de gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Agimlayici Fakt6r Analizine Y6nelik Bulgular

Acimlayict faktor analizi ¢alismasinin ilk asamasinda toplam 20 madde analize dahil edilmistir.
Analizin ilk agsmasinda ag¢iklanan varyanst %54. 56 olan alt1 boyutlu bir yapiya ulasiimistir.
Analizin ilerleyen asamasinda Dik Dondirme yontemiyle analize devam edilmistir. Birden
fazla faktore giren ve de aralarindaki faktor yuk degeri fark: 0.100’0n altinda olan maddeler,
analizden ¢ikartilmistir. Nihayetinde iki boyutlu ve agiklanan varyanst %43.33 olan ve KMO
degeri 0.870; p< 0.01 Kay Kare Degeri 1391.754 ve Serbestlik Derecesi 91 olan bir yapiya
ulasimustir.

Tablo 1. Saglik sorunlarina yonelik acimlayici fakt6r analizi sonuclari

Boyutlar
Madde No Psikolojik Saglik Fiziksel Saglik
046 ,696
038 ,665
039 ,646
049 ,646
041 ,604
047 ,604
051 ,600
052 ,587
03 ,702
02 ,702
05 ,673
o4 ,574
06 ,563
010 481
Agiklanan Varyans 24.50 18.84
Oz-Deger 3.43 2.64
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Sekil 1. Saglik Alanmnda Sornnlar Olgegine Uiskin Sagilma Diyagrams

Olgegin Gegerligine Dair Bulgular

Olgegin uyum gegerligi UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ile gerceklestirilmistir. Saglik
Sorunlart Olgegi alt boyutlart ile UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyonu ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore psikolojik saglik sorunlari ile
yalnizlik arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde (0.42; p<0.01) bir iliski bulunmustur. Benzer
sekilde fiziksel saglik sorunlari ile yalnizlik arasinda dusiik diizeyde ve pozitif yonde (0.21;
p<0.01) bir iliski bulunmustur.

Olgegin Giivenirligine Dair Bulgular

Olgegin alt boyutlarinin ve tamaminin giivenirlik degerleri i¢ tutarlik yontemiyle incelenmistir.
Buna gore 6lgegin psikolojik sorunlar boyutunun ig tutarlik katsayist 0.80; fiziksel sorunlar
boyutunun i¢ tutarlik katsayist 0.71 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlik
katsayist ise 0.82 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda 6lgegin yiksek giivenirlik degerlerine

sahip oldugu sonucuna varilmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Universite Ogrencilerinin yasadiklart fiziksel ve psikolojik sorunlari 6lgmeye
yonelik bir 6lcek gelistirmek amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore Fiziksel Saglik ve Ruhsal Saglik olmak tizere iki boyutlu bir dl¢ege ulasilmustir.

Gerek ulusal (Ozdel, Bostanci, Ozdel, & Oguzhanoglu, 2002; Simsek, Koruk & Altindag,
2007; Turhan, Inandi, Ozer & Akoglu, 2011) gerekse uluslararasi (Du, Li, Niu & Zhang,
2008; Gohar Khawaja, & Dempsey, 2007; Stallman & Shochet, 2009) galismalarda tiniversite
ogrencilerinin sorunlarini belirlemeye yonelik arastirmalar gerceklestirilmektedir. Anilan
calismalarda fiziksel ve psikolojik saglik problemlerinin ayri ayrt Slgeklerle incelendigi
gortilmektedir. Bu ¢alismada ise psikolojik ve fiziksel saglik problemleri tek bir 6lgegin iki
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farkli boyutu olarak degerlendirilmistir. Bu yoniiyle bu ¢alisma diger calismalardan
farklilasmaktadir.

Ozellikle ulusal diizeyde yapilan galismalarda, iiniversite 6grencilerinin sorunlart daha ¢ok
siniflamalt 6lgeklerle incelenmektedir (Gizir, 2005; Ozkan ve Yilmaz, 2010; Sahin ve Sahin-
Firat, 2009; Yavuzer, 1987; Yavuzer ve arkadaslari, 2005). Bu ¢alismada gelistirilen 6lgek ise,
araliklt bir dl¢ektir. Bu boyutuyla bu calisma literatirde gerceklestirilen diger calismalardan
farklilasmaktadir.

Bu calismanin sonuglarina dayali olarak birkac &neri gelistirilebilir. Oncelikle iiniversite
ogrencilerinin saglik ve fiziksel sorunlarini belirlemek i¢in bu galismada gelistirilen Slgek
kullanilabilir. Boylece ¢ok kisa siirede sorun yasayan ogrencilere ulasimis olur ve onlarin
hastaneye sevki ve tedavi siireci de hizlandirdmis olur. Ayrica, tniversitelerde bulunan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde de bu ¢alismada gelistirilen 6lgcek gerek
onleyici gerekse gelistirici ¢alismalarda kullanilabilir.
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