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Universite Ogrencileri icin insan immiin
Yetmezlik Viriisii/Edinilmis Bagisikhk
Yetmezligi Sendromu (HIV/AIDS) ile
Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olceginin
Geligtirilmesi

0z

Amag: Bu arastirma, tiniversite dgrencilerinin insan immiin Yetmezlik Viriisi/Edinilmis Bagi-
siklik Yetmezligi Sendromu (HIV/AIDS) ile yasayan bireylere yénelik tutumlarini belirleyecek
olan “HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yénelik Tutum Olgegi’nin gelistiriimesi amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Bu metodolojik arastirma Ekim 2017-Haziran 2018 tarihleri arasinda Ankara Yildirim
Beyazit Universitesinde gerceklestirilmistir. Literatiir dogrultusunda olusturulan 25 maddelik
taslak dlcek farkli bolimlerde 6grenim géren 286 6Jrenciye uygulanmistir. Olgegin giivenilirlik
analizi i¢in Cronbach Alpha degeri kullanilmistir. Yapi gegerliliginin analizi igin Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor analizi (DFA) yapiimistir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayisi Pearson korelasyonu ve bagimli gruplarda t testi ile degerlendirilmistir. Ayrica 63-
rencilerin tutum puanlarina iligkin verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t test, one-way
ANOVA ve Kruskall Wallis testlerinden yararlaniimistir.

Bulgular: AFA sonucu 4 alt boyut ve 18 maddelik bir yapi elde edilmistir. Bu yapi toplam
varyansin %59.83'linii agiklamistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.85 olarak hesaplanmistir.
DFA sonuglarina iligkin uyum indeks degerleri NFI = 0.94; NNFI = 0.96, IFl = 0.97, CFl = 0.97,
RMSEA = 0.060, GFIl = 0.91, AGFI = 0.87, SRMR = 0.089 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
guvenirlik analizinde dlgegin degisik zamanlarda yapilan tekrarli 6lgiimlerde benzer sonuglar
verdigi belirlenmistir (r = 0.783, P < .001).

Sonug: Gelistirilen bu 6lgegin, tniversite 6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik
tutumlarini belirlemede gecerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: HIV, AIDS, Tutum, dlgek gelistirme

Giris

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére diinyada HIV/AIDS ile yasayan 37.9 milyon insan olup bunlarin
36.2 milyonu yetiskin ve 18.8 milyonu kadindir.! Turkiye'de de yeni tani alan vaka sayisi
giderek artmaktadir. ilk vakanin gériildigii 1985 yilindan 15 Kasim 2021 tarihine kadar
29.284 HIV pozitif birey ve 2052 AIDS hastasi rapor edilmistir. 01 Ocak 2021 ile 15 Kasim
2021 arasinda ise 2021 HIV(+) birey ve 53 AIDS vakasi yeni tani almistir.2 HIV enfeksiyonu
tamamen ortadan kaldiran kalici bir tedavisi olmamasina karsin, HIV enfeksiyonuna bagli
komplikasyonlari 6nlemek igin antiretroviral tedavi (ART) kullanilabilmektedir.>* HIV/AIDS
tedavisinde ART'nin yaygin kullanimi tiim diinyada HIV/AIDS'ten kaynakli mortalite insi-
dansinda azalma saglamistir.®

HIV/AIDS'in yakin tarihin en damgalayici hastaliklarindan biri haline geldigi bilinmektedir.®
HIV/AIDS ile yasayan hireyler giinimizde toplumlar, saglik profesyonelleri, aile Gyeleri
isverenler ve meslektaslar tarafindan damgalama, dislama, kinama ve kendilerine korkuyla
yaklagma gibi cesitli olumsuz tutum ve yaklasimlara maruz kalmaktadirlar.” Bunun en énemli
nedenleri; hastaligin yayilma insidansinin ylksek olmasi, gok fazla 6liime sebep olmasi ve
hastaligi tamamen tedavi edecek etkili bir tedavinin/asinin heniiz bulunamamig olmasidir.®
Ayrica HIV/AIDS'sin toplumlarda homosekstuellik, madde kullanimi, rastgele cinsel iligkide
bulunma ve seks isciligi gibi durumlarla iliskilendirilmesi ve bireylerin HIV/AIDS' in bulasma
yollarinailigkin yanlig bilgilere sahip olmalari da HIV/AIDS ile yasayan bireylerin maruz kaldigi
olumsuz tepkilerin nedenlerindendir.2? Bu tepki ve yaklagimlar HIV/AIDS ile yasayan birey-
lerin korku, sessizlik, siddet, inkar, damgalama (stigma) gibi olumsuz tutumlara maruz
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Ceylan and Kog
HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Y6-

kalmalarina neden olmustur.® HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik
olumsuz tutumlar, bu viris ve hastaliktan muzdarip insanlarin en
biytk sorunlarindan biridir. Bu tiir olumsuz tutumlar HIV/AIDS ile yasa-
yan bireylerin aile ve toplum tarafindan reddedilmesi, saglik ve egitim
kurumlarinda koti muamele, hak kayiplari yagsama ve psikolojik sorunlar
ile sonuclanabilir 104

Toplum ve bireylerin gdsterdikleri bu yaklasim ve davraniglar sahip
olduklari tutuma gore sekillenir. Tutum; “bireyin kendine ya da gevre-
sindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim,
bilgi, duygu ve gidulerine (motivasyon) dayanarak érgutledigi zihinsel,
duygusal ve davranissal bir tepki &n egilimidir”.*? Hem sosyal algiyi hem
de davraniglari etkileyen tutumun bilissel, duyussal ve davranissal
olmak Uizere (g bileseni vardir.®* Buna gore, kisilerin bir konu hakkinda
bildikleri (zihinsel 63e) o konuya nasil bir duygu ile yaklasacagini (notr,
olumlu, olumsuz) ve ona karsi nasil bir davranis sergileyecegini (dav-
ranigsal 6ge) tayin eder.*

Yapilan cesitli calismalarda HIV/AIDS ile yasayan bireylere karsi genel
olarak olumsuz bir tutumun oldugu gorilmektedir. Kanoa ve
arkadaslarinin* Gazze'de Universite 6grencilerinin HIV/AIDS tutumlarini
degerlendirmek amaciyla 492 Universite 6grencisi ile yaptiklari calis-
mada dgrenciler arasinda HIV/AIDS ile yasayan bireylere karsi stigma
ve ayrimci tutumlarin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yarisin-
dan fazlasi HIV tasiyan bireylerin calismaya hakki olmadigini, Ggte biri
HIV pozitif bireylerle ayni ortamda calismayi istemediklerini ve lcte
ikisinin de HIV pozitif bireylere temas etme ve iletisim kurmaya istekli
olmadiklari saptanmistir.** HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutu-
mun incelendigi Maimaiti ve arkadasglarinin®® ¢alismasinda saglik bilim-
leri fakiltesi 6grencilerinin yaklasik %70’inin, Haroun ve arkadaslarinin®
calismasinda ise 0grencilerin %85’'inin HIV/AIDS ile yasayan bireylere
karsl olumsuz tutum gosterdigi bildirilmistir. Dong ve arkadaslarinin'’
calismasinda ise saglik hizmeti saglayan kisiler arasinda hastalardan
onam alinmadan HIV testi yapilmasi, HIV/AIDS'li hastalara normal has-
talardan farkli tedavi uygulanmasi, hastalarin bilgilerinin ifsa edilmesi ve
tedavi etmeyi reddetme gibi ayrimci tutum ve davraniglarini saglik cali-
sanlari arasinda yaygin oldugu belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda Maimati ve arkadaslarinin®® Konya'da
yaptigi calisma da dahil olmak (izere UGiniversite 6grencilerinin HIV/AIDS
ile yasayan bireylere yonelik tutumun dlgulmesi icin gegerlik ve glveni-
lirligi yapilmig standart bir tutum 6lcegi kullaniimamis olup arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanan ve HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik
tutum ifadeleri iceren anket formlari kullaniimistir. Bu sebeple Ulke-
mizde Universite dgrencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere karsi
tutumlarinin degerlendiriimesi igin gecerlik ve gtvenilirligi yapilimis
uygun bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ihtiyaci oldugu aciktir.

HIV/AIDS ile yasayan bireylere ydnelik tutumlarinin belirlenmesi, ni-
versite 6grencilerinin bu bireylere yonelik bilissel, duyussal ve davranis-
sal tepkilerini belirlemeye yardimci olur. HIV/AIDS ile yasayan bireylerin
sosyal yasam, saglik hizmetleri, is yasami, yasalar ve medyada birgok
etik sorunla karsilastiklari ve olumsuz tutumlara maruz kaldiklari ¢esitli
calismalarla ortaya konmustur.’®-2° Bu sebeple tiniversite 6grencilerinin
HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi
icin gegerlik ve glvenilirligi yapilmis uygun 6lgme araglarinin gelistiril-
mesi son derece onemlidir. Fakat tlkemizdeki literatlr incelendiginde
calismamizin yapildigi tarihte Universite 6grencilerinin HIV/AIDS ile ya-
sayan bireylere yonelik tutumlarini degerlendirebilecek bir 6lgme araci-
nin olmadigi; gegerlilik ve glvenilirligi yapiimis dlgme araglarinin ise
giincel olmadigr gorilmistir. Buradan hareketle, HIV/AIDS ile yasayan
bireylere iligkin 6zellikler dikkate alinarak tniversite 6grencilerinin HIV/
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nelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi

AIDS ile yasayan hireylere yonelik tutumlarin belirlenmesine iligkin bir
olcme araci gelistiriimesi amacglanmistir. Bu arastirma Universite 6gren-
cilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere ydnelik tutumlarini belirleyecek
olan “HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi"nin gelistir-
ilmesi amaciyla planlanmistir. Calismamizin HIV/AIDS ile ilgili literatlre
katkida bulunacadi ve bu alanda ¢alisan basta hemsireler olmak lizere
cesitli meslek gruplarinin arastirmalarinda faydalanabilecekleri gliveni-
lir, gecerli ve glincel bir dlgek saglayacagi dusiiniimektedir.

Arastirma Sorusu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere
Yénelik Tutum Olgedi tiniversite 6grencilerinin tutumlarini belirlemede
gecerli ve guvenilir bir arag midir?

Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Universite dgrencileri igin “HIV/AIDS ile Yasayan Birey-
lere Yénelik Tutum Olgegdi”nin gelistiriimesi amaciyla yapilan metodo-
lojik bir ¢galigmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma Ekim 2017 ve Haziran 2018 tarihleri arasinda Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi'nde (AYBU) gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni AYBU Saglik Bilimleri Fakiltesi, Yabanci Diller
Yiiksekokulu (hazirlik dgrencileri), Tip Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, is-
lami ilimler Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gdren
ogrencilerden olusmustur. Arastirmada gelisiglizel érnekleme (conve-
nience sampling) yontemi kullaniimis olup belirtilen bolimlerden ¢a-
lismaya katilmayi kabul eden &grenciler calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Olcek gelistirme calismalarinda calismaya dahil edile-
cek orneklem sayisinin hazirlanan dlgekteki madde sayisinin 5-10 kati
olmasi seklinde genel bir kural bulunmaktadir.?* Calismamizda hazirla-
nan dlgek 25 madde oldugu gz 6niine alindiginda toplamda en az 250
katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Calismaya katiimin gonallilik
esasina dayanmasl ve galismaya katilmayi istemeyecek dgrencilerin
olabilecegi distincesiyle her bélimden 65’er 6grenci olmak Uzere to-
plamda 390 6grenciye ulasiimasi planlanmistir. Galisma izni alinan
bélimlerde her bolimin derslerinin uygunluguna gore Hemsirelik Bo-
IGmi, Hukuk Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, islami ilimler Fakiltesi,
Tip Fakultesi ve Yabanci Diller Yiksekokulundan égrenciler ¢alisma
kapsamina alinmistir. Belirtilen fakiltelerdeki 6drencilerden arastir-
mamiza katilmayi kabul eden toplamda 300 6grenciye anket uygulan-
mistir. Fakat verilerin analizinden 0once, doldurulan anketlerdeki
(n = 300) eksik ve hatall degerler kontrol edilmis ve dlgek kisminda
bos birakilmis maddesi olan anketler ¢calisma disinda birakiimistir. Bu
kapsamda 14 anket calisma kapsamindan gikariimistir. Sonugta 286
katilimcidan toplanan veriler calismaya dahil edilmistir. Bunun disinda
Olcek maddelerinin 6rneklem grubuna uygulanmasindan 15 giin sonra
arastirmaya katilan 286 6grenciicerisinden gelisiglizel 6rnekleme y&n-
temiile secilen 30 6grenciye Olgekler tekrar gonderilerek doldurmalari
istenmistir. Boylece test-tekrar test analizi yapiimistir.

Calisma grubunun %21.3'G (n = 61) Hemsirelik (3. Sinif), %18.9'u
(n = 54) Yabanci Diller Yiksekokulu (hazirhk 6grencileri), %18.2'si
(n = 52) Hukuk (1 ve 2. Sinif), %17.8'i (n = 51) Mlhendislik (2, 3 ve 4.
sinif), %17.1'1 (n = 49) islami ilimler (3. Sinif) ve %6.6's1 (19) Tip (3. Sinif)
ogrencileridir. Calismaya en ylksek oranda katilimi Hemsirelik Bo-
[Umu 6grencileri saglarken Tip Fakultesi 6grencilerinden katilim
disuk kalmistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin
demografik verileri ve HIV/AIDS &zelliklerine iligkin 10 sorudan olusan
anket formu ve 25 maddelik taslak &lgek olan HIV/AIDS ile Yasayan
Bireylere Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Olgegin Gelistirilme Siireci

Olgek Maddelerinin Hazirlanmasi

Universite dgrencileri i¢in HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik
Tutum Olgedi'nin gelistiriimesinde 8ncelikle konu ile ilgili literatir
taranmistir.*#22-28 | jteratirdeki ¢aligmalar incelenerek HIV/AIDS ile
Yasayan Bireylere Yonelik Tutum dlgedinde hangi 6nerme ve ifadelerin
kullanilabilecegi arastiriimistir. Olgede ait 6nerme ve ifade listesi olus-
turulurken, tutumun bilissel, duyussal ve davranissal alt bilesenleri g6z
online alinmistir. Sonugta biligsel, duyussal, davranigsal olmak Uzere
toplamda 50 maddelik bir madde listesi hazirlanmistir.

Uzman Gériisii Alinmasi/Kapsam Gegerlilik indeksi (Kgi)

Olusturulan olcekte yer alan maddeler; hemsirelik alanindan alti, tip
alanindan bir ve Tirkge alanindan bir uzman olmak tzere toplam 8
uzman tarafindan incelenmistir. Uzmanlar, her bir 6lgek maddesini;
anlasilirlik ve odlglilmek istenen 6zelligi temsil etme agisindan de-
Jerlendirerek, “(a) Madde 0zelligi temsil ediyor, (b) Maddenin biraz
dizeltilmeye ihtiyaci var, (c) Maddenin olduk¢a dizeltiimeye ih-
tiyacl var ve (d) Madde 0zelligi temsil etmez” seklinde goris be-
lirtmiglerdir. Davis yontemi olarak bilinen teknige gére (a) ve (b)
seceneklerini isaretleyen uzman sayisi toplam uzman sayisina bo-
linmis her maddeye iliskin kapsam gecerlik indeksi (KGi) elde
edilmistir. Taslak dlgedin KGi degerleri 0.75 ve 1.00 arasinda hesa-
planmis ve ortalama KGi degeri 0.95 olarak bulunmustur. Uzman
gorlsleri dogrultusunda; anlasiimayan, benzer anlamlar tasiyan,
birden fazla yargi iceren ve tutumu dlgmeyecegi ifade edilen mad-
delerin bazilari dizeltilmis, bazi maddeler ise tamamen ¢ikariimis-
tir. Sonug olarak bilissel bilesene iliskin iki madde, duyussal
bilesene iliskin dokuz madde ve davranigsal bilesene iliskin 14
madde iceren 25 maddelik nihai 6lgcek formu olusturulmustur. Mad-
delerin 13’0 olumlu, 12’si ise olumsuz ifadeleri icermektedir. Olcek
maddeleri 5'li Likert olarak hazirlanmistir (1-Kesinlikle Katiliyorum,
2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum, b5-Kesinlikle Katil-
miyorum). Olgekte belirlenen olumlu ifadelerin yanitlari “Kesinlikle
Katiliyorum: 17 ile “Kesinlikle Katilmiyorum: 5” arasinda ters yonde
yeniden kodlama yapilmistir. 25 maddelik taslak olgekteki olumlu
maddelerin numaralari 1, 2, 5, 8, 9, 10, 14, 17, 18, 20, 21, 23 ve
24'tlr. Olumsuz maddeler ise 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 15, 16, 19, 22 ve
25'tir. Olcekten alinan puan arttikca dgrencilerin HIV/AIDS ile ya-
sayan bireylere karsi tutumlari olumlu yonde artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Uzmanlardan alinan goris ve oneriler dogrultusunda 6lgcek maddeler-
inde gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra dlgegin kullanilabilirligini
tespit etmek amaciyla 20 égrenci ile 6n uygulama yapilmistir. On uy-
gulama sonucunda anket formlarinda anlasilir olmayan iki soru yeni-
den dizenlenerek daha anlasilir olmasi saglanmistir. Daha sonra
calismanin uygulama safhasina gecilerek Ekim 2017-Haziran 2018 tar-
ihleri arasinda anketler 6grencilere uygulanarak veriler toplanmistir.
Anketler 6grencilere siniflarinda, gdzlem altinda uygulanmistir. Ca-
lisma bir dlgek gelistirme galismasi oldugu icin dlgekteki ifadeleri iyi
okumalari ve her sorui¢in ne distindiklerini dogru bir sekilde isaretle-
melerinin 6neminden bahsedilerek ¢alismaya katilmayi kabul edenlere
anketler verilmis ve doldurmalari istenmistir. ilk uygulamadan 15 giin
sonra ayni yontem ile ayni taslak dlgek galismaya katilan 286 6grenci-
den rastgele segilen 30 6grenciye tekrar uygulanarak test-tekrar test
asamasi gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonu

Galisma igin gerekli olan etik kurul izni Ankara Yildirnim Beyazit Univer-
sitesi (AYBU) Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih ve Sayi: 10.05.2017-37).
Uygulamanin yapilabilmesi igin AYBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ya-
banci Diller Yiiksekokulu, Tip Fakiiltesi, Hukuk Fakdiltesi, islami ilimler
Fakultesi ve Mihendislik Fakiltesi dekanlik ve mudurliklerinden de
gerekli yaziliizinler alinmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, 6nemi
ve veri toplama formlari ile ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra anket
Uzerinde kendi kisisel bilgileriyle ilgili herhangi bir bilginin yer almaya-
cagi ve bu anketlere arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin ula-
silamayacadi hususlarinda bilgi verilmistir. Calismaya katilim igin
onam alinmasina yonelik hazirlanan bilgilendirilmis onam formu ¢alis-
maya katilan bireylere okutularak arastirmaya katilimin gonalltlik
esaslioldugu anlatilmis ve daha sonra sadece gondilli olan 6grencilere
veri toplama formu ve 6lgek formu uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Olgekte yer alan olumlu ifadelerin puanlari ters cevrilerek ters yénde
yeniden kodlama yapilmistir. Bu sekilde olumlu maddelere katilanlarin
ylksek puan, olumsuz maddelere katilanlarin diisiik puan almasi saglan-
mistir. Olgegin yapi gegerliginin belirlenmesi amaciyla Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA igin
SPSS 22.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA) paket programi kullanil-
mistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi
icin Kaiser-Meyer-0lkin (KMO) ve Barlett testi kullanilmistir. Verilerin fak-
tor analizine uygun oldugu belirlendikten sonra, dlgegdin yapi gegerligini
belirlemek igin Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis)
ve varimax dondiirme teknigi (Varimax Rotation) kullanilarak AFA yapil-
mistir. Agimlayici Faktor Analizinde 6lgegin kag faktor igerdigi ve dlgek
maddelerinin hangi faktorlerde toplandigi gosterilmistir. AFA ile elde edi-
len yapinin uygunlugu DFA ile test edilmistir. DFA icin LISREL 9.2 programi
kullanilmistir. Olgek giivenirligini tayin etmek icin Cronbach-Alpha giive-
nirlik katsayisi kullanilmistir. Cronbach Alfa givenirlik katsayisi hem dlge-
gin kendisi, hem de 0lgedi olusturan alt boyutlar igin ayr ayn
hesaplanmistir. Test-tekrar test uyumluluk analizi igin tekrar test uygula-
nan 30 &grencinin birinci uygulama ve 15 glin sonra yapilan ikinci uygu-
lama sonucundaki dlgek toplam puani ve 6lgek alt boyut puanlarinin
birbirleri arasindaki uyumun incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon
analizi ve Bagiml gruplarda t testi kullaniimistir. Ayrica bagimsiz degis-
kenlere (cinsiyet, bolim, ekonomik durum, HIV/AIDS ile ilgili egitim alma
durumu ve HIV'in bulagma yollarini bilme) gore HIV/AIDS ile yasayan
bireylere yonelik tutum olcedi puanlarinda fark olup olmadiginin belirlen-
mesi amaclyla Bagimsiz Gruplarda T Test, One Way ANOVA ve Kruskall
Wallis testlerinden yararlaniimistir.

Bulgular

Yapi Gecgerliligi: Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin faktdr analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi igin yapi-
lan analizde KMO degeri 0.833, Barlett Testi degeri 1900.213 ve P < .001
diizeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 1). Bu baglamda, verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldidi ve degiskenler arasinda faktor
analizi yapmaya yeterli bir iligkinin oldugu sdylenebilir. HIV/AIDS ile
Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi’nin faktor analizine uygun old-
ugunun belirlenmesinden sonra 6lgegin yapisal gecerliligini degerlen-
dirmek icin olcekte yer alan 25 maddenin agimlayici faktor analizi
yapllmistir. Faktdr analizi igin Temel Bilesenler Analizi (Principal Com-
ponents Analysis) ve Varimax déndirme ydntemi (Varimax Rotation)
kullaniimistir. Temel bilesenler analizinde Varimax dondiirme teknigi
kullaniimig, 6zdegeri (eigenvalue) 1.00"in tizerinde bes faktorll bir yapi
elde edilmistir. Hicbir faktore ylk vermeyen, faktor yikid 0.50'den
duslk olan,?=° birden ¢ok faktdre ylik veren ve hangi faktdre ait old-
ugu net olmayan yedi madde Oolgekten sirayla cikariimistir. Bu
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Tablo 1. HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi’'nin Acimlayici Faktdr Analizi Sonuglari
Madde Faktor Faktér Faktor Faktor  Cronbach
Faktor adi numarasi  Maddeler 1 2 3 4 Alpha (a)
Kaginma M11 HIV pozitif bir bireyle tokalasmam 0.781
M9 HIV ile yasayan bireylerin katildi§i sosyal aktivitelere katiimam 0.767
M10 HIV pozitif bireyler benimle konustugunda kendimi gergin 0.695 0.852
hissederim.
M18 Kaldigim yurttaki odamda HIV pozitif bir arkadasimin olmasi beni  0.677
rahatsiz eder
M13 HIV pozitif bir bireyin yasadigi evdeki tuvaleti kullanmam 0.643
M4 HIV pozitif bir kisinin pisirdigi yemegdi yemem 0.631
M2 HIV pozitif gocuklarin okudugu bir okula gocuklarimi géndermem 0.586
M14 HIV ile yasayan bir yakinima evde bakmak istemem 0.548
Empati M15 HIV pozitif bireylerin toplumdan diglanmalarina Gzdltrim 0.821
M16 Bir isverenin bir calisanini HIV pozitif oldugu igin isten ¢ikarmasi 0.780
beni tzer.
Mé HIV ile yasayan bireylerin 6mir boyu bu hastalikla yasayacak 0.695 0.789
olmasi beni mutsuz eder
M17 HIV ile yasayan bireylerin 6zel hayatina saygi gdsteririm 0.648
M8 Arkadaslarimdan birinin HIV pozitif oldugunu 6grenmek beni tzer 0.642
iligki M3 HIV pozitif bir kigiyle flort etmem 0.907 0.877
Mb HIV pozitif bir kisiyle evlenmem 0.886
Kabullenme M7 HIV pozitif bireyler, bu virisu tagimayan diger insanlarin saghgi 0.731
icin tehlikeli degildir
M1 HIV pozitif bireylerle ayni yerde ¢alisirken huzursuz olmam 0.672 0.551
M12 HIV pozitif kisileri, tipki diger arkadaslarimi kabul ettigim gibi, 0.535
olduklari sekilde kabul ederim
0z deger 5.324 2785 1528 1133
Agiklanan varyans %29.57 %15.47 %8.48 %6.29
Aciklanan toplam varyans %o
59.83
Toplam Cronbach alfa katsayisi 0.850
Kaiser-Meyer-0lkin degeri (KMO) 0.833
Barlett testi 1900.213
Significance (P) <.001

maddeler ¢ikarildiktan sonra tekrar dondirme yapilmis ve faktor yik-
leri degerlendirilmistir. Sonugta taslak 6lgcekten yedi madde gikarilarak
blcek 18 madde ile son seklini almistir. ik faktér dagiliminda bes alt
faktorden olusan dlcek, son olarak dort alt faktoru ile sekillenmistir. Bu
dort alt faktor, 6lgegin toplam varyansinin %59.83'Uni agiklamaktadir.
Buna gore; birinci faktor, faktor ytikii 0.781ile 0.548 arasinda degisen 8
maddeden; ikinci faktor, faktor yiki 0.821ile 0.622 arasinda degisen 5
maddeden; Gglincu faktor, faktor ylkleri 0.907 ve 0.886 olan iki mad-
deden; dordlnci faktor ise faktor yikid 0.731 ile 0.535 arasinda degi-
sen 3 maddeden olusmustur. Faktor analizi sonucunda 4 faktorlu
olarak sekillenen &lcedin alt boyutlar ic Hastaliklari Hemsireligi ve
Halk Sagli§i Hemsireligi alanindan iki uzman tarafindan adlandiriimis-
tir. Birinci faktor “Kaginma”, ikinci faktor “Empati”, Gglincli faktor
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“lliski” ve dordiincti faktdér “Kabullenme” olarak isimlendirilmistir
(Tablo 1). Temel bilesenler analizi sonucunda dort faktor altinda topla-
nan ve olgekte kalmasina karar verilen maddelere ait faktor yukleri ve
ortak varyanslari Tablo 1'de verilmektedir.

Yapi Gegerliligi: Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Acimlayici Faktor Analizi ile ortaya ¢ikan dort alt boyutlu yapinin yapi
gecerligi, DFA ile test edilmistir. Bunun igin; x2/df (Chi-Square/Degree
of Freedom), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), NFI
(Normed Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), AGFI (Adjusted Good-
ness of Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index), IFI(Incremental Fit Index)
ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) degerleri deger-
lendirilmistir. 18 madde ve dort alt boyuttan olusan 6lgek modeline
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iliskin yapilan DFA sonucunda, model lizerinde herhangi bir diizeltme
islemi yapilmadan elde edilen sonuglar su sekildedir: y2/df = 4.234,
P < 0.001, RMSEA = 0.111, NFlI = 0.88, CFI = 0.92, AGFI = 0.75,
GFl = 0.81, IFI = 0.92 ve SRMR = 0.097 (Tablo 2). Analizler sonucunda,
bazi maddeler arasinda diizeltme 6nerileri ortaya gikmistir. Bu diizeltme
onerileri incelendiginde; ayni faktorler altinda bulunan M1 ile M4, M3 ile
M4; M3 ile M5; M3 ile M6; M4 ile M5; M6 ile M7; M9 ile M10 maddeleri
arasinda dizeltme dnerilerinin bulundugu gorilmustir. Modele en yuk-
sek katki yapacagi on gorilen M1ile M4, M3 ile M4; M3 ile M5; M3 ile Mé;
M4 ile M5; Mé ile M7; M9 ile M10 maddeleri arasinda dizeltme islemleri
siraslyla uygulanmistir (Sekil 1). Modifikasyon islemi sonrasinda modele
iliskin elde edilen degerler su sekildedir: y2/df = 1.957, P < .001,
RMSEA = 0.060, NFI = 0.94, CFl = 0.97, AGFI = 0.87, GFlI = 0.9],
IFI = 0.97 ve SRMR = 0.089 (Tablo 2). Modele iligkin ortaya ¢ikan yapi
Sekil 1'de gosterilmigtir.

i¢ Tutarhlik Analizi

Olgegin ic tutarliigini test etmek igin Chronbach Alpha degeri hesaplan-
mistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri 0.85 olarak belirlenmistir.
Olgedin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda, birinci
faktoriin (Kaginma) 0.85, ikinci faktériin (Empati) 0.78, Giglinci faktoriin
(iliski) 0.87 ve dérdiincii faktériin (Kabullenme) 0.55 olarak bulunmustur
(Tablo 1). Cronbach Alfa katsayisinin 0.80-1.00 arasinda olmasi &lgegin
ylksek givenirlige sahip oldugunu gosterir.s

Test-Tekrar Test

Olcegin zamana gére tutarliliini degerlendirmek igin test-tekrar test
analizi yapilmistir. Olgek gelistirme galismalarinda i¢ tutarlilik anali-
zlerinde sikga kullanilan bir yontem olan bu analiz, él¢edin farkli za-
manda yapilan farkli élgimlerinde elde edilen degerlerin tutarlihiginin

0.84 M17

Sekil 1. HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginin Dogrulayici
Faktdr Analizi Sonuclarina Ait Akis Diagrami.

degerlendirilmesi amaciyla yapilr. Bu analizde galisma grubu igerisin-
den segcilen 30 kisiye 15 giin sonra ayni ol¢ek tekrar uygulanarak ilk
testte elde edilen dlgek puan ortalamalari ile tekrar test ile elde edilen
Olgek puan ortalamalari karsilastirilir. Her iki testte elde edilen dlgek
puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark ¢gikma-
mas! sonuglarin benzer ve dlgcedin zamana gore givenilir oldugunu
gosterir.32 Calismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin igcerisinden
rastgele segilen 30 6grenciye ilk uygulamadan 15 glin sonra iki deger-
lendirme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla test-tekrar test yon-
temi uygulanmistir. Olgek ve dlcege ait alt boyutlarin degismezlik yani
test-tekrar test givenirlik katsayisi Pearson Momentler Carpimi Kor-
elasyonu ve bagiml gruplarda t testi ile degerlendirilmistir. HIV/AIDS
ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginin ve dért alt boyutunun
test-tekrar test puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmis olup korelasyonlarin yiiksek oldugu
gorilmiistiir (HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yénelik Tutum Olcegi:
r = 0.783, P < .001; Faktor 1. r = 0.837, P < .001; Faktor 2: r = 0.645,
P <.001; Faktor 3: r=0.731, P < .001; Faktor 4: r = 0.523, P < .01). Ayrica,
test-tekrar test dlcim sonuclarinin puan ortalamalari arasinda fark
olup olmadigini belirlemek icin bagimli gruplarda t testi yapiimistir. ilk
uygulamada olgedin ortalama degeri 69.03 = 7.47, ikinci uygulamada
ise 67.30 = 7.34 olarak bulunmus olup test ve tekrar test sonucu elde
edilen dlgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (P > .05). Bu sonuglara dayanarak bu &lgme aracinin
degisik zamanlarda yapilan tekrarh dlgiimlerde benzer dlgiim degerler-
ini verme 0zelligine sahip oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6lgme araci
glvenilir olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin AIDS Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirmamiza katilan dgrencilerin yas ortalamasi 21.29 + 1.86 olup HIV/
AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutum olgedi puan ortalamalari
62.73 = 9.69 olarak bulunmustur. Buradan yola gikarak dgrencilerin
HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. Cinsiyet, ekonomik durum ve HIV bulagma yollarini
bilme degiskenlerine gore dgrencilerin HIV/AIDS ile yasayan bireylere
yonelik tutum dlgedi puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigi gorilmustir (P > .05). Ancak bdélimler arasinda HIV/AIDS ile
yasayan bireylere yonelik tutum o6lgedi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (P < .01). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin yapilan ikili karsilastirmalarda
hemsirelik bolim 6grencilerinin tutum puanlarinin miihendislik 6gren-
cilerinin tutum puanlarindan anlamli sekilde ylksek oldugu bulunmus-
tur. Calismamizda ayrica HIV/AIDS ile ilgili daha 6nce herhangi bir
egitim almig olan dgrencilerin tutum puanlarinin editim almayan kisiler-
den istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksek oldugu belirlenmistir
(P < .05) (Tablo 3).

Tartisma

Universite 6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutum-
larini degerlendirebilecek bir dlcme aracinin olmamasi ve gegerlilik-
glvenilirligi yapilmis 6lgme araglarinin ise giincel olmamasi sebebiyle
bu arastirma Universite 6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere
yonelik tutumlarini belirleyecek olan “HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere
Yo6nelik Tutum Olgegi"nin gelistiriimesi amaciyla planlanmistir.

Gecerli ve guvenilir oldugunu gosterdigimiz 6lgme aracimiz ile yaptigi-
miz dederlendirmede galismamiza dahil ettigimiz Universite 6grenci-
lerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere ydnelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bahadir-Yilmaz ve Yiksel'in® (2020)
meslek yuksekokulu 6grencilerinin AIDS tutumlariniinceledikleri ¢alis-
mada Ogrencilerin tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Kok
ve arkadaslarinin® {lkemizde hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari
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Tablo 2. Diizeltme Oncesi ve Sonrasinda Olciim Modeli Uyum Olciileri

Uyum Olgiimleri

Mikemmel Uyum

Kabul Edilebilir Uyum

ilk Olgiim Degeri

Diizeltme Sonrasi Olgiim Degeri

%2

P degeri
x2/df
RMSEA
AGFI
GFI

CFI

NFI
NNFI
RFI

IFI
SRMR
PNFI

“lyiuyum.,
: Kabul edilebilir uyum.

O0sx2s2
0.00 < RMSEA = 0.05
0.90 < AGFI = 1.00
95 < GFl =< 1.00
0.95 =< CFl <1.00
0.95 < NFI = 1.00
0.95 =< NNFI = 1.00
0.95 < RFl = 1.00
0.95=<IFI=<1.00
0 = SRMR = 0.05
0.95 < PNFI =< 1.00

2<x2/sd=3

0.05 = RMSEA =< 0.08

0.85 =< AGFI < 0.90
0.90 = GFI = 0.95
0.90 =< CFI = 0.95
0.90 = NFl = 0.95
0.90 = NNFI =< 0.95
0.90 = RFI = 0.95
0.90 =< IFI<0.95
0.05=SRMR =0.10
0.50 = PNFI = 0.95

546.24
P<.001
4.234
0.111
0.75
0.81
0.92
0.88
0.90
0.86
0.92
0.097
0.75

238.84
P<.001
1.957**
0.060*
0.87*
0.91*
0.97**
0.94*
0.96**
0.92*
0.97**
0.089*
0.75*

Tablo 3. Ogrencilere Ait Degiskenler Agisindan HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegdi Puanlarinin Dagilimi ve Karsilastirmasi

Degisken
Cinsiyet

BoOlUm

Ekonomik durum

HIV/AIDS ile ilgili egitim

HIV bulagma yollarini bilme

Yas
TOPLAM TUTUM PUANI

Grup

Kadin (n =180)
Erkek (n = 106)
Hemsirelik (n = 61)
Tip (n =19)
Mihendislik (n = 51)
Hukuk (n = 52)
islami ilimler (n = 49)
Yabanci diller (n = 54)
Kotd (n=12)

Orta (n = 219)

iyi (n = 55)

Evet (n = 89)

Hayir (n = 197)

Evet (n = 250)

Hayir (n = 36)

Ortalamax
63.30
61.76
66.23
64.21
60.67
60.79
60.55
64.06
60.00
62.73
63.35
65.09
61.66
62.98
61.03
21.29
62.73

Min.

36
38
49
51
45
38
36
39
53
36
51
45
36
38
36
18
36

Max.
85
88
86
83
88
83
80
82
72
88
88
88
88
88
83
30
88

Standart sapma (SD)

9.43
10.07
8.53
10.04
9.75
10.11
9.41
9.41
6.66
10.19
8.04
8.36
10.07
9.49
10.93
1.86
9.69

Test istatistigi

P =.559

P=.003"

P =.558

P=.043"

P=.220

P < .05.
“p<.0L

calismada hemsirelik 6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere
karsl tutumlarinin olumsuz oldugu ortaya konmustur. Maimati ve
arkadaslari®® tarafindan Sincan Uygur Ozerk Bélgesinde yapilan
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karsi

olumsuz

tutum

bildirilmistir.

galismada Universite 6grencilerinin gogunun ile yasayan bireylere
sergiledikleri
arkadaslarinin®® calismasinda ise 6grencilerin biiyik bir gogunlugunun

Haroun ve
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HIV/AIDS ile yasayan bireylere karsl olumsuz tutum gosterdigi belirtil-
mistir. Gerek literaturdeki calismalarda, gerekse calismamizda elde
ettigimiz bulgular Gniversite dgrencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bire-
ylere yonelik tutumlarinin istendik seviyede olmadigini gostermekte-
dir. Calisma bulgumuz literatir ile uyumlu olup tutum duzeylerinin
istendik seviyede olmama sebeplerinin geleneksel Tirk toplumunun
geleneksel bir yapiya sahip olmasi, basta HIV/AIDS olmak zere cinsel
yolla bulasan hastaliklarin aile igerisinde konusulmamasi ve HIV/AIDS
konusundaki farkindalik ve bilgilendirme galismalarinin yetersizligidir.
Ayrica HIV/AIDS'in homosekstellik, madde kullanimi, rastgele cinsel
iliskide bulunma ve seks isciligi gibi durumlarla iligkilendirilmesinin de
HIV/AIDS'li bireylere karsi tutumun istendik seviyede olmama sebe-
plerinden oldugu distndlmektedir.

Calismamizda hemsirelik bolimi 6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan
bireylere yonelik tutum puanlarinin diger bélimlerin 6grencilerinin
puanlarindan gorece yiiksek oldugu, mihendislik 6grencilerinin
tutum puanlarindan ise anlamli sekilde yliksek oldugu bulunmustur.
QOuzouni ve Nakakis'in? (2012) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarinin pozitif oldugunu
belirlenmistir. Lui ve arkadaslarinin® tip ve hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklari gcalismada da iki meslek grubu 6grencilerinin HIV/AIDS ile
yasayan bireylere yonelik pozitif tutuma sahip olduklari saptanmistir.
HIV/AIDS ile ilgili egitimin hemsirelik bolim{ mifredatinda yer almasi
ve galismamizda sorulmamis olmakla birlikte hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulamalari sirasinda HIV/AIDS'li hastalara bakim vermis olma-
larinin hemsirelik 6grencilerinin daha ylksek tutum puanina sahip
olmalarini sagladigi tahmin edilmektedir. Nitekim calismamizda HIV/
AIDS ile ilgili egitim alan &grencilerinin hemsirelik bolimu
ogrencilerinde mithendislik 6grencilerine gére anlamh sekilde yliksek
oldugu belirlenmistir (P < .001, ¥2 = 35.581).

Calismamizda HIV/AIDS ile ilgili daha dnce herhangi bir editim aldigini
ifade eden 6grencilerin tutum puanlari editim almayan kisilerden ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde ylksek bulunmustur. Bu konuda yapilan
cesitli calismalarda da sonuclarimiza paralel olarak HIV/AIDS ile ilgili
bilgi seviyesi arttikca HIV/AIDS ile yasayan bireylere yénelik olumlu
tutum dlzeyinin arttigi gosterilmistir.?%¢%8  Bozkurt ve Bayirli
Turan'in®® (2020) calismasinda HIV/AIDS ile ilgili bilgi dlizeyi artisinin
HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik damgalama dlizeyinde azal-
mayla iligkili oldugu tespit edilmistir. Andrew ve arkadaslarinin® ¢alig-
masinda Universite 6grencileri arasinda HIV/AIDS ile ilgili yliksek bilgi
diizeyinin bu bireylere karsi olumlu tutumlarla 6nemli dlgtde iligkili
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar HIV/AIDS ile yasayan bireylere yo-
nelik tutumun iyilestirilmesinde HIV/AIDS ile ilgili editim ve bilgilen-
dirme ¢alismalarinin énemini gostermektedir.

Sinirhliklar

Galismamizin sadece alti farkli bolimden égrenciler ile yapiimasi ve
ornekleme yontemi kullaniimadan calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilerin ornekleme dahil edilmesi galismanin ana sinirliliklaridir.

Olgegin Puanlanmasi ve Kullanimi

HIV/AIDS ile Yasayan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi, 4 alt boyut ve
toplamda 18 maddeden olusmustur. Olgekteki her bir madde 5'li likert
tipinde olup dlgekten alinabilecek minimum puan 18, maksimum puan
90'dir. Olumlu maddeler M1, M6, M7, M12, M15, M14, M17; olumsuz
maddeler M2, M3, M4, M5, M8, M9, M10, M1l1, M13, M14 ve M18'dir.
Olumlu maddeler i¢cin puanlama yapilirken “kesinlikle katiimiyorum”
secenegi 1 puan, “kesinlikle katiliyorum” secenegdi 5 puan olarak hesa-
planir. Olumsuz maddelerde ise tam tersi puanlama yapilir. Olgekten
alinan puanin artmasi 6grencilerin HIV/AIDS ile yasayan bireylere karsl
tutumlarinin olumlu yonde arttigini gosterir.
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Sonug

Sonug olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu dlcek, Universite
6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarinin él-
cllmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir aractir. Ulkemizdeki
literatlire bakildiginda galismanin gercgeklestirildigi tarihte Universite
6grencilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarini 6lg-
meye yonelik agimlayici ve dogrulayici faktor analiziyle yapilmis bir
Olcege rastlanmadigiicin bu galisma arastirmacilarin Gniversite 6gren-
cilerinin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumlarini belirleyebi-
lecekleri gegerli ve guvenilir bir dlgme araci saglamistir. Bu galisma ile
elde edilen dlgme araci, Universite 6grencileri arasinda HIV/AIDS ile
yasayan bireylere yonelik tutumlari belirlemek ve iyilestirmek igin HIV/
AIDS alaninda galisan hemsireler, akademisyenler ve cesitli meslek
gruplarina gerekli egitimleri planlama ve midahaleleri uygulama agi-
sindan rehberlik saglayacaktir.
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