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KARACA UMRE MOTiVASYONLARI VE ETKILERI OLCEGI"

Faruk KARACA™

OZET

Ozellikle son dénemlerde umre ibadetine yonelik gittikce artan ilgi,
Tuarkiye kokenli Muslimanlar icin de gecerlidir. Dinen farz olmasa da
umre ziyareti icin imkan bulan insanlar cesitli nedenlerle bu ibadete
yonelmekte ve ona 6nemli bir misyon ytklemektedir. Bir yil icerisinde
sayilari milyona yaklasan umre ziyaretcilerini bu ibadete motive eden
faktorler ve ibadetin dini yasamlarina etkilerini 6l¢ebilecek herhangi bir
O0lcek bulunmamaktadir. Bu eksikligi gidermek icin gerceklestirilen
calismada umre motivasyonlar1 ve etkilerini 6l¢gmek icin iki mustakil
olcek gelistirilmistir. Olceklerle ilgili gerceklestirilen psikometrik
analizler, her iki o6lcegin yeteri derecede gecerli ve glvenilir araclar
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan faktér analizlerine gére Umre
Motivasyonlar1 Olgegi iki faktérlii bir yapiya sahip olup, birinci faktére
“umre motivasyonlar1”, ikinci faktére ise “umre hazirliklar’” ismi
verilmistir. Yapilan dogrulayici faktér analizi, 6lcegin iki faktérlti yapisini
dogrulamistir. Umre Etkileri Olcegi ise tek faktérli bir yapiya sahiptir.
Guvenirlik analizlerine gére Umre motivasyonlar: dlcegi (UMO) icin i¢
tutarlik o6l¢titt olan Cronbach’s alpha katsayisi ise o«=.65 olarak
hesaplanmistir. Ayni 6lcegi olusturan maddeler yariya bdélme teknigi
(Split-half) ile analiz edildiginde, iki yarim Olcek arasindaki korelasyon
katsayisinin .76 oldugu gériilmuistiir. Umre etkileri 6lcegi (UEQ) icin
hesaplanan katsayilar daha ytksektir. Buna gore ilgili 6lcegin alphasi
«=.89, yariya boélme teknigiyle hesaplanan korelasyon katsayisi ise
.86°d1r.

Anahtar Kelimeler: ibadet, umre, hac, élcek, giivenirlik, gecerlik.
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proje kapsaminda gergeklestirilmistir.
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KARACA UMRAH MOTIVATIONS AND EFFETCTS SCALE

ABSTRACT

Increasing interest in umrah worship, especially in recent periods,
is also true for Turkish Muslims. Despite not being a religious duty,
people having proper opportunities to perform umrah visit have been
turning to this worship and ascribe an important mission to it for
different reasons. There has been no scale measuring the factors that
motivates people towards umrah worship and the effects of this worship
on religious lives of umrah visitors whose number achieves millions
within a year. In order to satisfy this need, two autonomous scale was
developed in this study to measure the umrah motivations and its effects
on religious life. Psychometric analysis conducted with the scales showed
that both scales were reliable and valid enough. According to factor
analysis, Umrah Motivation Scale has two factor structure. The first
factor is "Umrah motivations" the second factors is "Umrah
preparations". Confirmatory factor analysis made, confirmed two-factor
structure of the scale. Umrah Effect Scale ise a single factor structure.
Cronbach’s alpha, which is regarded as a criterion for internal
consistency, is measured as «=.65 for the Umrah motivations scale
(UMS). While the same items were analyzed via split half method, it is
seen that the coefficient of correlation is .76. Coefficients measured for
Umrah effects scale (UES) are higher. Therefore, the alpha of the related
scale is «=.89, and coefficient of correlations which was measured by
split half method is .86.

STRUCTURED ABSTRACT

Worship is the expression of commitment and devotion of individual
believers to Allah and is the mean to communicate with Him (Hoékelekli,
1993: 211-212). The concept of worship, which is also described as the
transformation of religious feelings and thoughts to observable behaviors,
is divided into two main categories as formal (involving stylistic elements)
and informal (not involving stylistic elements, rather free).

Formal worships are the behaviors that have specific times, places,
elements, quantities and stylistic features. All the behaviors in company
with the factor of “intention” and done or kept away from for the sake of
Allah are described as informal worships. (Karaca, 2015: 145; Peker,
2000: 113)

Among the worships that create awareness in individuals with its
atmosphere and ambiance, hajj and umrah leads first. The reason that
these worships create a high level of religious awareness is not only their
atmosphere and ambiance but also its feature of involving nearly all other
worships in a sacred time and a place that is full of memories of prophets.

The aim of this study is to develop a scale that can determine the
psychology of umrah, by examining driving motivations for umrah, the
preparations for the visit and the changes reflected in individual’s life
after the visit.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/7 Spring 2016



Karaca Umre Motivasyonlart ve Etkileri Olcegi 317

Examining the literature, it is seen that the majority of studies
about hajj and umrah centers on the symbolic meanings of duties and
places during hajj worship such as miqat, ihram, Kaaba,
circumambulation, talbiyah, Arafat and waqfa (Erul ve Keles, 2008;
Tekin, 2006; Yadigar, 2004; Islamoglu, 1998; Giiltekin, 2012; Ozdemir,
2012; Kisakurek, 2007; Yalcinkaya, 2011; Sen, 2003;Dogan, 2010;
Sahin, 2006). Most of the experimental studies, which is few in number
in the hajj literature, are based on the implementations conducted after
hajj worship (Bayyigit, 1998; Onay, 2006; Ko¢, 2013a; 2013b), and no
reliable and valid scale has yet been developed in such studies.

Considering the huge amount of pecuniary source and time,
especially in recent years, is spent on this worship and the number of
Turkish-origin visitors to holy land reaches up to one million in each year;
influencing factors in umrah psychology, as well as individual and social
outcomes of related worship arises as an important topic of study.

METHODOLOGY
Identifiying scale items

During the stage of developing items, related literature of the topic
was reviewed. Considering the phenomenon as a process, an item pool
involving 38 items were developed (20 umrah motivations, 18 umrah
effects) and a draft form containing 5 point Likert type was prepared.

On the stage of expert opinion, the draft forms were sent to 10
person who are expert in their own study of area and asked for their
opinions about whether the items can assess the umrah experiences or
not and finally the needed revisions were conducted.

Sample group, Implementation and Process

During the identification of the sample group, purposive sampling
technique was used and the members of the sample group were chosen
among those who have made an umrah visit at least once in their life. As
a result of the implementation conducted with 250 people, 231 form were
approved to be evaluated. The range of age of sample group is determined
to be %14,2 is between 16-21, %42 is 22-40, %39,2 is 41-60 and %10 is
60+, in addition; the rate of male group is %42, while females are %58.
The majority of the sample group is consisted of members who had a
graduate degree (%64) and the remaining have different levels of degrees
(%20,3 high school, %15.1 other).

VALIDITY STUDY
UUMRAH MOTIVATIONS SCALE (UMS)
Factor analysis

Exploratory and confirmatory factor analysis were conducted to
ensure the structural validity of the UMS.

After determining the convenience of the data for factor analysis, it
was conducted for each two scale separately via using Varimax rotation.
According to factor analysis conducted for Umrah Motivations Scale, two
main factor whose eigenvalue is higher than 1 were found in the scale.
First factor which explains the %37,47 of the variance is named as
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“Umrah Motivations”, and the second factor explaining %20.19 as
“Umrah Preparations”. Therefore, the scale is consisted of two factors and
totally six items which explain the %57.66 of the total variance.

Two-factor structure consisting of 6 items were obtained by
considering the theoretical basis. Based on exploratory factor analysis
results, two-dimensional structure of the model of the scale were tested
via confirmatory factor analysis. Conducted analyses proved the
confirmation of two-factor structure of the scale.

Item-Total Analysis

Item-total correlations were evaluated for UMS, and it is seen that
all items were reworded in a positive direction (p<.001).

UMRAH EFFECTS SCALE (UES)
Factor Analysis

Exploratory factor analysis was conducted to ensure the structural
validity of UES. As it is seen that the scale has a one-factor structure,
confirmatory factor analysis was not conducted with it. According to
factor analysis, items, available in the scale which has one-factor
structure whose eigenvalue is higher than 1, explains %50.76 of the total
variance.

Item-total analysis

As it is seen in the Table 3; Item-total correlations of UES changes
between 61 and 77 (P< 0.001) and there is a high level of internal
consistency between items of scale.

RELIABLITY STUDY

Reliability tests of KUME scales were conducted via using
coefficient of homogeneity and split half method. Cronbach’s alpha,
which is regarded as a criterion for internal consistency, is measured as

oc=.65 for the Umrah motivations scale (UMS). While the same items were
analyzed via split half method, it is seen that the coefficient of correlation
is .70. Coefficients measured for Umrah effects scale (UES) are higher.

Therefore, the alpha of the related scale is oc=.89, and coefficient of
correlations which was measured by split half method is .86.

DISCUSSON AND RESULTS

When psychometric analysis conducted with the scale were totally
evaluated; it is seen that variance explained in both scale is high,
exploratory factor analysis is reinforced with confirmatory factor analysis
and the correlations of item-total and factor loads of items of the scale
are at an acceptable level. It is seen that scores obtained from the results
of the reliability analyses are higher than acceptable levels. When
evaluating each scale separately, it can be said that both scales can be
used as reliable and valid assessment tools while conducting scientific
studies in related topic. Scales can also be used separately according to
the topic of study.

Keywords: Worship, umrah, hajj, scale, reliability, validity.
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GIRIS

Ibadetler, inanan bireyin Allah’a baglilik ve teslimiyetinin ifadesi ve onunla iletisim kurma
vasitalaridir. Sozliiklerde Tanri’ya yonelik saygi, tapinma ve buyruklar1 yerine getirme gibi
anlamlara gelen ibadet, terim olarak en genis sekilde insan suurunda Allah kavramini aktif kilan her
tiirli s6z, davranis ve durus seklinde tanimlanabilir. (Hokelekli, 1993: 211-212). Dini duyus ve
diisiincenin gozlemlenebilir davraniglara donilismesi olarak da tanimlanan ibadet kavrami, formel
(bigimsel unsurlar1 olan) ve informel (bi¢im unsuru bulunmayan, serbest) olmak iizere iki temel
kategoriye ayrilir. Formel ibadetler belli bir zamani, mekani, riikknii, miktar1 ve sekilsel 6zellikleri
olan davraniglardir. Formel ibadetlerde din koyucusu tarafindan belirlenen, degismez s6z ve
davranislardan olusan bir sekil ve sira vardir. Ancak ibadet kavrami bunlarla smirli degildir. Uzerine
niyet faktoriiniin eklendigi veya Allah rizasi i¢in yapilan veya yapilmayan biitiin davranislar informel
ibadet olarak nitelendirilir. Ciinkii formel ibadetlerin temel islevi bireyin zihninde Allah kavramini
canli tutmaktir. Bu amacin az ¢ok hasil olmasi durumunda, Allah suuru diger davraniglari da etkilemeye
baslar ve onlar1 da ibadete doniistiiriir. (Karaca, 2015: 145). Zira inanan bireyin inandigi dinin
Ogretileri hakkinda edindigi bilgileri hayatina yansitmasi sonucunda tutum ve davranislari degismeye
baglar. Bu degisim onun dinin tavsiyelerine uygun bir sekilde gergeklestirdigi ibadetler
dogrultusunda ortaya ¢ikan tecriibeler ve duygularla esgiidiimlii bir sekilde gergeklesir. Dini hayata

ait tim yasantilar ve bunlarin sekiiler alana etkisi ise dindarligina isaret eder. (Dagc1 ve Kartopu,
2014).

Uzun soluklu ve koklii bir degisim ve doniisiimii 6ngéren dini gelisim siireci, ibadetler
vasitastyla ilerler. Ibadetler, dini hayati besleyen giic kaynaklari oldugu icin bu davranislara
basvurmadan dini gelisimin ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Zira onlar, Allah suurunu birey suuruna
yayan ve bu sekilde bireyi inandigi varliga yaklastirarak, insan-Allah iligkisini siirekli ve canli tutan
davraniglardir. Bu ylizden ibadete bagvurmayan hi¢bir din yoktur. (Peker, 2000: 113). Bireyin din ile
tanigmasi veya Allah ile bilingli bir iliskiye girmesinden itibaren baslayan ibadet siireci, bilincin agik
oldugu miiddetce devam eder. Bu yiizden dini hayatin tamaminin aslinda devam eden bir ibadet
stireci olarak anlasilmasi yanlig degildir.

Dini inanglarin bir geregi olan ibadetler, inang ile davranis arasindaki dongiisel iligkinin de
etkisiyle kendilerini iireten inanglar1 kuvvetlendirerek bir bakima onlar1 yeniden firetirler. Boylelikle
eskisinden daha kuvvetli ve taze hale gelen inanglar, daha kuvvetli bir sekilde bireyi benzer ibadetleri
yeniden icra etmeye yonlendirerek dongiiyii devam ettirirler. Bu sekilde icra edilen ibadetler, bireyde
Allah suurunu aktif hale getirerek hayatin diger alanlarinda da kendilerinden istendigi gibi
davranmalarini saglayarak, hayatin tamamina dini bir renk katarlar.

Din derin bir duygusal tecriibe kaynagi olarak her zaman insam etikleme potansiyeline
sahiptir. (Bilici, 2016). Atmosferi ve ambiansiyla bireyde iist diizey bir duygusal coskunluk ve dini
farkindalik olusturabilecek ibadetlerin baginda hac ve umre ibadetleri gelmektedir. Bu ibadetlerin
bireyde iist diizey bir dini farkindalik iiretmesinin nedeni, sadece atmosfer ve ambiansi degil,
kutsanmis bir zamanda, peygamberi hatiralarla dolu bir mekanda icra edilmesinin yaninda hemen
diger biitiin ibadetleri de icine alan bir ibadet seti 6zelligi tasimasindan kaynaklanmaktadir.

Bireyin i¢inde bulundugu fiziksel ortam, tiretmis oldugu bilissel ve duygusal girdilerle onun
farkindalik diizeyini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Mekan faktorii sahip oldugu 6zelliklerle birey
psikolojisini etkiledigi gibi, kendisine atfedilen kutsallik ve sahitlik ettigi olay ve hatiralar agisindan
da birey tizerinde etkili olmaktadir. Hac ve umre ibadeti, mekadn unsurunun ibadet psikolojisini
dogrudan etkiledigi ibadetlerin basinda gelmektedir. Nitekim bu ibadetlerin icra edilmis oldugu
temel mekan olan Kabe ve civari bizzat Allah tarafindan kutsanmuigtir. Medine-i Miinevvere’de
bulunan Mescid-i Nebevi’de, Ravza’da, Kuba Mescidi’nde, Mescid-i Kibleteyn’de, Mekke’de
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bulunan Harem-i Serif’te, Arafat’ta, Mina’da, Miizdelife’de kilinan namazlarin, yapilan dua ve
tovbelerin; duyulan heyecan, husu ve huzurun miiminlerin ruhlar izerinde biraktigi derin etkiler son
derece iist seviyelere ¢ikabilmektedir.

Hac ve umrenin iizerinde icra edildigi mekéanlar; Hz. Adem, Hz. Ibrahim, esi Hacer ve oglu
Ismail gibi birgok peygamber ve islam Peygamberi Hz. Muhammed ve arkadaslarinin hatiralariyla
doludur. Bu mekénlarda yapilan dua ve tévbelerin daha makbul olacagina yonelik algi da, bireyi bu
mekanlarda daha cok tovbe ve duaya yonlendirerek onu bir adim daha Allah’a yaklastirmaktadir.

Mekan faktorii hac ve umre ibadetinde etkili olan tek faktor degildir. Zira grubun birey
tizerindeki etkisi sosyal psikoloji arastirmalariyla tespit edilmis olup, (Kagitgibasi, 1996: 62)
milyonlarca insanin olusturmus oldugu bir grubun birey iizerindeki etkisi kendinden gecirici
diizeylere varabilmektedir.

Hac ve umre ibadetlerinin ayirici 6zelliklerinin bir digeri de, ibadet esnasinda bireyin
konsantrasyonunu bozabilecek dig faktdrlerin etkisinin asgari seviyeye inmesidir. Zira o ana kadar
hayatin1 gecirmis oldugu dogal ortam igerisindeki ¢oluk-cocuk, es-dost, is-giic vb. gibi diinyasal
faktorlerin etkisi hac esnasinda en aza indigi gibi, ayn1 amag i¢in Kabe’ye gelen mahseri kalabaligin
olusturmus oldugu atmosfer, bireyi kendi igine alarak onun ibadete daha kolay motive olmasini da
saglamaktadir.

Hac ve umre psikolojisinin genisligi, biiylik Olgiide bu ibadette ciddi dalgalanmalar
gerceklesen bireyin duygu diinyasindan kaynaklanmaktadir. Zira son derece genis bir yelpaze
olusturan duygu durumlar1 bireysel farkliliklarin da etkisiyle daha da fazla ¢esitlilik gostermekte, hac
ve umre ibadetini icra eden herkesin dimaginda farkli bir tat birakmaktadir. Bu baglamda hac ve
umre ibadetlerinde coskunluk diizeyine g¢ikan duygulardan bazilari; tiziintii, korku, kaygi, saygi,
sevgi, iimit, siikkran, azamet, acziyet, tazarru gibi duygulardir.

Islam’1n emir ve tavsiye ettigi ibadetler i¢erisinde sembollerin ve sembolik davranislarin en
yogun oldugu ibadetler hac ve umredir. Thram haci adayina, hayatina Hakkin rizasina muvafik yeni
bir istikamet verip beyaz bir sayfa agmasinin zamaninin geldigini hatirlatirken, ihram giyen, sadece
yeni bir elbise giymis biri degil, yeni bir hayata baglamis gibidir.

Kabe ve cevresi i¢in kullanilan “harem” ismi, bolgedeki biitiin iligkilerin Allah’in rizasina
gore diizenlendigini, basta insanin kendisi ve diger insanlar olmak f{izere, hayvanlardan bitkilere
kadar bolgedeki biitiin varliklarin ilahi koruma altina alindigini ifade etmektedir. Aslinda bu durum,
hac ve umre sonrasina yansimasi agisindan son derece dnemli sembolik bir anlam ifade etmektedir.

Hac ve umre ibadetinin temel figiirii Kabe’dir. Hacda asil olan, ayn1 zamanda goriinmeyen
melek{t aleminin timsali ve Allah'in evi olan Kabe ile gonlii bulusturmaktir. Kabe’de namaz
kilmamin 6zel bir anlam1 vardir. Zira o giine kadar kilinan namazlarin en énemli sihhat sartlarindan
biri olan Kabe, artik miiminin 6niindedir ve onun i¢in yon duygusu artik 6nemli degildir.

Hac ibadetiyle bir¢ok ortak riikkne sahip olan umre ziyareti, hacla kiyaslandigi zaman daha
basit gibi goziikse de ibadet psikolojisi agisindan birgok avantaja sahiptir. Umre ibadetinin hacca
oranla daha ekonomik olmasi, kota sinirlamasina tabi olmamasi ve senenin her déneminde icra
edilmesinin miimkiin olmas1 gibi avantajlarin ekonomik refah diizeyinin yiikselmesiyle birlesmesi
ozellikle son déonemlerde umreye yonelik tevecciihiin gittikge artmasini beraberinde getirmistir.

Hac ve umre gibi ibadetlere niyet edip gerekli girisimlerde bulunmakla ibadetlerin icrasi ayni
zamanda gergeklesmediginden ibadet Oncesi, ibadet an1 ve ibadet sonrasi olmak iizere ii¢ evresi
bulunmaktadir. badet dncesi asamada bireyi bu ibadetlere motive eden nedenler ve motivasyon
diizeyi, ibadetler i¢in yapilan hazirliklar ve hazirbulunusluk diizeyi, ibadetlere yiiklenen anlam ve
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onlardan beklentiler ibadet psikolojisini etkileyen temel faktorler olarak on plana ¢ikmaktadir.
Ibadetin icrasi olan ikinci asamada bireylerin ibadet esnasinda yasamis olduklar1 duygu, diisiince ve
tecriibeler; ilgili ibadetlerle yonelik motivasyon ve onlara iligkin olarak yapilan psikolojik
hazirliklarla yakindan iliskili olarak diger faktorlerin de devreye girmesiyle sekillenmekte ve deruni
boyutlara ulasabilmektedir. Ibadet sonrasi ise, ilgili ibadetlerin bireyler iizerinde birakmis olduklari
etkiler ve bu etkilerin hangi zaman araliginda kendini gosterdigi ve zamana bagli olarak onlarda
meydana gelen degisikliklerdir.

Bu ¢aligmanin amaci, umre psikolojisini tespit etmek amaciyla insanlari umre ziyaretine
yonelten nedenleri, bu ziyaret igin yaptiklar1 hazirliklar1 ve ziyaret sonrasi hayatlarina yansiyan
degisiklikleri tespit edebilecek bir dlgek gelistirmektir. Tlgili literatiir incelendiginde, hac ve umreyle
ilgili olarak yazilan eserlerin biiylik cogunlugunda hac ibadetinin icrasiyla ilgili mikat, ihram, kabe,
tavaf, telbiye, Arafat, vakfe, vb. gibi hac menasik ve mekanlarinin sembolik anlamlar1 lizerinde
yogunlasilmistir. (Erul ve Keles, 2008; Tekin, 2006; Yadigar, 2004, Islamoglu, 1998; Giiltekin,
2012; Ozdemir, 2012; Kisakiirek, 2007).

Hac literatiiriinde az da olsa tecriibi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bunlardan birinde
Bayyigit, anket teknigiyle gerceklestirdigi ¢aligmasinda Konya ilinden hacca giden toplam 353
kisiyle hac dncesi ve hac sonrasi uygulama yapmis ve konuyla ilgili degerli bilgilere ulasmistir.
(Bayyigit, 1998). Diger bir tecriibi arastirmada Onay, 2005 yilinda hac ibadetini icra eden hacilarin
adreslerine 1.5 yil sonra gonderdigi anketlerden geri donen 1180 anket formundan elde ettigi tecriibi
verilerden yararlanarak gerceklestirdigi arastirmada, kendisi tarafindan gelistirilen hac sonrasi dini
yonelim 6l¢egini uygulamis ve 6rneklem grubunun hac sonrasinda dini davranislarinda pozitif yonde
onemli degisiklikler meydana geldigini tespit edilmistir. (Onay, 2006).

Kog, Ingiltere’de Tiirk diaspora hacilar1 iizerinde gergeklestirdigi nitel bir calismada, 2011
yili Ingiltere hac kafilesinde bulunan 27 haci adayma “Hacci Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar”
adinda hac hakkina vermis oldugu seminer sonrasi uyguladigi agik uglu sorulardan olusan bir anket
calismasiyla hac psikolojisini tespit etmeye calismustir. (Kog, 2013a). Hacilarin Kéabe’yi ilk
gordiiklerinde verdikleri psikolojik tepkiler, yaptiklart dualar ve vakfe deneyimleriyle ilgili tespitlere
yer verilen ¢aligmada, hacilarin kutsal topraklarin en ¢gok manevi/dinsel atmosferinden etkilendikleri,
Islam peygamberinin kabrine yapilan ziyaretin psiko-fizyolojik yakinlik duygusu ortaya ¢ikardigini,
hacilarin ibadet esnasinda edindikleri arkadasliklarini ibadet sonrast da devam ettirmek istediklerinin
tespit edildigi bildirilmistir. (Kog, 2013b).

Hac olgusuyla ilgili tecriibi perspektiften yapilan diger calismalarin biiyiik ¢ogunlugu
lisansiistii tez ¢alismalaridir. Bunlardan birinde hac ibadeti sosyal biitiinlesme, sosyal esitlik, kisilik
degisimi ve sosyo-kiiltiirel etkilesim agisindan ele alinmig ve hac ibadetini icra eden toplam 70
kisiden elde edilen veriler sosyal biitiinlesme agisindan degerlendirilmistir. (Sahin, 2006).

Yal¢inkaya, 2010 yilinda Erzincan ilinden hacca giden toplam 155 katilimciyla
gerceklestirdigi miilakat ve anketlerden elde ettigi tecriibi verilere yer verdigi arastirmasinda, hac
doniisii katilimeilarin i¢sel dini motivasyonlarinin yiikseldigi tespit etmistir. (Yalcinkaya, 2011).

2002 yilinda Sakarya ilinden hac ibadeti icra eden toplan 78 kisiden elde edilen tecriibi
verilere yer verilen diger bir tez ¢alismasinda katilimcilarin bu ibadeti icra etmelerinde etkili olan
motivasyonlar, hac esnasinda yasadiklar1 duygu ve diislinceler, hac doniigiinde meydana gelen
davranis degisiklikleri lizerinde durulmustur. (Sen, 2003).

Dogan, haci adaylarinin egitimiyle ilgili olarak yapilan hac 6ncesi, hac esnasi ve hac sonrasi
egitimlerle ilgili teorik bilgilere de yer verdigi arastirmasinda 453 katilimciya uyguladigi hac
seminerleri anketinden elde edilen tecriibi bulgular degerlendirmistir. (Dogan, 2010).
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Yukarida oOzetlenen literatiirden de anlasilabilecegi {izere, iilkemizde hac ve umre
psikolojisiyle ilgili sinirli ¢aligmalarin biiylik ¢cogunlugu daha ¢ok hac iizerinde yogunlagsmistir. Bu
caligmalar daha ¢ok ilgili ibadeti icra eden bireylere ibadet sonrasi sorulan birtakim sorulardan elde
edilen bulgur iizerine kurgulanmis olup ¢ogunlukla sosyolojik perspektiften gerceklestirilmistir.
Psikolojik bir perspektiften bizzat ibadet esnasinda yapilan gozlem, miilakat, anket veya olgek
teknikleriyle gerceklestirilen ¢alismalar son derece az olmakla birlikte daha ¢ok hac ibadetiyle
sinirlidir. Bu itibarla umre psikolojisinin ne oldugu ve onu etkileyen faktorlerin neler oldugunu
ortaya koymaya yonelik bilimsel ¢aligmalar bulunmadig: gibi, onu 6lgmeye yonelik herhangi bir
tesebbiise de rastlanmamuistir. Ozellikle son dénemlerde umre ibadeti i¢in énemli bir maddi kaynak
ve zaman ayrildigi, bu ibadet i¢in kutsal topraklara ziyarette bulunan Tiirkiye meseli ziyaret¢ilerin
sayisinin yilda bir milyona yaklastig1 diisiiniiliirse, umre psikolojisini etkileyen faktorler ve ilgili
ibadetin bireysel ve sosyal ¢iktilarinin neler oldugu 6dnemli bir aragtirma konusunu olusturmaktadir.
Calismada umre 6ncesi ve umre sonrasi olmak iizere iki farkli perspektif kullanilmis ve bu iki farkli
durumu 6lgmek igin iki miistakil dlgek gelistirilmeye calisilmistir. Bunlardan birincisi (UMO) umre
Oncesi yasantilari tespit etmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek olup igeriginde insanlar1 umre ibadetine
yonelten motivasyonlar ve bu ibadet i¢in yaptiklari hazirliklar1 6lgmeye yonelik maddeler
bulunmaktadr. ikinci lgek (UEQO) umre sonrasi insanlarin hayatinda meydana gelen degisiklikleri
tespite yonelik olarak gelistirilmistir.

YONTEM
Olcek Maddelerinin Belirlenmesi

KUMEOQ’niin gelistirilmesi siirecinde genel olarak , “(1) problemi tanimlama”, * (2) madde
havuzu olusturma, “(3) uzman goriisii alma” ve “ (4) 6n uygulama yapma” olmak iizere dort asama
takip edilmistir.

Problemi tanimlama siirecinde incelenmesi diisiiniilen olgu, kavram ve degiskenler kuramsal
gercevede ele alinmig ve ilgili aragtirmalardan yararlanilarak belirlenmeye ¢aligilmustir.

Madde yazimi asamasinda konuyla ilgili literatiir degerlendirilerek olgiilmesi diigiiniilen
olguyu siire¢ ve sonuglar agisindan ele alan 38 maddelik bir havuz olusturulmus ve (20 umre
motivasyonlari, 18 umre etkileri) ardindan Likert tipi 5°li bir taslak form hazirlanmastir.

Uzman goriisii alma asamasinda ise taslak formlar alaninda uzman olan 10 kisiye gonderilerek
onlardan bu formda yer alan maddelerin umre motivasyonlar1 ve etkilerini 6l¢iip 6lcemeyecegine
dair gorisleri alinmis ve gerekli revizyonlar yapilmistir.

Daha sonraki siirecte toplam 38 maddelik form ile umre deneyimi olan otuz (30) kisilik bir
popiilasyonla pilot uygulama gerceklestirilmis, anlagilma gii¢liigii olan sorularmn ifadeleri yeniden
diizenlenmistir. Boylece Likert tipi 5’li uygulama formu olusturulmustur. Katilimcilardan dlgek
formunda yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uygun oldugunu 1’den 5’e dogru siralanan
dereceli bant lizerinde “1= Tamamen Katilmiyorum”, ‘2= Katilmiyorum”, “3= Kararsizim”, “4=
Katiliyorum” ve “5= Tamamen Katiliyorum” isaretlemeleri istenmistir.

Arastirma grubu

Orneklem grubunun tespitinde seckili drnekleme teknigi kullanilmis ve rneklem grubu daha
once en az bir kere umre ziyareti ger¢eklestiren bireylerden se¢ilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklem grubunu Erzurum, Gaziantep, Antalya, Izmir, Istanbul, Ankara, Trabzon illerinde ikamet
eden ve daha Once en az bir kere umre ziyareti gergeklestiren toplam 250 kisiden olusturulmustur.
Orneklem grubunun %14,2°si 16-21, %42’si 22-40, %39,2’si 41-60 ve %10’u 60+ yas grubunda
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bulunmakta olup erkeklerin bayanlara (%42) oran1 %58 dir. Orneklem grubunun biiyiik gogunlugu
%64 yiiksek 6grenim gérmiis bireylerden (%20,3 lise, %15.1 diger) olusmaktadir.

Uygulama ve islem

Demografik degiskenlerle ilgili sorunlarin eklenmesiyle son sekli verilen dlgek formuyla,
uygulamaya gecilmistir. Uygulama goniilliiliik esasina dayali olmak iizere yukarida bahsedilen
ozeliklere sahip 6rneklem grubuyla gerceklestirilmis ve yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Uygulama
esnasinda ciddi sorunlarla karsilasilmamis ancak geri gonderilmeyen ve eksik doldurulan formlar
elendikten sonra 231 form degerlendirmeye alinmistir. Uygulama sonucu elde edilen veriler, SPSS
for WINDOWS 20 istatistik paket programinin ilgili modiilleri kullanmilarak analiz edilmistir.

GECERLIiK CALISMASI
UMRE MOTiVASYONLARI OLCEGI (UMO)
Faktor Analizi

UMO’niin yap1 gegerliligini saglamak icin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi
kullanilmistir.  Oncelikle teorik olarak belirlenmis olan degiskenlerden olusan faktorlerin
birbirlerinden bagimsiz bir bigimde faktorlesip faktorlesmediklerini belirleyebilmek amaciyla
agimlayici faktor analizi yapilmigtir. Caligmada ayrica, veri matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigi ve bu veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygunlugunu test etmek igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi analizi ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Barlett
Kiiresellik Testi (Biiyiikoztiirk, 2010: 126) uygulanmustir. Ilgili bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: UMO igin KMO and Bartlett's Test Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,666
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 216,701
Df. 15
Sig. ,000

Verilerin faktor analizine uygunlugu belirlendikten sonra Varimax rotasyonu kullanilarak
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda Umre Motivasyonlar: Ol¢eginde dzdegerleri 1°den biiyiik
olan 2 temel faktor bulunmustur. Varyansin %37,47’siini agiklayan birinci faktore “Umre
Motivasyonlar1”, %20,19’unu agiklayan ikinci faktore ise ‘“Umre Hazirliklar1” ismi verilmigtir.
Boylece olgek toplam varyansin %57,66’sm1 agiklayan iki faktorden ve toplam alti maddeden
olusmus olup, dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 iken, en diisiik puan 6’dir. Faktor yiikleri,
Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2: Umre Motivasyonlar1 Olgegi Faktor Yiikleri

Faktor 1 Faktor 2

Olcek Maddeleri

1. ,800 215
8 ,789 ,087
2 ,641 -,115
16 ,539 237
13 ,014 841
19 175 ,796

Dogrulayici Faktor Analizi

Kuramsal temel ele alinarak 6 maddeden olusan 2 faktdrlii yap: elde edildikten sonra
agimlayici faktor analizi sonuglart temel alinarak 6lgegin 2 boyutlu yapiya ait modeli dogrulayict
faktor analizi ile test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin [Uyum iyiligi,
Diizeltilmis Uyum Indeksi, Karsilastirmali Uyum Indeksi, Normlastirilnus Uyum Indeksi,
Normlastiriilmamis Uyum Indeksi, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii ve Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karekokii] incelenmis ve Ki-kare degerinin (x>= 9.92, df=8, y? / df orani=1,24)
kabul edilebilir diizeyde anlamli oldugu gézlemlenmistir. Uyum indeksi degerleri RMSEA=.032, S-
RMR= .037, GFI= .99, CFI= .99, AGFI= .96, NFI= .96 ve NNFI= .97 olarak bulunmustur. Bu
degerlerinden hareketle model ve gozlenen veri arasinda uyumun Tablo 3’oe de goriilebilecegi gibi
kabul edilebilirlik sinirlar1 arasinda oldugu ve Onerilen modelin makul diizeyde uyum gosterdigi
tespit edilmistir.

Toplam-Madde Analizi

Bilindigi gibi toplam test puanlar: ile test maddeleri arasindaki anlamli korelasyon
katsayilar, i¢ tutarlilik géstergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Tablo 4’te goriildiigii gibi,
UMO i¢in toplam-madde korelasyonlar1 hesaplanmis, tiim maddelerin pozitif yonde (p<.001)
ayristiklart goriilmiistiir.
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Tablo 3: UMO’niin Model Uygunlugunun Degerlendirilmesine
[liskin Uyum Deger Araliklar1 ve UMO Uyum Degerleri

Uyum Oliileri fyi Uyum Kabul Edilebilir = ...... Uyum
Uvum Degerleri
RMSEA 0<RMSEA < .05 <RMSEA .032
NR < NQ
S-RMR 0<S-RMR<.05 .05<S-RMR < .037
GFI 95 <GFI<1.00 .90<GFI<.95 .99
CFlI .97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97 .99
AGFI .90 < AGFI< .85 < AGFI< .96
NFI 95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .96
NNFI .95 <NNFI < .90 < NNFI < 97
x 2 Idf 0 <X?%df<.05 0< X%df<3 9.92/8=1,24

Kaynak: Schermelleh-Engel ve ark., 2003:52.

UMO’niin LISREL uygulamasi ile modele iliskin olarak elde edilmis olan path diyagrami ve
faktor yiikleri ise Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1: Modele iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri

— M1 N
N
- M2 -—
= 1,00
b \
- M3 Lt ) v
/ 0,40
—— M5
— - M4 \ /
1,00
—- M6 le—"

Chi-Square=9.92, df=8, P-value=0.27040, RMSEA=0.032
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Tablo 4: Umre Motivasyonlar1 Olgegi Toplam-Madde Korelasyonlar

Maddeler R

1 Dini hayatimda yeni bir sayfa agmak i¢in umreye gitmeye karar verdim. a7

8 Yasadigim kisirdongiilerden kurtulmak ve hayatimda yeni bir sayfa agmak

i¢in umreye gitmeye karar verdim 95
2 Umreye hac i¢in bir hazirlik olsun diye gidiyorum/gittim. 71
16 Umreye gitmeye karar verdikten sonra eskisinden daha ¢ok ibadet yaparak

, ) ) . 42
Allah’1n evine gitmek i¢in hazirlandim
13 Umreye gitmeden 6nce niyetimin kabul etmesi ve umrenin bana 59
kolaylagtirmasi igin dualar ettim '
19 Umreye gitmeden 6nce yakinlarimla/arkadaglarimla tek tek goriiserek 53

helallik istedim

P<0.001

UMRE ETKIiLERI OLCEGI (UEO)
Faktor Analizi

Umre Etkileri Olgegi ile ilgili veri matrisinin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigi ve bu
veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist
analizi ve degiskenler arasinda iliskileri belirleyen Barlett Kiiresellik Testi uygulanmis, ortaya ¢ikan
sonuglarin kabul edilebilir degerlerin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Ilgili bulgular Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5: UEO i¢in KMO ve Bartlett's Test Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,900
Bartlett's Test of Sphericity | Approx. Chi-Square 953,364
Df 45
Sig. ,000

UEO’niin yap1 gegerliligini saglamak igin agimlayici faktdr analizi yapilmis, dlgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriildigiinden, dogrulayici faktdr analizi yapilmamustir. Faktor
analizine gore Ozdegerleri 1’den biiylik olan tek faktdrlii bir yapiya sahip olan Olgekte yer alan
maddeler toplam varyansin %50.76’sim agiklamaktadir. Buna gore toplam on maddeden olusan
lgekten alinabilecek en yiiksek puan 50 iken en diisiik puan 10’dur. Olgegin faktdr yiikleri Tablo
6’de verilmistir.
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Tablo 6: Umre Etkileri Olcegi Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor 1
8 .780
9 761
6 .750
18 743
10 q27
14 123
12 718
17 .652
13 .640
4 .610

Toplam-Madde Analizi

Tablo 7’te goriildiigii gibi, UEO niin toplam-madde korelasyonlari .61 ile .77 arasinda (P<
0.001) degismekte olup, 6lgek maddeleri arasinda yiikseksek diizeyde bir i¢ tutarlilik oldugu
goriilmektedir.

GUVENIRLIK CALISMASI

KUME olgeklerinin giivenirlik testleri, homojenlik endeksi ve yariya bdlme teknikleri
kullanilarak gerceklestirilmistir. Umre Motivasyonlar1 Olgegi (UMO) igin i¢ tutarlik dlgiitii olan
Cronbach’s alpha katsayis1 ise oc=.65 olarak hesaplanmistir. Olgegin birinci boyutunu olusturan
“Umre Motivasyonlari”nin alphasi oc=. 65, ikinci boyutunu olusturan “Umre hazirliklar’” boyutunun
alphast oc=.56’dir. Ayni 6l¢egi olusturan maddeler yariya bolme teknigi (Split-half) ile analiz
edildiginde, iki yarim Glgek arasindaki korelasyon katsayisinin .76 oldugu goriilmiistiir. Umre etkileri
olgegi (UEO) icin hesaplanan katsayilar daha yiiksektir. Buna gore ilgili 6lgegin alphasi oc=.89,
yartya bolme teknigiyle hesaplanan korelasyon katsayisi ise .86 dir.
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Tablo 7: Umre Etkileri Olgegi Toplam-Madde Korelasyonlari

Maddeler r
8 Umreden sonra 6fkemi daha iyi kontrol edebiliyorum a7
9 Umreden sonra daha iyi bir insan oldugumu soyleyebilirim 75
6 Umreden sonra daha ¢ok ibadet yapmaya ¢alistyorum 74
18 Umreden sonra daha miitevazi bir insan oldugumu sdyleyebilirim 74
10 Umreden sonra helal ve harama daha ¢ok dikkat ediyorum 12
14 Umre ziyaretim hayatimda koklii degisiklikler yapmama neden oldu .73
12 Umreden sonra namaz konusunda daha hassas oldugumu sdyleyebilirim 12
17 Umreden sonra aile biiyiikleri ve akrabalarimi daha ¢ok arayip soruyorum .66
13 Umreden sonra nafile ibadetleri artirdigimi séyleyebilirim .64
4 Umrede kendime verdigim sozlerin ¢cogunu tuttugumu soyleyebilirim .61
P<0.001
TARTISMA VE SONUC

Umre ibadeti, ulagim sektoriinde meydana gelen imkénlara paralel olarak cesitlenen seyahat
alternatifleriyle birlikte umre maliyetlerinin diismesi ve halkin ekonomik refah diizeyinin
yiikselmesiyle ozellikle son donemlerde Tiirkiye kokenli ziyaretgilerin gittikce artan ilgisini
cekmektedir. Hac ibadetine yonelik kota sinirlamasi umreye yonelik ilgiyi daha da artirmakta,
ziyaretcilerin 6nemli bir kism1 umreye daha fazla bir anlam yiiklemekte hatta bazilar1 ona hac
goziiyle bakmaktadir. Hal bdyle olunca umre ziyareti 6nemli dini pratiklerden biri haline gelmis ve
bu ibadete yonelik motivasyonlar ile umrenin dini hayata etkisi énemli ¢alisma konularindan biri
olarak belirmistir. Ozellikle son donemlerde sayilari az da olsa iilkemizde hac ibadetiyle ilgili
calismalara rastlanmasina ragmen, ne hac ne de umre ibadetine yonelik motivasyonlar ve bu
ibadetlerin dini hayat lizerindeki etkilerini 6lgme konusunda islevsel degeri olan 6lgekler gelistirilmis
degildir. Bu ¢aligmada umre ibadetine yonelik motivasyonlarla birlikte bu ibadet i¢in yapilan
hazirliklar ve ibadetin dini hayat {izerindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak iki ayri Glgek
gelistirilmistir. Olgeklerle ilgili yapilan psikometrik analizler topluca degerlendirildiginde; her iki
6lcek icin de agiklanan varyansin yliksek oldugu, uygulanan acimlayici faktor analizinin dogrulayici
faktor analiziyle desteklendigi ve Olgek maddelerinin faktor yiikleri ile toplam-madde
korelasyonlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goériilmiistiir. Yapilan giivenirlik analizlerinde her
iki 6lgek icin de yiiksek skorlar edildigi sdylenebilir. Ilgili dlgeklere uygulanabilecek test-tekrar test
analiziyle bu skorlarin daha da yiikselebilecegi umulmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde yapilan
uygulamalarin tek tek yapilmasi ve ayni kisilere tekrar ulasmada yasanan giigliikkler bahsedilen
analizi yapmayr miimkiin kilmamustir. Umre Etkileri Olgeginin giivenirlik skorlar1 ise hayli
yiiksektir. Gelistirilen 6lgekler ayr1 ayr degerlendirildiginde her iki 6l¢egin konuyla ilgili yapilacak
calismalarda giivenilir ve gegerli dl¢iim araglar1 olarak kullanilabilecegi sdylenebilir. Olcekler
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calisma konusuna gore ayri ayri kullanilabilecegi gibi, umre motivasyonlar: ile umre etkileri
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik ¢alismalarda umre Oncesi ve sonrasi olmak iizere ayni
popiilasyona birlikte uygulanabilir. Umre esnasinda yasanan fizyolojik, psikolojik, sosyal ve dini
deneyimlerin 6l¢iilmesi ise ayr1 bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesini gerektirmektedir.
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