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TUTUMLAR VE INANISLAR OLGEGI - 11 Tirkce Formu (Attitudes and Beliefs Scale 11)

Yénerge: Olcek bilissel siireclerinizdeki irrasyonel ve rasyonel inaniglarinizi 6lgmketedir. Her bir
madde icin liitfen asagidakilerden birini secerek cevabi isaretleyiniz.

Eger hig katilmiyorsaniz 0
Eger biraz katiliyorsaniz 1
Eger orta derecede katiliyorsaniz 2
Eger katiliyorsaniz 3
Eger tamamiyla katiliyorsaniz 4

1. Insanlar bana saygisizca davranirlarsa, bu onlarin ise yaramaz, terbiyesizinsanlar | @ © @ @ ®
oldugunu gostergesidir.

2. Etrafimdaki dnemli kisiler tarafindan sevilmiyorsam bu onlarin degersiz (ONORBGROXO;
olduklarini gésteren bir seydir.

3. Yaptigim isleri yetersiz bulan insanlarin géziimde degeri hic yoktur. (OXORORORO;

4, Eger deger verdigim insanlar benden hosnut degillerse ben hala onlarin iyi bir (ONORBRONO;
insan olduklarini disinmeye devam ederim.

5. Rahatim kacmis, gergin/tedirgin ve sinirlenmis olmak cekilmez duygular birseyve | © © @ ® ®
ben bu tir hisler icinde olmaya katlanamiyorum.

6. Eger 6nemli kisiler tarafindan beginilmezsem bu durum benim degersiz biri (OXORORORO;
oldugumu gosterir.

7. Cevremdeki 6nemli insanlar tarafindan sevilmemek moral bozucu birsey ancak (OXORORORO;
cok da berbat bir durum degil.

8. Rahatim kagmis, huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirlenmis oldugum anlar benim (OXORORORO)
kendimi ise yaramaz bir insan olarak distndigim anlardir.

9. Onemli kisiler tarafindan begenilmemek benim begenilmeye deger bir kisi (ONORBGROXO;
olmadigimi ve degersiz biri oldugumu gosterir.

10. Yapilmasi ¢ok dnemli olan seylerde basarisiz olmak katlanamadigim bir durum. (ONORBGRONO);

11. Hayatimdaki zorluklar karsisinda canim sikilir ancak bunlar sadece moral bozucu (ONORBGROXO;
seyler, cok da berbat bir durumlar degil.

12. Benim igin yapilmasi ¢ok dnemli olan seyleri yeterince yapamamak yikici bir (ONORBRONO;
durumdur.

13. Cevremdeki bazi insanlarin beni sevmesini beklerim ancak onlar tarafindanillaki | @ ® @ ® ®
sevilmek zorunda olmadigimin farkindayim.

14. Onemli insanlar beni begenmediklerinde, bu benim degerimin bir géstergesi OO ®
degildir.

15. Benim icin cok dnemli olan seylerde kesinlikle basarili olmak zorundayim, basarili | © @ @ ® ®
olamamayi kabullenemem.




16. Huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirlenmis hissetmek istemem ancak bu tip (ONORGROXO;
duygulara katlanabilirim.

17. Benim igin yapilmasi ¢cok 6nemli olan seylerde basarisiz olsam dahi kendimi (OXORORORO;
oldugum gibi kabul edebilirim.

18. Benim icin 6nemli olan islerde yetersiz kalmak ¢ok kéti bir durum ve bu isleri (ONOXBGROXO;
yaparken basarisiz olmak ¢ok yikici bir durum.

19. Onemli insanlarin beni sevmiyor ya da yaptiklarimi onaylamiyor olmasina (ONORBGROXO;
katlanabilirim.

20. Benim icin cok 6nemli olan islerde basarisiz olsam da hala kendimi oldugum gibi (ONORBGROXO;
kabullenebilirim.

21. Kendimi huzursuz hissetmek koti bir durum ancak berbat bir durum degil. (ONORBGRONO;

22. Gergin/Tedirgin ve sinirlenmis olmaya katlanamiyorum ve bence bu tip duygular | @ ® @ ® ®
dayanilmaz/katlaniimaz duygular.

23. Benim icin cok dnemli olan isleri basariyla yapamazsam ise yaramaz/degersizbir | © @ @ @ ®
insan olurum.

24. Cok 6nemli islerde basarisiz olmayi istemem ancak illa ki iyi yapacagim diye bir (OXORORORCO)
zorunluluk da yok.

25. Gergin/Tedirgin olmak hi¢ hos bir duygu degil ancak bu hosnutsuzluga (ONORGROXO;
katlanabilirim.

26. Benim icin cok dnemli insanlar tarafindan begenilmemeye katlanamam, bu (ONORBGRONO;
dayanilmaz bir durumdur benim igin.

27. Benim icin énemli olan insanlar tarafinda sevilmemek cok kétii bir durum, onlarin | © © @ ® ®
beni sevmemesi yikim olur.

28. Benim icin cok dnemli olan islerde basarisiz olmaya dayanamiyorum. OO ®

29. Deger verdigim insanlar tarafindan seviliyor olmak énemlidir ancak sirf ben béyle | © ® @ @ ®
istedigim icin onlar beni sevmek zorunda degiller.

30. Benim icin 6nemli olan isleri iyi yapamiyor olmak bende hayal kirikligi yaratir (ONOXGROXO;
ancak bunun g¢ok kotl ve berbat bir durum olmadiginin farkindayim.

31. Benim i¢in 6nemli olan isleri iyi yapamasam da bir insan olarak degerliyim. (ONORBGROXO;

32. Huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirli hissettigim zamanlarda bile diger insanlar (OXORORORO;
kadar degerli oldugumu bilirim.

33. Onemli isleri ve gérevleri mutlaka iyi yapmaliyim. (ONORBRONO;

34, Bazen glinliik yasantimdaki zorluklarin ve bikkinlik verici seylerin berbat ve (ONOXBGROXO;
hayatimin en koti pargalari oldugunu distintrim.

35. Hayatimdan memnun olmak énemlidir ancak sirf bunu bdyle istiyorum diye béyle | © @ @ ® @
bir hayata sahip olacagim diye bir kaide/zorunluluk yok.

36. Sevdigim insanlar tarafindan seviliyor olmamak hayal kirikligi yaratici bir durum (ONORBGRONO);
ve onlarin beni sevmemesini sadece talihsiz bir durum olarak degerlendiriyorum.

37. Benim icin 6nemli olan insanlar tarafindan mutlaka sevilmeliyim, aksi takdirde (OXORORORO)

sevilmemeyi kabullenemem.




38. Eger istedigim kadar basarili olamazsam bu sadece hayal kirikhgi yaratici bir (ONORGROXO;
talihsiz durumdur.

39. Onemli gorevleri iyi bir sekilde yapamamaya dayanamiyorum ve bence basarisiz (ONORBGRONO;
olmak katlanilmaz bir durum.

40. Benim igin ¢ok 6nemli olan bir kisinin yaptiklarimi onaylamamasina (OXORORORCO;
katlanabilirim.

41. Bazi konularda iyi bir performans sergilemeyi isterim ancak sirf boyle istiyorum (ONORBGROXO;
diye de iyi bir performans gosterecegim diye bir zorunluluk yok.

42. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmak ¢ok kotl bir sey olurdu. (ONORBGRONO;

43, Hayatimin ¢ogu zamaninda hosnut ve rahat olmaliyim, hayat zor oldugundabunu | © @ @ ® ®
kabullenemiyorum.

44, Sevdigim bir insan tarafindan reddedilsem dahi kendimi oldugum gibi (ONORBRONO;
kabuledebilirim ve degerli biri oldugumu dislinmeye devam ederim.

45, Gergin ve sinirli oldugumda bu ¢ok kéti bir durum degil sadece rahatsiz edicibir | @ ® @ @ ®
durumdur.

46. Benim icin dnemli olan seyleri iyi yapamamak hos degil ancak beklentilerimin (ONORBGROXO;
altinda yapabiliyor olmanin verdigi rahatsizliga katlanabilirim.

47. Hayatin zorluklarina katlanamiyorum. (ONORBGRONO;

48. Sevdigim insanlar tarafindan sevilmek ve kabul edilmek isterim ancak sunun da (ONORGROXO;
farkindayim ki sirf boyle istiyorum diye onlarin beni sevmesi bir zorunluluk degil.

49, insanin hayatinda zorluklar iginde olmasi cok berbat bir durum. (ONORBGROXO;

50. Cevremdeki belli basl insanlar tarafindan begenilmemek dayanilmazdir benim (ONORBRONO;
icin, hatta boyle bir olasiligin olmasina bile dayanamam.

51. Cevremdeki belli basli insanlar tarafindan begenilmemek elbette koti bir sey (ONORBGROXO;
ancak bu sadece keske bdyle olmasaydi denilebilecek bir durum.

52. Cevremdeki dnemli insanlar tarafindan seviliyor olmak benim icin olmasi gereken | © ® @ @ ®
bir seydir ve eger sevilmiyorsam bunu kabullenemem.

53. Gergin/tedirgin ve sinirli olmak berbat ve hig istemedigim bir durum, bu tip (ONORBGRONO;
durumlar icinde olmak basima gelebilecek en koétii hallerdir.

54, Benim icin 6nemli olan seyleri iyi yapamasam da bunun verdigi rahatsizliga (ONORBRONO;
katlanabilirim.

55. Benim icin énemli olan seyleri iyi yapmayi isterim ancak sirf boyle istedim diyede | © @ @ ® @
iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok.

56. Hayatimdan memnun olmaliyim, zorluklarla karsilasmayi kabullenemiyorum. (ONORBGRONO;

57. Cevremdeki benim igin 6nemli insanlar beni sevmeseler de buna katlanabilirim. (ONORBGROXO;

58. Zorluklar (islerin ve/veya iliskilerin kolay yirimemesi) biktirici birsey ancak bu (ONORGROXO;
bikkinhga dayanabilirim.

59. Beni sevmesini arzu ettigim biri tarafindan reddedilmek ¢ok kéti ve berbat bir (ONORBGRONO;

durum.




60. Zorluklarla (islerin ve/veya iliskilerin kolay yiirimemesi) karsilasinca kendiminise | @ © @ @ ®
yaramaz biri oldugunu distiniyorum.

61. Benim icin énemli olan islerde basarili olamamak sinir bozucu/sikinti vericiancak | © © @ ® ®
cok iyi yapamasam da bu sinirim bozulmasina/sikintiya katlanabilirim.

62. Benim icin dnemli olan isleri yeterince iyi yapamazsam kendimi degerini yitirmis (ONORBRONO;
bir insan olarak hissederim.

63. Beni sevmelerini istedigim kisiler tarafindan sevilmeliyim, onlarin beni (ONORBGROXO;
sevmemesini kabullenemiyorum.

64. Kendimi gergin/tedirgin ve sinirli hissettigimde , ‘sakinlesmek istiyorum’ desem (ONORBGRONO;
de sakin hissedecegim diye bir zorunlulugum yok.

65. Eger islerimde, okulda, veya diger aktivitelerimde basarisiz olursam (ONORBGROXO;
degersizlesmis-ise yaramaz bir insan olurum.

66. ise yaramaz ve degersiz oldugumdan dolayi insanlar beni reddediyor veya (ONORBRONO;
begenmiyorlar.

67. Yaptiklarimi begenmelerini istedigim kisilerin beni onaylamamasina (ONORBRONO;
katlanamiyorum.

68. Rahatsizlik icinde oldugumda kendim hakkinda olumsuz seyler aklima geliyor. (ONORBGROXO;

69. Zorluklarla karsilastigimda bunlarin hayatin bir parcasi oldugunu dislintiriim ve (ONORBGROXO;
bu zorluklarin sirf ben istedigim icin yok olmasi gerekmez.

70. Benim icin 6nemli olan islerde basarisiz olmussam bu bir felaket degildir, bende (ONORBGRONO;
sadece hayalkirikhgi yaratir.

71. Gergin ve sinirli olmamam gerek, kendimi kot hissetmeye dayanamiyorum. (ONORBRONO;

72. Beni sevmelerini istedigim kisilerin yaptiklarimi begenmemesi halinde bile ben (ONORBGRONO;
degerli biriyim.

73. Hayatimin zor ve problemli zamanlarinda bile diger insanlar kadar degerli (ONORBGRONO;
oldugumun farkinda olurum.

74. Benim icin dnemli olan seyleri basarmaliyim, basarinin disinda higbir sonucu (ONORBGRONO;
kabullenemem.

75. Sevdigim biri ya da en iyi arkadasim beni terkettiginde bu sadece koti bir olay (ONOXBGROXO;
degil basima gelebilecek en koti olaydir.

76. Hayatimdaki rahatsizlik dénemlerinde dahi kendimin iyi bir insan oldugunun (OXORORORCO;

farkindayim.
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Model. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. doi.org/10.1007/s10942-020-00340-9

Tirk¢e Formu Abstract:

This study adapted the Attitudes and Belief Scale-2 (ABS-2) into Turkish and investigated its factor structure, criterion-
related validity, and psychometric properties. The ABS-2 assesses REBT’s irrational and rational beliefs. Each item
reflects one of the four cognitive processes thought identified the theory to reflect irrationality or rationality. These include
demandingness versus preferences, awfulizing versus realistic negative evaluations, frustration intolerance versus
tolerance, and self-condemnation versus self-acceptance. Each item reflects one of three content areas of achievement,
affiliation, or comfort. Despite the ABS-2’s good validity, researchers have criticized its factor structure. This weak
support questions REBT’s theoretical assumptions. This article includes four studies that describe the translation into
Turkish and comparability of the two versions, the test-retest reliability, exploratory and confirmatory factor analysis,
and criterion-related validity. The four samples consisted of 811 participants. A two-factor structure (one representing
rational items and another consists irrational beliefs items) was supported by confirmatory factor analysis. Criterion-
related validity analysis was supported as the ABS-2 correlated positively with the Jones’ Irrational Beliefs Test, anxiety
and depression dimensions of brief symptom inventory, and the need for absolute truth. The research supported the four
cognitive process model.

Puanlama Yonergesi

TUTUMLAR VE iNANISLAR OLCEGI — Il Tiirkge Formu (Attitudes and Beliefs Scale I1)

2 FAKTOR

Rasyonel inanislar -> ABS7 ABS11 ABS13 ABS14 ABS16 ABS17 ABS19 ABS20 ABS21 ABS24 ABS25 ABS29 ABS30 ABS31
ABS32 ABS35 ABS36 ABS38 ABS40 ABS41 ABS44 ABS45 ABS46 ABS48 ABS51 ABS54 ABS55 ABS57 ABS58 ABS61 ABS64
ABS69 ABS70 ABS72 ABS73 ABS76

irrasyonel inanlslar-> ABS1 ABS2 ABS3 ABS4 ABS5 ABS6 ABS8 ABS9 ABS10 ABS12 ABS15 ABS18 ABS22 ABS23 ABS26
ABS27 ABS28 ABS33 ABS34 ABS37 ABS39 ABS42 ABS43 ABS47 ABS49 ABS50 ABS52 ABS53 ABS56 ABS59 ABS60 ABS62
ABS63 ABS65 ABS66 ABS67 ABS68 ABS71 ABS74 ABS75

Tersten Puanlanan Maddeler (Rasyonel inanislar): 7; 11; 13; 14; 16; 17; 19; 20; 21; 24; 25; 29; 30; 31; 32; 35; 36; 38;
40; 41; 44; 45; 46; 48; 51; 54; 55; 57; 58; 61; 64; 69; 70; 72; 73; 76 (4 = 0); (3=1); (2=2); (1=3); (0=4)

Not: ilk 4 madde tercihe gére analize sokulur. (zorunlu degildir). Orijinal 8lgekte degerlendirmeye sokulmamistir.
Orijinal 6lgcek 72 maddeden olusmaktadir.

4 FAKTOR

Asiri Talepkarlik irrasyonel inanislart | 13; 15; 24; 29; 33; 35; 37; 41; 43; 48; 52; 55; 56; 63; 64; 69; 71; 74

Negatif Degerlendirme 7;11;12; 18; 21; 27; 30; 34; 36; 38; 42; 45; 49; 51; 53; 59; 70; 75
(Felaketlestirme/Korkunclastirma

Asiri Talepkarlik irrasyonel inanislari
Rahatsiz Olmaya Katlanama 5; 10; 16; 19; 22; 25; 26; 28; 39; 40; 46; 47; 50; 54; 57; 58; 61; 67
irrasyonel inanislari
Kendini Degersizlestirme irrasyonel 6;8;9; 14; 17; 20; 23; 31; 32; 44, 60; 62; 65; 66, 68; 72; 73, 76
Inaniglan
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