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Ozet

Amag: Arastirmanin amaci Tumevarimsal Kanitlarla Akil Ylriitme Testi (TKAYT)’nin Tlrkiye saghkh toplumunda gegerlik
ve guvenilirligini arastirmak ve kullanilabilirligini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmaya Ankara Diskapi Yildinm Beyazit EJitim ve Arastirma Hastanesinde calismakta olan 51 saglikli
gonilli dahil edildi. Timevarimsal Kanitlarla Akil Yiritme Testi (TKAYT) Turkge’ye iyi derecede Ingilizce bilen G¢ klinisyen
tarafindan cevrildi. Katilimcilara sosyodemografik veri formu verildi ve TKAYT klinisyenler tarafindan uygulandi. TKAYT’in
Turkge formunun glvenilirliginin sinanmasi icin, Cronbach alfa katsayisi hesaplandi ve test yarilama yéntemi kullanildi.

Bulgular: Timevarimsal Kanitlarla Akil Ylritme Testi maddeleri arasindaki i¢ tutarliik dlcimlerinde Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi 0.73 olarak istatistiksel acidan anlamli diizeyde bulundu. Testin tamamina iliskin glvenilirligi belirleyen
Spearman-Brown katsayinin r=0.74 oldugu saptandi. TUm maddelerin kurtosis degerleri 1.5’in altinda saptandi ve ikinci
degerlendirmede verilen ylzdeler agirlikh olarak daha disik saptandi. Ayni zamanda gerek danisanin Urettigi ve verili
maddeler arasindaki inan¢ degisim farki (p=0.02, z=-2.296) gerekse Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ile iliskili ve iliskisiz
maddeler arasindaki inan¢ degisim farki (p=0.03, z=-2.199) istatistiksel olarak anlamlydi.

Sonug: Timevarimsal distnme seklini degerlendiren ‘Timevarimsal Kanitlarla Akil YUrGtme Testi’nin Turkiye drnekleminde
gecerli ve glvenilir bir arag olarak kullanilabilecegine dair 6n veriler elde edilmistir. (Bilissel Davranisci Psikoterapi ve
Arastirmalar Dergisi 2013; 2: 156-161)

Anahtar Kelimeler: Mantik, distinme, akil ytritme, gecerlik, gtivenirlik

Abstract
Reasoning with Inductive Argument Test:A Study of Validity and Reliability

Objective: The aim of our study is to research reliability and validity and to evaluate the usability of Turkish version of
Reasoning with Inductive Argument Test (RIAT) in Turkish healty population.

Method: 51 healty volunteers who work in Ankara Diskapi Yildirim Beyazit Research and Training Hospital participated in
this study. Reasoning with Inductive Argument Test (RIAT) was translated into Turkish by three clinical good knowledge
of English. Participants were given a sociodemographic data form, and RIAT were performed by clinicians. To test the
reliability of the Turkish version of RIAT, Cronbach’s alpha coefficient was calculated and the halving method was used
for the test.

Results: The internal consistency of the Reasoning with Inductive Argument Test (RIAT) items, Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient measurements of 0.73 was found to be statistically significant. Spearman-Brown coefficient that
determines the reliability of the whole test r=0.74 was found. Kurtosis values of all the items was below 1.5 and the
percentages in the second evaluation were mainly lower. At the same time, both change in belief between self produced
RIAT options and given RIAT options (p=0.02, z=-2296) as well as changes in beliefs between related and unrelated items
for Obsessive Compulsive Disorder (OCD) difference (p=0.03, z=-2.199) were significant.

Conclusion: The preliminary data obtained from the study of reliability and validity of the scale shows that ‘Reasoning
with Inductive Argument Test’ supports reliability and validity in Turkish population. (Journal of Cognitive Behavioral
Psychotherapy and Research 2013; 2: 156-161)

Keywords: Lojic, thinking, reasoning, validity, reliability
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GIRIS

Akl yiiriitme bir 6nbilgiden (6nciilden) ¢ikarsama ya-
parak “sonug” ¢ikarmadir (Ozlem 2007). Akl yiiriit-
mede; kanit-gerek¢e durumundaki 6nerme veya oner-
melere “Onciil” 6nerme, kanitlanan-gerekcelendirilmis
onermeye ise “sonug” dnerme denmektedir (Ozlem
2007). “Mantik” ise bir akil yiiriitmede kanitlayan
durumundaki 6nciil veya onciillerle, kanitlanan duru-
mundaki sonu¢ dnermesi arasindaki kanitlama bagin-
tisin1 inceler. Bu amagla mantik, ¢esitli akil yiiriitme
tiirlerini ele alarak, bunlarin formunu, yapisini ¢o-
ziimler (Holyoak ve Morrison 2005). Ayrica mantik,
akil yiirtitmede yer alan Onermelerin iceriginden ve
bilgisel degerinden bagimsiz olarak, akil yiiriitmeleri
yalnizca formel (bi¢cimsel) yonden ele alir. Bu yiizden
“formel mantik” olarak da adlandirilmaktadir (Hol-
yoak ve Morrison 2005). Bir dnermenin iceriginden
kastedilen sey ise o dnermenin konusuna (nesnesine)
uygunlugu veya uygunsuzlugudur. Onermelerin ige-
riksel yonden dogru veya yanlis olmasi “bilgi” ko-
nusudur. Mantik ise onciil durumundaki 6nermelerin
dogru kabul edilmesi halinde sonucun bu onciiller-
den ¢ikip ¢ikmayacag ile ilgilidir. Oyleyse mantik,
bir akil yiiriitmede yer alan 6nermelerin igerik baki-
mindan denetlenmesiyle degil, akil yiirlitmenin bi¢im
bakimindan zorunlu bir sonug verip vermedigiyle il-
gilenir. Bir akil yliriitmede sonucun dnciil veya onciil-
lerden zorunlu olarak ¢ikmasina “gecerlik” (validity)
denmektedir (Ozlem 2007).

Mantikta akil yiiriitmeler, {i¢ tiir icerisinde ele
alimmaktadir: Bunlar, endiiksiyon (endiiktif akil yii-
riitme: timevarim), dediiksiyon (dediiktif akil ytirtit-
me, timdengelim) ve analoji (analojik akil yiiriitme)
olarak smiflanabilmektedir (Ozlem 2007). Bir akil
yluriitme, sonucu Onciillerinden kesin olarak ¢ikarta-
bilecek tarzda kurulmugsa dediiktif tiptedir (Holyoak
ve Morrison 2005).

Mantigin temel konusu dediiktif akil yiiriitmelerle
ilgilidir (Ozlem 2007). Indiiktif akil yiiriitme, David
Hume’un (2003) klasik formiilasyonuna dayanarak,
zihnin, Kkisiyi, gézlemlenenden gézlemlenmeyene go-
tiirdiigii bir zihin aktivitesi olarak tanimlanmaktadir.
Gilines her giin yiikseldigine gore yarin da yiikselecegi
sonucuna varabiliriz. Indiiktif akil yiiritmenin esast,
mevcut bilgi ve deneyimlerimizin sinirlarini asip bi-
linmeyen hakkinda yeni sonuglar elde etmemize ola-
nak tanimasidir. Bu yeni sonuglar tekil; “gdrecegim
bir sonraki kaz da beyaz olacak™ ya da tiimel olabilir;
“tiim kazlar beyazdir” (Holyoak ve Morrison 2005).
Burada deney ve gozlem yoluyla varilan sonucun
bundan sonra da her gozlem ve deneyde gergeklese-

cegi umulur, beklenilebilir ama dediiksiyon da oldu-
gu gibi bir zorunluluk olarak ifade edilemez. Sonug
olarak varilan sonug (conclusion) ifadesi, mantiksal
bir zorunlulugu degil, igeriksel bir olasilig: ifade et-
mektedir. “Sonu¢”, dediiksiyondaki “gikarim”dan
farkli olarak dnciillerde bildirileni asan bir “varim”dir
(Ozlem 2007). Analojik akil yiiriitme ise A ve B’nin
X gibi ortak bir 6zelligi oldugunda ve A’'nin Y gibi
baska bir 6zelliginin B’de de olacagina varmaktir
(Helman 20009).

Normal popiilasyondaki dediiktif ve indiiktif akil
yliriitme arastirmalarina 1960°larda Wason (1966) ve
Wason ve Johnson-Laird (1972) tarafindan ivme ka-
zandirilmistir. Akil yiirtitme bigimlerini anlamak i¢in
yapilan ¢alismalarda ihtimali akil yiiritmeyi inceleyen
deneyler (tahmin testleri), Wason (1966) se¢im gore-
vi gibi temel akil yiiriitme bigimleri ve karar vermeyi
anlamaya yonelik testlerle caligmalar yapilmistir.

Karar verme kisinin sonu¢ seg¢enekleri arasindan
biri yerine digerini se¢mesiyle iliskilidir. Bu para-
digmay1 aragtiran testlerde genel olarak kisinin karar
vermek i¢in daha ne kadar veriye ihtiya¢ duydugunu
arastiran siiregler uygulanir (Wason ve Johnson-Laird
1977).

[htimali akil yiiriitme, belli bir énermenin iddia
ettigi yargi karsisinda emin olunmadigi durumlarda,
tahmin etme ilgili akil yiirtitmedir (Pelissier ve ark.
2009). Thtimali akil yiiriitme, insanlarin temel bir bil-
giye dayanarak bir olayin olusma ihtimalini hesap
edebilme becerileri hakkinda bilgi verir (O’Connor
ve ark. 2005). Ihtimali akil yiiriitme testlerinde ise ve-
rilen karara kisinin ne oranda inandiginin, ¢ogunlukla
ylizde olarak, belirtilmesi istenerek calisma yapilir.
Ornegin “ yarm yiizde elli ihtimale yagmur yagacak”
Ele edilen rakam “giiven derecesi” (confidency level)
olarak adlandirilir (O’Connor ve ark. 2005). Thtimali
karar vermeyle ilgili 6nemli bir konu, insanlarin ka-
rarlarina duyduklar glivenin (confidence) olusumu ve
stirdiiriilmesiyle ilgilidir (O’Connor ve ark. 2005).

Normal kontrollerde ve degisik hasta gruplarinda
yapilan calismalarda deneklerin yeni verilerin ya da
¢ikarsamalarin 1s18inda giiven derecesi (confidency
level) diizeylerinde degisiklik yaptiklar: gozlenmistir
(Pelissier ve O’Connor 2002). Giiven derecesindeki
degisimleri deneysel ortamda inceleyebilmek icin
deneklerde kararsizlik ve siiphe olusturmak amaciyla
Pelissier ve arkadaglar1 tarafindan (2002) Reasoning
with Inductive Argument Test/RIAT (Timevarimsal
Kanitlarla Akil Yiirtitme Testi/TKAYT) isimli bir test
gelistirmislerdir ve ilk kez OKB hastalarinda kullanil-
mistir (O’Connor ve ark 2005).
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TKAYT 11 adet varsayimsal kisa senaryodan
olugmaktadir. Her bir senaryonun (6rn. ‘Ercan bey ve
ailesi tatile ¢ikmak i¢in 2 haftaligina evden ayrildi.
Evin pencerelerinin kapali olup olmadigini kontrol
edecek zamanlar1 yoktu. Ne olmus olabilir?) okunma-
sindan sonra hastadan senaryodaki kisinin ne yapmis
olabilecegine dair akil yiiriitmesi ve ulastigi sonuca
duydugu “giiven derecesi’ni (confidency level) be-
lirtmesi istenmekte, bu giliven derecesi ylizde olarak
kaydedilmektedir.

Daha sonra denege konuyla ilgili bagka hazir sece-
nekler sunulmakta, ya da bazi sorularda da kendisinin
baska secenekler olusturmasi istenilmekte ve ardin-
dan ilk ulastig1 sonuca olan giiven derecesini tekrar
puanlamalari istenilmektedir. Baslangic (ilk) giiven
derecesi ile son giiven derecesi arasindaki fark veya
degisim Olciilerek kararlarini siirdiirmedeki sebatlari
(strength of inference) ve yeni alternatifler 15181nda
degisime ne kadar agik olduklar1 degerlendirilmek-
tedir. TKAYT maddeleri danisanin iirettigi ve verili
maddeler olarak alt gruplara ayrilabilmesinin yani
sira (5 madde verili, 6 madde danisanin tirettigi) OKB
iliskili ve iliskisiz maddeler olarak da (5 OKB iliskili,
6 OKB iliskisiz madde icermekte) alt gruplara ayrila-
bilmektedir.

Bu arastirmanin amaci Timevarimsal Kanitlarla
Akil Yirtitme Testi (TKAYT) nin saglikli toplumda
gecerlik ve giivenilirligini aragtirmak ve kullanilabi-
lirligini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem

Arastirmaya Ankara Diskap1 Yildinnm Beyazit Egi-
tim ve Arastirma Hastanesinde calismakta olan 51
saglikli gonilli dahil edilmistir. Aragtirmaya alinma
kriterleri; 18 yas iistii olmak, okuma-yazma bilmek
ve katilim i¢in goniillii olmak seklinde belirlenmistir.
Kullanilan 6lgeklerin uygulanmasi sirasinda herhangi
bir zorluk veya tutarsizlik ortaya ¢ikarabilecek fizik-
sel ve ruhsal bir hastalik ve zeka geriliginin olmasi
dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Yontem

TKAYT n Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve calisilmasi i¢in,
0zgiin 6l¢egin yazarindan izin alinmistir. Ceviri is-
leminde iyi derecede Ingilizce bilen {i¢ arastirmaci
Olcegi Tiirkge’ye g¢evirdikten sonra 6lgek maddeleri
degerlendirilmis, lizerinde uzlagsma saglanan geviri
yeniden Ingilizceye ¢evrilmis ve orjinal metin ile tu-
tarlilig karsilagtirilmistir. Arastirmaya katilim goniil-
lillik esasina gore yapilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik o6zellikler formu: Arastirmaya ali-
nan orneklemin yas, cinsiyet, egitim dzelliklerini ve
olas1 psikiyatrik hastaligini belirlemek amaciyla ha-
zirlanan yar1 yapilandirilmig bir formdur.

Tiimevarimsal kamtlarla akil yiiriitme testi
(TKAYT): Pelissier ve arkadaglar1 tarafindan (2002)
gelistirilen Ol¢egin orijinal adi “Reasoning with in-
ductive argument (RIAT)” seklindedir. Deneklerde
kararsizlik ve sliphe olusturmak amaciyla gelistiri-
lip, tarafimizdan Tiirk¢eye uyarlanan bu test, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) semptomlart ile iligkili ve
iliskisiz 11 adet kisa senaryodan olusmaktadir. Her bir
senaryonun okunmasindan sonra hastadan senaryoda-
ki kiginin ne yapmis olabilecegine dair akil yiiriitmesi
ve akil yiiritme sonucuna duydugu giiven derecesini
(confidence level) belirtmesi istenmekte, bu giiven de-
recesi yiizde olarak kaydedilmekte ve yeni akil yiirtit-
melerin 15181nda, ¢ikarsadiklari ilk olasiliga yeniden
giiven derecesi vermeleri istenmektedir. Baslangic
giiven derecesi ile son giiven derecesi arasindaki fark
Olciilerek ¢ikarimsal giigleri (strenght of inference)
degerlendirilmektedir.

Istatistiksel Analiz

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences) 13.0 versiyonu kullani-
larak istatistiksel analize tabi tutulmustur. TKAY T’ 1n
Tiirkee formunun gilivenilirliginin smanmasi igin,
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve test yarilama
yontemi kullanilmigtir. TKAY T 1n gecerlik analizleri
icin 6lgek maddelerinin igerigine gore siniflanmasi
sonrast gruplar arasi farklarin analizi i¢in Wilcoxon
isaretli siralar testi uygulanmaigtir.

BULGULAR

Veriler; normallik, dogrusallik ve 6rneklem varyans-
larinin homojenligi agisindan test edilmistir. Asirt pu-
anlamaya sahip olup olmadiklarina bakilmis ve her
bir katilimcr i¢in asiri isaretlemenin bulunup bulun-
madig1 kontrol edilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler

Calismamiza 51 saglikli goniilli katildi. Katilimci-
larin %70’1 kadm, %30’u erkekti. Yas ortalamalar
29.924+8.37 idi ve yas araliklar1 18-55 arasi saptan-
di. Katilmcilarin %5.9’u ilkokul, %2.0’1 ortaokul,
%25.5’1 lise, %66.6°s1 Uiniversite mezunu idi.
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Giivenilirlik Analizleri

TKAYT Tirk¢e formunun gilivenilirligini belirle-
meye yonelik olarak Cronbach alfa korelasyon ana-
lizi, madde-toplam puan korelasyon analizi ve test-
yarilama (split-half) teknigi kullanilmistir.

TKAYT maddeleri arasindaki i¢ tutarlilig1 sapta-
mak amaciyla, Cronbach alfa korelasyon analizi tek-
nigi kullamldu. I¢ tutarlik katsayilarini saptamak igin,
tam olarak doldurulan 51 test analiz edildi. Degerlen-
dirmede her bir maddede katilimcinin ilk ve son inang
derecesinin farki dikkate alindi. Tiim test i¢in Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayisi, r=0.73 olarak istatistik-
sel agidan anlamli diizeyde bulundu. Madde-toplam
puan korelasyon analizinde ise yine 11 maddenin her
birinin ilk ve son inang¢ derecesinin farki, testin top-
lam inang derecesinin farki ile korelasyon katsayilari,
istatistiksel olarak (r=0.34, -0.66; p<0.01 ve p<0.05)
anlamli bulundu (Tablo 1).

Test-yarilama ile yapilan diger bir giivenilirlik
analizinde, 6l¢cek maddeleri ilk altt madde ve son bes
madde olarak gruba ayrild1 ve her gruptaki inang de-
recesinin farki arasindaki iliski hesaplandi. Testin bir
yarisina ait giivenilirlik katsayisi, r=0.59 bulundu.
Bu katsayi, testin tamaminin giivenilirliginin alt sini-
r1 olarak kabul edilmektedir. Testin tamamina iliskin
giivenilirligi belirleyen Spearman-Brown katsayimin
=0.74 oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Tiimevarimsal Kanitlarla Akil Yiirtitme Testi
maddelerinin inan¢ derecesinin farkinin madde-toplam
puan Pearson korelasyon katsayilart.

Pearson Korelasyon Katsayilar:

Farkl 34%
Fark 2 S2%%
Fark 3 A5%
Fark 4 S9#*
Fark 5 S6**
Fark 6 A45%
Fark 7 667
Fark 8 .64%*
Fark 9 A5*
Fark 10 .64%*
Fark 11 A4*

##p<0.01, * p<0.05

Gecerlik analizleri

TKAYT Tiirk¢e formunun gegerligini degerlendirir-
ken orjinal ¢aligmada da kullanilan kurtosis (basiklik)
degerleri incelenmistir. Maddelere yonelik yanitlarda
kurtosis degerleri 1.5 iizerinde olan durumda o madde-
nin istatistiksel yanliliktan etkilendigi diistiniilmiistiir.
Bu ¢aligmamizda tiim TKAY T maddelerinin kurtosis
degerleri 1.5 altinda saptanmistir ve ikinci degerlen-
dirmede verilen yiizdeler agirlikli olarak daha diisiik
saptanmistir (Tablo 2).

TKAYT Tiirk¢e formunun gecerliligini degerlen-
dirmek i¢in ayri bir analiz olarak; katilimcilarin test
maddelerine yonelik belirttikleri inanglardaki degi-
simlerin karsilastirilmasi yapilmistir. Ik once dani-
sanin alternatif Urettigi (self-generative) maddeler
ve testin igeriginde verili olarak alternatifler bulunan
maddeler birbirinden ayrilip inang degisim farklarina
bakildi. Daha sonrada OKB iliskili maddeler ve OKB
iliskisiz maddeler arasindaki inan¢ degisim farklarina
bakildi. Her iki inang¢ farklarimin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanarak incelendi. Gerek danisanin iirettigi ve ve-
rili maddeler arasindaki inan¢ degisim farki (p=0.02,
7=-2.296) gerekse OKB iliskili ve iliskisiz maddeler
arasindaki inan¢ degisim farki (p=0.03, z=-2.199) is-
tatistiksel olarak anlamliydi (Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alismada kisilerin tiimevarimsal diisiinme sekil-
lerini degerlendiren “Tiimevarimsal Kanitlarla Akil
Yiiriitme Testi”nin (TKAYT) Tiirkce gecerlik ve giive-
nilirliginin degerlendirilmesi i¢in bir 6n arastirmanin
yapilmasi amag¢lanmigtir. TKAYT, Johnson-Laird’in
tasarladigi, Pelissier ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
ise gecerlik analizlerinin yapildig bir testtir ve “cika-
rim giiclinii” 6lgmeyi amaglamaktadir. Cikarim giicii;
kisinin ulastig1 sonuca ne kadar inandigini degerlen-
dirmektedir. TKAYT; o6zellikle hem verili maddeler
hem de daniganin kendi tirettigi maddeleri igermesi ve
OKB ile iliskili ve iligkisiz maddelere sahip olmasiy-
la diger tiimevarimsal gorev testlerinden farkliliklar
icermektedir. Bu 6zelligiyle kisilerin kendi tirettigi ve
disaridan verilen maddeler arasindaki farki ve OKB
belirtileriyle iliskili ve iligkisiz maddeler arasi tiime-
varimsal diisiinme farkliliklarini incelemeye olanak
saglamaktadir.

Bir 6lgme ve degerlendirme aracinin i¢ tutarlili-
gini degerlendirmek tizere literatiirde en ¢ok Cron-
bach Alpha katsayist kullanilmaktadir (Tezbasaran
1997). Bu katsay1 dl¢ek icinde bulunan maddelerin
i¢ tutarliginin, homojenliginin bir 6l¢iistidiir (Tezba-



160 M. E. Karadere ve ark./Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2 (2013) 156-161

Tablo 2. Tiimevarimsal kanitlarla akil yiiriitme testi maddelerine verilen yanitlardaki Kurtozis degerleri.

Kurtosis
TKAYT Ik Standart Hata TKAYT Son Standart Hata
Madde 1 1.120 0.821 0.300 0.821
Madde 2 -0.412 0.821 -1.165 0.821
Madde 3 0.317 0.821 -0.167 0.821
Madde 4 -0.558 0.821 0.141 0.821
Madde 5 -0.459 0.821 -0.046 0.821
Madde 6 -0.732 0.821 -0.600 0.821
Madde 7 -0.757 0.821 -0.621 0.821
Madde 8 1.145 0.821 0.587 0.821
Madde 9 -0.240 0.821 -0.967 0.821
Madde 10 -0.802 0.821 -0.368 0.821
Madde 11 -0.715 0.821 -0.608 0.821

Tablo 3. Danigsanin alternatif iirettigi maddeler ve verili olan maddeler arasi inan¢ farkliliklar1 ve OKB iligkili olan ve
olmayan maddeler arasindaki inang degisim farklarinin Wilcoxon isaretli siralar testi ile analizi.

p z
Kendi iirettigi ve verili maddeler arasi fark 0.02%* -2.296
OKB ile iliskili ve iligkisiz maddeler arasi fark 0.03%* -2.199

* p<0.05

saran 1997). Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 ne ka-
dar yiiksek olursa bu 6lg¢ekte bulunan maddelerin o
ol¢iide birbirleriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini
yordayan maddelerden olustugu varsayilir (Ozgiiven
2000). Cronbach Alpha katsayisinin 0.40’dan diisiik
olmasi o 6lgegin glivenilir olmadigini, 0.40-0.59 arasi
diisiik giivenirlikte, 0.60-0.79 aras1 oldukca giivenilir,
0.80-1.00 arast ise dlgegin yliksek derecede giiveni-
lir oldugunu gosterir (Tavsanel 2002). Calismamizda
tiim test i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, r=0.73
olarak bulunmustur. Bu nedenle elde edilen deger
TKAYT 1 homojenliginin yeterli diizeyde oldugunu
ve oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.

Yine TKAYT’1in madde-toplam puan korelasyon
analizinde biitiin maddelerdeki ilk ve son inang de-
recesi farkinin testin toplam inang derecesinin farki
ile korelasyonunun istatistiksel olarak (p<0.01 ve
p<0.05) anlamli bulunmasi ve test yarilama yontemi
kullanilarak elde edilen giivenirlik katsayisinin yiik-
sel olmasi (r=0.74); i¢ tutarliliginin ve giivenirliginin
yliksek olduguna dair 6n kanitlar olusturmaktadir.

TKAYT Tiirk¢e formunun gegerliginin analizinde
katilimcilarin kendi {irettigi ve verili maddeler ara-
st giiven seviyelerindeki degisimlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgu saglikli
kontrollerin ihtimali akil yiiriitmede verili maddeler-
den ziyade kendi Urettikleri alternatifleri dikkate al-
diklarinda giiven seviyelerinde daha fazla degisme
ortaya ¢iktigini gostermektedir (p=0.02). Yani saglikl
kontroller herhangi bir akil yiiriitme gorevinde kendi
gelistirdikleri alternatifleri degerlendirmeye aldikla-
rinda 6nceki giiven seviyelerinde daha fazla diisme
gostermislerdir. Bu sonug Pelissier ve arkadaslarinin
(2002) galismasinda saptanan, OKB hastalarinin kendi
gelistirdikleri alternatifleri dikkate almalar1 durumun-
da giiven seviyesindeki anlamli diismelerle, benzerlik
gostermektedir. Bagka bir bulgu olarak bu aragtirma-
da OKB hastalarindaki giiven seviyelerindeki diis-
mede saglikli kontrollere gore anlamli bir fark sap-
tanmistir. Bizim arastirmamizin 6rnekleminde OKB
hastalart bulunmadigindan iki grup arasinda karsilas-
tirma yapilamamistir. Yine de bu bulgular TKAYT
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Tiirk¢e formunun, katilimcinin alternatif gelistirdigi
maddelerle verili maddeler arasinda ayirici bir 6zel-
lige sahip olduguna dair veriler saglamaktadir. Yine
TKAYT Tiirk¢e formunun OKB ile iliskili ve iliskisiz
maddelerindeki gliven seviyesi degisimlerinde istatis-
tiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.03). Buna
gore OKB iligkili maddelerde katilimcilarin giiven
seviyelerindeki degisiklik, notr maddelerdeki giiven
seviyelerindeki degisiklige oranla daha fazla olarak
saptanmistir. Bu sonu¢ da TKAYT Tiirk¢e formunun
OKB ile iliskili olan ve olmayan maddelerinin giiven
seviyesinin degisiminde ayiric1 6zelliklere sahip ol-
dugunu gostermektedir.

Arastirmamizin bazi sinirliliklart meveuttur. On-
celikle denek sayisinin azlii aragtirmamizin sonug-
larinin gilictinii sinirlandirmaktadir. Ek olarak aras-
tirmamiz Ornekleminin sadece kontrol grubundan
olusmasi, TKAYT’1n OKB basta olmak iizere diger
psikiyatrik bozukluklarla saglikli kontroller arasin-
da ayiriciliginin olup olmadigimi test edemememize
neden olmustur. Ayrica deneklerin giiven dereceleri
diizeylerindeki degisimi Olgebilecek Tiirkce benzer
bir 6l¢ek olmamasi ve bununla korelasyonuna baki-
lamamas1 da bu ¢aligmanin sinirliliklarindan biridir.
TKAYT Tiirk¢e formunun psikiyatrik bozuklugu bu-
lunan bireylerin katilimiyla daha genis bir 6rneklem
tizerinde gegerlik ve glivenirlik arastirmasinin yapil-
mas1 TKAYT 1n kullanishligina dair daha fazla veri
icin yararl olacaktir.

SONUC

Sonug olarak bu arastirmada OKB ve diislince bozuk-
luklar1 gibi bir¢ok psikiyatrik bozuklukta anahtar rol
oynadig1 one siiriilen ve tiimevarimsal diisiinme sek-
lini degerlendiren TKAYT 1n Tiirkiye 6rnekleminde
gecerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi-
ne dair on veriler elde edilmistir. TKAY T 1n saglikli
grup disinda hasta gruplarinda da gegerlik ve giive-
nirliginin analiz edilmesi i¢in ileri ¢alismalara gerek
vardir.
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