KANSER HASTALARINDA TRAVMA SONRASI GELiSiM OLCEGININ
UYARLANMASI

Asagida, sizi en fazla etkileyen yasamsal krizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilecek
degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne dereceye kadar
yer aldigin1 verilen 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

Orta diizeyde yasadim

Hi¢ yasamadim
Cok az yasadim
Oldukga fazla

Biraz yasadim

Cok fazla yasadim

1- Hayatimda neyin 6nemli oldugu ile ilgili 6nceliklerimi degistirdim

2- Hayatimin degerini daha ¢ok takdir ediyorum

3- Yeni ilgi alanlan gelistirdim

4- Kendime daha cok giivenim var

5- Zor durumda kaldigimda insanlara giivenebilecegimi daha iyi
anladim.

6- Hayatima yeni bir yon verdim

7- Diger insanlara daha ¢ok yakinlik hissediyorum

8- Duygularimi ifade etmeye daha istekliyim

9- Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi daha iyi anladim.

10- Hayatimda daha iyi seyler yapabilirim

11- Olaylar1 oldugu gibi kabullenmekte daha iyiyim

12- Her giiniin degerini daha iyi anliyorum

13- Hayatta ger¢eklesmesi miimkiin olmayacak yeni firsatlar ¢ikti
karsima

14- Diger insanlara daha c¢ok sefkatliyim

15- {ligkilerim i¢in daha ¢ok emek harciyorum.

16- Degismesi gereken seyleri degistirmeyi denemeye daha istekliyim

17- Daha gii¢lii bir dini inancim var

18- Insanlarin ne kadar harika olduguyla ilgili ¢ok sey 6grendim

19- Baskalarina ihtiya¢ duymak artik benim i¢in daha kabul edilebilir.

20- Diinya ile aramdaki uyum daha anlamli gelmeye bagladi.

21- Varolusun biitiinii ile olan bagim artik daha kuvvetli.

22- Yasam ve yasamin sonu hakkindaki sorularla daha iyi
yiizlesebiliyorum

23- Hayatin anlam1 hakkinda daha netim




FAKTORLER

Spiritiiel ve varolussal degisim: 12, 17, 20, 21, 22
Yasam ve kendilik algisinda degisim: 1, 2, 4, 5, 6, 23
Digerleri ile iliskiler: 7, 8, 14, 15, 18, 19

Kisisel gii¢: 9, 10, 11

Yeni firsatlar: 3, 13, 16

Olcesdin genel Cronbach’s a: 0.93

Puanlama
0 (Hi¢ yasamadim) ve 5 (Cok fazla yasadim) arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinacak
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 115°tir ve 6l¢ekten alinan puan yiikseldikce travma sonrasi

bireyin gelisim gdsterdigini ifade etmektedir.
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