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Arastirma

BIR GRUP YASLI

BIiREY UZERINDE
THUNDER BAY
OLCEGI’'NIN GECERLIK
VE GUVENIRLIK
CALISMASI'

A Study of the Validity
and Reliability of Thunder
Bay Questionnaire with

a Group of Elderly
Individuals

Filiz YILDIRIM*
Sengiil HABLEMITOGLU**
Bilge ABUKAN***

*Yrd.Dog.Dr., Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi,

Sosyal Hizmet Bolimu

**Prof.Dr., Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi,

Sosyal Hizmet Boltmii

**+Sogsyal Hizmet Uzmani,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi,
Sosyal Hizmet Bolumii

1 Bu calisma, 2014 yilinda Ankara Universite-
si Saglik Bilimleri Enstitustt Sosyal Hizmet
Anabilim Dali’'nda tamamlanan “Maslow’un
Thtiyaglar Hiyerarsisi Kuramma Gore Kendi-
ni Gergeklestirme ve Bilgelik [liskisi: Yashlar
Uzerinde Bir Aragtirma” konulu yilksek lisans
tezinin bir bolimidiir.

OzZET

Bu ¢aligma, yash bireylerin fizyolojik, gii-
venlik, sevme-sevilme, saygi ve kendini ger-
ceklestirme  ihtiyaglarim  degerlendirmek
icin Thunder Bay Olgegi'nin (Thunder Bay
Questionnaire; Lakehead University, School
of Social Work, 1976) gecerlik ve giivenirli-
gini test etmek amaciyla yapimistir. Aragtir-
mada veri toplama araci olarak Thunder Bay
Olcesi ve Demografik Bilgi Formu kullan-
mugtr. Veri toplama araglart Ankara’daki
huzurevlerinde ve yagl bakimevlerinde ka-
lan 60 yag ve iizerindeki toplam 203 katilim-
ciya uygulannustir. Olgek toplam 41 mad-
deden ve 5 faktorden olusmaktadir. Formun
gecerligi; kapsam (igerik) analizi ve dogru-
layict faktor analizi yapilarak degerlendiril-
migtir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin
ise Cronbach alpha katsayisi hesaplannmig-
tir. Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan
uyum istatistikleri; Thunder Bay Olgegi'nin
bes fakiéorlii yapisimn, toplanan verilerle
genel olarak wyumlu oldugunu gostermistir.
Sonug olarak Thunder Bay Olgegi'nin Tiirk-
ce versiyonunun, iilkemizde yashlar iizerinde
yiritilecek aragtirmalarda kullanlabilecek
yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine sa-
hip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar  Sézciikler:  Yasli  bireyler,
ihtiyaglar, Maslow'un ihtiyaglar hiyerargisi,
gegerlik, givenirlik

ABSTRACT

The aim of this study is to survey the validity
and reliability of Thunder Bay Questionnaire
(Lakehead University, School of Social Work,
1976) which is used to evaluate physiolog-
ical, safety, love, esteem and self-actualis-
ation needs among elderly individuals. The
Questionnaire and Demographic Data Form
were used as the data collecting instrument.
They were implemented on 203 elderly people
who are 60 years and over staying at nursing
homes in Ankara. The Questionnaire consists
of 41 items and 5 factors. The validity of The
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Questionnaire was surveyed by content and
confirmatory factor analysis. In order to set
the reliability of The Questionnaire, Cron-
bach Alpha coefficient was calculated. The
fit statistics were proven to be in accordance
with collected data in general. As a result, it is
possible to claim that Turkish version of The
Questionnaire to be conducted on studies on
Turkish elderly individuals has validity and
reliability values for future studies.

Keywords: Elderly individuals, needs,
Maslow’s  hierarchy of needs, validity,
reliability

GiRiS

Dunya'da ve tlkemizde yaslh nufus hizh
bir bicimde artmaktadir (Akglin, Bakar
ve Budakoglu, 2004; Howe ve Tufan,
2007; Turkiye Istatistik Kurumu, 2014),
Bu artisa bagl olarak saglk problem-
leri ve yUkselen saglik giderleri, erken
emeklilik, gelir dizeyinde azalma, ya-
kinlarin kaybi ve sosyal destek aglari-
nin azalmasl, beslenme, barinma ve
ulasimda yasanan sikintilar gibi yash-
larin ihtiyaglarina iligskin sorun alanla-
r daha fazla tartisiimaktadir (Zastrow,
2013). Bu anlamda yasl bireylerin ya-
sadiklari sorunlara insan haklari ve in-
san onuruna yakisir bir bigimde ¢éziim
gelistirmek; yaslilarin yasama, gelisim,
katilim ve bagdimsizlik haklarina duyarli
sosyal politikalarin Gretilmesi ile mim-
kiindUr. Boylece yash refahini iyilestir-
meye yonelik girisimler hem yasl sag-
hdini ve yasam kalitesini artirmak hem
de yaslh refahina ve dolayisiyla kal-
kinmaya katki anlamina gelmektedir.
Yaslihga 6zgil sorun alanlarina ¢ézim
Uretme noktasinda insan haklarini ve
sosyal adalet ilkelerini esas alan sosyal
hizmet mesledi agisindan “yash refa-
hi” énemli ¢alisma alanlarindan biridir

22

(Duyan, 2010; Hablemitoglu ve Ozme-
te, 2010). Zira birey, aile, grup ve top-
lumla ¢alisma alaninda bilgi, beceri ve
deger temeli ile sosyal hizmet uzmanla-
ri yash bireylere yénelik pek ¢ok hizmet
sunan kurumlarda/kuruluglarda gorev
almaktadirlar. Yaslilara yénelik hizmet-
lerin planlanmasinda, gelistiriimesin-
de, yurGtilmesinde aktif rol almakta
ve muidahaleler gerceklestirmektedir-
ler. Bu anlamda yaslilarin ihtiya¢ duy-
duklari hizmetlere erisimi kolaylastiran,
aracilik hizmetleri sunan, birbirine bag-
Il pek ¢ok ihtiyag alanlarini degerlendi-
ren, tedavi plani olusturan sosyal hiz-
met uzmanlari yasli bireylerin, yasadik-
lari kayiplar ile basa c¢ikabilmeleri igin
yaslilara destek olmakta ve ihtiyag du-
yan yasl bireylere sosyal yardim, ba-
kim planlamasi gibi daha pek g¢ok ko-
nuda danismanlik hizmeti vermektedir-
ler (Onal-Dalek, 2009).

Diger yandan yash bireyin kendi yasa-
mini ilgilendiren konularda en iyi kara-
r yaslilarin kendilerinin vereceklerine
inanan sosyal hizmet uzmanlari, yas-
It birey icin yasl birey ile birlikte hare-
ket etmekte, gliclenmelerine destek ol-
maktadirlar. Bu amagla yaslilarin temel
gereksinimlerini kargilamalari ve saglik
bakimindan yararlanmalari icin yeterli
gelire sahip olmalari, kendi kendilerine
yetebilmeleri, glvenli bir gevrede ya-
sayabilmeleri, kapasitelerini gelistirebi-
lecek firsatlara sahip olabilmeleri, top-
lumla iliskilerini strdurebilmeleri, ken-
dilerini etkileyen kararlara katilabilme-
leri, bilgi ve becerilerini geng¢ kusaklara
aktarabilmeleri icin bir anlamda yasl-
larin yasamlarina dahil olmaktadiriar.
Yashilarin her turlt istismardan korun-
malarl; yas, cinsiyet, irk, etnik kdken
gibi nedenlerle ayrimcilida maruz kal-
mamalari; ihtiyacl olan yash bireylere
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uygun bakim hizmetleri, asgari diizey-
de fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiligi ka-
zandiracak ve strdirecek saghk baki-
mina sahip olabilmeleri icin ¢alismak-
tadirlar. Bunun yanisira yash bireyle-
rin sosyal ve zihinsel yénden destek-
lenmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri,
koruma ve rehabilitasyon hizmeti ala-

bilmeleri, uygun kurumsal ve toplum-

sal temelli bakim modellerinden yarar-
lanabilmeleri sosyal hizmet mesleginin
yasl refahi alaninda 6énemsedigi sos-
yal politika alanlarindan biridir (Geng
ve Alptekin, 2013). Bu anlamda yasllik
alanina dnemli katkilar saglayan sosyal
hizmet mesledi igin yashlik donemine
6zgu ihtiyaglarin karsilanmasina yone-
lik girisimlerin planlanmasinin, yénetil-
mesinin ve uygulanmasinin énemli ol-
dugunu sdylemek mumkundur. Bu ne-
denle bu ¢alismanin temel konusu yas-
lilarin ihtiyaclandir. Gunkt ulusal litera-
tir incelendiginde ihtiyaclar hiyerarsisi
baglaminda dogrudan yaslilarin ihti-
yaglarini belirlemeye yoénelik veri top-
lama aracinin eksikligi ortaya cikmig-
tir. Bu nedenle yaslilarin yasamindaki
ihtiyaglarin belirlenmesine olanak sag-
layan Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsi-
si temel alinarak gecerligi ve glivenirli-
§i test edilmis olan bir élcedi Turkge'ye
uyarlamak ve boéylece ulusal literatur-
deki bu boslugun doldurulmasina katki
saglamak amagclanmistir.

Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

HUmanist bir psikolog olan Abraham
Maslow, insanin sadece uyaranlar ve
icglidusel durtller tarafindan yoénlen-
dirilmedigini 6ne stirmustir (Koltko-Ri-
vera, 2008). Maslow (1943)'un ihtiyag-
lar hiyerarsisi kuramini gelistirmesinde,
insani yeni bir davranisa iten ve ona
enerji veren faktérlere odaklanmasi

etkili olmustur (Maslow, 1943; Koltko-
Rivera, 2006). Maslow (1954), insan-
larin isteklerinden ziyade hedeflerine
odaklaniimasi gerektigini ve insan mo-
tivasyonuna iligkin kuramlarin, insan-
larin ulasmak istedikleri nihai amagla-
ri inceleyerek bir siniflandirma yapma-
s gerektigine inanmistir. Bu yaklagsima
goére Maslow (1954) insan motivasyo-
nunu agiklayan énemli bir kuram gelis-
tirmistir. Bu kuram insan davranisinin /
motivasyonunun temelinde yatan ge-
rekgeleri acikladidi icin egitim, psikolo-
ji, sosyal hizmet gibi farkli bilimsel alan-
larda da etkili olmustur (Onaran, 1981).
Bu kurama gére Maslow (1943) ihtiyac-
larin karsilanmasina yonelik istegin,
motivasyon zerinde etkili olduguna ve
davraniglara yén verdigine inanmistir.
Maslow (1943)a gore gelisim slreci-
nin devam edebilmesi igin bireyin temel
ihtiyaclarinin ve psiko-sosyal ihtiyacla-
rinin Kkarsilanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle temel guduleri, bireyin kendi
yasamini surddrebilmesi icin karsilan-
masi gereken ihtiyaclar olarak tanim-
larken, diger guduleri bireyin toplumsal
cevrede kazandig: gudiler olarak be-
lirtmektedir (Onaran, 1981).

Intiyaglari nispi 6ncelik durumuna gé-
re siralayan Maslow, ihtiyaglarin hiye-
rarsik bir duzeyde ilerledigini belirt-
mektedir. Temel gereksinimler karsi-
landik¢a Ust basamakta bulunan ihti-
yaclar, davranisa motive eden faktor-
ler olarak ortaya gikmaktadir (Maslow,
1943; Reid-Cunningham, 2008). Buna
gore Maslow (1943), insan ihtiyaclarini
Sekil 1'de goruldugu gibi fizyolojik, gl-
venlik, sevme-sevilme, saygl ve ken-
dini gerceklestirme ihtiyaci olarak hi-
yerarsik bir bicimde 5 dizeyde ele al-
mistir. Maslow'un belirli bir siradtizeni
icinde anlatti§) bu ihtiyaclar sirasiyla
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bir ¢lctide karsilandiktan sonra diger
intiyaglar ortaya cikmaktadir. Ancak
bir sonraki ihtiyacin ortaya ¢clkmast igin
bir &énceki ihtiyacin tamamen karsilan-
mis olmasi gerekmemektedir (Onaran,
1981). Ayrica Maslow (1943) daha son-
ra yer verdigi bazi ihtiyaglarin belirli du-
rumlarda daha 6nce de ortaya ¢ikabile-
cegdini aciklamaktadir (Maslow, 1943).

)(ashllk Déneminde Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Yasamin her ddéneminde insanlarin ih-
tiyaclari benzer olmakla birlikte, degi-
sim ve gelisimin bir sonucu olarak yeni
ve farkli insan ihtiyaclari ortaya cikabil-
mektedir. Temel ihtiyaglar olarak sinif-
landinlan fizyolojik ihtiyaglar ve gtven-
lik ihtiyaclari insanlar igin butin gelisim
dénemlerinde dnemli ve karsilanmasi
oncelikli ihtiyaglar olarak yer almakta-
dir. Yeme, igme, nefes alma, uyku, bo-
saltim ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyag-
lar ve fiziksel guvenlik, finansal gliven-
lik, zarardan korunma, korkudan, kay-
gidan ve karmasadan kaginma ve di-
zen gibi gUvenlik ihtiyaglar birey igin

Onemini yasliik doéneminde de koru-
maktadir. Ancak yas ile birlikte bu ih-
tiyaglar sekil ve yer degistirebilmekte-
dir. Biyolojik yaslanma ile birlikte orta-
va ¢ikan fizyolojik degdisimler, bu fark-
lilagmanin temelinde yatan belirgin bir
unsur olmaktadir. Zira bu dénemde v{-
cut organlarinda ve sistemlerinde ya-
pisal ve islevsel dedisimler olusmakta,
kas htcrelerinde kayiplar meydana gel-
mekte ve yagsiz vicut kttlesi azalmak-
tadir (Danis, 2004; Yapicioglu, 2009).
Bircok eklemde meydana gelen deje-
neratif dedisiklikler ve kas kutlesi kaybi
nedeniyle yaslilar yavas hareket etme-
ye baslayabilmekte ve yurime zorluk-
lart yasayabilmektedirler (Boss ve Se-
egmiller, 1981; Guler ve dig., 2009). Bu
nedenlerle yashlikta saglik ihtiyaglari
on plana ¢ctkmaktadir. Beslenme, uyu-
ma, dinlenme ve guven iginde olma gi-
bi temel ihtiyaclarinin karsilanma bigi-
mi de yasl bireyin kosullarina bagl ola-
rak dedisiklik gostermektedir. Bu nok-
tada saglik hizmetlerine erigim, uygun
barinma kosullari ve yasam alanlarinin
yash bireyin yasamini kolaylastirici bir
bicimde duzenlenmis olmasi dnemli bir

Kendini gergeklestirme

/

Saygi

y Sevme-sevilme ™\

Glvenlik SN

Sekil 1. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidi
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intiyag olmaktadir. Bu, bir anlamda yas-
It bireylerin belirli bir gelir diizeyinde ol-
masini da gerektirmektedir. Ancak ha-
yatin giderek pahalilasmasi, emeklilik
ya da ailede para getiren kisinin élumu
gibi durumlarda gelirin azalmasi nede-
niyle yashlarin yasamlarini strdiirme-
leri zorlagabilmektedir (Kurt, 2008). Zi-
ra yaslandikga saglikla ilgili harcama-
lar ve bakim masraflan da artma egili-
mi goéstermektedir. Yash bireyin sosyal
guvencesi varsa ve gelir duzeyi; saglk-
Il ve rahat yasamasini saglayabilecek
diizeyde ise yagam tatmini ve ihtiyagla-
rini karsilama duzeyi de artabilmekte-
dir (Gungor-Ergan, 2007). Aksi taktirde
yasli bireyler yasamdan kendilerini geri
cekebilmekte ve hatta yalniz baslarina
6lmektedirler. Bu anlamda yash bireyle-
rin kendilerini olumlu bir bicimde deger-
lendirebilmeleri, yashhidi kabul etme-
leri, dedisen yasam kosullarina uyum
saglayabilmeleri ve sosyal cevreleri ile
aktif iliskiler kurabilmeleri bu dénemde
6nemli bir ihtiyag olmaktadir. Bu durum,
bir anlamda yasli bireyin dedisen sos-
yal gevresi, rolleri ve sorumluluklari ile
birlikte cevresi icinde sevme-sevilme
ve sayg! ihtiyaglarini da éne gikarmak-
tadir. Ancak bilindigi gibi yas aldik¢a ai-
le Gyelerinin evden ayrilmasi, arkadas-
farin, dini ve politik gruplara tyeliklerin
azalmasi ile birlikte rol ve iligkiler de de-
gismektedir (Canatan, 1997). Boylece
yaslh bireyin yakin iligki kurabildigi kisi-
lerin varhg, stattisu, rolleri, galisma ya-
samini devam ettirmek isteyen yasl bi-
reyler igin istihdam olanaklarinin olma-
s, aktif olarak katilabilecegi kultplerin,
derneklerin ya da sosyal faaliyetlerin ol-
mas! yaslilik déneminde bu ihtiyaglarin
tatmin edilmesi i¢in énemli olmaktadir.

Diger yandan toplumun yashhga ba-
kis agisi ve bireysel olarak yaglhk

deneyiminin olumlu ya da olumsuz al-
gilanmasi da sevme-seviime ve saygi
intiyaglarinin tatmin edilmesini etkile-
mektedir (Danis, 2004; Duyan ve $a-
hin-Kara, 2010). Toplumsal ve kultd-
rel iliskilere bagh olarak olusan yashh-
ga iligkin bakis agis! bireyin iginde ya-
sadidi toplumdaki yasla ilgili deger ve
normlara gore farkhlik gostermekte ve
bu farkliliklarin olugsmasinda toplumla-
rin kendi i¢ dinamiklerinin, tarihsel geli-
siminin, yasam bicimlerinin rolt olmak-
tadir. Baska bir ifade ile yashhia bakig
acisl toplumda belli bir yas grubundan
beklenen davranislar ve o toplumun
yasli bireye atfettigi degerlerle iliskili ol-
maktadir (Baysan, 2008; Beder ve Ya-
vuzer, 2012; Duyan ve Gelbal, 2013).
Bu baglamda genclik ve yetiskinlik do-
nemindeki stat(i ve rollerin yaslilik dé-
neminde kaybedilmesi, yashliga ve
yaghlik dénemine yonelik &nyargilar,
artan rahatsizliklar, emeklilik, gevre
degisikligi gibi nedenlerle yash bireyin
sevme-sevilme ve sayg! ihtiyaclarinin
yasll bireyler acisindan énemi gézardi
edilebilmektedir.

Yasllik déneminde 6nemli olan ihtiyag-
lardan biri de kendini gerceklestirmedir.
Zira Polat ve Bayrak-Kahraman (2013)
tarafindan Ankarada bir huzurevinde
yurGtilen arastirma sonucunda da yasg-
hlarin saglikll yasam bigimi davranisla-
r icin kendini gergeklestirme ihtiyaci-
nin dnemli oldugu saptanmistir.

Diger yandan belirtiimelidir ki, bagar-
Il ve aktif bicimde yaslanan bireylerin
kendilerini gerceklestirebilmeleri miim-
kiindir. Bu anlamda gergedi oldugu gi-
bi algilayabilen, icinden geldigi gibi dav-
ranabilen, kendi kendine yeten, gevre-
den bagdimsiz bir bigimde karar verebi-
len, takdir etmeyi bilen, insanlkla 6z-
deslesebilen, demokratik bir karakter
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yapisina sahip olan, kaba ve bagkala-
rinl kiigtk dustiren sakalardan hoslan-
mayan, yaraticl ve kalip yargilara karsi
direnen bireylerin kendini gergeklesti-
ren yaglilar olduklar ifade edilmektedir
(Kuzgun, 1972: 173-174). Bu anlamda
kisisel farkindali§i yuksek, yasamla ic
ice olan, kendilerini etkileyen kararlara
katilan, deneyimlerini cevrelerindeki in-
sanlarla paylasan, mutlu ve bir anlam-
da kendini gergeklestiren bireylerin ise
“bilge yaslilar” oldukiari 6ne striimek-
tedir (Ardelt, 2000; Goldsmith, 2000).

Literatlirde yukarida actklanan
“Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi teme-
linde” yashiik dénemine 6zgl ihtiyac-
lara yonelik pek ¢ok bulgu, gogunluk-
la uluslararasi alandaki arastirmalara
dayanmaktadir (Brink ve van Brons-
wijk, 2013; Chang ve Hisiao, 2006;
Hart, 1983; Majercsik, 2005; Thielke
ve did., 2012). Turkiye'de ise ozellikle
sosyal hizmet literatirti incelendiginde
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini temel
alarak yasghlarin ihtiyaglarini inceleyen
sadece Duyan ve Danis (2006)in aras-
tirmasina rastlanmistir. Bu arastirmada
(Duyan ve Danis, 2006) Ankara'daki iki
farkli huzurevinde yasayan yaslilarin ih-
tiyaglari incelenmistir. Bu anlamda 6zel-
likle Turkiye'de sosyal hizmet literati-
runde yaslilanin intiyaclarini (Maslow'un
ihtiyaglar hiyerarsisi temelinde) farkli &r-
neklem gruplari Gzerinden belirlemeye
olanak saglayan daha fazla ¢alismaya
ve veri toplama aracina ihtiya¢ oldugu
anlasiimaktadir. Zira yagllarin yasam
kalitesinin iyilestirimesi, basarili ve ak-
tif yaslanma firsatlarinin yaslilara su-
nulmasi agisindan Ulkemizdeki yaslila-
rin ihtiyaglarini belirleme ve bu ihtiyag-
larin kargilanmasini saglama konusun-
da sosyal hizmet uzmanlarinin aktif rol
aldiklar bilinmektedir.
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Diger yandan yaslilarin ihtiyaclarini be-
lirlemeye olanak saglayan veri topla-
ma araglari, vaka degerlendirme ca-
lismalarinda sosyal hizmet uzmanla-
rnin kanita dayall bilgi saglamalarin
da kolaylastirabilir. Bu nedenle calis-
mada Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsi-
si temel alinarak Ulkemizde yashlarin
ihtiyaglarini daha kapsamii bir bigim-
de aragtirmaya ve tartismaya olanak
saglayabilecek bir veri toplama araci
olan “Thunder Bay Olgegi’ni Tirkge'ye
uyarlayarak literatire kazandirmak
hedeflenmistir.

YONTEM
Amag

Nicel arastirma olarak planlanan bu
calismanin amacl, yasli bireylerin fizy-
olojik, guvenlik, sevme-sevilme, saygi
ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarinin
degerlendirilmesine olanak saglayan
“Thunder Bay Olgegi” (Thunder Bay
Questionnaire; Lakehead University,
School of Social Work, 1976)'nin gecer-
lik ve glvenirligini test etmektir,

Calisma Grubu

Calisma, Ankara ilinde yuruttimus-
tlr. Arastirmanin evrenini Ankara'da-
ki kamuya (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'na), gercek kisilere, dernek-
ler ile vakiflara ve yerel yénetimlere ait
huzurevlerinde ve yasl bakimevlerin-
de kalan yasli bireyler olusturmaktadir.
Calismada, Dunya Saglk Orgutu tara-
findan 1963 yilinda Kiev'de dizenlenen
‘Dinya Saghk Orgutu Konferansi’nda
kabul edilen yashiiga iliskin siniflandir-
ma dikkate alinarak 60 yas ve Uzerin-
deki bireyler “yash” olarak kabul edil-
mistir (Skeet, 1983). Buna gére 2013 yI-
Iiitibari ile Ankara ilinde bulunan kamu-
ya, gercek Kisilere, dernek ve vakiflar
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ile yerel yonetimlere ait yash bakime-
vi ve huzurevinde kalan 60 yas ve tize-
ri toplam 3176 yasl bireyin bulundugu
belirlenmistir. Arastirma kapsamina ise
toplam 203 goénullt yasl birey dahil ol-
mustur. Arastirmaya katilan 203 yasli
bireyin buytk ¢ogunlugu (%78.32) Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhigrna, 19'u
(%9.35) yerel yonetimlere, 14’0 (%6.9)
dernekler ile vakiflara ve 11'i (%5.42)
gergek kisilere ait yasli bakimevleri ve
huzurevlerinde kalmaktadirlar. Arastir-
ma kapsamindaki yash bireylerin 127’
(%59.61) erkek, 82'si (%40.39) kadin-
dir. Bu bireylerden 81 (%39.90)'i 60-74
yas grubunda, 113 (%55.67)0 75-89
yas araliginda, 9 (% 4.53)'u ise 90 yas
ve Uzerindedir. Buna gére arastirma-
ya Kkatilan yasli bireyler arasinda mini-
mum yas 60, maksimum yas ise 103'tur
(X = 77.01 + 8.24). Arastirma kap-
samindaki yasl bireylerin 53'nun
(%26.11) ilkokul, 46'sinin (%22.66) lise,
37’sinin (%18.23) wniversite, 30'unun
(% 14.78) ortaokul mezunu oldugu,
22'sinin (%10.84) okur-yazar olmadi-
g1, 7'sinin (%3.45) yiiksek lisans mezu-
nu oldugu, 6'sinin (%2.96) herhangi bir
okuldan mezun olmayip sadece oku-
ma-yazma bildigi, 2'sinin (%0.99) ise
onlisans mezunu oldugu belirlenmis-
tir. Bu bireyler arasinda 147'si (%72.41)
bekar, 33'0 (%16.26) esinden bosan-
mis, 19'u (%9.36) evli, 4'0 (%1.97) ise
esinden ayri yasamaktadir. Yash bi-
reylerin 148'inin (%72.91) gocudu var-
dir, 55'inin (%27.09) ise gocudu yoktur.
Arastirmaya katilan yagh bireyler ara-
sinda 1771'inin (84.24) sosyal giivence-
si vardir, 32'sinin (%15.76) ise herhangi
bir sosyal glivencesi bulunmamaktadir.
Bu bireylerden 112’sinin (%55.17) ay-
Ik geliri 1553-3000 TL araliginda de-
gismekte iken 22'sinin (10,84) ise 717
Tlden az geliri vardir. Arastirmada

11 (%5.42) yasl bireyin ise aylik geliri
3001 TL ve Uzerinde olup, 7 yash bi-
rey ise bu soruya yanit vermek isteme-
mistir. Aragtirma kapsaminda higbir ge-
liri olmayan yash birey (%10.84) olmak-
la birlikte, maksimum gelir diizeyi 6000
TL (X = 1284.90 TL + 916.80 )'dir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Demografik Bilgi Formu” ve “Thunder
Bay Olgegi” kullaniimistir.

Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formunda arastirma-
ya katilan yash bireyler hakkinda bilgi
edinmek amaciyla demografik sorulara
(yash bireylerin kaldiklari yer, cinsiyet,
yas, egitim dizeyi, medeni durum, co-
cuk sahibi olma durumu, sosyal giiven-
ce, gelir duzeyi) yer verilmistir.

Thunder Bay Olgegi

Thunder Bay Olgegi, 60 yas tzeri birey-
lerin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami
temel alinarak Lakehead Universitesi
Sosyal Hizmet Bolumi (1976) tarafin-
dan gelistirilmistir. Toplam 41 madde-
den olusan bu 6lgek, ihtiyaclari; Maslow
(1943)'un ihtiyaglar hiyerarsisi temelin-
de tanimlanan 5 faktérde (fizyolojik, gii-
venlik, sevme-sevilme, saygi ve kendini
gergeklestirme) ele almistir. Fizyolojik,
guvenlik ve sevme-sevilme ihtiyaclari-
nin her biri 7 maddeden, saygi ve ken-
dini gergeklestirme ihtiyaglarinin her bi-
ri ise 10 maddeden olusmaktadir. Ka-
tihmcilar, her biri bir ihtiyag turtint be-
timleyen maddeleri 4 basamakli likert
tipi dlgek Uzerinden kendilerine en uy-
gun olan segenedi isaretleyerek doldur-
muslardir. Yash bireylerin ihtiyaclarinin
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kargilanma duzeylerine iligkin yanitla-
r 4 diizeyde [(1) katilmiyorum, (2) biraz
katilmiyorum, (3) biraz katiliyorum (4)
katilyorum] puanlanmistir. Bu noktada
ozellikle belirtilmelidir ki bu aragtirmada
kullanilan Thunder Bay Olgegi'ne iligkin
gecerlik ve glvenirlik degerlerinin belir-
tildigi orijinal calismaya (Lakehead Uni-
versity, School of Social Work, 1976)
yani birincil kaynaga literatlrde rastlan-
mamistir. Thunder Bay Olgeginin orji-
nalinin yer aldigi ¢alismaya ulasmak
igin ise bu ¢alisma kapsaminda gerekli
goérusmeler yapilmistir. Ancak galisma-
nin erken yillarda yapildigi ve orjinalinin
elektronik ortamda yayinlanmadi§i be-
lirlenmistir. Hart (1983) tarafindan ya-
pilan bir calismada ise Turkge'ye uyar-
lama c¢alismalar yapilan Thunder Bay
Olgegdinin orjinali yer almaktadir. Hart
(1983), galismasinda, bu élgedin diger
arastirmalarda kullanilabilecek dizey-
de gecerlik ve guvenirlik degerlerine
sahip oldugunu belirtmis; ancak Thun-
der Bay Olgegi'nin gegerlik ve guvenir-
lik katsayilarina yer vermemistir. Olce-
gin kullanima agik oldugu ve bu calig-
mada kullaniimasi konusunda sakin-
ca olmadigina iliskin olumlu gérus de
alinmistir,

Veri Toplama Siireci

Caligmada veriler toplanmadan 6nce
arastirmanin evreni kapsamindaki top-
lam 35 yasl bakimevi ve huzurevi ile
telefon goérusmeleri yapilarak, géris-
melere olumlu yanit bildiren 12 yasl ba-
kimevi ve huzurevinden gerekli izinler
resmi olarak alinmigtir. Olcek madde-
lerine ve demografik bilgi elde etmeye
olanak saglayan sorulara yanit verebi-
lecek 60 yas ve Uzerindeki yaslt birey-
lere ulagmak icin her bir yagh bakime-
vi ve huzurevinde (varsa) sosyal hizmet
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uzmani ya da kurum yetkililerinin bilgi
ve gorislerinden yararlaniimigtir. Béy-
lece olgek maddelerini ve sorulari an-
layarak yanitlayabilecek kapasiteye sa-
hip olan ve zihinsel rahatsizhg bulun-
mayan 60 yas ve Uzeri yas grubundaki
goénulla yash bireylere iligkin dogru bil-
gilere bagh olarak toplam 203 génilit
yaglt birey érneklem kapsamina alin-
mistir. Katihmcilara oncelikle arastir-
manin amaci ve akademik amaglarla
ylrttildug konusunda bilgi verilmis,
kimliklerini belli edecek herhangi bir
bilginin paylasiimayacag 6zellikle vur-
gulanmistir. Varsa katiimcilarin soru-
lart yanitlanarak gonulli yash bireyler
ile bilgilendirilmis onam formu dogrul-
tusunda gortismeler 2013 Adustos ve
Ekim aylari iginde ylz yuze gergekles-
tirilmigtir. Her bir gérugme yaklasik 20
dk. strmustdr.

Verilerin Analizi

Calismada 203 yaslh bireyin Thunder
Bay Olgegdi kapsamindaki maddelere
ve demografik bilgi formunda yer alan
sorulara verdikleri yanitlara bagh ola-
rak elde edilen veriler SPSS 20.0 is-
tatistik paket programi kullanilarak ¢6-
zlimlenmigtir. Calismada demografik
bilgi formunun olusturulmasindan &lce-
gin gecerlik ve guvenirlik galismalari-
nin yapilmasina ve ¢alismanin tamam-
lanmasina kadar her agsamada bir ista-
tistik uzmantnin gérustnden yararlanil-
mistir. Olgegdin gecerligi; kapsam (ige-
rik) analizi ve dogrulayici faktér analizi
yapilarak degerlendiriimistir. Olgegin
gavenirligini belirlemek igin ise Cron-
bach Alpha katsayisi hesaplanmistir.

Gegerlik Galismasi

Thunder Bay Olgegdinin Turkce ver-
siyonunun gecerlik calismalari
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kapsamindaki kapsam (igerik) gegerli-
gi igin 3 arastirmaci ve 2 cevirmen ta-
rafindan &lgek maddeleri Tirkce'den
ingilizce'ye ve Ingilizce'den Turkce'ye
cevrilmistir. Ayrica yaslilik alaninda ca-
lisan 3 akademisyen tarafindan cevi-
rilerin orijinallerine ve her bir madde-
nin yaslilarin ihtiyaglarini lgmeye uy-
gunlugu degerlendirilmistir. Alaninda
uzman kigilerden alinan geri bildirim-
ler dogrultusunda &lcekteki maddeler
yeniden duzenlenmis, uzmanlar tara-
findan tekrar gézden gegirilmis ve &I-
¢ek, son haline getirilmistir. Thunder
Bay Olcegi'nin faktor yapisinin dogru-
lanip dogrulanmadidini, bir anlamda
yapi gecerligini belirlemek icin dogru-
layici faktér analizi yapiimigtir. Dogru-
layici faktor analizi, pek ok gézlenebi-
lir degiskenin olusturdugu faktérlerden
(gizil degiskenlerden) olusan faktoriyel
bir modelin gercek verilerle ne dere-
ce uyum gosterdidini degerlendirmeyi
amaglar. Incelenecek model, ampirik
bir calismanin verileri kullanilarak belir-
lenmis ya da belirli bir kurama dayandi-
rilarak kurgulanmis bir yapiyi tanimla-
yabilir (Simer, 2000). Dogrulayici fak-
tor analizinde modelin gecerligini de-
gerlendirmek icin ¢ok sayida uyum in-
deksi kullaniimaktadir. Bunlar iginde en
sik kullanilanlari; Ki-Kare Uyum Tes-
ti (Chi-Square Goodness, x2), Yakla-
stk Hatalarin Ortalama Karekékil (Root
Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlas-
tinimamis Uyum Indeksi (Non-Normed
Fit Index, NNFI), Normlagtiriimis Uyum
Indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve lyi-
lik Uyum indeksidir (Goodness of Fit
Index, GFl). Olgek modelinde gézlenen
degerlerin  X2/d<3; 0<RMSEA<0.05;
0.97=NNFIs1; 0.97<CFlIs1; 0.95sGFI<1
ve 0.95=NFI<1 araliklarinda

olmasi mikemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97;
0.95=CFI<0.97; 0.90=<GFl<0.95 ve
0.90=NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyu-
mu gostermektedir (Kline, 2005; Su-
mer, 2000).

Giivenirlik Calismasi

Thunder Bay Olgegindeki fizyolojik,
glvenlik, sevme-sevilme, saygi ve ken-
dini gergeklestirme ihtiyaclarini 6lgen
her bir alt élgek igin Cronbach Alpha
katsayis| hesaplanmistir.

BULGULAR

Yapi Gegerligi: Thunder Bay
Olgegi'nin Dogrulayici Faktdr
Analizi

Bu bélimde, Thunder Bay Olgeginin
5 faktdr ve 41 maddelik yapisinin dog-
rulanip dogrulanmadidini degerlendir-
mek amaciyla dogrulayici faktér anali-
zi uygulanmistir. Uygulanan ilk dogrula-
yicl faktér analizinde istatistiksel olarak
anlaml olmayan t degerine sahip mad-
deler incelenmistir. Sevme sevilme ihti-
yaci faktérindeki 16. madde ile kendini
gerceklestirme ihtiyaci faktsriindeki 34.
ve 37. maddelerin t degerinin anlamli ol-
madi§ belirlenmistir. Bu nedenle, ilgili
maddeler élcek kapsamindan gikarila-
rak analiz tekrar edilmistir. Tekrar edi-
len analiz sonrasinda anlamli olmayan
hichir t dederine rastianmamistir. Path
diagrami Sekil 1'de yer almaktadir. Ay-
rica aragtirmada elde edilen uyum in-
deksleri x2=1324.56, X2/sd= 2.02,
RMSEA= 0.071, CFI=0.95, NNFI=0.94
ve NFI=0.86 olarak bulunmustur. OI-
¢edin faktoryel yapisini gésteren mo-
delin gozlenen degiskenleriyle faktérle-
ri arasindaki iliskiyi gésteren katsayilar
incelendiginde, tum katsayilarin yeter-
li diizeyde oldugu sonucuna varilmistir,
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Dogrulayici faktdr analizi ile hesaplanan
uyum istatistikleri dikkate alindiginda,
dlgedin daha énce belirlenen 5 faktorli
yapisinin toplanan verilerle genel olarak
uyum sagladigina karar verilmistir.

Maddelere ait regresyon degerleri ve t
degerlerine Cizelge 1'de yer verilmigtir.
Cizelge 1 incelendiginde, elde edilen
regresyon katsayilarinin ve t degerleri-
nin anlamh oldugu ve modelin dogru-
landigi belirlenmistir.

Giivenirlik Calismasi

Thunder Bay Olgeginin gvenirliginin
belirlenmesinde i¢ tutarliik katsayisi
olan Cronbach Alpha katsayisi hesap-
lanmigtir. Buna gore olcekteki fizyolo-
jik ihtiyaglar faktoriine iligkin alfa dege-
ri 0.71; glvenlik ihtiyaclari faktort icin
0.81, sevme-sevilme ihtiyaci faktort
icin 0.82; sayq ihtiyaci faktéri icin 0.76
ve kendini gerceklestirme ihtiyaci fak-
torll igin 0.77 olarak belirlenmistir.

AR R N!
s AL
oy \\':x\

R

Sekil 1. Thunder Bay Olgegi'ne ait path diagrami
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Cizelge 1. Thunder Bay Olgegi'ne ait regresyon ve t degerleri

Maddeler Rdefgffnifi" deg:,rleri
Dogru bir bigimde beslenirim. (f) 0,40 5,64
::Igal;gi;egc)igin uygun bir barinma kosullarim saglamak 0,39 4,09
Odamdaki banyo temizligim icin yeterlidir. () 0,33 719
Istedigim zaman dinlenebilirim. 6 0,13 4,07
Odam yeterince sicaktir. (f) 0,16 6,00
Bazi egzersizler ginlik iglerimin bir parcasidir. ® 0,56 5,66
Yeteri kadar kiyafete sahibim. (f) 0,25 5,54
Saglik intiyaglarimin karsilanmasi beni tatmin ediyor. ()] 0,35 4,61
Acil bir durumda birinden destek alabilirim. (g) 0,58 7,60
Ihtiyacim oldugunda gezebilirim / seyahat edebilirim. (g) 0,51 6,12
Acil durumlar igin biriktirdigim yeterli param var. (@) 0,52 5,26
Yalnizken kendimi glivende hissederim. (g) 0,32 4,09
Lhc’;glsiﬁ:‘%?l((;;@unda devlet kaynaklarindan para temin 0,57 6.27
Gunlik yasamla gegmiste oldugu gibi bas edebilirim. (9) 0,75 9,66
Onemli / gerekli oldugumu hissederim. (s) 0,53 6,50
Turkiye'nin yashlari kabul ettigini hissederim. (s) *

Yakinlarim tarafindan sevildigimi hissederim. (s) 0,39 5,40
Yakin arkadaslarim var. (s) 0,46 7,65
Arkadaslarimla birlikte eglenirim. (s) 0,58 8,03
Konugmak istedidimde mutlaka birilerini bulurum. (s) 0,66 9,02
Yasamdan keyif alinm. (s) 0,36 3,82
Kendim olmaktan korkmam. (sa) 0,29 6,56
Istedigim seyi yapmam mumkindiir. (sa) 0,66 8,53
Yasamin inis ve gikiglari ile basa ¢ikabilirim. (sa) 0,26 2,07
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Gizelge 1. Devamu...

Regresyon t

Maddeler degerleri  degerleri

Bir durumun Ustesinden gelebilmek icin kendi

becerilerime glvenirim. (sa) 0.55 9.14
Gegmisimi kabul edebilirim. (sa) 0,32 5,88
Baskalarinin benim géristimi kabul etmeleri benim icin

S, 0,25 3,11
gerekli degildir. (sa)
Kendi refahimla ilgilenirim. (sa) 0,46 7,68
B'a§kala(|yla iliskilerimde glivende oldugumu 038 477
hissederim. (sa)
Bir isi mikemmel olarak yapamasam da kendimi
iyi / rahat hissederdim. (sa) 0.23 2,50
Yasam bicimimi seviyorum. (sa) 0,37 545
Kendim .|(;in neyin dogru neyin yanlis olduguna karar 0,35 737
verebilirim. (k)
Aldigim kararlara giivenirim. (k) 0,44 8,63
Eylemlerim baskalarina zarar verme / bagkalarini
incitme niyetinde degildir. (k) (*)
Insanlarin esasen iyi ve glvenilir olduklarina inarmirm. (k) 0,26 3,05
Kendim gibi olmakta 6zglr hissederim ve sonuglarina 0,28 732
katlanirim. (k)
Mahremiyetten / 6zel hayatin gizliliginden hosglaninim.
(k) (*)
Mevcut durumumda en iyisini yapmaya galistyorum. (k) 0,28 7,04
Kendimi gticlt hissediyorum. (k) 0,62 9,04
Kendimi yonetebilecedimi hissediyorum. (k) 0,46 8,35
Insanlarla onlarin hakkindaki her seyi onaylamadan 0,37 472

vakit gegcirebilirim. (k)

(f) fizyolojik, (g) giivenlik, (s) sevme-sevilme, (sa) saygl, (k) kendini
gergeklestirme, (*) analizler sonrasinda &lgekten gikarilan madde
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TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda kullanilan
Thunder Bay Olgegi, yasli bireylerin fiz-
yolojik, glivenlik, sevme-sevilme, saygi
ve kendini gerceklestirme ihtiyaclarimi
degderlendirmeye olanak saglamakta-
dir. Arastirmada dogrulayici faktér ana-
lizi sonuglari Thunder Bay Olgegi'nin
0zgilin formunda oldugu gibi 5 faktér-
It bir yapisinin oldugunu géstermistir.
Thunder Bay Olgegine uygulanan ilk
dogrulayici faktér analizi sevme sevil-
me ihtiyaci faktorundeki 16. madde ile
kendini gerceklestirme ihtiyaci fakts-
rtindeki 34. ve 37. maddelerin t degeri-
nin istatistiksel olarak anlamli olmadigi-
ni géstermistir. Bu maddeler analiz di-
sinda birakilarak tekrar edilen istatistik
analiz sonuglari, 6lgekteki tim madde-
lere iliskin t degerlerinin anlaml oldu-
gunu ortaya cikarmistir. Ayrica Thun-
der Bay Olgegi icin hesaplanan uyum
istatistikleri 6icegdin daha énce belirle-
nen 5 faktdrli yapisinin toplanan ve-
rilerle genel olarak uyumlu oldugunu
 gOstermistir.

Diger yandan Thunder Bay Olcegi kap-
samindaki 5 faktore iligkin Cronbach
Alpha degerlerinin 0.71-0.82 arasin-
da dedistigi belirlenmistir. Tezbasaran
(1997. 47), likert tipi bir 6lgekte yeterli
sayilabilecek bir glivenirlik katsayisinin
olabildigince 1'e yakin olmasi gerektigi-
ni ifade etmistir. Bu anlamda arastirma-
da elde edilen sonuglar, bu dlcme ara-
cinin guvenirliginin yeterli dizeyde ol-
dudunu gdstermistir.

Ayrica 6zellikle belirtilmelidir ki lite-
ratirde, Thunder Bay Olgeginin ge-
cerlik ve guvenirlik galismalarinin ya-
pildigr baska herhangi bir arastirma-
ya rastlanmamistir. Ancak Thunder
Bay Olgeginin (Lakehead University,

School of Social Work, 1976) orjinalini
de kullanarak yaslilarin inhtiyaclarinin,
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi teme-
linde incelenmesine olanak saglayan
Hart (1983)'1n calismas! bulunmakta-
dir. Thunder Bay Olgegini de kullana-
rak Hart (1983), bu galismada gegerli
ve guvenilir yeni bir élgek gelistirmistir.
Ulusal ve uluslararasi literatiirde Thun-
der Bay Olgegi kullanilarak uyarlama
¢aligmalarinin yapildigi baska herhan-
gi bir arastirmaya rastlanmadidi icin
orijinal dlgede iliskin gegerlik ve guve-
nirlik sonuglarinin karsilastirimasi ve
tartigiimasi sinirlt kalmistir.

Diger yandan bu calismada elde edi-
len bulgular, arastirma kapsaminda-
ki 60 yas ve Uzerindeki yagl bireylerin
yanitlar ile sinirli olup, elde edilen so-
nuglar Turkiye'deki yash bireylerin ti-
mune genellenemez. Ancak arastirma-
da elde edilen bulgularin daha genis bir
yasli érnekleminde yeniden ¢aligiima-
si, Thunder Bay Olgegi’'nin psikomet-
rik &zellikleri hakkinda daha kapsam-
It bilgi vermesini saglayabilir. Bu sinir-
Iliklara ragmen, ¢alisma Thunder Bay
Olgeginin Tirkge formunun bir grup
yasli birey Gzerinde uygulanarak bu 8l-
¢egdin gegerli ve guvenilir bir veri topla-
ma aracl oldugunu gésteren ilk calisma
olmasi nedeni ile 6nemlidir.

Ayrica Turkiye'de yaslilarin ihtiyagla-
r konusunda yapilan sinirli sayida-
ki aragtirmalardan (Duyan ve Danis,
2006; Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
lig1, 2013) da anlasildigr gibi 6zellik-
le kurum bakimindan yararlanan yas-
Il bireylerin ihtiyaglari degisiklik gés-
termekte ve dedisen ihtiyaglarin kar-
silanmas! yash refahi agisindan énem
tagimaktadir. Zira yashhgin bio-psi-
ko-sosyal olarak 6zel bir karakteristi-
ge sahip oldugunu belirten Duyan ve
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Danig (2006)'In huzurevinde yUrittik-
leri aragtirmada da genclik ve yaslilk
dénemlerinde ihtiyaclarin  énceliginin
farkllastig ortaya cikmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
(2013) tarafindan huzurevinde yasayan
yaslilar Gzerinde yUritilen galisma so-
nucunda ise temelde ihtiyaglarinin kar-
silanmasina yonelik istedin, huzure-
vini tercih etme Uzerinde etkili oldugu
belirtiimistir (Aile ve Sosyal Palitikalar
Bakanhgi, 2013). Bu anlamda 6zellik-
le yasam donemleri iginde savunma-
siz / dezavantajli bir grup olarak ifade
edilen yash bireylerin yaslilik siirecinde
degisen ihtiyaglarinin belirlenmesi agi-
sindan Tlrkge'ye uyarlama galigmasi
yapilan veri toplama araclarinin énem-
li oldugunu séylemek mimkindir. Bu
nedenle bu ¢alismada gegerlik ve gii-
venirlik calismalan yapilan Thunder
Bay Olgegi'nin Turkge formu, tlkemiz-
de yaslilarin degisen ihtiyaglarinin be-
lirlenmesi, bu ihtiyaglarin kargilanmasi
ve sonug olarak yaslh refahini artirmaya
yénelik girisimlerin hayata gecirilmesi
aglsindan énem tasimaktadir.

SONUGC

Bu calismada fizyolojik, glivenlik, sev-
me-sevilme, saygi ve kendini gercek-
lestirme ihtiyaglarini  degerlendirme-
yi saglayan Thunder Bay Olgeginin
Turkge formunun, yasl bireyler tizerin-
de uygulanmak icin yeterli gecerlik ve
glvenirlik dizeyine sahip oldugu so-
nucuna variimisgtir. Bu nedenle élgegin
Turkge formunun, Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisi temel alinarak yasl bireyle-
rin ihtiyaclarini degerlendirmek ama-
ciyla yapilacak olan arastirmalarda kul-
lanabilecek yeterli diizeyde psikomet-
rik ozelliklere sahip oldugu séylenebilir.
Bundan sonra, ozellikle Turkiye'de bu
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konuda arastirma yapmak isteyen bilim
insanlarina, bu arastirmada gegerlik ve
glvenirlik calismalari yapilan Thunder
Bay Olgegi'nin Turkge versiyonunu kul-
lanarak yasl bireylerin ihtiyaclarini da-
ha genis 6rneklemde ve farkli boyutlari
ile calismalari 6nerilebilir.
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