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Ozet

Bu calismanin amaci takim sporlarinda oynayan sporcularin yasadiklart 6grenilmis caresizligi 6lgmeye
yonelik olgek gelistirmektir. Arastirma grubunu, 2012-2013 6gretim yilinda Mersin ve Cukurova
Universitelerinde drgiin egitim goren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencileri, Mersin idman
Yurdu B Grubu Erkek Futbol Takimi, Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Bayan Basketbol Takimi, Tarsus
Belediyesi Bayan Basketbol Takimi ve Tofas Bayan Basketbol Takimlarinda aktif olarak spor yapan
281 sporcu katilmistir. Arastirma grubunda yer alan sporculardan 98’i kiz ve 183’1 erkek sporcudur.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen 35 6l¢cek maddesi, 6l¢egin kapsam gegerligini incelemek amaciyla,
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dalindan bir grup
Ogretim iyesinin gorisii alimmustir. Kapsam gegerliginin uygun olduguna karar verildikten sonra 35
madde takim sporlari yapan sporculara uygulanmistir. Gegerlilik ve giivenirligi hesaplandiktan sonra
Olgek maddeleri 21 maddeye indirilmistir. Bu islemlerden sonra dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna vartlmigtir. Yapilan analizlere gore olgegin takim sporlarindaki Ogrenilmis garesizligi
Olcebilecek ozellikte oldugu sdylenebilmektedir. (a=0.61)
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Development Of A Learned Helplessness Scale In Team Sports

Abstract

The aim of this study is to develop a scale directed to measure the learned helplessness that the athletes
playing in team sports. Having executed their formal education in the Mersin University and the
Cukurova University during the 2012-2013 academic year, the students studying in the physical
education and sport academy, 281 athletes actively executing sport in the Group B male football team
of the Mersin Idman Yurdu, the Female basketball team of the Mersin Metropolitan Municipality
(Mersin Biiyiiksehir Belediyesi), the Female Basketball team of Tarsus Municipality (Tarsus
Belediyesi), The Tofas female basketball team have taken part in this study. The athletes taking part in
the research group are composed of 98 female and 183 male persons. The ideas of a group from the
Psychological Counselling and Guidance Main Science Branch of Education Faculty of Mersin
University has been taken with a purpose to examine the validity of the scale and the 35 pieces scale
articles developed by the researcher party have been handled. After it has been decided that the scope
validity was suitable, those 35 articles have been adopted to the athletes performing team sports. After
its validity and reliability has been calculated, the scale articles have been diminished to 21 articles. It
has been arrived to the result after these transactions, that the scale has been valid and reliable.
According to the analysis this scale has got a speciality that can measure the learned helplessness in
team sports. (0=0.61)
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Giris
Ogrenilmis caresizlik, insan yasammin birgok yoniinii etkileyen oOnemli bir

degiskendir. Ogrenilmis caresizlik, bir davranis ile bu davranisin sonucu arasinda bir

baglanti olmadigin1 Ogrenmesi sonucunda, bireyin benzer durumlarda gereken



davranisi  gosterememesi olarak tanimlanabilir (Overmier,1967; Maier,1976;
Giindogdu, 2001; Abramson, Seligman & Teasdale,1978). Ogrenilmis caresizlik
modeline gore bireyin herhangi bir davranista bulunurken yaptigi davranisin
sonucunu kontrol edemedigini 6grenmesi, baska bir durumda olayin sonucunu kontrol
edebilecegi halde bir basarisizlik beklentisine ve davranislariyla sonucu kontrol
edebilecegi durumlarda bile basarmak igin gereken davranislart gostermemesine
neden olabilmektedir (Abramson,1980).

Ogrenilmis caresizlik modeline gore, davranmis ile sonucu arasinda baglanti
olmadiginin 6grenilmesi, giidiisel (motivational), biligsel (cognitive) ve duygusal
(emotional) alanlarda bozukluklar ortaya ¢ikartmaktadir. Giidiisel alandaki bozukluk,
istemli davraniglarda azalmayla kendini gostermektedir. Ortaya c¢ikan bilissel
bozukluk ise, yapilan davranigin bir sonug¢ ortaya ¢ikarabilecegini 6grenmede
giicliikle kendini gostermektedir. Birey, davranisinin sonucunda ortaya cikabilecek
olast olumlu ve olumsuz sonuglar1 degerlendirmekte giicliikler yasamakta, sonucu
kontrol etme konusundaki olasi seceneklerini degerlendirememekte ve bunun
sonucunda da bireyin diisiinsel silirecinde bir tikaniklik ortaya ¢ikmaktadir
(Peterson,1984). Orseleyici bir olayla karsi karsiya kalan bir insan eger bu olay:
davraniglariyla kontrol edemiyorsa, kontrol etme cabalari, yerini belirgin bir ¢okiintii
duygusuna birakmaktadir. Bu durumun uzun siire devam etmesinde ise genel bir
¢Okkiinliik durumundan (depression) s6z edilmektedir (Roth,1974). Bu ¢okkiinliik
durumu duygusal bozukluk olarak nitelendirilmektedir.

Ogrenilmis caresizligin yerlesmesi igin kontrol dis1 olaylar ve ¢dziimsiiz sorunlara
maruz kalmaktan fazlas1 gerekmektedir. Insanlar, kontrol eksikligini kendi
yetersizliklerine atfetmeli ve bu sekilde Caresiz Biligsel Yanlilik olusturmalidir

(Peterson, Maier & Seligman, 1993). Ornegin, bir sporcu basarisizligin1 kendindeki



bir atletik yatkinlik noksanligina dayandirabilir. Bu atif veya yorum onun kendindeki
degismeyen bir 6zelligine dayandigindan igsel olacak ve ileride biiyiik ihtimalle tekrar
edecektir. Sportif yetenek tiim spor dallar1 icin gecerli olabilecek evrensel bir
niteliktir. Ayrica sportif yetenegin siiregen olmasi da sdz konusudur ve belki de
kontrol dis1 veya pratik ve ¢alisma ile degismeye miisait degildir.

Ikinci bir sporcu, bir yarismadaki basarisizigini, yeteneginin adil olmayan bir
yansimasi oldugunu diisiinebilir. Bu dissal bir atif olacaktir ve sporcunun ileriki spor
basarilar1 iizerinde bir etkisi olduguna inanmasi ihtimali digiiktiir. Bu atif 6zel ayn
zamanda gegici ve de kontrol dahilinde bir atiftir (Peterson et. al., 1993).

Iso-Ahola (1977), kazananlarin kazanma nedenlerini, kaybedenlere gore igsel
nedenlere bagladiklarimi belirtmektedir. Bu bulgu 6nemlidir. Ciinkii i¢sel nedenler
olan yetenek ve ¢abayla, basarinin nedeninin agiklanmasi, sporcunun kendisiyle ilgili
pozitif bir tutum gelistirmesine neden olacak ve benlik saygisini arttiracaktir. Ayrica
sporcu ‘ben yetenekliyim’ derken ‘gaba sarf ettigim i¢in kazandim’ da
diyebilmektedir. Yetenekle birlikte calistigi icin kazandiginin sdylenmesi sporcuda *
calistifim zaman kazanirim’ diisiincesinin gelismesine neden olacaktir. Bir bagka
anlatimla kontrol edilebilir faktorlerin sporcular tarafindan igsellestirilmesi 6nemlidir.
Ama basarinin sans gibi digsal bir nedene baglanmasi, sporcunun ne calistiginin ne de
yeteneginin farkinda oldugunu anlatir ki bu durumda sporcunun basarisizligini
igsellestirmesine ve sporcuda 6grenilmis caresizligin olugsmasina neden olacaktir.
Prapavessis ve Carron (1988) ¢alismalarinda tenis oyuncularinda 6grenilmis caresizlik
ile iligkili mal-adaptif yontemlerinin gelisip gelismedigini ve eger bdyle bir durum
olmusgsa bu durumun cinsiyet ve/veya beceri diizeyi ile iligkisini ele almislardir.
Ayrica basarisizlik durumlarinda mal-adaptif basa ¢ikma yontemleri ile yiikleme

bicimleri arasinda bir iligki varsa bunu ortaya koymaya calismislardir. Spora 6zgii bir



Olcek hazirlamislar ve yiiksek basarili ve daha az basarili tenis oyuncularindaki
biligsel, motivasyonel ve emosyonel mal-adaptif yontemlerin ortaya konmasi i¢in bu
Olcegi bir tenis akademisinde uygulamiglardir. Abramson’in yiikleme modelini temel
alarak bir diger spora 6zgii 6lgek hazirlamiglar ve bu dlgekle de oyuncunun yiikkleme
bicimlerini degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Sonuglara goére 11 oyuncuda,
ogrenilmis ¢aresizlik ile iligkili mal-adaptif davranig  (Oriintiileri) oldugunu
belirlemislerdir. Bu 11 kisi arasinda cinsiyet ya da basar1 diizeyi agisindan farka
rastlamamiglardir. Bu kisiler, basarisiz performansi agiklamak {izere farkli yiikleme
stillerinin yardimi olup olmamalarina gore iki smifa ayrilmislardir. Ozellikle farkli
yiikleme bi¢imi yardimi alan gruptaki sporcularda dgrenilmis caresizlik daha igsel,
kalic1 ve tekrarlayici olmustur. Farkli bir calismayla Seligman (1990) Berkeley'deki
California Universitesi ulusal seviyedeki kolejli bayan vyiiziiciiler ile erkek yiiziiciiler
arasindaki 0grenilmis ¢aresizligi aragtirmistir. Seligma’nin yaptigi arastirmada bayan
yiiziiciiler erkek yiiziiciilere kiyasla daha karamsar olduklari gozlenmistir. Erkek
yiiziiciiler basarisizligin genelde digsal etkenlerden dolay1r oldugunu diisiinmiislerdir.
Kadm ytziiciiler ise, basarisizligi kendilerine mal etmisler ve basarisizlik {lizerine
tekrar tekrar ve derin derin diisiinmekle depresyona daha yatkin olduklar1 gézlenmistir
(Seligman, 1990 ). Tiirkiye’de Elidz, Atan, Cebi & Imamoglu’ nun 2013 yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda Ogrencilerin  Spor Yapma Aliskanhiginin  Akademik
Basarilar1 ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerine Etkileri iizerine etkilerini
incelemiglerdir. Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyini 6lgmek amaciyla Seligman ve
digerleri (1984) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlanmasi ve standardizasyonu
Aydin (1988) tarafindan yapilan Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi kullanilmistir.
Ogrencilere demografik anket uygulanmustir. Arastirma bulgulari sonucunda, spor

yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir



fark bulunmamistir. Yine spor yapma aligkanliginin akademik basariyr etkilemedigi
tespit edilmistir. Yapilan c¢aligmanin amaci takim sporcularinin spor ortaminda
yasadiklar1  6grenilmis  ¢aresizliklerinin ~ Ol¢lilmesine  yonelik  bir  Slgegin
bulunmamasindan dolayr ve bdyle bir dlgek gelistirme c¢alismasinin sporcularin
yasadiklar1  caresizliklerin daha anlasilir olmasimnin  sonucunda yarisma

performanslarinda da olumlu etkisi olacagi diisiiniildiigii icin yapilmistir.

Yontem ve Araclar

Arastirmanin Modeli;

Bu arastirma takim sporlarindaki sporcularin yasadiklari 6grenilmis c¢aresizliklerini
Olgmeye yonelik bir olcegin gelistirilip gelistirilemeyecegini belirlenmesi amaciyla

nicel arastirma tiiriinde yapilmistir. Arastirma betimsel tarama modelidir.

Evren ve Orneklem;

Aragtirma grubunu, 2012-2013 Ogretim yilinda Mersin Universitesi ve Cukurova
Universitesinde 6rgiin egitim yapan, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda
okuyan &grenciler, Mersin Idman Yurdu B grubu erkek futbol takimi, Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi bayan basketbol takimi, Tarsus Belediyesi Bayan basketbol
takimi, Tofag bayan basketbol takiminda aktif olarak spor yapan toplam 281 sporcu
olusturmaktadir. Sporcular calismaya goniillii olarak katilmislardir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin ve sporcularin cinsiyet ve branglarina gore dagilimlar1 Tablo 1°de

verilmistir.



Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Alanlarina Gore Dagilimlar

Kadin Erkek Toplam
Voleybol 25 23 48
Hentbol 14 14 28
Basketbol 32 33 65
Futbol 23 106 129

Olcek Maddelerinin Gelistirilmesi; ) .
Aydm (1988c) tarafindan gelistirilen Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi

Olgegi (CABO) temel aliarak 6lgek maddeleri hazirlanmustir.

Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Olcegi (CABO):

Aydin (1988) tarafindan gelistirilen olgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Ogrenilmis caresizlige 6zgli olan ve depresif yiikleme bicimi olarak da adlandirilan
i¢sel, degismez ve genel yiikleme boyutlarini dlgecek bicimde hazirlanmistir. Olgegin
her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki
nedensel yiikleme segenedi sunulmaktadir. Olgedi yanitlayan deneklerden bu iki
secenekten hangisi kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olgekteki
30 maddeden 10°nu igsel-digsal, 10’nu 6zel-genel, 10’nuda degismez-degisebilir
nedensel yiikleme boyutlar ile ilgilidir. Boylece Olgekte, iic temel nedensel yiikleme
boyutunu ve bu boyutlarin bilesimlerini dlcecek maddeler bulunmaktadir. Olcekten
alinabilecek puanlar 0-30 arasinda degismektedir. Yiiksek puan 6grenilmis caresizlige
Ozgii icsel, degismez ve genel yiikkleme bi¢iminin varligina isaret etmektedir. Bu
sekilde, deneklerin bu Olgekten aldiklari puanlardan G6grenilmis caresizlige 6zgii
yiikkleme bicimine sahip olup olmadiklar1 ortaya cikmaktadir. Olgegin kapsam
gecerligi biitlin maddeler i¢in % 100 bulunmustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 ile bu arastirma kapsaminda yapilan gilivenirlik c¢alismasi sonucunda

Olcegin gecerli ve glivenilir oldugu sdylenebilir.



Veri Toplama Araclar:

Veri Toplama Islemi;

Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Olgegi (CABO) temel alinarak
olusturulan 35 6lgek maddesi, 6l¢egin kapsam gecerligini incelemek amaciyla, Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dalindan
bir grup 6gretim liyesinin goriisii alinmigtir. Kapsam gecerliginin uygun olduguna
karar verildikten sonra 35 madde takim sporlari yapan sporculara uygulanmistir.
Mersin Universitesi ve Cukurova Universitesindeki dgrencilere uygun ders ortaminda
dersin yetkili 6gretmenlerinden izin alinarak sadece takim sporlarindaki ve goniilli
olarak ankete katilmak isteyen ogrencilere uygulanmistir. Kullip takimlaridaki
sporculara da antrenman Oncesinde ya da sonrasinda antrendrlerinden izin alinarak
gontlli olan sporculara uygulanmaistir.

Verilerin Analizi;

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket programinin
11.5 versiyonu kullanilmistir. Toplam 281 sporcuya uygulanan Glgegin yapisini
incelemek amaciyla verilere faktor analizi (temel bilesenler analizi) uygulanmistir.
Olgegin i¢ tutarligmi incelemek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

hesaplanmustir.

Bulgular

Olcegin Olusturulmasina Yénelik Bulgular
Arastirma grubundan elde edilen verilerle takim sporlarinda 6grenilmis caresizligi
6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgege faktor analizi uygulanmistir. Verilere uygulanan

faktor analizinde 6z degeri 1°den yiiksek 12 faktoriin oldugu gozlenmistir (Tablo 2).



Tablo 2. Aciklanan Toplam Varyans

Maddeler
Toplam | Varyans | Toplam | Toplam | Varyans | Toplam
Yiizdesi | ylizde Yiizdesi | yiizde
Madde 1 5.331 15.231| 15.231 5.331| 15.231 15.231
Madde 2 2.552 7.290 | 22.521 2.552 7.290 22.521
Madde 3 1.678 4794 | 27.315 1.678 4.794 27.315
Madde 4 1.655 4727 | 32.042 1.655 4.727 32.042
Madde 5 1.452 4148 | 36.191 1.452 4.148 36.191
Madde 6 1.417 4.049 | 40.240 1.417 4.049 40.240
Madde 7 1.318 3.766 | 44.006 1.318 3.766 44.006
Madde 8 1.257 3.592 | 47.598 1.257 3.592 47.598
Madde 9 1.150 3.287 | 50.885 1.150 3.287 50.885
Madde 10 1.105 3.158 | 54.043 1.105 3.158 54.043
Madde 11 1.088 3.108 | 57.151 1.088 3.108 57.151
Madde 12 1.049 2.997 | 60.148 1.049 2.997 60.148
Madde 13 .994 2.840 | 62.988
Madde 14 .983 2.808 | 65.796
Madde 15 .865 2.473 | 68.268
Madde 16 .852 2.435| 70.704
Madde 17 .835 2.386 | 73.089
Madde 18 .758 2.166 | 75.255
Madde 19 .730 2.084| 77.339
Madde 20 .704 2.012| 79.351
Madde 21 667 1.905| 81.256
Madde 22 .642 1.835| 83.092
Madde 23 .634 1.812 | 84.903
Madde 24 .589 1.684 | 86.587
Madde 25 570 1.628 | 88.215
Madde 26 548 1.567 | 89.782
Madde 27 518 1.481| 91.263
Madde 28 .505 1.443 | 92.706
Madde 29 471 1.347 | 94.053
Madde 30 422 1.206 | 95.259
Madde 31 407 1.164 | 96.423
Madde 32 .356 1.016 | 97.439
Madde 33 .316 902 | 98.341
Madde 34 .308 879 | 99.220
Madde 35 273 .780 | 100.000




Olgek maddelerinin sagilim grafigi (Sekil 1) incelendiginde ise 6z degeri ¢ok yiiksek
tek bir faktor oldugu ancak, iic faktdrden sonra grafigin kesme noktasina ulastig
gozlenmistir.

Sekil 1. Olgek Maddelerinin Sagilim Grafigi
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Bu nedenle 6lgegin tek bir faktdrde veya li¢ faktorde toplanabilecegi kabul edilmistir.
Ug faktor yapmin, dgrenilmis caresizligin igsel-digsal, genel-duruma 6zel, siiregen-
stiregen olmayan olmak tlizere ii¢ faktorlii yapisiyla uyum gosterdigi varsayilmustir.
Bu nedenle 6lgek sonraki asamada ii¢ faktorlii bir yapiya zorlanarak yeniden analiz
yapilmugtir.

Uc faktorlii yapmin sonunda dlgegin 2., 7., 8., 13. ve 21. maddelerinin islemedigi
goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda ortaya c¢ikan faktor matrisi Tablo 3’de

verilmistir.



Tablo 3. Faktor Matrisi

Maddeler Faktorler
fosel- Genel- Si{lregen-
Dissal Duruma Siiregen
Ozel Olmayan

Madde 1 442

Madde 2

Madde 3 -.538 439

Madde 4 532 -.376

Madde 5 .386

Madde 6 -.320

Madde 7

Madde 8

Madde 9 -.371

Madde 10 500 -.384

Madde 11 -.532 457

Madde 12 -377

Madde 13

Madde 14 -.456

Madde 15 -.562

Madde 16 .390

Madde 17 -.502

Madde 18 -472

Madde 19 .618

Madde 20 445

Madde 21

Madde 22 334

Madde 23 -431

Madde 24 -417

Madde 25 312 332

Madde 26 502

Madde 27 .396

Madde 28 567

Madde 29 515

Madde 30 569

Madde 31 -.614

Madde 32 -.396

Madde 33 .614

Madde 34 503

Madde 35 456

Bunun tizerine Kaiser Normalizasyonu Varimax dondiirme islemi yapilmis ve bu defa

2., 6., 8., 13. ve 21. maddelerin islemedigi goriilmiistiir. Bu islem sonucunda ortaya

cikan katsayilar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Dondurdlmus Faktor Matrisi

Maddeler Faktorler

fosel- Genel- S@:lreg:gen-

Dissal Duruma Stiregen

Ozel Olmayan

Madde 1 497
Madde 2
Madde 3 .693
Madde 4 .619
Madde 5 -.379
Madde 6
Madde 7 370
Madde 8
Madde 9 -.354
Madde 10 -.607
Madde 11 707
Madde 12 .399
Madde 13
Madde 14 -.446
Madde 15 -.331 487
Madde 16 379 317
Madde 17 -.552
Madde 18 -.458
Madde 19 327 -.586
Madde 20 .506
Madde 21
Madde 22 465
Madde 23 -.345
Madde 24 -.361
Madde 25 .500
Madde 26 397 -.317
Madde 27 420
Madde 28 430 -.358
Madde 29 .548
Madde 30 .598
Madde 31 -.627
Madde 32 -.438
Madde 33 .616
Madde 34 316 447
Madde 35 368

Faktor analizi sonucunda toplam 35 maddenin faktor yiiklerinin 0.30’dan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ancak 30 maddelik Slgegin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplandiginda
katsayinin ¢ok diisiik oldugu gozlenmistir (0=0.14). Bu nedenle 6l¢egin i¢ tutarlik

katsayisini diisiiren 9 madde ( 3, 11, 12, 15, 18, 23, 24, 31, 32) ol¢ekten atilmis ve
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toplam 21 maddeden olusan son dl¢cek formu elde edilmistir. Bu 21 maddelik formun
ic tutarlik katsayist da 0=0.61 olarak hesaplanmistir.

Olgegin son formunu olusturan 21 maddenin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikleri
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Olgegin Son Formunu Olusturan 21 Maddenin Faktérlere Dagilimi
Ve Faktor Yukleri

Maddeler Faktorler

I¢sel- Genel- Siiregen-Siiregen
Dissal Duruma Ozel | Olmayan

Madde 1 497
Madde 4 .619
Madde 5 -.379
Madde 7 370
Madde 9 -.354
Madde 10 -.607
Madde 14 -.446
Madde 16 379
Madde 17 -.552
Madde 19 -.586
Madde 20 506
Madde 22 465
Madde 25 500
Madde 26 -.317
Madde 27 420
Madde 28 -.358
Madde 29 548
Madde 30 .598
Madde 33 616
Madde 34 447
Madde 35 .368

Tartisma ve Sonug

Bu béliimde, gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve glivenirligi saptandiktan sonra 6lgekle
ilgili sonuglar tartistlmis ve yorumlanmustir. Ogrenilmis caresizlik bireylerin
akademik, sosyal ve kisisel yasamlarinda basarisizliklara yol actig1 gibi sporcularda
da bir takim olumsuzluklara neden olmaktadir. Sporcularin garesizlik igerisine girip

yasadiklart1 olumsuz durumlarda yarisma performanslarmin diismesine sebep
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olabilmektedir. Bu zamana kadar gelistirilen dlgekler bireysel sporlarda 6grenilmis
caresizligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Takim sporlarindaki 6grenilmis caresizligi
O0lcmek amaciyla bir olgek gelistirilmemistir. Bu c¢alismada takim sporlarinda
Ogrenilmis c¢aresizligi 6lgmek amaciyla yapilan ilk dlgek gelistirme c¢alismast olmasi

da ¢alismanin 6nemini vurgulamaktadir.

Takim Sporlarinda Ogrenilmis Caresizlik Olcegi:

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Takim Sporlarinda Ogrenilmis Caresizlik Olgegi 21
maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek, takim sporlariyla ilgilenen
sporcularin spor yasantilarinda karsilasabilecekleri Ogrenilmis caresizlige ozgii
durumlarla ilgili maddelerden olusmaktadir. Gelistirilmis olan o6l¢ek Ogrenilmis
caresizlige 0zgii 3 alt boyut olan i¢sel, degismez ve genel yiikleme boyutlarini dlgecek
bicimde hazirlanmistir. Olgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay
betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki nedensel yiikleme secenegi (a ve b)
sunulmaktadir. Bu sec¢eneklerden birinde 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimi
bulunmaktadir. Deneklerden istenen her iki hipotetik durumun basindan gegtigini
farzetmesi ve her olayin altinda belirtilen iki segenekten birini se¢gmesidir. Olgekteki
21 maddeden 8’1 igsel-dissal, 5’1 ozel-genel, 8’1 de degismez-degisebilir nedensel
yiikleme boyutlar ile ilgilidir. Boylece 6lcekte, {ic temel nedensel yiikleme boyutunu
ve bu boyutlarm bilesimlerini dlgecek maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar bu durumda 0-21 arasinda degismektedir. Yiiksek puan 6grenilmis caresizlige
Ozgii icsel, degismez ve genel yiikkleme bi¢iminin varligina isaret etmektedir. Bu
sekilde, deneklerin bu Olgekten aldiklar1 puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgii
yiikleme bi¢imine sahip olup olmadiklarini saptamak miimkiin olmaktadir. Arastirma
grubuyla ilgili kisisel verileri toplamak amaciyla Takim Sporlarinda Ogrenilmis

Caresizlik Olgegine bir boliim eklenmistir. Olcegin baslangig sayfasinda lgekle ilgili
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aciklamalardan sonra eklenen bu boélimde, sporcunun cinsiyeti, bransi, sakatlik

gecirip gecirmemesi ve yasi ile ilgili sorular sorulmus ve bu bilgiler toplanmistir.

Yapilan Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin sonucunda dl¢egin giivenirliginin, takim
sporlarindaki 6grenilmis caresizligi dlgebilecek 6zellikte oldugu sdylenilebilmektedir
(0=0.61). Kisilerde yasanilan ¢aresizligin yasamin her alaninda olumsuz etkiledigi
disiiniildiiginde gelistirilen bu 06lgegin takim sporlarinda yasanilan O6grenilmis
caresizligi degerlendirmede yol gosterici olabilecegi distliniilmektedir. Takim
sporlarinda 0grenilmis caresizlik ile ilgili gelecekte yapilacak caligmalar, yasanilan
caresizligi ortadan kaldirabilme degiskenini de dikkate almalidir. Yasanilan
caresizligi ortadan kaldirabilme 6grenilmis caresizligin énemli bir boyutu olabilir
ve/ya 0grenilmis caresizlik ile yakin iliskili olabilir. Ayrica daha biiyiik 6rneklemlerle

daha kapsamli sekilde calisilmasi gerekmektedir.

Gelecekteki ¢aligmalar yapilan calismadaki siirliligi da géz Oniinde bulundurarak,
farkl1 iniversitelerdeki Ogrencilerin ve farkli takim sporlarindaki sporcularin
Ogrenilmis caresizlik puanlar1 karsilastirmali olarak daha kapsamli sekilde
aragtirtlmasi1 yararli olabilir. Takim sporlarinda yasanilan O6grenilmis caresizligin
yasanilan tecriibe ve deneyimlerden etkilenebilecegi diisiiniildiiglinde, uzunlamasina
yapilacak bir caligmayla sporcularin birkag sezon oncesi ve sezon sonrasinda

izlenmesi seklinde yapildiginda daha dogru bilgilere ulasilabilir.
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