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14-18 Yas Grubu Ergenlere Ydnelik
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcedi Gelistirilme Calismasi

Mehmet BiLGIN *

OZET

Bu calismada 14 - 18 yas ergenlerinin sosyal yetkin-
lik beklentilerini saptayabilmek icin bir dlcek gelistiril-
mesi amaclanmistir. Arastirmaya Adana Merkez En-
dustri Meslek Lisesi'nde &grenim géren 1400 6grenci
katilmistir. Bu arastirmada Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olcegi ile Kendini Kabul Envanteri kullanilmistir. Sos-
yal Yetkinlik Beklentisi Olcegi'nin gegerlik ve giivenirlik
calismalari yapiimistir. Analizler sonucunda Sosyal Yet-
kinlik Beklentisi Olgegi'nin gegerli ve givenilir olarak
14 - 18 yas aras! ergenlerde kullanilabilecek bir dlgek

oldugu gorilmastar.
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. Ergen, Sosyal

SUMMARY : Developing A Social Self - Effi-
cacy Expectation Scale for Adolescents at the Age of

14 -18.

The aim of this study was to construct a scale to me-
asure social self-efficacy expectation ofadolescents bet-
ween the ages of 14 - 18. A scale was constructed and
for validity studies it was administreted together with
Self Acceptance Inventory. Subjects were 1400 high
school students attending Adana Industrial Occupation
school. Considering reliability and validity study re-
sults, it can be concluded that the social self-efficacy ex-

pectation scale can be usedfor research purposes.

KEY WORDS : Adolescence, Social Self-Effi-
cacy Expectation, Self - Efficacy Expectation.

GIRIS

Sosyal yetkinlik veya sosyal ¢evre (zerinde etkili ol-
ma duygusu insan davranisinin énemli giidlileyicilerin-
den birisidir (Gresham, 1984; 254). Sosyal yetkinlik ¢o-
cuk ve ergen sosyal gelisiminde 6zel bir 6neme sahiptir.
Sosyallesmenin 6grenildigi bu dénemlerde gelisim do-
nemlerine 6zgl gelisim Odevleri arasinda yine sosyal-
lesme yer alir. Bu nedenle diger gelisim ddnemlerine
oranla ergenlik déneminde sosyal yetkinlik duygusuna
ulasma diizeyi bireyin daha sonraki sosyal iliski ve et-
kilesimlerinin belirlenmesinde etkili olur. Sosyal yet-
kinlik beklentisi "kisileraras iliskilerde bireysel beceri-
ye bagh olarak gosterilen performans hakkinda bireyin
kendilik beklentisi” olarak tanimlanmaktadir (Connly,

1989; 258).

Sosyal yetkinlik beklentisi, sosyal atilganhk, genel
iliskilerde gosterilen caba, bir sosyal grup ya da etkinli-
gine katilma, samimi ve dostane tutum ve insanlardan
yardim alip verme gibi bazi becerileri gosterebilmeyi ge-

rektirir (Connly, 1989; 259).

Ergenlikte gorilen kimlik karmasalarinda etkili olan

duygusal ve dustnsel gerilimlerin olusmasinda, eigen-
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me glictinii belirler: Bu baslangic diizeyi, yani aigilanan
kendini yetkin gGrme biittinsel bir egilimi ifade edecek
kigilik: 6zelltigi: degildir. Bu nedenle: bireyin: yetkinlik
diizeyinin diigiik ya da yiiksek olarak vurgulanmasi ye-
ritie’ 6zel bir alana ifigkin yetkinlik diizeyinin diigiik ya
da yiiksekliginden bahsedilebilir. - Ornegin matematik
yetkinlik, tiizik -yetkinligi; sosyal yetkinhk vb: gibi
(Streeker; De vellis; Becker; Rosenstock, 1986; Bandu-
ra;:1977: Moddux; Notron; Stoltenberg,: 1986;: Sexton;
Touckman; 1991).

Baﬁdura (1977;210), Sireeker; De vellis; Becker, Ro-
senstock, (1986; 85) yetkinlik beklentisinin ii¢ boyutu
oldugunu  belirtmislerdir. Bu ¢ boyut performansin

olusmasmda onemli rol oynarlar. Bunlat;

L. Diizey (Magnitude)

Bireyin performans gosterilebilecegini hissettigini bir
gorev 'ya da davranigin zorluk derecesi anlammndadir
(Bandura; 1977::210; Strecker; De: vellis, Becker; Ro=
senstock, 1986;:85). Her bireyin: gorev ya da davianis
i¢in farkly yetkinlik diizeyleri:vardr, Bir kisi icin Kolay
olan: bir isi; bagkalar i¢in: zor olabilir, Diistik kendini
yetkin gorme beklentisine:sahip: bireyler ise ¢ok zor ig-

lert yapabilecek performanslari oldugunu diigtintirler:

2: Dayamkhiik (Strength)
Bireyin gosterebilecegi: performiansina . iliskin: giiven
(confidence) tahmini: anlamina’ gelir: (Bandura,: 1977;

210);

3. Genellenebilirlik (Generality)

Belirli bir’ durumda; clugturulan: yetkinlik’ beklentisi-
nin:; diger :duromlara: genellenebilmesidir:: (Bandura,
1977;:210;: Strecket, De vellis; Becker, Rosenstock,
1986; 85). '

Yapilan isin kolay oldugi durumlarda elde edilen ba:

sair;:kendini yetkin porme giiciine pek fazla birsey ka-
zandirmaz. Zor islerdeki bagari ise kendini yetkin gorme
duygusunu arttirmaktadir. Kazancin degeri ve orant kisk
sel yetkinlik yargist hakkindaki ek bilgiler saglar. Bu ne:
denle baganisizhk vasantist olan insanlar bagarili yasanfi-
lart olanlardan daha fazla: yetlinlik algilarim arttiracak
yontemler: bulmaly, - yetKinlik. beklentilerini: atttirmak
i¢in performans: seviyelerini: yiikseltmelidirier (Bandu-
ra, 1977; 200). '

Kendini yetkin gérme: tek bagina davranis lizerinde
kesinlikle etkili-degildir; Kendini yetkin gorme beklen-
tisi, istek ve bu istegi iletme becerisi, diger benlik kav-
ramlariyla birlikte yetetli performanst olusturabilit. So-
nug:beklentisi: veya yaptigi bir isin: Grtinlintin: olacagina

inanmakita oneralidir (Schunk;:1989;:15):

Kendini yetkin gorme beklentist: ile ilgili olarak yapi-
fan arastrmalar incelendiginde, kendini yetkin gorme
beklentisinin performansin devanunr arttirdigi ve daha
gercekci secim: yapilmasing olumli bicimde etkiledigi
gortilmektedir. ‘Ayrica kendini yetkin gorme beklentisi
tirtin: beklentisini’ ve motivasyonu: arttirmakta, kaygiyi
azaltmaktadir. Kendini yetkin gorme: beklentisi zamanti
kontrol:etmeyi: ve yiiklemleme bigimini: olumlu yonde
etkilemektedir. Arastirmalarda belirgin yetkinlik bek-

Ientisinin genel yetkinligi-arttirdigt saptanmistir.

Kendini: kabul: (Self:acceptance). "Kisinin: sucluluk,
yetersizlik; begenilme ya da dvilnme duygularina kapil-
madan kendini:biitiin: olumlu’ ve: olumsuz yonleriyle ka-

bul etmesi" olarak tanimlamaktadir (Kilicer, 1989)

Kendini kabul kavrami, kendine saygi (self-csteem) ve
kendine giiven (self-confidance) gibi diger iki kavramia

birlikte kisinin Kendi benligine kars: gelistirdigi olumlu
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Tablo 7 = On Uygulama Sonucunida Segllmlg Madde—

Ierm Madde Toplam Puan Koreiasyoniarx

Uygulama zorlugu ve zamanin yetersizligi nedeniyle

testin tekrart giivenirlik yontemi kullanilamamugtir.

- TARTISMA

Aragtirma baglangicinda ergenlerin sosyal yetkinlikle-

rinin yagsamlarmda: dnemli

de; ne tiir;sosyal davranigial

Sleiilmesi gerektigi lize

rinde durulmugtur.. Ergenlerin sosyo-kitltiirel 1 50!
~ “ekonomik durumiarindan kaynaklanan farklifiklar s

yal davraniglarin olugmasmda etkili olmaktadir. Bu ne-

_denlc maddeler ‘hazirlanitken: dlgiimiin yapﬂdlgl ergen

L grubunun nitelikleri gz Gntine aimmlgtn‘ Ara§t1rmanm, ;

ve zorlanmah yagantﬂarx 1<;erd1gx goruhnU§tur_ Bu 1u_ :

k sum; olcegin: maddelerinin: daha kisith’ bir: yap: 1gmde

" bulunmastna neden olmustur. Calisma grubu icindeki
o _' ergenlerin' maddeleri yanitlarken zorlanmalart bu nede-

“'ne baglanabilir. Kendisini daha genig bir devinim ala=- - . oo 0o
G ~.:Kiye girebilecegine ligkin inanci temsi

ninda algilamak isteyen ergenlerin dar ‘y'e
yal ortamda oldugunu farketmesi Slcege ka

elistiriimesine "“_"'_'en olmus olabilir;

-  Olgek maddeiéf‘;"'.oEU§turu1urken yaziln

ite ilgili madde toplam puan Korelasyon
da, .23 ile .56 arasinda degisim gosterdi
Budegigint igcinde 40 madde 140 ile .56

korelasyonlarla, 6lcegi temsil edebilece

yeterlikte gérﬁlcfék secilmistic

- Gegerlik gal@ﬂfi_é:sxyla ilgili olarak 4
gin toplam puan ile ilgili Cronbach alf:
dtkg:a yilksek (:93) saptanmistir;

'SYBO-E nin benzer tlcekler gegerli

;rr:iada Kiliger'nin | K"hdini Kabul Envanter:

/ : pt: gi arastirmada’ so:

kendmx kabul arasmda anlamli bir iligk

' gulanm1§tlr. Bu nedenle aragtirmada be;

cerligi icin kendini kabul secilmistir. ¢
anda verilen, sosyal yetkinlik beklentis

lini kabul envanteri uygulamasi sonucu

sinilmektedir. Ayrica 8grencilerin k

dine giiven ve kendine saygi ile Karig

“riyle ilgili gergekféﬁyans:tmalanm engelledi

lebilir.: Kendini kabul puanlariile so:
lentilerindeki: degisimin: bu korelasy

madigi goritlmektedir. Oysa sosyal.y
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