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Ozet

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin serbest zaman okuryazarlik diizeylerini dlgebilecek, aym
zamanda yetigkin egitimi ilkeleri ile de uyumlu bir dlgme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim -Ogretim yilinda Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 869 O6grenci olusmaktadir. A¢imlayic1 Faktér Analizi sonucunda;
“temel serbest zaman okuryazarligi, islevsel serbest zaman okuryazarligi ve eylemsel serbest zaman
okuryazarlig1” olarak isimlendirilen ti¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu yapiya Dogrulayici Faktor
Analizi uygulanmis ve bes maddenin silinmesinden sonra ortaya ¢ikan Serbest Zaman Okuryazarligi
Olgegi’ne iliskin 21 madde ve iig faktdrlii yapinin yeterli uyum indekslerine sahip oldugunu goriilmiistiir.
Sonugta Serbest Zaman Okuryazarligi Olgeginin gecerli ve giivenilir dlgiimler iireten bir dlgme araci
oldugu ve yetiskinlige yeni adim atan iiniversite 6grencilerinin serbest zaman okuryazarlig1 diizeylerini
6lgmek amaciyla kullanilabilecegi; ayrica elde edilen 6lgegin yetigkin egitimi ilkeleri ile de tutarli oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman Okuryazarhgi, Universite Ogrencileri, Olgek Gelistirme,
Serbest Zaman Okuryazarlig1 Olgegi, Yetiskin Egitimi

DEVELOPMENT OF A LEISURE LITERACY SCALE WITHIN THE
CONTEXT OF ADULT EDUCATION: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The present study aims to develop a measuring tool that can measure the leisure literacy level of
university students in a valid and reliable way while it is also in congruence with the principles of the
adult education. The sample of the study comprised a total of 869 students who studied in the Faculty of
Sports Sciences in Kirtkkale University in the 2016-2017 Academic Year. The emerging factors were
named ‘the basic leisure literacy”, “functional leisure literacy”, and “actional leisure literacy”. The
structure obtained by means of the Exploratory Factor Analysis was then put through the Confirmatory
Factor Analysis, and it was seen that the structure with 21 items and three factors pertaining to the
Leisure Literacy Scale obtained by omitting five items had adequate fit indices. Based on those findings,
it has been determined that the Leisure Literacy Scale is a tool of measurement that can produce valid and
reliable measurements, that it can be used for measuring the level of leisure literacy of university
students, who have just entered the adulthood, and that the scale that has been obtained is in congruence
with the principles of the adult education.
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GIRiS
Serbest zaman; bireyin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in biitlin zorunluluklardan ya
da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagi; bireyin kesin
olarak bagimsiz ve Ozgiir oldugu; is yasaminin disindaki zaman (Tezcan,1994,9) olarak
tanimlanirken, bu zaman diliminde maddi kazan¢ saglama amaci giitmeden, herkese gore
degisen amag ve yontemlerle ve tamamen kisisel tercihlerle yapilan etkinlikler ise serbest zaman
etkinlikleri olarak nitelendirilmektedir.

Yetiskin egitiminin ¢alisma alanlarindan biri olan serbest zaman (Geray,2002,17; Satija,
1999,47) Tiirkiye’de yeterince dnemi anlasilamamis bir egitim konusudur. Hatta heniiz tam bir
egitim konusu haline bile gelememistir. Bunun en Onemli nedenlerinden birini Tezcan
(1976,403); Tiirk egitim sisteminin daha ¢ok maddi unsurlara odakli planlanarak insan giicii
yetistirmeye agirlik vermesi, manevi ogelerin ayn1 diizeyde dikkate alinmamas1 olarak goriir.
Manevi 6ge olarak ele alinabilecek olan serbest zaman da bu durumdan etkilenmektedir. Ciinkii
insanlar serbest zamanlarini “bir meslek edinmek amaciyla degerlendirmezler. Bu nedenle
okullara bu konunun egitiminin girisi, maddi degigsmelerin arkasindan gelmektedir”.

Bu durum yetiskin egitiminde de kendini gostermektedir. Yetigkin egitiminin mesleki,
sosyal, kisisel gelisim ve rekreasyonel olmak {izere dort islevi bulunmasina karsin, yetigkin
egitimiyle ilgili olarak genellikle mesleki becerinin giindeme gelmesi; yetiskin egitiminden elde
edilebilecek sosyal kazanglarin ihmal edilmesine neden olmaktadir (Jones and Symon,
2001,272,280).

Oysaki serbest zaman etkinlikleri yetiskin egitiminin mesleki gelisim disindaki gdzardi
edilen kisisel ve sosyal gelisim ile rekreasyonel islevlerini yerine getirebilecek bir yapiya
sahiptir. Hatta birgok serbest zaman etkinligi mesleki gelisime de katki saglayabilir. Ornegin
taki tasarimi kursuna katilan bir katilimci kazang elde edebilecegi bir meslek 6grenirken; ayni
zamanda yeni deneyimleriyle artan dzgiiveni, 6zsaygist vb. ile kisisel gelisim ve yeni edinecegi
arkadaslartyla sosyal gelisim saglamakta; katildigi rekreatif etkinlikle serbest zamanini1 da en
giizel sekilde degerlendirebilmektedir. Bu baglamda bir¢ok serbest zaman etkinligi ayn1 anda
yetigkin egitiminin bu dort islevinden kazanim saglayabilecek potansiyeli barindirabilmektedir.

Ayrica yetigkin egitimi etkinliklerinin, biiyiikk oranda kisilerin herhangi bir zorlamaya
bagl kalmadigi, okul, ev ve is yasami disindaki serbest zamanlarinda gerceklesmek durumunda
olmas1 da yetiskin egitimi ve serbest zamani birbirine baglayan en 6nemli etkendir.

Serbest zaman konusundaki egitim ihtiyact bugiin yasamin her alaninda kendini
hissettirmektedir. Yaganan hizli doniisiimler ve yenilikler, serbest zaman i¢in birbirinden ¢ok
farkli etkinlik alanlarini ortaya g¢ikarmakta; olumlu kazanim saglayan bir¢ok etkinlik tiiriine
karsin, bugiiniin insan1 daha karmagik ve tehlikeli serbest zaman iirlinleri ve hizmetleriyle de
kars1 karsiya gelmektedir. Bazi arastirmalara gore dogru etkinliklerle degerlendirilmeyen serbest
zaman ayni zamanda uyusturucu kullanimi, alkol, vandalizm gibi bir¢ok olumsuz ve zararl
davranigin da yerlesebildigi bir zaman dilimi olmaktadir (Caldwell, 2005; Sivan and Ruskin,
2000). Ayrica TV izlemek, bilgisayar oyunlar1 gibi pasif etkinliklerle ¢ok fazla zaman gecirmek
hareketsiz yasam tarzini tetiklemekte, baglaminda obezite, kalp damar hastaliklar1 gibi saghk
risklerini artirmaktadir (California State Parks, 2005; Zorba ve Kuter, 2006). Tam tersi olarak
serbest zamanin dogru kullanimi ve olumlu kazanimlar elde edilebilecek serbest zaman
etkinliklerine katilim; bahsi gegen zararli davranislardan ve hareketsiz yasam tarzinin getirdigi
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bir¢ok saglik sorunundan korunmaysi; stres, depresyon gibi psikolojik sorunlardan kurtulmayi,
ozellikle kentsel yasamda karsilasilan yalnizlasma, yabancilasma duygularindan uzaklagmay1
saglayabilmekte; ve bu sorunlara katki saglama potansiyeli serbest zamana ve dogru serbest
zaman etkinliklerine olan ihtiyaci artirmaktadir.

Bireylerin serbest zamanin risk ve firsatlarinin farkinda olmalari, zamani dogru
yonetebilmeleri, serbest zaman risklerine ve yararlarina kars1 ongorii gelistirebilmeleri, serbest
zaman etkinliklerine etkin katilim saglayarak fayda saglayabilmeleri i¢in serbest zaman
okuryazar1 olmalar1 gerekmektedir. Serbest zaman egitiminin yayginlasmast ve amaca
ulasabilmesi serbest zaman okuryazar1 olmaktan gegmektedir.

Ozellikle 1990’lardan sonra, okuryazarlik kavrami, teknolojik gelismelere, hayat
sartlarinin degismesine ve ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglara bagli olarak degisim gostermis ve
onceleri sadece okuma ve yazma becerilerini iceren okuryazarlik kavrami, ¢gogul olgular1 kapsar
hale gelmistir. Boylece okuryazarlik; bilgisayar okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, internet
okuryazarligi, medya okuryazarligi gibi farkli okuryazarlik tiirleri ile birlikte kullanilir olmustur
(Altun,2005). Adma 6nem verilmeksizin okuryazarliklarin temelinde bilgi, bilgiyi uygulama,
kurallara uygunluk, giinceli izleme ve bilgi kullanimmna etkin katilim bulunmaktadir
(Onal,2010). Okuryazar olmak igin bireylerin bilgiyi birgok farkli bigimde okuyabilmeleri,
anlayabilmeleri ve elestirel diisiinme becerilerini kullanmalar1 gerektigi egitimciler arasinda
yaygin olarak kabul gérmektedir (Altun,2010).

Bu baglamda serbest zaman okuryazarligi, serbest zamani dogru anlama ve dogru
kullanma siireci ile ilgilidir. Ayn1 zamanda bireylerin serbest zamanin dogasina, serbest
zamanda yapilan etkinliklerin 6zellikleri, se¢imi ve bu etkinliklerin bireysel ve toplumsal
etkisine yonelik bilingli ve elestirel bir anlayis gelistirmelerine yardimci olmakla ilgilidir. Baska
bir ifadeyle bireylerin serbest zamanin nasil kullanildigina, hangi etkinliklerin daha etkili ve
yararlt olduguna, serbest zamanin yanlis kullaniminin ne tiir zararlar verebilecegine iliskin
anlayislarin1 ve dogru serbest zaman tercihlerini arttirmayi amaglayan bir egitim siirecidir.
Serbest zaman okuryazarligi, bireysel ve toplumsal yasam kalitesini artiran bir yasam becerisidir
(Arslan,2013,145).

Serbest zaman okuryazarligi, bireylerin giinliikk yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarin
istesinden gelmeleri, kendi serbest zaman tercihlerini kendi baglarina belirlemeleri; onlarin
refah, beden ve ruh sagligini gelistirmek ve evlerine, ailelerine, mahallelerine ve toplumlarina
katilimer bireyler olmalarmi saglamak icin sosyal, kiiltiirel, kisisel ifade ve vatandaglik
becerilerinden olusan bir repertuar kurmakla ilgilidir (Hutchinson and Robertson, 2012).

Serbest zaman okuryazarligi; serbest zaman ve serbest zaman etkinliklerinin yararlarinin,
kendi tercihlerinin ve yapabileceklerinin farkinda olmak ve bu farkindaliklari
eyleme/uygulamaya/yasantiya doniistiirmektir. Bagka bir ifadeyle serbest zaman okuryazarligi
serbest zamanla uyum icinde yasama yeterliligine ve dogru serbest zaman etkinliklerinin
davraniga doniistiirtildiigii bir yasam tarzina sahip olmaktir. Serbest zaman okuryazari bir birey;
dogru serbest zaman etkinliklerine katilimla ilgili gereksinim duydugu bilgi ve becerileri
edinmeyi, bu bilgi ve becerileri kendisinin ve toplumun gelisiminde kullanmay1 bilen; ¢esitli
serbest zaman etkinlik tiirlerinde beceri sahibi ve olumlu kazanimlar saglayabilecegi etkinlik
tiirlerine aktif katilim saglayabilen kisidir.
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Serbest zamana yonelik caligmalarin giderek artmasina karsin, serbest zaman
okuryazarligina yonelik ¢cok az calisma (Arslan,2013; Hutchinson and Robertson, 2012)
bulunmaktadir. Ayrica farkli alanlarda okuryazarlikla ilgili birgok dlcek gelistirilmesine karsin,
serbest zaman okuryazarligina iliskin herhangi bir 6lcege de rastlanmamistir. Bu nedenle
alanyazindaki bu boslugu doldurabilmek i¢in konuyla ilgili bir 6lgegin gelistirilmesi 6nemlidir.

Arastirmanin amaci: Bu arastirmada yetiskinlige yeni adim atan {iniversite 6grencilerine
yonelik, teorik alt yapis1 yetiskin egitimi, serbest zaman ve okuryazarlik kavrami baglaminda
kurgulanan, serbest zaman okuryazarligini biitiinciil bir yaklasimla ele alan; ve gecerlilik ve
giivenilirlik kriterlerini saglayan bir 6lcek gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeline goére tasarlanmig bir
caligmadir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Kirikkale
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim géren toplam 869 dgrenci
olusturmaktadir. On uygulama 30, ilk uygulama 415, ikinci uygulama 315 grenciyle yapilmis;
yapilan degerlendirmeler sonucu eksik birakilan ya da hep ayni secenegin isaretlendigi veriler
cikartilarak, Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) icin ilk uygulamadan elde edilen 398 veri,
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) i¢in ikinci uygulamadan elde edilen 304 veri kullanilmistir.
Bu arastirmada, amagli Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, yakin ¢evreden ve erisilmesi kolay olan bir durumun
se¢ilmesi nedeniyle, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Yildirim ve Simsek, 2006:113).

Arastirmanin sadece Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri iizerinde
yapilmasi nedeniyle sonuglar genellenemez. Bu durum arastirmanin énemli bir sinirliligidir.

(")lg:egin Gelistirilme Siireci

Olgegin gelistirilmesi siirecinde &ncelikle alanyazin taramasi yapilmis (Arslan,2013;
Hutchinson and Robertson, 2012; Sivan and Ruskin, 2000; Caldwell, 2005; Altun ve
digerleri,2013) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi disinda farkli bolimlerde 6grenim goren 10 kisilik
bir dgrenci grubuna serbest zaman ile ilgili kiigiik bir kompozisyon yazdirilmigtir. Ogrencilerin
kullandiklar1 ifadelerden ve alan taramasinda elde dilen bilgilerden yola ¢ikilarak 53 olumlu, 9
olumsuz toplam 62 soruluk,“(1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Cok katiliyorum” seklinde besli Likert tipi derecelendirmeye gore
yapilandirilan bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken Olgegin
yaklasik 20 maddelik bir 6lgek olacagi varsayimindan yola ¢ikilarak taslakta {i¢ kat1 kadar
madde hazirlanmaya calisilmistir. Olusturulan taslak kapsam ve goriiniim gecerligi icin alan
uzmanlarinin gériisiine sunulmus (iki Egitim Bilimleri, iki Istatistik ve bir Rekreasyon alani
uzmant), Oneriler dogrultusunda bazi maddeler yeniden diizenlenmis ve bes madde taslaktan
cikartilmistir (58-59-60-61-62. maddeler).

Goriinim gecgerligi, 6lgme aracindaki sorularin net bir sekilde incelenen konu ile ilgili
bilgiye yonelik olduguna dair uzman goriisiidiir. Kapsam Gegerligi ise bir biitiin olarak dlgegin
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ve Olgekteki her bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir. Kapsam gegerligi i¢in konunun
uzmanlarinin goriisii alinir (Tavsancil, 2002).

57 maddelik taslak olgegin uygulama ydnergesi hazirlanmis ve uygulamanin amaci, kag
sorudan olustugu ve yaklasik cevaplama siiresi belirtilmistir. 30 kisilik bir gruba anlasilirlik
acisindan degerlendirilmek iizere maddelerin 6n deneme uygulamasi yapilmis ve bu grup asil
uygulamada 6rneklem disinda tutulmustur. On deneme sonrasi alinan geribildirimlere uygun
olarak madde havuzunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Kirikkale Universitesi Etik Kurulundan alinan izinden sonra ilk uygulama 03/04/2017-
07/04/2017 tarihleri arasinda; ikinci uygulama 08/05/2017-12/05/2017 tarihleri arasinda
yapilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin, madde sayismin 5-10 kati olmasi uygun goriilmektedir
(Erkus,2012,99; Cokluk vd.,2012,206). 57 maddelik taslak 6l¢ek icin ilk uygulamadan elde
edilen 398 wveri, ikinci uygulamada 26 maddelik 6l¢ek i¢in 304 veri 6rneklemi fazlasiyla
karsilamaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

ilk uygulamada 6rneklem grubuna 415 adet form dagitilmis, gelisigiizel doldurulan ve
eksik birakilan formlar degerlendirme dis1 birakilmigtir. Bdylece ilk uygulamada toplam 398
ogrenciden elde edilen veriler iizerinde AFA yapilmistir. Istatistiksel islemler yiiriitiilmeden
once olumsuz olan sekiz madde (3,8,21,23,24,25,26,27. maddeler) ters olarak kodlanmuistir.
AFA sonucu ortaya ¢ikan Olgek, ilk uygulamada yer almayan 315 &grenciye uygulanmis ve
analize uygun 304 veri ile DFA yapilmistir. Analizlerde AFA i¢in SPSS 24, DFA i¢in IBM
AMOS 24 paket programlart kullanilmistir.

BULGULAR

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri gergevesinde yapilan islemler ve bulgular
asagida sunulmustur:

57 maddelik ilk taslagin Cronbach's Alpha degeri .913’tiir. Cronbach's Alpha degerini
distiren 16 madde (3,8,10,11,12,16,25,27,28,29,30,31,36,38,39,40 maddeler) dlgekten
cikarilmis; tekrarlanan islem sonrasi 41 maddelik taslak dl¢egin Cronbach's Alpha degeri .954
olarak bulunmustur.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi: Sosyal bilimlerde oOlcek gelistirme ya da uyarlama
caligmalarinda ve bir Olgegin farkli bir ama¢ ya da farkli bir 6rneklem i¢in kullanildig:
aragtirmalarda kavramsal gecerlilige iliskin kanit elde etmek amaciyla en sik kullanilan
tekniklerden birisi faktor analizidir (Cokluk vd., 2010, 177).

Olgeginin yap1 gegerliligini tespit etmek amaciyla uygulanan faktér analizi, tim veri
yapilart i¢in uygun olmayabilir. Verilerin faktér analizine uygunlugunu tespit etmek igin;
orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini gosteren KAISER-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin ve
Barlett kiiresellik testinin incelenmesi gerekmektedir.

Olgegin gecerligini test etmek amaciyla dncelikle ortak varyans degerlerine bakilmistir.
Ortak varyans, bir degiskenin analizinde yer alan diger degiskenlerle paylastigi varyans
miktaridir (Kalayc1,2014,329). Ortak Varyans Tablosunda, her bir maddenin ortak bir
faktordeki varyansi birlikte agiklama oranlari verilmektedir. Extraction (¢ikartma degerleri)
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maddelerin her birinin varyansin yiizde kacini agikladigini gosterir (Cokluk vd., 2012,220).
Faktor analizinde diisiik ortak varyansa sahip degiskenler analizden ¢ikartilarak, faktor analizi
yeniden yapilabilir. Bu durumda hem KMO hem de agiklanan varyans degeri istatistigi daha
yiiksek bir degere ulasacaktir (Kalayc1,2014,323).

Ortak varyans degerleri .50’dan diisiik olan 11 madde (26,32,1,9,2,37,15,57,56,47,46.
maddeler) teker teker ¢ikartilarak her madde c¢ikartildiginda iglem tekrarlanmis; 30 maddelik
taslak dlgek i¢in tekrarlanan islem sonucu KMO ve Bartlett testinde Tablo 1°deki sonuglar elde
edilmistir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,933
Approx. Chi-Square 7070,113
Bartlett's Test of Sphericity df 435
Sig. ,000

KMO degerinin yiiksek olmasi, veri setinin analiz yapmaya o kadar uygun oldugunu
gosterir. Orneklem biiyiikliigii icin deger 0.90 iizerinde ise “miikemmel” yorumu yapilir (Cokluk
vd., 2012, 207). Tablo 1’e gore 398 kisiden olusan Orneklemin biiyiikligi, (KMO =
0.933>0.60) faktor analizi yapabilmek i¢in miitkemmel diizeyde yeterlidir.

Veri setinin faktor ¢ikarmaya uygulugunu belirleyebilmek i¢in yapilan Bartlett testinde
eger anlamlilik .05°den kiigiik ise s6z konusu korelasyon matrisinden faktor ¢ikarilabilecegi
anlamina gelir (Sencan, 2005). Tablo 1°de Bartlett testi sonuclar1 incelendiginde (p=0.00,
p<0.05) oldugundan, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve dolayisiyla veri
setine faktdr analizinin yapilabilecegi anlamina gelmektedir (Cokluk vd., 2012, 228).

KMO biitiin soru grubunun genel olarak faktdr analizine uygunlugunu Olgerken,
Measures of Sampling Adequacy (MSA) degeri tek tek her bir sorunun faktoér analizine
uygunlugunu Slgmekte ve bu degerler Anti-image correlation matrisinde yer almaktadir. Bu
degerin 0.50’den az olmasi durumunda, soru analizden g¢ikarilmalidir (Sipahi vd., 2008,81).
Ancak yapilan analizde Anti-image correlation matrisinde hicbir deger 0.50’nin altinda
olmadigindan bu asamada higbir soru dlgekten ¢ikarilmamistir.

DeVellis’e (2012) gore olgek gelistirme g¢alismalarinda Temel Bilesenler Analizinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bunun nedeni, bu analizin 6l¢iim araglarinda gézlem degiskenleri
farklilagtiran temel boyutlar1 ortaya ¢ikarmasidir (Aktaran: Basar,2016,127). Temel bilesenler
analizi, fazla sayidaki degiskeni, daha kiigiik sayida bilesen altinda azaltarak toplamay1 saglar
(Cokluk vd., 2012, 198).

Arastirmada oncelikle herhangi bir dondiirme islemi yapilmadan temel bilesenler analizi
uygulanmis, toplam varyansin %69,040’1n1 agiklayan ve 6zdegeri 1’in iizerinde olan 7 faktor
onerildigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Agiklanan Toplam Varyans

Fakté Baslangi¢ Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplami
aktor Toplam Ozdeger | Varyans %si | Birikimli % [ Toplam Ozdeger | Varyans %si Birikimli %
1 11,784 39,281 39,281 11,784 39,281 39,281
2 2,544 8,481 47,762 2,544 8,481 47,762
3 1,825 6,082 53,844 1,825 6,082 53,844
4 1,302 4,341 58,186 1,302 4,341 58,186
5 1,214 4,048 62,233 1,214 4,048 62,233
6 1,030 3,433 65,667 1,030 3,433 65,667
7 1,012 3,373 69,040 1,012 3,373 69,040

“Ancak faktor sayisina karar verirken degerlendirilmesi gereken 6nemli husus, her bir
faktoriin toplam varyansa yaptigi katkinin 6nemidir” (Cokluk vd.,2012,221). Bu katkinin
birinci faktor icin %39,281; ilk ii¢ faktdr icin %53,844 oraninda oldugu, daha sonraki
faktorlerin toplam varyansa yaptiklar: katkinin giderek azaldig: goriilmektedir.

Elde edilen faktorlerin 6lcege dahil edilebilmesi i¢in 6zdegerlerin birden biiyiik olmasi ve
0zdegeri birden biiyiikk olan her faktoriin toplam varyansin aciklanmasina katkisinin %5’in
istiinde olmas1 gerekir (Kalayc1,2014,322). Tablo 2’de goriildiigii iizere yapilacak olan AFA
icin bu kosulu saglayan ii¢ faktoér oldugu goriilmektedir.

Ayrica Sekil 1’de goriildii gibi Kirilma Noktas1 grafigi de ii¢ faktorli yapiyr destekleyen
bir durum gostermektedir. Ilk {i¢ araliktan sonra egim yatay olarak devam etmekte yani
faktorlerin varyansa yaptiklar: katk kii¢iilmektedir.

Sekil 1. Kirilma Noktas: Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

—e

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Onemli bir baska husus da dlgek maddelerinin alacagi faktdr yiik degerleridir. Bu
degerin alt sinir1 Kalayci’ya (2014,330) gore 0.30; Tabachnick ve Fidell’e gore 0.32 (Aktaran:
Cokluk vd.,2012,223; Aktaran: Erkus,2012,98); DeVellis’e gore 0.40°dir (Aktaran:
Basar,2016,128). Bu arastirmada AFA icin faktor yiikk degerlerinin kabul diizeyinin .40’1n
iizerinde olmasi kabul edilmistir.

Diger taraftan, AFA’da arastirmacinin amacina gore c¢esitli dondiirme yontemleri
kullanilabilmektedir. Birden fazla bagimsiz faktor/alt boyut ortaya ¢ikarilmak istenen
calismalarda varimax yontemi kullanilmaktadir. Bunun nedeni varimax yontemi ile bir faktor
altinda toplanabilecek degisken sayisinin minimize edilmesidir. Boylelikle olgek gelistirme
calismalarinda nihai dlgekte yer almasi uygun maddeler tespit edilebilir (Basar, 2016, 127).
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Bu calismada olgegin faktor desenini ortaya koymak amaciyla faktorlestirme yontemi
olarak Temel Bilesenler Analizi ve sosyal bilimlerde daha sik kullanildig1 icin (Biiyiikoztiirk,
2010) Varimax dik dondiirme yonteminin kullanilmasina karar verilmis ve faktor sayisi iig
olarak belirlendikten sonra iglem tekrarlanmistir.

Faktorlere ait maddeler belirlenirken birden fazla faktdrde kabul diizeyinin iizerinde
deger alan binisik maddelerin de ¢ikarilmasi gerekmektedir. Maddenin binisik kabul edilmesi
icin, sahip oldugu yiik degerleri arasindaki farkin .1’den kiigiikk olmasi gerekir. Cikarma
isleminin yine faktor yiikleri arasindaki farkin en az oldugu yani binisikligin yiiksek oldugu
maddeden baslanmas1 ve her ¢ikarma isleminden sonra analizin tekrarlanmasi gerekir (Cokluk
vd.,2012, 233). Binisik maddeler en az fark olandan baslanarak sirayla (17, 21, 18, 41.
maddeler) ¢ikartilmis ve islem her seferinde tekrarlanmistir. Son islemden sonra Ozdegeri birin
iizerinde ti¢ faktorlii 26 maddelik; toplam varyansin %54,678’ini agiklayan bir yap1 olusmustur
(Tablo 3).

Tablo 3. Dondiirme Sonrast A¢iklanan Toplam Varyans

Baslangic Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplami Dondurl{lmu§ Yiik
Faktér Kareleri Toplam
Toplam | Varyans |Birikimli | Toplam | Varyans |Birikimli | Toplam | Varyans |Birikimli
Ozdeger %si % Ozdeger %si % Ozdeger Y%osi %
1 9,964 38,322 38,322 9,964 38,322 38,322 7,209 27,727 27,727
2 2,489 9,575 47,897 2,489 9,575 47,897 4,454 17,131 44,857
3 1,763 6,781 54,678 1,763 6,781 54,678 2,553 9,821 54,678

DeVellis’e (2012) gore dlgek gelistirme calismalarinda agiklanan toplam varyansin en az
0,40 olmast gerekmektedir (Aktaran: Basar,2016,131). Bu durumda, elde edilen %54,678’lik
varyans degerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Madde ¢ikarma isleminden sonra faktorlerin isimlendirilmesi asamasmna gegilmis;
faktorlerin altinda toplanan maddeler incelenerek 1. Faktor “temel serbest zaman
okuryazarligr”, 2. Faktor “islevsel serbest zaman okuryazarligi” 3. Faktor “eylemsel serbest
zaman okuryazarligi” olarak isimlendirilmesi uygun goriilmistiir.

Yapilan bu islemler sonucunda, 6l¢ekte kalan toplam 26 maddenin faktorlere gore madde
yiikleri ile faktorlerin 6zdegerleri ve varyansi agiklama miktarlarina iliskin bulgular Tablo 4°de
sunulmustur.

Tablo 4. A¢imlayici Faktoér Analizi Sonuglari

Maddeler 1 2 3
F1-1 811
F1-2 ,801
F1-3 ,795
F1-4 779
F1-5 776
F1-6 757
5 F1-7 ,745
Temel Serbest Zaman Okuryazarhigi F1-8 ,730
F1-9 ,648
F1-10 ,621
F1-11 ,550
F1-12 ,544
F1-13 ,540
F1-14 ,530
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F2-1 ,766
F2-2 157
F2-3 ,733
F2-4 ,697
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlig F2-5 ,609
F2-6 ,603
F2-7 ,562
F2-8 ,458
F2-9 ,422
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarligt F3-1 ,814
F3-2 ,804
F3-3 ,760
OZDEGER 7,209 4,454 2,553
ACIKLANAN VARYANS 54,678 27,727 17,131 9,821

Olcegin Giivenirlik Calismasi

Faktor analizi sonrasinda 6lgegin ve her bir alt boyutun (faktoriin) giivenirliginin sayisal
olarak bulunmasi gerekir. Giivenirlik 6l¢gme araclarinin hatadan arinik, kararli, tutarli ve duyarl
Ol¢timler yapmasi seklinde ifade edilir (Basol, 2013).

Literatiirde ¢ok boyutlu Likert tipi Olceklerin giivenilirliklerinin hesaplanmasinda
genellikle temel bilesenler faktdr analizi yontemleri ile birlikte, i¢ tutarlilik analizlerinin
yapilmasi &nerilmektedir. I¢ tutarlilik analizleri dlgegin/testin giivenirliginin saglanmasi igin
yapilan ve arastirmanin amacina ve 6l¢egin/testin yapisina gore degisiklik gosterebilen bir dizi
analizden meydana gelmektedir. I¢ tutarlilik giivenirliginin amaci, &lgek/test maddelerinin
belirli bir kavramsal yapiy1 tutarli bir sekilde dl¢iip dlgemediginin tespit edilmesidir. Olcek
gelistirme calismalarinda ic¢ tutarlilik giivenilirliklerinin hesaplanmasinda Cronbach's Alpha
hesaplamalar1 ve yartya b6lme yontemi siklikla kullanilmaktadir (Basar,2016,134-135).

Cronbach’s Alpha Yéntemi ile Giivenirlik Analizi: En ¢ok bilinen giivenirlik belirleme
yontemidir. Bir i¢ tutarlilik yontemi olan Cronbach’s Alpha ydntemi maddelerin birbiriyle
uyumuna bakilarak giivenirligin kestirilmesine dayanir (Bagol, 2013). 398 katilimci {izerinden
elde edilen veriler dogrultusunda {i¢ faktorlii ve 26 maddelik tiim Slgek icin Cronbach's Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .932 olarak hesaplanmustir.

Ortaya cikan tli¢ faktdr ayri ayri gilivenirlik analizlerine tabi tutulmus; ve Cronbach’s
Alpha degerleri 14 maddeden olusan Temel Serbest Zaman Okuryazarligt faktori igin .936;
dokuz maddelik Islevsel Serbest Zaman Okuryazarligi faktorii i¢in .839; iic maddelik Eylemsel
Serbest Zaman Okuryazarligi faktorii igin .812 olarak bulunmustur. Ayrica hi¢cbir madde,
silindiginde aldig1 Cronbach’s Alpha degeri ait olduklar1 faktdrlerin degerini gegmemektedir.
Tim maddeler faktoriin tutarlilik seviyesini yiikseltmektedir. Bu durumda her {i¢ faktoriiniin
tutarli oldugu sodylenebilir.

Yariya Biolme Yontemi Ile Giivenirlik Analizi: Yariya bolme yontemleri geleneksel ve
uygulama kolayligindan dolayr test giivenirligini tahmin etmede en c¢ok tercih edilen
yontemlerden biridir. Tek bir uygulama sonrasinda bir testin iki yar1 glivenirligini hesaplamak
mimkiindiir. Testin iki yarrya bolinmesiyle giivenirliginin tespit edilmesi yonteminde,
uygulamadan sonra test iki es deger yariya boliiniir. Genellikle konu dagilimini dengede tutmak
amaciyla tek numarali sorular ve ¢ift numarali sorular olmak iizere ayni teste ait iki puan elde
edilir (Basol, 2013). Bu model dlgekte yer alan sorular iki par¢aya ayirir ve pargalar arasindaki
korelasyonu hesaplar. Split-Half modelinde Olgegin giivenirligi formlar arasi korelasyon
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katsayisi ile belirlenir. Ayni zamanda, Guttman iki Yari, Esit ve esit olmayan uzunluk
Spearman-Brown katsayilar1 da giivenirlik 6l¢iisii olarak analiz sonuglarinda yer alir (Kalayci,
2010).

Giivenirlik ¢alismast i¢in 26 6l¢gek maddesinin tek-¢ift sirasina uygun olarak gruplandigi
analizde, birinci grubun Cronbach’s Alpha degeri .857, ikinci grubun Cronbach’s Alpha degeri
927 olarak bulunmugtur. iki grubun giivenirlik degerlerinin birbirine ¢ok yakm ve
yiiksekolmasi, gruplarin kendi aralarinda tutarli oldugunu gdsterir. Formlar arasi korelasyon
katsayisi ise .649, Esit uzunluk Spearman-Brown katsayisi .787, esit olmayan Spearman-Brown
katsayisi .787 ve Guttman iki Yari katsayis1 ise .778 olarak belirlenmistir.

Temel Serbest Zaman Okuryazarlig1 faktorii icin 14 madde tizerinden tek-¢ift madde
sirasina uygun olarak yapilan Yariya Bolme Analizi sonucuna gore; birinci grubun Cronbach’s
Alpha degeri .926, Formlar aras1 korelasyon katsayisi.782, Esit uzunluk Spearman-Brown
katsayis1 .877, esit olmayan Spearman-Brown katsayisi .877 ve Guttman ki Yar1 katsayisi ise
.875 olarak bulunmustur.

Islevsel Serbest Zaman Okuryazarhig: faktorii iin dokuz madde iizerinden tek-¢ift madde
sirasina uygun olarak yapilan Yariya Bolme Analizi sonucuna gore; birinci grubun Cronbach’s
Alpha degeri .797, ikinci grubun Cronbach’s Alpha degeri .708; Formlar aras1 korelasyon
katsayis1 .603; Esit uzunluk Spearman-Brown katsayisi .752, esit olmayan Spearman-Brown
katsayis1 .754 ve Guttman iki Yar1 katsayisi ise .738 olarak belirlenmistir.

Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig1 i¢in li¢ madde {izerinden tek-¢ift madde sirasina
uygun olarak yapilan Yariya Bolme Analizi sonucuna gore; birinci grubun Cronbach’s Alpha
degeri .771, ikinci grubun Cronbach’s Alpha degeri 1.000; Formlar arasi korelasyon katsayisi
.635; Esit uzunluk Spearman-Brown katsayisi .777, esit olmayan Spearman-Brown katsayisi
.793 ve Guttman Iki Yari katsayisi ise .710 olarak belirlenmistir.

Analiz sonucunda i¢ tutarlilik gilivenilirliginin saglanmasi i¢in Cronbach Alpha
katsayilarmin en az 0,60; korelasyon katsayisinin 0,20-0,90 arasinda ve Spearman Brown
katsayisinin  ise  0,70’ten yliksek olmasi1 gerekmektedir (Hinkin,1995’ten aktaran:
Basar,2016,143). Olgekten elde edilen degerlerin bu sinirlar i¢inde yer aldig1 goriilmekte ve elde
edilen degerler, gruplarin kendi i¢inde tutarli ve faktorlerin yiiksek derecede giivenilir olduguna
isaret etmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi: AFA’da ortaya cikan faktorlerin kalitesinin ve Olcek
yapisinin degerlendirilebilmesi agisindan DFA uygulanmas: 6nerilmektedir. Ayrica Klein
(2005)’in ifadesiyle yapisal esitlik modeli agiklayict olmaktan ¢ok dogrulayici tekniklerden
olusmakta ve “uygun bir model” bulmak yerine “bu model gecerli mi?” sorusuna cevap
aramaktadir (Aktaran: Cokluk vd, 2012: 255). AFA ile elde edilen modelin gecerligini test
etmek amaciyla DFA yapilmistir.

Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgegine iliskin 26 madde ve ii¢ faktdrlii yapiya higbir
sinirlama yapilmadan uygulanan DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri Ki-kare (x*)=753,806;
Serbestlik derecesi (df)=296; CMIN/DF=2,547; RMSEA=,071; RMR=,058; NFI=,823;
TLI=,872; CFI1=,884; GFI=,838; AGFI=,807 olarak bulunmustur.

Ancak DFA sonucunda yeterli 6l¢iitlerde uyum indeksleri elde edilmesine yani AFA
sonucunda olusturulan ve toplam 26 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Serbest Zaman
Okuryazarhig: Olgegi teyit edilmesine ragmen, 6lcekte standardize regresyon katsayilar diisiik
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cikan bes madde oldugu goriilmiistiir. Maddeler incelendiginde, Ol¢ekte benzer anlam ifade
eden baska maddeler bulundugu ve bu maddelerin dl¢ekten ¢ikartilmasinin herhangi bir kayip
yaratmayacagi; ayrica Ol¢egin gecerliginin artacagi diisiiniildiigiinden katsayilar1 .60’tan diisiik
olan bes madde (F1-14., F1-6., F2-7., F1-11., F1-12. maddeler) dlgekten sirastyla ¢ikartilmis ve
her seferinde islem tekrarlanmistir.

21 madde ve li¢ alt boyuttan olusan yeni modelin uyum indekslerine ait degerlerin
yikseldigi goriilmiis ve Ki-kare (x?)=490,463; Serbestlik derecesi (df)=1896; x*> /df=
CMIN/DF=2,637, RMSEA=,074; RMR=,042; NFI=_868; TLI=902; CFI=913; GFI=861;
AGFI=,827 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Modele Ait Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi indeksleri Model Elde Edilen Deger Kabul Edilebilir Degerler*
Ki-kare (x?) 490,463
Serbestlik derecesi (df) 1896
x2 /df 2,637 1-5
RMSEA 0,074 0,01<RMSEA<0,08
RMR 0,042 0,01<RMR<0,08
NFI 0,868 0,80<NFI<0,97
NNFI (TLI) 0,902 0,80<NNFI<0,97
CFI 0,913 0,80<CFI<0,97
GFI 0,861 0,80<GFI<0,97
AGFI 0,827 0,80<AGFI<0,97

*Kaynak: Basar, 2016, 148.

Sekil 2°de DFA ile test edilen Serbest Zaman Okuryazarligi Olgeginin path diyagrami
gosterilmektedir. Goriildiigii tizere 6lgekte yer alan maddelerin standart katsayilar1 0,64 ile 0,81
arasinda degismektedir. Bu katsayilar, AFA’da raporlanan faktor yiikleri olarak diisiiniilebilir.
Katsayilarin yiiksek olmasi, maddelerin ait olduklar: alt boyuta iyi derecede uyum sagladiklarini
gostermektedir (Basar,2016,150).

Sekil 2. Serbest Zaman Okuryazarligi Olgeginin Path Diyagram1
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TARTISMA VE SONUC

Bu bulgulara dayanarak, Serbest Zaman Okuryazarligi Olgeginin gegerli ve giivenilir
Olciimler iireten bir 6lgme araci oldugu, her faktoriin kendisini olusturan sorulart dogru bigimde
temsil ettigi, ve yetiskinlife yeni adim atan {iniversite oOgrencilerinin serbest zaman
okuryazarlig1 diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegi sdylenebilir. Yapilan analizlerle
gecerlilik ve giivenirlik kriterlerini sagladig1 belirlenen Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgeginin
son hali Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgegi

MADDELER

Serbest zaman etkinliklerine katilmak sosyal refahi artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak yaraticilig1 gelistirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak duygusal refahi artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak suga karigmay1 azaltir

Temel Serbest Zaman Serbest zaman etkinliklerine katilmak mutluluk verir

Okuryazarligi Serbest zaman etkinliklerine katilmak &zgiiveni artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak kisinin kendisine saygisini artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak yasamboyu 6grenme saglar

Serbest zaman etkinliklerine katilmak yasam kalitesini artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak saglik risklerini azaltir

Serbest zamanin 6nemini biliyorum

Serbest zamani nasil degerlendirecegimi biliyorum

Serbest zaman etkinlik tiirlerini biliyorum

islevsel Serbest Zaman Serbest zaman etkinliklerine nerede katilacagimi biliyorum

Okuryazarligi Serbest zaman aligkanliklarimi kontrol edebilirim

Serbest zaman aligkanliklarimin farkindayim

Serbest zaman etkinlik tiirlerini getirebilecegi olumsuzluklar bakimindan ayirt ederim
Serbest zaman etkinlik tiirlerini sagladig: yararlar bakimindan ayirt ederim
Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi keyifsiz hissediyorum
Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi rahatsiz hissediyorum

Eylemsel Serbest Zaman
Okuryazarlig:

Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi bos hissediyorum

Bu arastirmada yetiskinlie yeni adim atan iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
okuryazarlik diizeylerini, gegerli ve giivenilir olarak 6l¢ebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Diinyada bireysel ve toplumsal temelde serbest zamanin amacli ve yararl
bicimde kullanilmamasindan kaynaklanan sorunlar ve serbest zamanin kullanicilarina
saglayacag1 kazanimlar ve yarar saglama potansiyeli, serbest zaman okuryazarlig1 kavraminin
temellerini olugturmaktadir. Bu nedenle, serbest zamanin igerdigi hazinenin anlagilmasi i¢in
serbest zaman egitimi ile serbest zaman okuryazarlig1 kavramlarinin anlasilmas: gerekmektedir.

Serbest Zaman Okuryazarligi, serbest zamanin yararlarinin, kendi tercihlerinin ve
yapabileceklerinin farkinda olmak ve bu farkindaliklar1 eyleme/uygulamaya/yasantiya
donustiirmektir. Bagka bir ifadeyle Serbest Zaman Okuryazarlig1 serbest zamanla uyum iginde
yasama yeterliligine ve dogru serbest zaman etkinliklerinin davranisa dontistiiriildiigli bir yasam
tarzina sahip olmaktir.

Genel olarak okur-yazarlik temel/diisiik, islevsel ve eylemsel olarak ii¢ diizeyde ele
almmaktadir (Roth,1992,26). Arastirmadan elde edilen sonuclar serbest zaman okuryazarliginin
da ii¢ diizeyde degerlendirilebilecegini gdstermektedir:
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1. Temel serbest zaman okuryazarligi: Temel diizeyde serbest zamanla ilgili kavramlari,
serbest zamanin bireysel ve toplumsal yararlarini, onemini ve serbest zaman yoluyla
edinebilecegi kazanimlar bilir.

2. lIslevsel serbest zaman okuryazarhigi: Herhangi bir konuda okuryazarh@in islevsel
olmast i¢in “hayata gegirebilme yeterliligi”nin olmas1 gerekir. islevsel diizeyde bir okuryazar,
kendi tercihlerinin/sinirlariin/yeterliliklerinin/kosullarinin  kisacas1 serbest zamanla ilgili
ozyeterliklerinin ve c¢evresel kaynaklarin/kosullarimin farkindadir ve serbest zamanini bu
yeterlilikler ¢ercevesinde planlar. Kendine serbest zamanla ilgili repertuvar/rezerv/birikim

olusturur. Olusturulan bu rezerv bireyin serbest zaman algisini sekillendirir.

Algilar bilgi, beceri, tutum ve degerlerin i¢inde bulunulan fiziksel ve toplumsal
kosullarin, gereksinmelerin ve ilgilerin iiriiniidiir. Oyleyse algilar 6nemli dl¢iide 6grenme
driinidiir (Miser,2010,69-70). Bu algiyla ortaya cikan serbest zaman tercihleri, bireylerin
olumlu ya da olumsuz serbest zaman kullanimina yol acabilir. Islevsel serbest zaman okuryazari
bir birey, kendisinin ve dolayistyla da toplumun gelismesini saglayan serbest zaman ile ilgili
bilgi ve becerilerini hayatinin her sathasinda (sosyal, kiiltiirel, ekonomik gibi) etkin, yaygin ve
fonksiyonel bir bicimde kullanabilir.

3. Eylemsel serbest zaman okuryazarligi: Serbest zamanla ilgili olusan serbest zaman
algist bireyin serbest zaman davraniglarina yansir. Ve bu davraniglar algida da yenilenmeye
neden olarak yeni Ogrenmelerin yolunu acar. Sonucta serbest zaman etkinliklerini
i¢sellestirme/davranisa doniistiirme/eyleme gecirme siireci ortaya c¢ikar. Yani birey serbest
zaman etkinlikleri iginde en st diizeyde rol alir, aktif katilim saglar. Egitim bir davranis
olusturma siireci olduguna gore serbest zaman okuryazarliginin bu asamasinda serbest zaman
birikimlerinin davranisa dokiilmesiyle, en {iist diizey serbest zaman okuryazarligi dolayisiyla
serbest zaman egitimi gerceklesmistir.

Serbest zaman okuryazarligina yonelik olarak elde edilen faktdrlerin yetiskin egitimine
yonelik andragojik modele de uyum gosterdigi goriilmektedir. Knowles’a gore (1996,56) alt1
temel ilkenin belirlendigi andragojik modelin temel ilkesi “bilme gereksinimi”dir. Yetigkinler
bir seyi 6grenmeye girismeden 6nce onu nigin 6grenmeleri gerektigini bilmek isterler. Tough,
yetiskinlerin birseyi kendileri i¢in 6grenmeyi iistlendiklerinde, onu 6grenmekle elde edecekleri
yararlar1 ve Ogrenmemenin olumsuz sonuglarint incelediklerini belirtmektedir (Aktaran:
Knowles,1996,56). Yetiskinlerin bilme gereksinimine paralel olarak, arastirma sonucunda elde
edilen birinci faktdr olan temel serbest zaman okuryazarligi serbest zamanin yararlarini
bilmekle ilgilidir.

Andragojinin ikinci temel ilkesi ise kisisel kontrol ya da 6zyonetimdir. Yetiskinler,
hayatlarinin ve verdikleri kararlarin kendi kontrollerinde olmasii ayni zamanda bu kisisel
kontrole saygi duyulmasini bekler ve dayatmalara karsi direng gosterirler (Knowles,1996,56-
57). Serbest zaman okuryazarligina yonelik elde edilen 2. faktor bu ilke ile Ortiismektedir.
Yetiskinler kendi serbest zaman aligkanliklarinin ve serbest zaman etkinliklerinin tiirleri,
yararlari, olumsuzluklart vb. konularda bir 6z farkindaliga sahiptirler; ve bu diizeydeki serbest
zaman okuryazari bireyler, kendilerini kontrol edebilecek yeterliliktedir.

Yetiskinlerin “yasantilarindan elde ettikleri deneyimler/6grenenlerin yasantilarinin roli”
ise Uclincli androgojik ilkedir. Yetiskinler 6grenme etkinliklerine farkli nitelikte yasam
birikimleri yani deneyimleriyle gelirler (Knowles,1996,57). Arastirmadan elde edilen 2.
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faktoriin  yetiskinlerin serbest zaman ve serbest zaman etkinlik tiirlerine ydnelik
deneyimlerinin/yagsantilarinin ~ sonucu  birikim  olusturduklar1  goriilmektedir. Ve bu
deneyimler/yasantilar yetigkinlerin serbest zamanlarini1 nasil degerlendireceklerine yonelik bir
repertuvar olusturmalarin1 saglar. Ayrica yasantilar sonucu ortaya ¢ikan bu repertuvardaki
olumlu kazanimlar, serbest zamanda yeni 6grenmelerin yolunu agarak, yetiskin egitiminin
dordiincii ve besinci ilkesi olan “6grenmeye hazir olma ve 6grenmeye yonelim”i saglar.

Ilk iki serbest zaman okuryazarligi asamasini gerceklestiren yetiskinlerin, serbest zaman
deneyimlerinden c¢ikardiklari sonug, onlar1 en iist diizey serbest zaman okuryazari olmaya
yoneltmektedir. Serbest zaman yasantilarindan elde ettikleri olumlu hisler, bu yasantilardan
uzak kaldiklarinda olumsuz duygular hissetmelerine neden olmaktadir.

Eylemsel serbest zaman okuryazarli§i asamas1 ayni1 zamanda andragojinin altinc ilkesi
olan “giidiilenme”yi de karsimiza ¢ikmaktadir. “Yetiskinler baz1 digsal giidiileyicilere (daha iyi
isler, terfiler, daha yiiksek {icretler, vb.) yanit verici olmakla birlikte, gizilgiicli en yiiksek
giidiileyiciler igsel baskilardir” (Knowles, 1996, 62). Yetiskinler serbest zaman okuryazarliginin
en st diizeyine erisip, serbest zamani sadece okumakla kalmayip yazmaya basladiklarinda, yani
dogru etkinlikler yoluyla kazanimlar elde ettiklerinde ve serbest zaman etkinliklerinin aktif birer
katilimeist olduklarinda; bu davranislar1 gerceklestirememenin verdigi yoksunluk hissini
yasamaktadirlar. Baska bir ifade ile iist diizey serbest zaman okuryazar1 olan bireyler, yasam
bicimi haline doniistiirdiikleri bu eylemleri yapmadiklarinda kendilerini rahatsiz, keyifsiz, bos
hissetmektedirler.

ONERILER

Serbest zaman okuryazarlig1 sadece bireyin yasantisi ile sinirli kalmayan, toplumun genel
serbest zaman karakterini dogrudan etkileyen bir durumdur. Bu nedenle serbest zaman ve
serbest zaman egitimi devletin milli egitim politikalarinda daha ¢ok dikkate alinmali hem 6rgiin
hem yaygin egitimde hem ¢ocuklar hem yetiskinler i¢in daha fazla yer bulmalidir.

Serbest zaman okuryazarlig1 kavram olarak yayginlastirilmali, kamu spotlari, brostirler
vb. yollarla halkin bilgilendirilmesine katki saglanmalidir.

Okul programlarina serbest zaman egitiminin dahil edilmesi, gelecek nesillerin serbest
zaman okuryazari olmalaria 6nemli katki saglayacaktir.

Halk Egitimi Merkezleri gibi ¢ogunlukla okul dis1 yetiskinlerin egitim ihtiyaglarinin
karsilandig1; ayn1 zamanda sundugu egitim ve etkinlik tiirleriyle 6nemli bir serbest zaman
hizmeti sunma potansiyeline sahip yaygin egitim kurumlarinda serbest zaman okuryazarlig: ile
ilgili programlar agilmalidir.

Geng yetigkin olarak kabul edilen iiniversite dgrencileri i¢in gelistirilen bu 6lgegin diger
yetigkin gruplar i¢in de gegerlik giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi onerilebilir.
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Extended Summary

The present study aims to develop a measuring tool that can measure the leisure literacy
level of university students in a valid and reliable way while it is also in congruence with the
principles of the adult education. The sample of the study comprised a total of 869 students who
studied in the Faculty of Sports Sciences in Kirikkale University in the 2016-2017 Academic
Year. In the study, the 398 data obtained in the first application were used for the Exploratory
Factor Analysis, and the 304 data obtained in the second application were used for the
Confirmatory Factor Analysis. By means of the Exploratory Factor Analysis, a structure that
explains 54.678 % of the total variance and is composed of 26 items and 3 factors was obtained.
The emerging factors were named ‘the basic leisure literacy”, “functional leisure literacy”, and
“actional leisure literacy”. The structure obtained by means of the Exploratory Factor Analysis
was then put through the Confirmatory Factor Analysis, and it was seen that the structure with
21 items and three factors pertaining to the Leisure Literacy Scale obtained by omitting five
items had adequate fit indices. The fit indices of the emerging model was found to be Chi-
square (x2)= 490,463; Degree of Freedom (df)=1896; x*/df= CMIN/DF=2.637; RMSEA=.074;
RMR=.042; NFI=.868; TLI=.902; CFI=.913; GFI=.861; and AGFI=.827. Based on those
findings, it has been determined that the Leisure Literacy Scale is a tool of measurement that
can produce valid and reliable measurements, that it can be used for measuring the level of
leisure literacy of university students, who have just entered the adulthood, and that the scale
that has been obtained is in congruence with the principles of the adult education.
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