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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SELFITiS, NARSISiZM, DINi DAVRANIS
VE DiNi iBADET iLiSKisi

Oz

Selfie gekme davranisi son yillarda sosyal bilimlerde ¢esitli agilardan ele alinmakta-
dir. Selfie gekerken hayatini riske atan bireyler, cenaze torenlerinde selfie gekenler
ve sosyal medyada sikea selfie paylaganlar tizerine ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢a-
ligmada Selfitis Olgeginin Tiirkge'ye uyarlanmast ve selfitis, narsisizm ve dindarhk
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda
aragtirmanin temel degiskenleri olan selfitis, narsisizm ve dindarlik arasindaki ilig-
kilerin ortaya koyulmasi amaciyla korelasyon, regresyon ve araci degisken analizleri
yapilmustir. Calismaya yaslar1 17 ile 42 yaslar1 arasinda degisen 200 tiniversite 6g-
rencisi katilmigtir. Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 20,93’tiir. Katihimeilari
cinsiyete gore 81°i (%40.5) erkek, 119’u (%59.5) kadindir. Arastirmada dokiimantas-
yon ve iligkisel tarama yontemi model olarak alinmistir. Veri toplamak igin kisisel
bilgi formu, Selfitis Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Dindarlik Ol-
¢egi kullanlmustir. Selfitis Olgeginin giivenirlik ve gegerlilik analizi i¢in agiklayici ve
dogrulayici faktor analizine bagvurulmustur. Bu aragtirma, dini ibadet ile selfitis ve
dindarlik/dini ibadet ile narsisizm arasinda iligkilerin oldugunu ve bu alanda diger
calismalarin yapilabilecegini gostermistir.

Ozet

Son yillarda internet ve sosyal medya kullanimi hem diinyada hem de tilkemizde
stirekli artis gostermektedir. Internet ve buna bagl araglar (6rnegin selfie, sosyal
medya vs.) bireylerin hayatini belli diizeyde etkilemektedir. Bu etki sosyal medya
hesaplarinda, toplumsal ve bireysel hayatta gériilmektedir. Ornegin daha énceki
donemlerde mahrem olarak goriilen fotograflar, giiniimiizde sosyal medya hesap-
larinda paylagilmaktadir. Internet ve gesitli sosyal medya araglarinda paylagilan
fotograflar iginde selfie (6zgekim) de belli bir yer kaplamaktadir. Ozgekimlerin en
ok paylagildigi sanal alan ise sosyal medya hesaplar1 olmaktadir. Ulkemizde sos-
yal medya kullaniminin oldukga yaygin oldugu géz oniine alindiginda selfie pay-
lasiminin da fazla olacagi degerlendirilmelidir. Selfie davranislarini degerlendiren
caligmalara bakildiginda insanlarin hayatlarini farkls sekillerde etkiledigi ifade edil-
mektedir. Dahasi selfie davranislarinin cenaze toreni gibi dini igerikli olgularda dahi
degisimlere neden oldugu aktarilmaktadir. Literatiire bakildiginda selfie davranigla-
r1ile narsisizm arasinda ise pozitif yonde iliski oldugunu bulgulayan bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir. Ayrica selfie ve narsisizm gibi degiskenlerin dindarlikla da iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada Selfitis Olgeginin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi
amaglanmistir. Selfitis Ol¢eginin giivenirlik ve gecerlilik analizinden sonra ¢aligma-
nin temel degiskenleri olan dindarlik, selfitis ve narsisizm arasindaki iliskilerin or-
taya koyulmasi amaglanmigstir. Bu iligkilerin belirlenmesinde korelasyon, regresyon
ve arac1 degisken analizlerine bagvurulmustur.

Selfitis kavrami, Vincent tarafindan The Adobo Chronicles adli sitede saka ve pa-
rodi olarak ortaya atilmig ve tanimlanmistir. Vincent, bu sitede selfitis kavramini,
kisinin sosyal ve bireysel iliskilerindeki boslugu doldurmak ve 6z-giiven eksikligini
izole etmek i¢in takintili ve asir1 bir bicimde (obsesif-kompulsif) kendi fotografini
¢ekme ve sosyal medya gibi mecralarda paylagma arzusu olarak tanimlamistir. Arag-
tirmanin bir diger temel degiskeni olan narsisizm ise bireyin kendini agir1 derecede
sevmesi sonucunda benmerkezci ve bencil davranslar sergilemesidir. Psikanalist
yaklagima gore ise kisinin kendi egosunu veya bedensel cinselligini 6ncelemesi ve

' Bu ¢aligmanin verileri 17 Ekim 2019 ile 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda toplanmigtur.
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libidoya asir1 yogunlagsmasi sonucunda, iligkiler aramasi olarak tanimlanmistir. Bu
¢alismada dindarlik degiskeni ise boyutsal olarak ele alinmigtir. Dindarlik, davranig
ve ibadet boyutu olarak iki alt boyutta incelenmistir. Dini davranis, kisinin sosyal
ve bireysel yasamda dini igerikli davraniglara yonelmesini ve dini davranigin sosyal,
iliskisel ve psikolojik etkilerinin hayata yansimasini igermektedir. Dini ibadet ise
kisinin namaz kilmasi, orug tutmasi, dua etmesi ve Arapga ya da Tiirk¢e Kuran-1
Kerim okumasini kapsamaktadir.

Arastirmada; “dindarlik ile selfitis ve narsisizm arasinda negatif yonde anlaml dii-
zeyde iliski vardir;” “dini davranis ve dini ibadet ile selfitis ve narsisizm arasinda

»

negatif yonde anlamli iligki vardir;” “dindarlik, dini davranis ve dini ibadet selfitis
degiskenini yordamaktadir”, “dindarlik, dini davranis ve dini ibadet narsisizm de-
giskenini yordamaktadir”, “narsisizm selfitis degiskenini yordamaktadir”, “dindarlik,
dini davranis ve dini ibadet, narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide araci degisken
gorevi gormektedir” hipotezleri test edilmigtir. Bu aragtirmada model olarak alan
yazin incelenmesi konusunda dokiimantasyon yontemi ve nicel verilerin analizin-
de tarama y6ntemi kullanilmistir. Caligmada ii¢ ayr1 temel degisken oldugundan
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli esas alinmigtir. Calismanin 6rnek-
lemine farkli siniflardan 200 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ornekleme dahil olan
ogrencilerin yaslar1 17 ile 42 arasinda degismektedir ve 6rneklemin yas ortalamasi
20.93’tiir. Veriler, Balakrishnan ve Griffiths tarafindan gelistirilmis olan Selfitis Ol-
cegi, Leckelt ve digerleri tarafindan gelistirilip, Demirci ve Eksi tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmis olan Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi, Ayten tarafindan gelistirilen
Dindarlik Olgegi ve aragtirmaci tarafindan olugturulmus kisisel bilgi formu aracili-
giyla toplanmustir.

Selfitis Olceginin Tiirkge dil gegerliligi saglandiktan sonra giivenirlik ve gegerlilik
analizi yapilmustir. Selfitis Olgeginin yapisal esitlik modeline gore dogrulayic fak-
tor analizi degerleri, y2/df = 2,643, GFI = 0.843, AGFI = 0.766, NFI = 0.908, CFI
= 0.940, RMR = 0.087, RMSEA = 0.091 olarak tespit edilmistir. A¢iklayic1 faktor
analizine gore faktor yiikleri ve uyum indeksleri istatistiki olarak gegerli ¢ikmustir.
Cronbach’s Alpha degeri 0.963 olarak tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki kore-
lasyon iligkilerine bakildiginda selfitis degiskeni ile dindarlik arasinda iligki olmadi-
&1 tespit edilmigtir. Selfitis degiskeni ile narsisizm arasinda istatistiki olarak anlamh
ve pozitif diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Selfitis ile dini davranis boyutu arasin-
da anlaml diizeyde bir iligki bulunmazken, selfitis degiskeni ile dini ibadet boyutu
arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Narsisizm de-
giskeni ile dindarlik arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu, narsisizm
degiskeni ile dini davranis arasinda iligki bulunmazken, narsisizm degiskeni ile dini
ibadet boyutu arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugu bulgulanmustir.
Regresyon iligkilerine yonelik hipotezler baglaminda birtakim analizler yapilmistir.
Bu analiz bulgularina gére toplam dindarlik, selfitis davraniginin anlaml diizey-
de yordayicist degildir. Dindarlik degiskeni narsisizm degiskenini ise anlaml ve
negatif yonde yordamaktadir. Dini davranis boyutu ile selfitis degiskeni arasinda
ve dini davranis ile narsisizm degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde
regresyon iliskisi olmadig: tespit edilmistir. Dini ibadet boyutu, selfitis degiskenini
belli diizeyde agiklayabilmektedir. Dini ibadet boyutu selfitis degiskeninin istatistiki
olarak negatif yonde anlamli bir yordayicisidir. Ayrica bulgulara gore dini ibadet
boyutu, narsisizm degiskeninin de anlaml diizeyde ve negatif yonde yordayicisidir.
Son olarak ¢aligmada dindarlik, dini davranis ve dini ibadet boyutunun araci degis-
kenlik roliine yonelik analizler yapilmistir. Narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide
dini ibadet boyutu arac1 degisken gorevi yaparken, toplam dindarlik ve dini dav-
ranig boyutunun araci degiskenlik rolii yapmadig tespit edilmistir. Narsisizm ile
selfitis arasindaki dogrudan iligkinin anlamli olmasi, ayrica bu iki degiskenin dini
ibadet boyutuyla anlaml diizeyde iliskilerinin olmas, aract degisken olarak kulla-
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nilmasimin uygun oldugunu gostermistir. Dini davranis ve toplam dindarlhigin ise
arac1 degisken olamamasinin ilk nedeni narsisizm ve selfitis degiskenlerinin ikisiyle
istatistiki olarak anlaml diizeyde iliskisinin olmamasidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Selfitis, Narsisizm, Dini Davranig, Dini ibadet.

THE RELATIONSHIP AMONG THE SELFITIS, NARCISISM, RELIGIOUS
BEHAVIOR AND RELIGIOUS PRACTICES IN COLLEGE STUDENTS

Abstract

The behavior of taking a selfie has been discussed in various forms in academic
studies in recent years. There are those who risk their lives while taking selfies, take
selfies at funeral rites, this is also valid in islamic funeral rites and ceramonies and
take selfies to share on social media. This situation attracts the attention of both me-
dia, including social media and academic researchers. In the current study, the re-
lationship between selfie-taking behavior, narcissism, and religiosity are discussed.
This study aimed to adapt the selfitis scale to Turkish and to investigated the rela-
tionships between selfitis, narcissism, and religiousness. The sample size of study
consists of 200 university students, 81 (40,5%) males and 119 (59,5%) females, ages
ranged from 17 to 42, with mean age of 20,93. Documentation and relational survey
method were used as a model in the research. Personal information form, selfitis
scale, narcissistic admiration and competition scale, and religiousness scale were
used to gather data.

Summary

Vincent described the concept of selfitis in adobo chronicles, the parody and joke
site as follows; “the disorder is called selfitis, and is defined as the obsessive compulsive
desire to take photos of one’s self and post them on social media as a way to make up for
the lack of self-esteem and to fill a gap in intimacy.” Selfitis has borderline, acute, and
chronic aspects. Later, Balakrishnan and Griffiths conducted an academic research
on the concept of selfitis. They also found that the concept of selfitis, like Vincent,
has borderline, acute, and chronic aspects. Another essential variable of the study
is narcissism. Narcissism is self-centered and selfish. According to the psychoana-
lytic approach, it is defined as pursuing relationships as a result of prioritizing one’s
own ego or physical sexuality and excessive concentration on libido. In the current
study, religiousness is investigated dimensionally. Religiousness has been studied
as dimensions of behavior and worship. Religious behavior contains the person’s
orientation towards religious behaviors in social and individual life and the reflec-
tion of the social, relational, and psychological effects of religious behavior in life.
Religious worship includes the person praying, fasting, and reading the Quran in
Arabic or Turkish.

The behavior of taking a selfie has been discussed in various forms in academic
studies in recent years. There are those who risk their lives while taking selfies, take
selfies at funeral rites, this is also valid in islamic funeral rites and ceramonies and
take selfies to share on social media. This situation attracts the attention of both me-
dia, including social media and academic researchers. In the current study, the re-
lationship between selfie-taking behavior, narcissism, and religiosity are discussed.
This study aimed to adapt the selfitis scale to Turkish and to investigated the rela-
tionships between selfitis, narcissism, and religiousness. The sample size of study
consists of 200 university students, 81 (40,5%) males and 119 (59,5%) females, ages
ranged from 17 to 42, with mean age of 20,93. Documentation and relational survey
method were used as a model in the research. Personal information form, selfitis
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scale, narcissistic admiration and competition scale, and religiousness scale were
used to gather data.

Hypotheses of the current study; “There is a negative relationship between religious-
ness and selfitis and narcissism,” “there is a negative relationship between religious
behavior and religious worship and selfitis and narcissism.” religious behavior and

» ¢

religious worship predicts the narcissism variable " narcissism predicts the selfi-
tis variable 7 religiosity, religious behavior, and religious worship, the relationship
between narcissism and selfitis also acts as a mediator variable “have been tested.
After the Turkish language validity of the selfitis scale, reliability and validity analy-
sis were performed. Confirmatory factor values according to the structural equation
model of the selfitis scale were determined as x2 / df = 2.643, GFI = 0.843, AGFI =
0.766, NFI = 0.908, CFI = 0.940, RMR = 0.087, RMSEA = 0.091. According to the
explanatory factor analysis, factor loads and fit indices were statistically valid. Cron-
bach’s Alpha value has been determined as 0.963.

It was determined that there was no relationship between the variables of the selfi-
tis and religiousness. There was a statistically significant and positive correlation
between the selfitis and narcissism. While there was no significant relationship be-
tween selfitis and religious behavior dimension, there was a negative and signifi-
cant correlation relationship between selfitis and religious worship dimension. It
was found that there was a negative correlation between narcissism and religiosity,
and there was no correlation between narcissism and religious behavior, while the
relationship between narcissism and religious worship dimension was negatively
significant. Some data have been analyzed in the context of hypotheses regarding
regression relations. According to the findings of this analysis, total religiosity score
is not a significant predictor of selfitis behavior. The variable of religiosity predicts
narcissism meaningfully and negatively. It was determined that there was no statisti-
cally significant regression relationships between religious behavior dimension and
selfitis and between religious behavior and narcissism variable. Religious worship
can explain the selfitis variable to a certain scope.

Religious worship dimension is a statistically significant negative predictor of the
selfitis variable. In addition, according to the findings, the religious worship dimen-
sion is a significant and negative predictor of the narcissism variable. Finally, in the
current study, analyzes were conducted on the mediating role of religiosity, religious
behavior, and religious worship. The religious worship dimension functioned as a
mediator in the relationship between the variable of narcissism and the selfitis vari-
able while the total religiousness and religious behavior dimension do not play a
mediator role.

Keywords: Psychology of Religion, Selfitis, Narcissism, Religious Behavior, Reli-
gious Practice.
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GIRIS

* nternet, insanlarin hayatin1 belli diizeyde ve ¢esitli sekilde
etkilemektedir.> Kisilerin yasamlarinin etkilenmesinin altin-
da agir1 internet kullanimi yatmaktadir. Ulkemiz ve diinya ge-
neline bakildiginda insanlarin ¢ogunlugu internet ve buna bagli araglari
kullanmaktadir.’ Internet 2000’li yillardan itibaren toplum ve bireylerin ha-
yatina dahil olmus ve bu durum sosyal ve psikolojik olarak degisimler ve
doniistimler saglamistir. Ayrica internet insanlarin davranis, duygu, diisi-
nis, kiltiir, gelenek, din, maneviyat ve aligkanliklarini degistirmistir. Or-
negin internet jenerasyonu olarak adlandirilan neslin ya da z kusaginin, in-
terneti daha fazla kullanma, yalniz yagsamaya daha yatkin, birden ¢ok mes-
lek yapmaya daha uyumlu* ev ve ebeveynlerine daha bagimly, siiriicii belge-
sine daha az sahip olma gibi 6zellikler tagidig1 bilinmektedir. Internet nes-
linin, x ve y kusagina gore dine ve maneviyata daha az ilgi duydugu ifade
edilmektedir.’ Buradan hareketle internet kullaniminin din ve maneviyat
algisina direkt olmasa da kismi olarak etki ettigini séylemek miimkiindiir.
Ayrica internet kullanimu ile dindarlik arasinda iligkilerin oldugu ve inter-
neti daha fazla kullanan insanlarin dine daha az yoneldigini bulgulayan ¢a-
lismalar bulunmaktadir.® Fakat din, maneviyat ile internet, sanal 4lem ara-
sindaki iligkileri ele alan ¢alismalar kisith oldugundan bu verileri destekle-

yecek daha fazla nitel ve nicel bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulkemizde internet kullanimina bakildiginda 69,107,183 kisi aktif ola-
rak kullanmaktadir. Bu rakam tilke niifusunun %83.3’iine tekabiil etmek-
tedir. Ayn1 sekilde tilkemizde sosyal medya kullanimi olduk¢a yaygindir.
Ornegin aktif facebook kullanici sayisi 44,000,000 kisidir.” Bu rakamlara
bakildiginda internet ve sosyal medya kullaniminin insanin duygu, diisiin-
ce ve davraniglarini etkilemesi kaginilmaz olmaktadir. Bu ¢alismada ele ali-
nan selfie gekme davranisinin, internet ve sosyal medya kullanimuyla iligkili
oldugu yargisina varilabilir. Clinkii insanlar genellikle selfie davranislarin

Aman Gupta vd., “Internet addiction and its mental health correlates among undergraduate college
students of a university in North India’, Journal of Family Medicine and Primary Care 7/4 (2018),
721.

’ Kiiltegin Ogel, Internet Bagimhilig: (Istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, 2012), 1-5.

Orhan Adigiizel et al., “Kugaklarin Degisen Yiizii Ve Y Kusag: ile Ortaya Cikan Yeni Galisma Tarz:
Mobil Yakalilar;” Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/19 (2014): 165~
182.

5 Jean M. Twenge, I-Nesli, ed. Seda Darcan Ciftci (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2018).

Hiisnii Bodur - Sezai Korkmaz, “Ilahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Dindarhik lis-
kisi,” Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2017): 329-351.

7 Internet World Stats (IWS), “Europe Internet Stats - Population Statistics” Internet World Stats (Eri-
sim: 17 Nisan 2020),
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sergilemek iizere internet ve sosyal medya araglarina bagvurmaktadir. Ay-
rica insanlar selfie ve fotograf ¢ekebilmek® amaciyla kendilerine ekipman
temin etmektedir. Dahasi, kendi goriiniirlikklerini artirmak amaciyla’ bu
alanlara yatirim yapmayi kisisel gelisimin bir esigi olarak da degerlendire-
bilmektedir.

Son yillarda sanal alemle ilgili birgok ¢alisma yapilmaktadir. Ornegin
internet bagimliligy, siber zorbalik, internette oyun bagimliligi, sanal ku-
mar bagimliligi, sanal iyi-olus gibi konular sanal diinya ile ilgili yapilan
caligmalardan bazilaridir.'® Ayrica bazi arastirmalar da internet bagimlili-
g1, sosyal medya davranislar1 ve bagimliligi, problemli internet kullanima,
online kumar bagimliligs, siber zorbalik ve oyun bagimlilig: ile dindarhik
ve maneviyat arasindaki iligkiyi ele almaktadir."" Sanal 4lemle ilgili yapilan
caligmalara son yillarda selfie davranisi da eklenmistir.? Fakat yurtici ve
yurtdisinda direkt olarak dindarlik ve maneviyat ile selfie arasindaki ilis-
kiyi ele alan ¢aligmalar bulunmamaktadir. Baz: kisitli ¢alismalarda dine ait
olan bazi geleneklerle selfie davraniglar: arasinda iligkiler kurulmustur. Ya-
pilan bazi ¢alismalarda siber internet davranislarinin geleneksel durumlari
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Ornegin cenazede selfie cekme bu alanin
konulari igine dahil olmustur.” Cenaze torenlerinde selfie gekme ve bunun
internet ortaminda paylasilmasi bazi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.
Cenazede selfie gekmenin geleneksel cenaze torenlerinin ahengine ayki-
r1 oldugu yoniinde degerlendirmeler yapilmistir."* Bu durum din psikoloji
alaninda selfie ile dindarlik arasindaki iliskinin gii¢lii oldugunu elbette ki
kanitlayamaz. Fakat selfie gibi sanal davranis driintiilerinin, gelenekler tize-
rindeki kismi etkisine bir 6rnektir.

Calismanin bir diger degiskeni olan narsisizm ise selfie davranislar1 bag-
laminda degerlendirilmektedir. Agir1 derecede selfie ceken veya paylasan
insanlarin narsistik kisilik 6zellikleri tagidigina dair literatiirde birgok bul-
guya rastlanmaktadir.”® Bilindigi tizere narsisizm karanlik G¢liintin (dark

8 Jessica Maddox, “Guns Don't Kill People ... Selfies Do’: rethinking narcissism as exhibitionism in
selfie-related deaths,” Critical Studies in Media Communication 34/3 (May 27, 2017): 193-205.

° P. Sorokowski et al., “Selfie posting behaviors are associated with narcissism among men,” Personality

and Individual Differences 85 (October 1, 2015): 123-127.

Sezai Korkmaz - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarlik, Siber Zorbalik ve Problemli Internet Kullanim1

{liskisine Dair Nicel Bir Aragtirma,” Dini Arastirmalar 21/53 (15-06-2018): 35-54.

Samreen Naz - Hariom Sharma, “Review on Internet-Addiction, Personality, Religion and Adjust-

ment of Youth”, International Journal of Recent Scientific Research 9/1 (2018), 23535-23540.

Vladan Starcevic vd., “Selfitis, selfie addiction, Twitteritis: Irresistible appeal of medical terminology

for problematic behaviours in the digital age”, Australian ¢ New Zealand Journal of Psychiatry 52/5

(2018), 408-409.

Martin Gibbs vd., “Selfies at Funerals: Mourning and Presencing on Social Media Platforms’, Inter-

national Journal of Communication 9 (2015), 14.

'* James M. Nelson, Psychology, Religion and Spirituality (New York: Springer Science & Business Me-
dia, 2009).

15 Piotr Sorokowski vd., “Selfie posting behaviors are associated with narcissism among men’, Persona-
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triad) bir 6gesidir. Bir yoniiyle narsisizmin sanal diinyaya yansimasinda
selfitis koprii gorevi gorebilmektedir. Karanlik ii¢lii baglaminda narsistik
kisilik bozuklugu ile selfitis arasindaki iliskinin teorik arka plandan kay-
naklanmasi da miimkiindiir. Narsisistlerin en belirgin ozellikleri, baskin
olmaya ¢alismalari, kendilerini her yerde gostermek istemeleri, ihtisam ve
gosterise diigkiin olmalar ve istiinliik kurmaya ¢aligmalaridir. Bu agidan
bakildiginda sosyal medya araglarinda bu 6zellikleri selfie ile sergilemek
oldukga kolaydir. Ornegin bir calismada narsist kisilerin, selfie davranisla-
rinin da oldukga fazla oldugunu ortaya koyulmustur.'® Selfitis davranist ile
narsisizm birbirini kargilikli olarak beslediginden ¢aligmada narsisizm ile
selfitis davranig1 arasindaki iliskinin ele alinmasi gerektigi diistintlmistiir.
Diger taraftan dini davranis ve dini ibadet ise yapisi geregi gosterisi, tistiin-
liikk ve egemenlik kurmayi, digerlerini kiigitk gérmeyi, kendini agir1 derece-
de 6nemsemeyi tasvip etmemektedir. Bu nitelikler g6z 6niinde bulunduru-
larak arastirmada dini davranis ve ibadetin, narsisizm ve selfitis davranigini
negatif yonde nasil etkiledigi merak konusu olmustur. Degiskenler arasi
iliskiler degerlendirildiginde selfie davranislari, narsisizm, dini davranis ve
ibadet arasindaki iliskilerin incelenmesi zorunlulugu dogmaktadir.

Selfitis kavraminin ortaya ¢tkmasi, internet bagimliligi kavraminin orta-
ya cikmasiyla benzer bir seyir izlemistir. Internet bagimlilig1 kavramindan
ilk olarak bir internet sitesinde bahsedilmistir. Ardindan akademik cevreler
konuya yonelmis ve problemli internet davraniglari” ad1 altinda biiyiik bir
caligma alan1 dogmustur. Selfitis kavrami da Vincent tarafindan bir internet
sitesinde saka ve parodi olarak ortaya atilmis ve tanimlanmistir.”® Vincent
selfitis kavramini, kisinin sosyal ve bireysel iligkilerdeki boslugu doldur-
mak ve ozgiiven eksikligini izole etmek i¢in takintili ve agir1 bir bi¢imde
(obsesif-kompulsif) kendi fotografini ¢cekme ve sosyal medyada paylasma
arzusu olarak tanimlamistir. Selfitis’i bolderline, akut ve kronik olarak tice
ayirmistir. Vincent, bu tanimin ve siniflamanin Amerikan Psikiyatri Der-
negi tarafindan dogrulandigini iddia etmistir. Amerikan Psikiyatri Dernegi
ise boyle bir seyi dogrulamadigini belirttiginde internet sitesinde paylasi-
lan bu haberin saka ve paradi oldugu anlasilmistir. Fakat Balakrishnan ve
Griffiths, selfitis olarak belirtilen bu kavrami akademik olarak arastirma-
ya karar vermigler ve selfitis davraniglarini 6lgmeye yonelik Selfitis Olgegi

lity and Individual Differences 85 (2015), 123-127.

Daniel Halpern et al., “Selfie-ists’ or ‘Narci-selfiers'’?: A cross-lagged panel analysis of selfie taking

and narcissism,” Personality and Individual Differences 97 (July 1, 2016): 98-101.

7 Kwok Kei Mak et al., “Epidemiology of internet behaviors and addiction among adolescents in six
Asian countries,” Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 17/11 (November 1, 2014): 720
728.

'8 James Vincent, “American Psychiatric Association makes it official: ‘Selfie’ a mental disorder” The
Adobo Chronicles (Erigsim: 01.04.2020).
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adinda bir envanter gelistirmislerdir. Yaptiklar: calismanin sonucunda sel-
titis diye bir olgunun var oldugu sonucuna ulasmislardir. ' Balakrishnan ve
Griffiths tarafindan yapilan ¢aligmada Vincent'in parodi olarak ifade ettigi
borderline, akut ve kronik selfie gekimlerinin dogrulandig: ortaya ¢ikmis-
tir.

Caligmanin bir diger degiskeni olan Narsisizm kavrami, psikoloji alani-
na ilk olarak Havelack Ellis ve Paul Nécke tarafindan psikolojik bir davra-
nisin (cinsellik) tanimi ve cinsel sapkinlik i¢in kullanilmistir.® Otto Rank,
narsisizm kavramini kendini begenmislik, kibir ve kendine hayranlhkla ilis-
kilendirmistir. Narsisizm kisinin kendini asir1 derecede sevmesi sonucunda
benmerkezci ve bencil davranislar sergilemesidir. Psikanaliz yaklagimina
gore kisinin kendi egosunu veya (bedensel zevklerini) cinselligini dncele-
mesi ve libidoya asir1 yogunlagmasi sonucunda yakin iligkiler aramasi ola-
rak tanimlanmigtir. Ayrica narsisizm, beden narsisizmi, birincil ve ikincil
narsisizm olarak da siniflandirilmistir.?! Freud birincil ve ikincil narsisizme
daha olumlu bakarak 6z-sevginin diisiiniildagii kadar anormal olmadig:-
n1 ve birincil narsisizmin kendini koruma i¢giidiisiinii harekete gegirerek
egoya libidonal yonelim olarak tanimlamigtir. Birincil narsisizmin, ilk ¢o-
cukluk déneminde bireyin kendini dis diinyadan veya nesnelerden (nesne
devamlilig1 kazanilmamasi) ayiramadig i¢in kendisini sevgi ve ilgi nesnesi
olarak gormesiyle iliskili olarak dogal bir gelisim siireci oldugu belirtilmis-
tir. Tkincil narsisizm ise kisinin digarida bulamadig1 sevgi ve ilgiyi*? basta
annesinden ve dis nesnelerden ayirip kendine tekrar odaklanmasi olarak
tanimlamustir. Freud’a gore birincil ve ikincil narsisizm anormal olmayip,
kisilerin birincil narsisizmden ikincil narsisizme gegerken psikopatolojik
rahatsizliklar yasamasi muhtemeldir. Freud, narsisizmi libidonun egoya
veya disaridaki nesnelere ya da kisilere odaklanmasi baglaminda degerlen-
dirmistir. Kisi, kendi egosundan uzaklasarak bagka bir nesneye odaklan-
diginda ve deger verip sevdiginde, libido da o nesneye odaklanir. Béylece
birincil narsisizm, ikincil narsisizme dontismis olur. Gerek bu gecislerde
olsun gerekse ikincil narsisizmin birincil narsisizme tekrar donmesinde ol-

! Janarthanan Balakrishnan - Mark D. Griffiths, “An Exploratory Study of ‘Selfitis’ and the Develop-
ment of the Selfitis Behavior Scale”, International Journal of Mental Health and Addiction 16/3 (2018),
722-736.

Sigmund Freud, “On narcissism: An introduction,” In The Standard Edition of the Complete Psycho-
logical Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-1916): On the History of the Psycho-Analytic
Movement, Papers on Metapsychology and Other Works 14/1 (1914-1916): 67-102.

Gary R. Vandenbos, APA Dictionary Of Psychology (Washington: American Psychological Associa-
tion Inc., 2015).

Ibrahim Demirci - Fiisun Eksi, “Bityiiklenmeci Narsisizmin Iki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlik ve
Rekabetin Mutlulukla Iliskisi,” Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
46/1 (June 1, 2017): 37-58.
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sun birtakim sikintilar yasanabilir. Bu durum kiside psikolojik rahatsizlik
olarak da ortaya cikabilir.®

Kernberg, Kohut ve Millon patolojik narsisizmi empatiden yoksun ve
tutarsiz erken dénem gocukluk yasantilariyla iliskili gormiistiir. Kernberg,
narsisizmi anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye bagl olarak yorumlamistir.
Anne ile gocuk arasindaki uyumsuzluklar ve iletisim bozukluklar: narsisiz-
me neden olmaktadir demistir. Ozellikle cocuk, anne tarafindan terkedilme
duygusuna maruz birakilmissa narsistik bozukluklara rastlamanin miim-
kiin oldugu ifade etmistir. Millon narsisizmin gerekgesi olarak herhangi bir
gergeklige dayanmayan kendini asir1 degerli gorme duygusuyla gelistigini
belirtmistir.** Kohut ise narsisizmi, anne veya birincil derecede ¢ocuklarin
bakimini @istlenen kisi ile gocuk arasindaki iliskilere bagli olarak degerlen-
dirmistir. Bakic1 veya anne ¢ocugun benligini gelistirecek davranislarda
bulunursa, ¢ocukta normal narsisizm ve dogal bir gelisim olacaktir. Ak-
sine anne-¢ocuk iligkisi bozuk olursa, anne kaprisli ve incitici davranislar
sergilerse ¢ocugun benlik gelisimi aksayacaktir ve narsistik bozukluklar
ortaya cikacaktir.”® Narsistik kisiler, kendilerinin herkesten daha 6nemli,
benzersiz, listiin ve cazibelerinin yiiksek oldugu algisina sahiptirler. Bunun
yaninda saldirgan ve deger diisiirmeye yonelik davranislarda bulunurlar.®
Narsisizm ile degersizlik duygusu arasinda iki yonlii iliski bulunmaktadir.
Narsisist kisi, rekabet ortaminda saldirgan ve digerine kars1 deger disiirii-
cii davraniglarda bulunmaktadir. Ayn1 zamanda kendi benligine kars1 da
saldirgan davranmakta ve degersizlik hissi tasimaktadir. Narsistik kisilikler
bir yandan biiyiiklenmeci ve saldirgan davranirken diger yandan bu yo6n-
lerinden kusku duymaktadir. Aslinda narsisizm, giiglii yonlerden ziyade
gligsiiz yonlerden daha fazla kusku duyulmasina dayanmaktadir. Narsistik
kisilikler, degersizlik ve giigsiizliik duygusunu izole etmek igin kibirli ve
tistiinmiis gibi davranma egilimindedirler. Bu agidan narsisizm, degerli ol-
mak kadar degersizlik hissiyle de iligkilidir.”

Bu ¢alismanin bir diger degiskeni olan dindarliga bakildiginda dindar-
lik boyutsal olarak ele alinmistir. Dindarligin boyutsal olarak bir¢ok alt bo-
yutu bulunmaktadir. Dindarlik, dini davranis ve dini ibadet boyutu olmak
tizere iki alt boyutta incelenmistir. Dini davranis, kisinin sosyal ve bireysel

» Freud, “On Narcissism: An Introduction,” 67-102.

2 Carolyn C. Morf - Frederick Rhodewalt, “Unraveling the paradoxes of narcissism: A dynamic self-
regulatory processing model,” Psychological Inquiry 12/4 (2001): 177-196.

» H. Kohut, “Thoughts on narcissism and narcissistic rage,” Psychoanalytic Study of the Child, 27
(1972): 360-400.

% Demirci - Ekgi, “Bityiiklenmeci Narsisizmin ki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlik ve Rekabetin Mut-
lulukla ligkisi” 37-58.

¥ Sheldon Bach, “On the narcissistic state of consciousness,” International Journal of Psycho-Analysis 58
(1977): 209-233.
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yasamda dini igerikli davranislara yonelmesini ve dini davranisin sosyal,
iliskisel ve psikolojik etkilerinin hayata yansimasini igermektedir. Dini iba-
det ise kisinin namaz kilmasi, orug tutmasi, dua etmesi ve Arapca ya da
Tiirkge Kuran-1 Kerim okumasini kapsamaktadir.?® Dinin boyutsal olarak
ele alinmasi Glock ve Starkin dine boyutsal yaklasimina dayanmaktadir.
Bu baglamda Dindarlik Ol¢eginin élgiim amaglarina gore? dini davranis
alt boyutu, dini etki boyutuyla iliskiliyken dini ibadet boyutu, dini bilgi bo-
yutuyla iligkilidir.*

Caligmada selfitis, narsisizm, dini davranis ve dini ibadet degisken-
lerinin secilme amaci farkli boyutlarda ele alinabilir. Ilk olarak dindarlik
ile narsisizm arasindaki iligkilere yonelik yapilan ¢aligmalarda bu iki de-
gisken arasinda iligkiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Dindarlik ve alt boyut-
lar1 olan dini davranis ve dini ibadet ile narsisizm arasinda negatif yonde
iliski bulunmaktadir. Ayrica narsisizm kavramu ile selfitis arasinda gerek
teorik gerekse uygulama agisindan benzerliklerin olmasi alana katki sagla-
mustir. Ornegin narsisizm ve selfitis davranislarinda ortak olarak rekabet,
biiytiklenme, kendini agir1 dnemseme ve begenme bulunmaktadir. Daha-
s1 dindarlik degiskeninin, psikolojinin olumsuz goriiniimlerinden olan
narsisizm ve selfitisi negatif yonde etkileyecegi varsayilmistir. Bu etki de
dindarlik ile selfitis arasindaki iliskiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda yeni bir
alan agacaktir. Ozellikle selfie cekmenin toplumsal, ekonomik ve psikolo-
jik olarak bircok gostergesi bulunmaktadir. Ornegin kisinin selfie cekmesi,
toplumsal olarak kimlik ingasina, ekonomik durumunun iyi oldugunu arz
etmesine ve psikolojik olarak eglenceli ve mutlu olduguna bir isaret olarak
paylasilabilmektedir. Bu durumun 6nemli hale gelmesinde kisilerin daha
goriiniir olmasi oldugu gibi artik kendi kimlik ingalarini sosyal medya iize-
rinden’ olusturmak istemesi de agir basmaktadir. Gerek yurtigi gerekse
yurtdis1 kaynaklar tarandiginda selfie ile dindarlik arasindaki iligkiyi ele
alan calismaya rastlanmamaktadir. Oz¢ekim davraniglar1 ve motivasyon-
lar1 insanlarda her gegen giin artmaktadir. Bu durumda ¢alisma alana yeni
bir goriiniim kazandirmakta ve modern dénemde sik¢a rastlanilan selfie
davranisi ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu dogrul-
tuda calismada Selfitis Ol¢eginin Tiirk¢e'ye uyarlamasi ve aragtirmanin
temel degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Aras-

N
=

Vandenbos, APA Dictionary Of Psychology. } .

Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingilteredeki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Aragtirma’, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 12/2 (01 Haziran 2012), 101-119.

Charles Young Glock, - Rodney Stark. Religion And Society in Tension (Chicago: Rand McNally,
1965).

Zafer Ozdemir, “Sosyal Medyada Kimlik Ingasinda Yeni Akim: Ozgekim Kullanim1,” Maltepe Univer-
sitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2015): 112-131.
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tirmanin temel degiskenlerden biri olan Selfitis Olgegi Tiirkge literatiirde
bulunmamaktadir. Bu nedenle selfie cekme degiskenin 6l¢iilebilmesi i¢in
Selfitis Olcegine ulagilmig ve caligmada kullanmak amaciyla Selfitis Olcegi
uyarlanmistir. Ayrica arastirmada dindarlik, selfitis ve narsisizm arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.

Bu ¢alismanin temel degiskenlerini konu alan aragtirmalara bakildigin-
da selfie ile narsisizm arasinda iligki kuran bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.*
Bazi aragtirmalarda selfie davranisiyla, online bagimliliklar: iceren davra-
nigsal bagimliliklar arasinda iligkiler oldugu tespit edilmistir.*® Literatiirde
selfie davranislar, selfie bagimliligs ile sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskileri** ortaya koyan ¢aligmalara da rastlanmaktadir.”® Karakter 6zellik-
leri ve kisilik 6zellikleriyle selfie cekme arasinda iligki oldugunu bulgulayan
bazi ¢alismalar da yapilmistir.”® Gerek iilkemizde yapilan gerekse yurtdi-
sinda yapilan calismalar incelendiginde; dindarlikla narsisizm arasindaki
iliskiye dair yapilan ¢alismalar bulunmasina ragmen heniiz dindarlikla
selfie ya da selfitis arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara rastlamak miim-
kiin degildir. Dindarlik ile narsisizm arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar
genel itibariyle dindarlik ile narsisizm arasinda negatif yonlii iliski oldugu-
nu saptamustir.’” Selfie davraniglariyla narsisizm arasinda ise pozitif yonde
iliskiler oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmada ise
nicel yontemlere gore selfie davraniglari, narsisizm, dini davranis ve dini
ibadet iligkisi ele alinmaktadir. Bu dogrultuda degiskenler arasindaki iligki-
lerin incelenmesi amaciyla agagidaki hipotezler olusturulmustur.

1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

(H,) Dindarlik ile selfitis ve narsisizm arasinda negatif yonde anlaml
diizeyde iligki vardir.

(H,) Dini davranis ve dini ibadet ile selfitis ve narsisizm arasinda negatif
yonde anlaml iligki vardir.

«

Daniel Halpern vd., “Selfie-ists’ or ‘Narci-selfiers’?: A cross-lagged panel analysis of selfie taking and
narcissismy’, Personality and Individual Differences 97 (2016), 98-101.

Mark D. Griffiths, “Behavioural addiction’ and ‘selfitis’ as constructs — The truth is out there! A reply
to Starcevic et al. (2018)”, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 52 (2018), 730-731.
Cemil Akkas vd., “Narsistagram’: Instagram Kullaniminda Narsisizm”, Selcuk fletisim 13/1 (27 Ocak
2020), 130-157.

Vladan Starcevic vd., “Selfitis, selfie addiction, Twitteritis: Irresistible appeal of medical terminology
for problematic behaviours in the digital age”, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 52/5
(2018), 408-409.

Peerayuth Charoensukmongkol, “Exploring personal characteristics associated with selfie-liking’,
Cyberpsychology 10/2 (2016), 7.

Orhan Giirsu - Fatmana Semiha Once Ozokudan, “Ergenlerde Dindarlik, Narsizm ve Ozgiiven”, Tur-
kish Academic Research Review - Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi [TARR] 4/4 (2019), 439-454.
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(H,) Dindarlik, dini davranis ve dini ibadet, selfitis degiskenini yorda-
maktadir.

(H 4) Dindarlik, dini davranis ve dini ibadet, narsisizm degiskenini yor-
damaktadr.

(H,) Narsisizm, selfitis degiskenini yordamaktadr.

(H6) Dindarlik, dini davranis ve dini ibadet degiskenleri; narsisizm ile
selfitis arasindaki iligki de arac1 degisken gorevi gormektedir.

2. METOT

Bu arastirmada model olarak alan yazin incelemesinde dokiimantas-
yon yontemi ve nicel verilerin analizinde ise tarama yontemi kullanilmistir.
Istatistiksel aragtirmalarda bir¢ok tarama yontemi bulunmaktadir. Calig-
mada ii¢ ayr1 temel degisken oldugundan tarama modellerinden, iliskisel
tarama modeli esas alinmigtir.® Verilerin toplanmasinda anket yontemine
basvurulmustur. Toplanan veriler tesadiifi 6rnekleme yontemine dayan-
maktadir. Katilimcilar bilgilendirilmis ve goniilliiliik esasina gore anketleri
doldurmuglardir.

2.1. Orneklem ve Veri Toplama

Caligmanin 6érneklemi Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi 6grencilerinden olugmaktadir. Ol¢ekler yiiz yiize uygulanmis-
tir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda onam formu ile katilimcilara gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Kaliimcilar riza/goniilliiliik esasina dayali olarak
anketi doldurmustur. Arastirmanin verileri 17 Ekim 2019 ile 31 Ekim 2019
tarihleri arasinda toplanmistir. Calismanin 6rneklemine farkli siniflardan
200 ogrenci katilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore 811 (% 40.5) erkek,
119'u (% 59.5) kadindir. Ornekleme déhil olan 6grencilerin yaslar1 17 ile 42
arasinda degismektedir ve 6rneklemin yas ortalamasi 20.93’tiir.

2.2. Olcekler

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet ve
yas gibi demografik durumlarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmigtir.

Selfitis Olgegi: Bu 6lgek Balakrishnan ve Griffiths tarafindan gelistiril-
mistir. Olgek 20 maddeden olusmakta ve besli Likert tipindedir. Olcekten
alinan puanlar yiikseldikge selfie cekme sayis1 da artmaktadir. Olgekten en
fazla 100 puan alinabilecekken en diisitk 20 puan alinmaktadir. Cevresel
gelismeler, sosyal rekabet, ilgi ¢ekme, ruh durumu, 6zgiiven ve 6znel uy-

% Dennis Howitt - Duncan. Cramer, Introduction to SPSS statistics in psychology: for version 19 and
earlier (Harlow: Pearson Education Limited, 2011).
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gunluk olmak {izere alt1 alt boyuttan olusmaktadir.” Bu ¢aligmada toplam
selfitis puani dikkate alinarak analizler yapilmistir. Bu ¢alismada o6lgek
Tiirkge'ye gevrilerek gerekli uyarlama galismalar: yapilmis ve katilimcilara
uygulanmistir. Bulgular kisminda dlgege ait istatistiki veriler sunulmustur.
Cevresel Etkiler alt boyutunun (1,7 ve 13. maddeler) Cronbach’s Alpha
degeri 0.689dur. Sosyal Rekabet alt boyutunun (2,8,14 ve 20. maddeler)
Cronbach’s Alpha degeri 0.847dir. Ilgi Cekme alt boyutunun (3,9 ve 15.
maddeler) Cronbach’s Alpha degeri 0.884 tiir. Ruh Hali alt boyutunun (4,10
ve 16. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri 0.90dir. Ozgiiven alt boyutunun
(5,11 ve 17. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri 0.760'dir. Oznel Uygunluk
alt boyutunun (6,12 ve 18. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri 0.856dur.
Seltifis Olgeginin toplam KMO degeri 0.949 (Barletts Test X?= 3531.449;
df=171; p=.000)dur. Selfitis Ol¢eginin toplam maddeler Cronbach’s Alpha
degeri 0.963 olarak tespit edilmistir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi — Kisa Form: Bu &lgek Lec-
kelt ve digerleri tarafindan gelistirilmistir.*” Narsistik Hayranlik Ve Reka-
bet Olgegi, hayranlik ve rekabet olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Demirci ve Eksi tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir.*' Bu ¢alismada toplam
narsisizm puani esas alinarak analizler yapilmistir. Olgegin toplam madde-
ler Cronbach’s Alpha degeri 0.760dur.

Dindarlik Olgegi: Bu dlcek ise Ayten tarafindan gelistirilmistir. Olgek
ti¢lt Likert tipinde olup, 11 maddeden olusmaktadir. Dini davranis ve ibadet
olmak tiizere iki alt boyutu bulunmaktadir.* Kadin ve erkekler arasindaki
dindarlik puanlarinin 6l¢imiinde, kadinlarin dindarlik puanina dezavan-
taj olusturdugundan dolayr Cuma ve Bayram namazina gitme maddeleri
ve Dindarlik Ol¢eginin ilk maddesi istatistiki olarak kararlilik gostermedi-
ginden olgekten ¢ikartilmistir. Ayrica 6lgegin gelistirildigi ¢caliymada da bu
maddeler 6lgekten ¢ikartilmis ve giivenirlik-gecerlik ¢alismas: bu duruma
uygun olarak yapilmigtir. Dindarlik Olgeginin toplam maddeler Cronbach’s
Alpha degeri 0.669dur.

2.3. Veri Analizi
Selfitis Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmast igin ilk olarak kuramsal ve kav-

¥ Balakrishnan - Griffiths, “An Exploratory Study of ‘Selfitis’ and the Development of the Selfitis Beha-
vior Scale,” 722-736.

0 Marius Leckelt vd., “Validation Of The Narcissistic Admiration And Rivalry Questionnaire Short
Scale (NARQ-S) in Convenience And Representative Samples”, Psychological Assessment 30/1 (2016),
86-96.

4 brahim Demirci - Fiisun Ekgi, “Biiyiiklenmeci Narsisizmin Iki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlik ve
Rekabetin Mutlulukla Iliskisi’, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
46/1 (2017), 37-58.

2 Ayten, “Kimlik ve Din: Ingilteredeki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma;” 101-119.
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ramsal ¢erceve incelenmistir. Kavramsal yaklasimin ardindan dl¢ek mad-
delerinin cevirisi ve gevirisinin yap1 gegerliligi saglanmistir. Selfitis Dav-
ranig Olceginin Ingilizceden cevirisi yapildiktan sonra 140 kisiden olugan
katilimcilara pilot bir uygulama (deneme uygulamasi) yapilmistir. Deneme
uygulamasinda madde ve faktor gegerlilik (KMO ve Pearson Momentler
Carpimu) testine tabi tutulmustur. Maddeler ve faktor gecerliginden sonra
glivenirlik analizi yapilmistir. Son basamak olarak da yapisal esitlik mode-
line gére dogrulayici faktor analizi yapilmistir.* Bu ¢alismanin bulgulari ile
pilot uygulamanin verileri paralellik gostermistir. Veriler analiz edilirken
IBM SPSS paket programi ve yapisal esitlik modeline dayali AMOS prog-
rami kullanilmigtir. Bu galismada betimleyici ve dogrulayici faktor analizi,
betimsel istatistik, korelasyon, regresyon ve araci degisken analizi gibi yon-
temlere bagvurulmustur.

3. BULGU VE YORUMLAR

Bu béliimde Selfitis Olgeginin dogrulayici ve agiklayici faktor analizi
yapimistir. Temel degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla
korelasyon iliskisi, regresyon iliskisi ve arac1 degisken analizi yapilmistir.
Ayrica Selfitis Olgeginin Tiirkge dil gecerliligine dair agiklamalara yer ve-
rilmistir. Bu boliimde ilk olarak bulgular ortaya koyulmus ardindan hipo-
tezlerin desteklenip desteklenmedigi ifade edilmis ve son olarak literatiire
dayali olarak tartigma/yorumlara yer verilmistir.

3.1. Turkce Dil Gecerliligi

Selfitis Olgeginin Ingilizceden Tiirkge'ye uyarlanmasi amaciyla es de-
gerligi saglamak icin ters geviri teknigi kullanilmistir. Ik olarak dlgegin
Ingilizce ashi Tiirkge'ye gevrilmistir. Ardindan Tiirk¢e'ye cevrilen 6lgek, dil
yeterlilikleri olan ii¢ aragtirmaci tarafindan Ingilizce’ye tekrar terctime edil-
mistir ve dlgegin Ingilizce asliyla kiyaslanmugtir. Olgegin Tiirkge-Ingilizce
karsilastirmast igin dil yeterliligi olan {i¢ aragtirmacidan tekrar goris alin-
mis ve Ingilizce gevirileri karsilastirilmistir. Ol¢egin 6zgiin maddelerini en
iyi kapsayan ifadeler benzerlik ve farkliliklara gore belirlenip 6lgegin Tiirk-
¢e haline son hali verilmistir.

3.2. Selfitis Olcegi Gecerlilik Analizi
Selfitis Olgeginin yapisal esitlik modeline gore dogrulayici faktor deger-
leri, y2/df = 2,643, GFI = 0.843, AGFI = 0.766, NFI = 0.908, CFI = 0.940,

% Adnan Erkus, “Olgek Gelistirme ve Uyarlama Galismalarinda Kargilagilan Sorunlar”, Tiirk Psikoloji
Biilteni 13/40 (2007), 17-26.
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RMR = 0.087, RMSEA = 0.091 olarak tespit edilmistir. Olgegin 19. maddesi
aciklayici faktor analizinde Tablo 1de goriindiigii lizere istatistiki olarak
anlamli olmasina ragmen, dogrulayici faktor analizinde faktor yiikii .180
oldugu igin, 6lcek maddelerinden ¢ikartilmistir. Olgegin 19. maddesi, Sel-
fitis Olcegine uygunluk gdstermiyor olarak yorumlanmugtir. Selfitis Olge-
ginde bir maddeyi disladigimizda, tiim maddelerin faktor ytikleri istatistiki
olarak 0.001 diizeyinde anlamlidir.**

Tablo 1: Selfitis Olcegi Aciklayici Faktér Analizi

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

Faktor4 Faktor5 Faktor6

Madde 1
Madde 7
Madde 13
Madde 19*
Madde 2
Madde 8
Madde 14
Madde 20
Madde 3
Madde 9
Madde 15
Madde 4
Madde 10
Madde 16
Madde 5
Madde 11
Madde 17
Madde 6
Madde 12
Madde 18
Varyans (%)
Eigenvalues

797
772
724
.538%*

51.118
2.045

.835
.887
.889
.706

69.332
2.773

.895
.903
904
907
931
912
.781
.881
.804
.885
.897
.861
77.610
2.328

84.074
2.522

67.741
2.032

81.112
2.433

KMO = 0.949; Bartlett’s test of sphericity = 3531.449; df = 171; p =

0.001

Extraction method:principal component analysis; rotation method: Va-
rimax with Kaiser Normalization *Madde 19 6l¢ekten cikartilmistir.

“ Barbara M. Byrne, Multivariate Applications Series. Structural Equation Modeling With AMOS: Basic
Concepts, Applications, And Programming (2nd ed.). (New York: Routledge/Taylor & Francis Group,

2010).
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Selfitis Olceginin yapisal esitlik modeline gore degerlerine bakildiginda
model fit uyumunun istatistiki olarak ¢ok iyi oldugu goriilmektedir.*” Tablo
1'deki faktorler sirasiyla cevresel etkiler, sosyal rekabet, ilgi cekme, ruh hali,
ozgiiven ve 6znel uygunluk olarak belirtilmistir. Tablo 1'deki faktor yiikle-
rine bakildiginda 19. madde harig, maddelerin tamaminin istatistiki olarak
gegerli oldugunu soyleyebiliriz. Madde 19 agiklayici faktor analizine gore
anlamli ve faktor yiikii kabul edilebilir*® olsa da dogrulayici faktor analizine
gore istatistiki olarak faktor yiikii (.180) kabul edilebilir diizeyde degildir.
Bu nedenle madde 19 6lgekten gikartilmistir. Olgegin her bir faktdriiniin
varyans dagilimlar1 da kabul edilebilir diizeydedir. Olgek bu bulgulara gore
orijinal verilerine paralellik gostermektedir.”” Bu haliyle Selfitis Olgeginin
gtvenirlik ve gegerlilik agisindan istatistiki olarak kullanilabilir oldugu or-
taya ¢tkmugtir.

3.3. Korelasyon ve Regresyon iliskileri

Bu baslik altinda hipotezlere dayali olarak korelasyon ve regresyon ilis-
kileri analizi yapilmistir. Tablo 2de degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
koyan korelasyon matrisine yer verilmistir.

Tablo 2: Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5
1.Selfitis 1

2.Dindarlik -121 1

3.Narsisizm A441%* -.168* 1

4.Dini Davranis -.003 .886™* -.093 1

5.Dini fbadet -.224%* J70%* -197%%  348%* 1

“p<0.01;* p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda selfitisle dindarlik arasinda negatif yonde (r
=-.121; p = 0,076) iliski olmasina ragmen istatistiki olarak anlamli diizeyde
iliski olmadig tespit edilmistir. Selfitis ile narsisizm arasinda ise anlamli ve
pozitif yonde iliski (r,,, = .441; p < 0,01) oldugu gorilmektedir. Selfitis ile
narsisizm arasinda orta diizeyde bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir. Sel-
titis degiskeni ile dini davranis boyutu arasinda ise negatif yonde bir iligki

olmasina kargn istatistiki olarak anlamli diizeyde degildir (r,,,, = -.003; p =

* Byrne, Multivariate Applications Series. Structural Equation Modeling With AMOS: Basic Concepts,
Applications, And Programming (2nd ed.).

6 Howitt - Cramer, Introduction To SPSS Statistics In Psychology: For Version 19 And Earlier.

¥ Chung Ying Lin vd., “Evaluation of the Selfitis Behavior Scale Across Two Persian-Speaking Count-
ries, Iran and Afghanistan: Advanced Psychometric Testing in a Large-Scale Sample”, International
Journal of Mental Health and Addiction 18/1 (2020), 222-235.
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.941). Selfitis degiskeni ile dini ibadet degiskeni arasinda ise negatif yonde
anlamh (7, = -.224; p < 0,01) diizeyde iligki oldugu saptanmistir. Dindar-
lik degiskeni ile narsisizm degigkeni arasinda negatif yénde anlaml (7, =
-.168; p < 0,05) diizeyde iligki vardir. Narsisizm degiskeni ile dini davranis
boyutu arasinda negatif yonde iliski olmasina ragmen istatistiki olarak an-
lamli (r ), = -.093; p = .191) diizeyde degildir. Narsisizm degigkeni ile dini
ibadet boyutu arasinda ise anlamli ve negatif yonde (r -197; p < 0,01)
iliski oldugu saptanmustir.

Korelasyon iligkisi, degiskenlerin karsilikli olarak etkilesimini ve iligki-
sini ortaya koymaktadir. Degiskenlerin pozitif yonli iligkilerinin olmasi o
degiskenlerin birbirini paralel olarak etkiledigini gostermektedir. Negatif
yonli iliskiler ise birbiri ters yonde etkilemektedir. Yukaridaki Tablo 2'de
ortaya koyulan bulgular 1s181nda hipotezlere bakildiginda; “(H,) dindarlik
ile selfitis ve narsisizm arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski vardir”
hipotezi dindarlik ile selfitis arasindaki iligkide desteklenmemistir. H hi-
potezinin varsayimi olan, dindarlikla narsisizm arasindaki iliskiye yonelik
varsayim dogrulanmistir. Dindarlik ile narsisizm arasindaki iliski negatif
yondedir. Buradan hareketle dindarlik arttik¢a narsisizmin azaldigini ifade
etmek miimkiindiir. Dindarlik ile narsisizm arasindaki iliskinin korelasyon
kuvveti her ne kadar zayif da olsa istatistiki olarak degerlendirmeye miisa-
ittir. Dindarlik degiskeni psikolojide olumlu yonii temsil etmektedir. Or-
negin pozitif psikoloji agisindan bakildiginda degerler siniflamasinda din-
darlik ve maneviyat*® 6nemli bir olumlu 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Narsisizm ise psikopatolojinin bir unsuru olarak degerlendirilmektedir.
Oyle ki karanlik ti¢liiniin (dark triad) bir sa¢ ayag1 olarak makyavelizm ve
psikopatiyle beraber ele alinmaktadir. Bu bakimdan dindarlik ile narsisizm
arasinda negatif iligkinin olmasi, olumlu bir vurgu olarak goriilebilir.

Aragtirmanin bir diger hipotezi olan “(H,) Dini davranis ve dini ibadet
ile selfitis ve narsisizm arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir” hipotezi
dini davranus ile selfitis arasindaki iliskide dogrulanamazken dini ibadet ile
selfitis arasindaki iliski de dogrulanmistir. Dini davranis ile narsisizm ara-
sindaki iligki desteklenmemisken dini ibadet ile narsisizm ve selfitis arasin-
daki iligkide dogrulanmistir. Bu baglamda dini davranis boyutunun hem
narsisizm hem de selfitis degiskeni iligkisinde etkili olmadig1 goriilmekte-
dir. Dini davranis boyutu, insanlarin yeme, i¢me, sosyal ¢cevre ve toplumsal

(200) =

hayat ile ilgili dini davranislarini icermektedir. Dini davranigin selfie ¢ek-
me ve narsisizmle istatistiki olarak anlamli olmasa da negatif yonde iligki-

* Christopher Peterson - Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classifi-
cation (New York: Oxford University Press, 2004).
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li ¢tkmasi dikkate degerdir. Dini ibadet boyutunda etkin olan kisilerin ise
narsisizm puanlar1 diismekte ve selfie cekme oranlar1 da azalmaktadir. Bu
nedenle dini ibadeti daha ¢ok yapan kisilerin narsistik davranislarinin azal-
digini ve daha az selfie gektiklerini séylemek miimkiindiir. Bir diger dik-
kat cekici kisim ise dindarlik, dini davranis ve dini ibadet ile narsisizm ve
selfitis degiskenlerinin negatif yonde iligkili olmalaridir. Ayrica dini ibadet
degiskenin narsisizm ve selfitis ile negatif yonde anlaml1 ¢tkmasi da 6nemli
bir bulgudur. Dini ibadet ile selfitis arasinda negatif iliski olup, dini dav-
ranig ile selfitis arasinda iliski olmamasi, kisilerin selfie edimlerinde, dini
davraniglar1 dikkate almamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Dini davranis
boyutunun hem selfitis hem de narsisizmle iligkili ¢tkmamasi dindarligin
alt boyutu olarak degerlendirilen dini davranis boyutunun yapisiyla da ilis-
kili olmas1 muhtemeldir.

Gerek yurtdis1 gerekse yurtici literatiir incelendiginde; selfie ¢cekme ile
dindarlik veya maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastla-
mak heniiz miimkiin degildir. Ozellikle dindarlik ile ilgili ¢aligan arastir-
macilarin selfie ve internet konularina yoénelmiyor olmasi burada belirle-
yici olmaktadir. Selfie cekmenin, geleneksel ve dini kiiltiire etkisi tizerine
yapilan bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin bir ¢aligma, cenazelerde
selfie cekme davranislarini konu almistir. Calismaya gore 6zellikle geng ku-
saklarin selfie davranislari sebebiyle cenaze toreni yapisinin degistigi ifade
edilmektedir. Ayricabu durum yas tutma davraniglarini da etkilemektedir.*’
Buradan hareketle selfie davranisinin dindarliga, dini davranisa ve dini iba-
dete etkisi olacagini sdylemek heniiz miimkiin degildir. Fakat yukaridaki
Tablo 2de selfitis ile dini ibadet degiskeninin karsilikli olarak iliskili ¢ik-
masi da farkli alismalarin yapilma zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Ek
olarak dini ibadeti daha fazla yapan kisilerin, selfie gekme oraninin distii-
glinii veya tam tersi olarak selfie ¢ekenlerin daha az dini ibadete yoneldigi-
ni sdylemek de miimkiindiir.

Narsisizm kavraminda oldugu gibi selfitis kavrami da karanlik iigliye
(dark triad) benzer ve bu 6zellikleri tasiyabilecek niteliktedir. Bu nedenle
selfitis ile narsisizm arasinda pozitif yonde iliskiler ortaya ¢ikmaktadir. Sel-
fie ile narsisizm arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmakta-
dir. Ornegin bir ¢caligmada, narsistik kisilik 6zelligi gosterenlerin daha ¢ok
selfie cekecegi ve daha ¢ok selfie ¢ekenlerin narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip olacag1 yoniinde varsayim olusturulmustur. Bu ¢alismada narsisizm
ile selfie cgekme arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Ar-
dindan narsistik kisilik 6zelligi tastyanlarin daha fazla selfie ¢ektigi ve buna

4 Gibbs vd., “Selfies at Funerals: Mourning and Presencing on Social Media Platforms,” 14.
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bagli olarak daha fazla selfie cekenlerin narsistik 6zelliklerinin daha da art-
ti1g1 saptanmustir.® Literatiirdeki yapilan ¢aligmalarin tablo 2'deki selfitis ile
narsisizm arasindaki korelasyon iliskisini dogruladig: goriilmektedir.*
Dindarlik ¢aligmalar1 incelendiginde dindarligin olumlu ydnleri, psi-
kopatolojik degiskenlerle negatif yonde iliski gostermektedir. Buna bagh
olarak narsisizm ile dindarlik arasindaki iligkilere bakildiginda genel iti-
bariyle negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Tiirkiyede yapilan bir
caligmaya gore dindarlik ile narsisizm arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmigtir.”* Bir bagka ¢alisma yiiksek din egitimi alanlarin, yaslar1 art-
tikga narsistik 6zelliklerinin azaldigini saptamistir.> Yapilan bagka bir ¢alis-
mada ise Islami egilimle narsisizm arasinda iligki olmadig1 tespit edilmistir.>
Bir diger arastirmada ise 6znel dindarlik, ibadet etme ve ahlaki davranma
ile narsisizm arasindaki iligki ele alinmistir. Calismanin bulgularina gore
oznel dindarlikta yiiksek puan alanlar, ibadet boyutunda daha yiiksek puan
alanlar ve ahlaki davraniglarda daha yiiksek puan alanlar, bu {i¢ degiskende
daha diisiik puan alanlara gore daha diistik narsisizm puanlarina sahiptir.”

Tablo 3: Regresyon Adirhiklari (YEM)

Std. C. () Std. Er. t p

Dindarlik ---> Selfitis -.126 232 -1.788 .074
Dindarlik ---> Narsisizm -.168 291 -2.405 .016*
Dini davranis ---> Selfitis -.005 172 -.074 .941
Dini davranig - -.093 .216 -1.315 189
Narsisizm

Dini ibadet ---> Selfitis -.229 214 -3.321 otk
Dini ibadet ---> Narsisizm -.197 272 -2.832 .005**
Narsisizm ---> Selfitis 441 .050 6.935 otk

*p <0.05 ** p <0.01; *** p < 0.001; YEM: Yapisal Esitlik Modeline
Gore

Tablo 3’teki regresyon bulgularina bakildiginda dindarlik degiskeni sel-
fitis degiskenini yordamamaktadir (8= -.126; p = 0.074). Dindarlik. narsi-
sizmin anlamli diizeyde (= -.168; p < 0.05). yordayicisidir. Dindarlik degis-

5

&

Halpern vd., “Selfie-ists’ or ‘Narci-selfiers'’?: A Cross-Lagged Panel Analysis Of Selfie Taking And
Narcissism,” 98-101.

Demirci - Ekgi, “Bityiiklenmeci Narsisizmin ki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlik ve Rekabetin Mut-
lulukla ligkisi,” 37-58.

52 Giirsu - Once Ozokudan, “Ergenlerde Dindarlik, Narsizm ve Ozgiiven;” 439-454.

Isa Ozel, “Dindarlarda Narsizm: Yiiksek Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine Bir Arastirma’, Journal
of International Social Research 7/32 (2014), 310-327.

Orhan Giirsu - Gigdem Apaydin, “Narsizm fle Ozgiiven Arasindaki {liskide Islami Egilimin Aracilik
Rolit”, Ekev Akademi Dergisi 20/66 (2016), 551-562. ) ) )

Saffet Kartopu, “Narsisizmin Dindarhik Egilimleriyle Iliskisi: Glimtishane Universitesi Ornegi’, The
Journal of Academic Social Science Studies 6/6 (2013), 625-649.

5

54

5!
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keni narsisizme iliskin varyansin -.168ini agiklamaktadir. Dini davranisin
ise selfitisi yordamadig1 (B= -.005; p = .941) tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
dini davranis, narsisizm degiskenini yordamamaktadir (8= -.093; p = .189).
Dini ibadet boyutu ise selfitis degiskenini anlamli ve negatif yonde yorda-
dig1 (B= -.229; p < 0.001) saptanmuistir. Ayn1 zamanda dini ibadet boyutu
narsisizm degiskenini de negatif yonde ve anlaml1 diizeyde yordamaktadir
(B= -.197; p < 0.01). Son olarak narsisizm degiskenin, selfitis degiskenin
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayicist oldugu bulgulanmustir (=
441; p < 0.001).

Yukaridaki Tablo 3 bulgular1 gostermektedir ki regresyon iliskisine dair
“(H,) Dindarlik, dini davranis ve dini ibadet selfitis degiskenini yordamakta-
dir” hipotezi sadece dini ibadetin, selfitis degiskenini yordamasi konusun-
da dogrulanmistir. Dini ibadet, sefitis davraniginin -.229’unu agiklamak-
tadir. Dini ibadet degiskeninin selfie gekme tizerindeki etkisi % 23’tiir. Bu
bakimdan dini ibadete yonelen kisilerin selfitis davranisini azalttigini ifade
edilebiliriz. Dini ibadetin selfitis davranigini % 23 oraninda azaltmas: ol-
dukea 6nemli bir veri sunmaktadir. Dini davranisin selfitis tizerinde etkili
olmay1p dini ibadetin selfitis tizerinde etkili olmasi, kisilerin sanal 4dlemde
dini davranig1 6nemsemediklerini gosteriyor olabilir. Zira bazi galismalar-
da sosyal medyada dindar kisilerin 6z¢ekim paylagsmalarinin arttigindan
bahsedilmistir. Hatta bu baglamda sosyal medya dindarligr*® kavramsal-
lagtirmas1 yapilmistir. Sosyal medya dindarliginin gerceklesebilmesi i¢in
dini davranislarin geri plana itilmesi gerekmektedir. Fakat sosyal medya
dindarliginin sergilenmesinde dini ibadetler herhangi bir engel teskil etme-
mektedir. Bu bakimdan dini davraniglarin degiskenlerle iliskili ¢ikmamasi
muhtemel goriilebilir. Bu durum sanal diinyada dini davranigin yok sayil-
masindan veya selfie gekmenin dini davranisla iligkili olmadig: algisindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismanin 6nemli bir degiskeni de narsisizm kavramidir. Arastirmada
narsisizm, dindarlik, dini davranis ve dini ibadete yonelik de hipotez ifa-
de edilmistir. Aragtirmanin narsisizmle ilgili “(H,) Dindarlik, dini davranis
ve dini ibadet narsisizm degiskenini yordamaktadir” hipotezi dindarlik ile
dini ibadet boyutunda desteklenmistir. Toplam dindarlik, narsisizmin ne-
gatif yonde % 17’sini agiklamaktadir. Dini ibadet ise narsisizmin % 20’sini
aciklayabilmektedir. Dindarlik ile dini ibadetin narsisizm tizerindeki etkisi
kayda degerdir diyebiliriz. Karanlik tigliiden olan narsisizm iizerinde din-
darligin % 17°lik ve dini ibadetin % 20’lik etkisinin olmast istatistik aragtir-

5 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarligy” Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi flahiyat Fakiilte-
si Dergisi 28 (2016): 125-167.
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malar agisindan oldukga énemlidir. Narsisizmin gok yonlii bir rahatsizlik
oldugunu degerlendirecek olursak dindarligin ve ibadetin etkisi sagaltimda
islevsel olabilir. Kernberg, Kohut ve Millon, narsistik kisilik bozuklugun ge-
lismesinde ¢ocukluk yasantilarinin etkili oldugunu 6zellikle vurgulamistir.””
Psikoterapilerde erken donem ¢ocuklukta yasayan sorunlarin tedavisi uzun
zamanlar almaktadir. Psikoterapilerde sagaltim saglanmasinda bir¢ok yon-
teme bagvurulmaktadir. Ornegin sema terapi yaklagimlardan® sadece bi-
rini olusturmaktadir. Sema terapiye destekleyici olarak meditasyonda kul-
lanilmaktadir. Bulgulardan anlagildig: tizerine sema terapiye destek olarak
meditasyona benzer sekilde dini ibadetin de kullanilabilecegi 6nerisi de-
gerlendirmeye alinabilir. Ayni sekilde sema terapide dini/manevi 6gelerin
de yer almasi destekleyici olabilir. Zira bulgular narsisizmin sagaltiminda
dini 6gelerinde kullanilabilecegi destekler niteliktedir.

Dark triadlar yani psikolojinin karanlik iigliisii makyavelizm, narsi-
sizm ve psikopatiden olusmaktadir. Selfitis ile narsisizm arasindaki iliski,
selfitisin karanlik tiglitye yatkinligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
caligmada narsisizmin, selfitisi yordayacagina dair hipotez kurulmustur.
Aragtirmanin “(H,) Narsisizm selfitis degiskenini yordamaktadir” hipotezi
desteklenmistir. Narsisizm, selfitis davraniginin .441’ini agiklamaktadur.
Bu bakimdan narsisizmin selfitis {izerindeki etkisi oldukg¢a fazladir diye-
biliriz. Narsisizm, selfitis davranisinin % 44’ani etkilemektedir. Bu durum
gostermektedir ki psikopatolojideki karanlik ti¢liidden biri olan narsisizmin
sanal alemdeki goriiniimiind, selfitis kavrami karsilayacak ozellikler tagi-
maktadir. Selfie ¢ekme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda twitter, instagram ve
facebook gibi sosyal medya sitelerinde narsisizm ile selfie davranisi birbiri-
ne eslik etmektedir. Narsisizmin, selfitis davranisini bu denli etkilemesi ise
gerceklikten sanalliga bir aktarim olarak ifade edilebilir. Bu aktarim konu-
sunda Freud'un ifade ettigi birincil ve ikincil narsisizm ayrimi da yasaniyor
olabilir. Freud, birincil narsisizmin kendini koruma i¢giidiisiinti harekete
gecirerek egoya libidonal yénelim olarak tanimlamistir. Ikincil narsisizm
ise kisinin disarida bulamadig: sevgi ve ilgiyi*® basta annesinden ve dis nes-
nelerden ayirip kendine tekrar odaklanmasi olarak tanimlamistir. Freuda
gore birincil ve ikincil narsisizm anormal olmayip, kisilerin birincil narsi-
sizmden ikincil narsisizme gegerken psikopatolojik rahatsizliklar yasama-
s1 muhtemeldir demistir. Burada baglantiy1 su sekilde kurabiliriz; ger¢ek

7 Morf - Rhodewalt, “Unraveling the Paradoxes of Narcissism: A Dynamic Self-Regulatory Processing
Model,” 177.

% Burcu Altin - Cansu Alsancak-Akbulut, “Kisilik Bozukluklarinda $ema Terapi Etkililik Caligmalari-
nin Gozden Gegirilmesi,” Tiirk Psikoloji Yazilart 2/42 (2018): 76-84.

* Demirci - Eksi, “Bitytiklenmeci Narsisizmin Tki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlik ve Rekabetin Mut-
lulukla Iligkisi,’37-58.
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diinyadaki narsisizm birincil narsisizm ise sanal diinyaya selfitis yoluyla
yansitilan ikincil narsisizmdir. Kisinin kendi yasamasin stirdiirmesi i¢in
0z-sevgi anlaminda vasat bir narsisizm yagamasi normal olarak degerlen-
dirilebilir. Fakat sanal aleme selfie yoluyla yonlendirilen narsisizm ikincil
narsisizm gibi durmaktadir. Zira kisinin takip¢i ve begeni almas, libidonal
enerjinin benlikten uzaklasip disar1 ve bilinmeyen bir ortama aktarilmasina
neden olmaktadir. Ciinkii kisinin 6z-sevgisini odaklayacagi yer, kendisi ile
sosyal medya takipgileri ve begeni almak arasinda sikisip kalmaktadir. Bu
bakimdan birincil ve ikincil narsisizm arasindaki uyumsuzluk kisiyi daha
fazla psikopatolojiye itebilir diyebiliriz.

Regresyon iliskilerine gore degiskenlere bakildiginda dindarligin nar-
sisizmle korelasyon iliskisi bulundugundan yordama etkisinin de olacag:
ongoriilebilir. Ornegin yapilan bir ¢alismada narsisizm, dini baga ¢ikma
ve dindarlik arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu ¢alismaya goére dindar-
lik ve dini basa ¢ikma ile narsisizm arasinda anlamli diizeyde iliskilerin
oldugu goriilmiistiir.®* Yapilan bir diger calismada ise narsisizmin kisilerin
manevi (spritiial) etkinliklerini diistirdiigli saptanmistir.®’ Bulgulara gore
narsisizmin manevi yonelimi olumsuz etkiledigini séylemek miimkiindiir.
Bir diger ¢alismada ise dini yonelimin narsisizmi yordayip yordamadig:
test edilmistir. Dini yonelim i¢sel ve dissal olarak degerlendirilmistir. I¢sel
ve digsal dindarligin narsisizmi anlaml ve negatif yonde yordadig: tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin regresyon iligkisi zayif dahi olsa yine de istatistiki
olarak gecerlidir.®*

3.4. Araci Degisken iliskisi

Narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide, dindarlik, dini davranis ve dini iba-
det boyutunun ayr1 ayr1 araci degiskenlik yapabilecegi varsayimi ortaya atil-
mugstir. Fakat dindarlik, dini davranis ve dini ibadetin arac degisken olabilmesi
i¢in bazi istatistiki sartlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki arac1 degisken iligkisi
test edilen degiskenin bagimli ve bagimsiz degiskenle anlamli diizeyde iliskisi
olmasi gerekmektedir. Aracilik yapacak degiskenlere bakildiginda Tablo 2 ve
Tablo 3 incelenerek ilk kosul incelenebilir. Tablo 3’teki iliskilere bakildiginda
dindarlik ile selfitis arasinda herhangi anlaml diizeyde bir iliski bulunmadi-
g1 goriilmektedir(B= -.126; p = 0.074). Bu bulgulara gore dindarlik degiskeni,
narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide araci degisken olamaz sonucu ortaya

© Hessel J. Zondag - Marinus H.E Van Uden, “I just believe in me: Narcissism and religious coping’,
Archive for the Psychology of Religion 32/1 (2010), 69-85.

' Austin J. Simpson v.dgr., “Interpersonal Transgressions and Interest in Spiritual Activities: The Role
of Narcissism’, Current Psychology 35/2 (2016), 195-206.

¢ P. J. Watson vd., “Religious Orientation And Attitudes Toward Money: Relationships With Narcis-
sism And The Influence Of Gender”, Mental Health, Religion & Culture 7/4 (Aralik 2004): 277-288.
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¢ikmugtir. Dini davranis degiskeninin selfitis ile anlamh diizeyde iliskisi olma-
digindan dolay: (Bk. Tablo 3) narsisizm ile selfitis arasindaki iligkide aracilik
etmesi istatistiki olarak miimkiin degildir (8= -.005; p = .941). Bu dogrultuda
sadece dini ibadet boyutu narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide aracilik sart-

larini tasimaktadur. Sekil 1de araci degisken modeli sunulmustur.

Narsisizm —> Selfitis
441
Dini ibadet b- 148
aV \
Narsisizm > | selfitis
c 412

a: p =.005; b: p=.021; c’: p<0.001

Sekil 1: Calismanin Araci Degisken Modeli

Yukaridaki Sekil 1'e bakildiginda narsisizm ile selfitis arasindaki iligki
anlamli diizeyde olup .441 degerindedir. Narsisizm ile selfitis arasindaki
iliskiye dini ibadet degiskeni araci olarak girdiginde iliskinin anlaml ve
412 degerine distiigii goriilmektedir. Buradan hareketle araci degisken
modelinin istatistiki olarak gecerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ya-
pisal esitlik modelinde ayrica bootstrap ve indirekt iliskilerinin anlamh
¢ikmasi gerekmektedir. Bootstrap analizi bulgularina bakildiginda: Araci
degisken analizi bulgularina gore dini ibadet degiskeni, narsisizm ile selfi-
tis arasindaki iligskiye girdiginde modelin istatistiki olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p = .027; alt sinir (LB) = .010; tist sinir (UB) =.089). Dini
ibadet boyutu, narsisizm ile selfitis arasindaki iligkiye dahil oldugunda,
narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide % 3 oraninda bir degisim gercekles-
mektedir. Modelde dini ibadet boyutu tam olarak aracilik gorevi gérmese
de kismi diizeyde aracilik etmektedir denilebilir.

Araci degisken modeli 0.001 degerinde anlamlilik gostermis olup, araci
degisken etkisi % 1 ile % 8 arasinda seyretmektedir. Buna gore dini ibadet de-
giskeni narsisizm ile seltifis arasindaki iligkiye dahil oldugunda, bu iliskiyi en
az % 1 en fazla % 8 kadar etkilemektedir. Buna gore narsisizm ile selfitis ara-
sinda olugan olumsuz iliskiyi dini ibadetler kismi de olsa etkileyebilmektedir.
Narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide, dindarligin araci degiskenlik gorevi-
ni test eden ¢aligmalar bulunmamaktadir. Narsisizm ile 6zgiiven arasindaki

1112



UNIVERSITE OGRENCILERINDE SELFITIS, NARSISIZM, DINI DAVRANIS VE DINi iBADET iLISKISi

iliskide Islami yonelimin arac1 degiskenlik gérevini test eden bir calisma ya-
pilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore Islami yonelimin, narsisizm ile 6z-
gliven arasindaki iliskide araci degisken gorevi gormedigi tespit edilmistir.%*
Bu veri ve bulgulardan hareketle “(H ) Dindarlik, dini davrans ve dini ibadet,
narsisizm ile selfitis arasindaki iliskide araci degisken gorevi gormektedir” hi-
potezi sadece dini ibadet boyutunda desteklenmistir.

Yurtigi ve yurtdis: literatiire bakildiginda yukaridaki aracilik modelini
direkt olarak destekleyecek veri veya bulgu yoktur. Ancak Tiirkiye 6rnekle-
minde yapilan bir bagka ¢alismada cinsiyetin narsisizm ile selfie paylagma
davranis1 arasindaki iliskide moderatorliik etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada
erkeklerde narsisizm ile selfie paylasimi arasinda pozitif yonde korelasyon
iliskisi oldugu tespit edilmistir.** Buna ek olarak Sekil 1’in dolayl1 yorumlan-
mast da miimkiindiir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda dindarlik ile narsisizm
arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ornegin bir aragtirma-
da dindarlik puanlar: yiiksek olanlarin narsisizm puanlarimin disiik tespit
edilmistir.> Ayrica narsisizm ile selfie davranislari arasinda da pozitif yonlii
iliskinin oldugu ifade edilmistir.* Buradan hareketle narsisizmin selfitis dav-
ranisini artirdigini soyleyebiliriz. Sekil 1'deki aracilik modeli gostermektedir
ki; glindelik hayatta bir birey narsistik kisilik 6zelliklerine sahip ise sanal
diinyada selfitise daha fazla yonelmektedir. Fakat kisi ibadete yoneliyorsa,
narsisizm ile ibadet arasinda negatif yonlii iliski olmasindan dolay1 narsisizm
puanlar1 diismektedir. Bireyde narsisizmin etkisi diistiikge bu durum selfie
¢ekimlerine de yansimaktadir. Bu ikisinin iligkisine ibadet dahil edildiginde
hem narsisizm hem de selfiitis diigmektedir. Dahasi ibadete daha ¢ok yonelen
bir kiside narsisizmle selfitis arasindaki karsilikli pozitif etkinin kismi olarak
kirildigini veya engellenmeye bagladigini belirtebiliriz.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore Selfitis Olgeginin istatistiki olarak gii-
venilir ve gegerli oldugu saptanmistir. Korelasyon iliskilerinde ise selfitis ile
dini ibadet arasinda negatif ve selfitis ile narsisizm arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Narsisizm degiskeni ile dindarlik
ve dini ibadet arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde korelasyon iligki
vardir. Regresyon bulgularina bakildiginda dini ibadet, selfitis degiskeninin
anlaml diizeyde ve negatif yonde yordayicisidir. Dahasi dindarlik ve dini
ibadet boyutu, narsisizm degiskenini anlamli ve negatif ydonde yordamistir.

® Giirsu - Apaydin, “Narsizm Ile Ozgiiven Arasindaki iliskide Islami Egilimin Aracilik Rolii,” 439-
454.

¢ Demirci - Eksi, “Biiyiiklenmeci Narsisizmin Tki Farkli Yiizii: Narsistik Hayranlk ve Rekabetin Mut-
lulukla fliskisi,” 37-58.

¢ Pawel Lowicki - Marcin Zajenkowski, “No empathy for people nor for God: The relationship betwe-
en the Dark Triad, religiosity and empathy,” Personality and Individual Differences 115/1 (September
1,2017): 169-173.

% Sorokowski et al., “Selfie Posting Behaviors Are Associated with Narcissism among Men,” 123-127.
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Ayrica narsisizm degiskenin selfitisi anlamli ve pozitif yonde yordadig: bul-
gulanmistir. Son olarak dini ibadet boyutu, narsisizm ile selfitis arasindaki
iliskide kismi olarak aracilik yapmaktadir.

SONUC

Calismanin sonuglaria bakilacak oldugunda Selfitis Olgegi Tiirkge'ye
uyum saglamistir. Bu 6lgek Tirk kiiltiirtinde kullanilabilir 6zellikler goster-
mistir. Genel dindarlik ve dini davranis ile selfitis arasinda iliski olmamasi
ol¢eklerin yapisindan kaynaklanacag gibi 6rneklemden kaynaklanan sorun-
lara da isaret etmis olabilir. Zira 6rneklem grubu sadece Ilahiyat Fakiiltesi 6g-
rencilerinden olugsmaktadir. Ayrica genel dindarlik ve dini davranisin, selfitisi
yordamamasi da drneklem veya 6l¢iimden kaynaklaniyor olabilir. Bunlara ek
olarak dindarlik ve dini davranista korelasyon ve regresyon iliskisinin olma-
ma durumu, selfitis ile dindarlik ve dini davranis arasindaki iliskinin yapisina
bagli da olabilir. Dindarlik ve dini davranss ile selfitis arasinda korelasyon ve
regresyon iliskisi ¢ikmamasinin nedenlerini tespit edebilmek i¢in uyarlamas:
yapilan Selfitis Olgeginin farkli caligmalarla test edilmesi gerekmektedir. Dini
ibadet ile selfitis arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliskinin olmasi, dini
ibadetlerin koruyuculugunu ve engelleyici roliinii ortaya koymaktadir. Dahasi
dini ibadetin, selfitis tizerindeki etkisi yordama giiciiyle de ortaya ¢ikmaktadir.
Selfitis ile narsisizm arasindaki iliskinin pozitif yonde olmasi, selfitisin, diger
psikopatolojilerle 6zellikle karanlik tiglii ile iligkili olabilecegini gostermektedir.
Dini ibadetin selfitis ve narsisizmi negatif yonde yordamasi, dinin, psikolojinin
psikopatolojik yoniinii temsil eden iki degiskeni onleme ve engelleme etkisini
de ortaya koymaktadir. Bu agidan bulgular, manevi danismanlik ve rehberlik
agisindan da 6nemli bir veriler sunmaktadir. Son olarak araci degisken testinde
goriilmektedir ki narsisizm selfitis davranisini artirmaktadir. Fakat narsisizm
ile selfitis davranigini sergilemede dini ibadet negatif yonlii kismi etki goster-
mektedir. Bu durum da isaret etmektedir ki dini ibadet, narsisizm ile selfitis
iliskisindeki olumsuz etkilesimi kismi de olsa kirmakta ve 6nlemektedir.

Yapilan bu ¢aligmanin sonuglarina bagh olarak su énerilerde bulunmak
miimkiindiir: Selfitis ile narsisizm arasinda pozitif iligkinin olmas: ve dini
ibadet ile selfitis arasinda negatif iliskinin olmasi nedeniyle selfitis ile dindar-
ligin olumsuz yonleri arasinda iligki olabilir. Bu nedenle selfitis ile dindarligin
olumlu ydnlerinin yaninda olumsuz yonleri de incelenebilir. Ek olarak ka-
ranlik Gi¢lii (dark triad), selfitis ve dindarlik arasindaki iligkilerin de bulgula-
11, galismanin konusu baglaminda paralel bulgular ortaya koyabilir. Selfitis ile
narsisizm arasindaki iliskiden dolay1 olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile
selfitis arasindaki iligkilerin incelenmesi yerinde olabilir. Bu baglamda selfitis
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puanlar1 yiiksek olanlarin olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullanacakla-
rina dair bir varsayim test edilebilir. Cok boyutlu dindarlik 6l¢ekleri ve birey-
sel dindarlik 6l¢egi ile selfitis arasindaki iliskilerin aragtirilmasi da gerekmek-
tedir. Selfitis davranusi ile 6z-kontrol ve dindarlik arasindaki iliskilerin ortaya
koyulmas da literatiire katkilar saglayacaktir.
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Selfitis Olcegi
g £
£ = £ £
EEE ¢ 2 2=

1.Selfie cekmek, cevremde beni daha mutlu 1 2 3 4 5
gosterir.
2.Selfielerimi paylagmak is ve yakin arkadasla- 1 2 3 4 5
rimla saglikli bir rekabet ortami saglamaktadir.
3.Sosyal medyada selfielerimi paylasarak ¢ok 1 2 3 4 5
dikkat ¢ekerim.
4.Selfie gekerek stres seviyemi azaltabilirim. 1 2 3 4 5
5.Selfie gekerken kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
6.Selfie gektigim ve onu paylastigim zaman ar- 1 2 3 4 5
kadaglarim arasinda daha fazla kabul goriirtim.
7.Selfie araciligryla cevremde kendimi daha 1 2 3 4 5
fazla ifade edebiliyorum.
8.Farkl: selfie pozlar1 cekmek sosyal statiimiin 1 2 3 4 5
artmasina yardimeci olur.
9.Sosyal medyada selfielerimi paylastigim za- 1 2 3 4 5

man kendimi daha popiiler hissederim.

10.Daha fazla selfie cekmek ruh halimi diizeltir 1 2 3 4 5
ve beni mutlu eder.

11.Selfie cektigimde kendime kars1 daha pozitif 1 2 3 4 5
olurum.

12.Selfie paylasmak arkadas grubumun giiglii 1 2 3 4 5
bir tiyesi olmami saglamaktadir.

13.Selfie gekmek, olay ve deneyimler hakkinda 1 2 3 4 5
daha iyi anilar biriktirmemi saglamaktadir.

14.Sosyal medyada daha fazla begeni ve yorum 1 2 3 4 5
almak icin sik sik selfie paylagirim.

15.Selfie paylasarak arkadaglarimin beni takdir 1 2 3 4 5
etmelerini beklerim.

16.Selfie cekmek aninda ruh halimi diizenler. 1 2 3 4 5
17 Kendime olan giivenimi artirmak i¢in daha 1 2 3 4 5
fazla selfie cekip onlara 6zel olarak bakarim.

18.Selfie gekmedigim zaman arkadaglarimdan 1 2 3 4 5
kopmus gibi hissederim.

19.Gelecekte an1 olmast i¢in selfie cekerim. 1 2 3 4 5
20.Selfielerimin, bagkalarinin selfilerinden daha 1 2 3 4 5
iyi goriinmesi i¢in fotograf diizenleme araglar:

kullanirim.
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