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Richard-Campbell Sleep Questionnaire Validity and Reliability Study
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Ozet

Amag: Richard-Campbell Uyku Olcegi Tiirkce’ye uyarlanarak, &lcedin
gecerlilik ve glivenirliginin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Olcek, hastalarin uyku kalitelerini belirlemek amaciyla
50 hastaya, yine test tekrar test glivenilirligi icin 50 hastaya uygulandi.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim ve ortalama, faktor
analizi, Pearson korelasyon testi, Cronbach o glvenirlilik katsayisi
analizleri kullanild.

Bulgular: Calismaya katilanlarin ¢cogunlugunun erkek (%70,0), evli
(%96,0), okur-yazar-ilkogretim mezunu (%68,0) ve yas ortalamasinin
58,26+11,36 yil oldugu saptandi. Faktor analizi sonucunda dlcegin tek
faktorli oldugu, madde toplam korelasyon puanlarinin 0,48 ile 0,96 puan
arasinda degistigi belirlendi. Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0,971olarak bulundu. Test-tekrar test analizinde dlcegin 6n ve son test
elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli farkliik saptanmadi.
Sonug: Richard-Campbell Uyku Olcegi Tiirkce uyarlamasinin psikometrik
ozellikleri iyi diizeyde ve kabul edilebilir bulundu. (JTSM 2015,2:29-32)
Anahtar Kelimeler: Uyku, Richard-Campbell, gecerlik, guivenilirlik

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar
catismas bildirmemistir.

Summary

Objective: To evaluate the reliability and validity of Richard-Campbell
Sleep Questionnaire Turkish version.

Materials and Methods: The scale was administered in 50 patients
to evaluate the sleep quality and in 50 patients to evaluate the test-
retest reliability. Percentage distribution and average evaluation of the
data, factor analysis, Pearson’s correlation test, Cronbach’s a reliability
coefficient were used for analysis.

Results: The majority of study participants were male (70.0%), married
(96.0%), literate-primary school graduates (68.0%) and the mean age
was 58.26+11.36 years. Factor analysis of the scale was the only factor,
item-total correlation scores were determined between 0.48 and 0.96
points. The Cronbach alpha reliability coefficient was 0.91. Test-retest
analysis of the scale derived from preliminary and final application there
was no difference between the mean scores.

Conclusion: The psychometric properties of the scale was found as good
and acceptable. (JTSM 2015,2:29-32)
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Giris

Temel yasam gereksinimlerinden biri olan uyku, bireyin fizyolojik
ve psikolojik iyilik halinin strdurdlmesi icin ¢cok ©6nemlidir.
Uyku, farkli derecelerdeki uyaranlarla kesintiye ugrayabilen,
biling durumunda degisiklik olusturan bir dinlenme sekli ayni
zamanda bedenin kendini yeniledigi, saglikli ve uzun yasam icin
bir gerekliliktir (1). insan yasaminda uyku, solunum, beslenme
ve bosaltim kadar 6nemli ve vazgecilmez bir gereksinimdir
(2). insanoglu yasaminin ortalama dcte birlik dilimini uykuda
gecirmektedir (1,3). Uyku, bireyin yasam butunlaguni
strdurebilmesi icin gerekli enerjiyi saglama surecidir ve
organizmanin dinlenmesini saglayan bir hareketsizlik hali

olmasinin yaninda, tim viicudu yasama yeniden hazirlayan bir
yenilenme donemidir (4,5).

Uyku-uyaniklik dongusiniin  bozulmasi uykunun kalitesini
bozarak fiziksel ve mental islevlerin azalmasina neden olur
(4,6). Hastanede yatan hastalarin uyku-uyanikhk dongusi
degisir. Yapilan uygulamalar nedeni ile hastalar sik sik uyanmak
durumunda kalabilirler. Bu durumda hastalarin sirkadiyen
ritimleri bozulur. Hasta bireylerin uyku kalitesinde azalma olur ve
hastaliklarinin seyri ve dolayisiyla sagliklari olumsuz etkilenir (4).
Hastane ortamiicinde asir glriiltd, 1sik, trafik yogunlugu, yabanci
aletler, hemsirelik girisimleri, invaziv girisimler, mahremiyet
kaybi ve aileden uzak kalma gibi pek cok neden uyku uyanikhk
dongusiinde blyiik 6lclide bozulmaya yol acmaktadir (2,7,8).
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Literatiirde yatan hastalarda uykunun hem siire hem de kalite
acisindan olumsuz yonde etkilendigi belirtiimektedir (2). Yapilan
bir calismada hastalarin, uyumalari gereken zamanin %40-
50’sini uyanik ve uyuduklar siirenin de ancak %3-4'Unl derin
uykuda gecirdikleri saptanmistir (7).

Literatiirde en ideal uyku zamaninin gece uykusu oldugu da
belirtilmektedir. Her tirli uyku bozuklugunda dahi guindiz
uykusuile destek yapilmasi onerilmemekte, gece uyumanin dnemi
Uzerinde durulmaktadir (9). Blyiume ve adrenal hormonlarin
salinimi, cilt onarimi, epitel hicre ¢odalmasi, protein sentezi
gibi hiicre yenilenmesi ve hormonal reaksiyonlar sadece gece
meydana geldigi icin, bilinenin aksine 6gle uykusunun buyuk
bir katkisi yoktur (10). Bu nedenle hastalarda sik goriilen gece
uyku sorunlarinin hemsireler tarafindan tanilanip, tanilanan
sorunlara yonelik girisimlerde bulunulmasi; iyilesme sirecini
olumlu yonde etkilemesi ve buna bagl olarak hastanede yatis
stresini kisaltmasi acisindan 6nemlidir.

Bu calismada uyku sorunlarinin degerlendirilmesinde kullanilan
bir test olan “Richard-Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ)”
(Richard-Campbell Uyku Olcegi) Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlilik
ve guvenirligi degerlendirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Yapildig! Yer ve Zaman

Arastirma Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi'nde 2009-
2010 tarihleri arasinda yuratalda.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi
Kalp Damar Cerrahi Yogun Bakim Unitesi’'nde bulunan hastalar,
arastirmanin  orneklemini ise belirtilen evrenden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile secilen 50 hasta olusturdu.
Literatiirde, bir dlcegin bagka bir kiiltiire uyarlanmasinda 6lcek
madde sayisinin 5-10 kati sayida ornekleme ulagilmasinin
gerektigi belirtiimektedir (11,12). Bu calismada o6rnekleme
alinan 50 hasta ile 6 maddelik RCSQ icin madde sayisinin 8
katina, yine test tekrar test gtivenilirligi icin de madde sayisinin
8 katina ulasild.

Arastirmaya Katilma Olgiitleri

Hastalarin, 18 yas ve uzeri, bilinci acik, iletisime ve isbirligine
gonilli, Glasgow koma skalasi puanlarinin ve yer, zamana
oryantasyonlarinin normal olmasi, ameliyat sonrasi herhangi
bir komplikasyon gecirmemis olmalari, hafif diizeyde agri
hissetmeleri, tibbi tedavide ayni grup ilaglar kullaniyor olmalari
arastirmaya katilma olcutleridir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda literatiir dogrultusunda
hazirlanan hastalarin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 6
sorudan olusan anket formu (2,7,13-16) ve hastalarin uyku
kalitelerini 6lcmek icin Tirkce'ye uyarlanan Richard-Campbell
Uyku Olcegi (RCUO) kullanildi. Olgegin giivenirligini belirlemek
amaciyla acik kalp ameliyati olan hastalara, yiiz ylize goriisme
teknigi ile klinige nakledildikleri giin sabahi ilk test verilerini
toplamak icin dlcek uygulandi. Olcedin tekrar test uygulamasi ayni
guin aksam araliksiz tekrar test yontemi kullanilarak yapildi. Her bir
birey ile gérisme ortalama 2-3 dakika siirdi. Test uygulamasi
yapilan 50 hastanin hepsine tekrar test uygulamasi yapildi.

30

Richard-Campbell Uyku Olgegi: Richards tarafindan 1987
yihinda gelistirilen RCSQ gece uykusunun derinligini, uykuya
dalma suresini, uyanma sikhdini, uyandiginda uyanik kalma
stresini, uykunun kalitesini ve ortamdaki gurilti duzeyini
degerlendiren 6 maddeden olusan bir Olcektir. Her bir madde
gorsel analog skala teknigi ile O ila 100 arasinda yer alan cizelge
tizerinde degerlendirilir. Olcekten alinan “0-25" arasi puan cok
kotl uykuyu, “76-100" arasi puan ¢ok iyi uykuyu belirtmektedir.
Olcek toplam puani 5 madde (izerinden degerlendirilir,
ortamdaki gurulti diizeyini degerlendiren 6. madde toplam
puan degerlendirmesi disinda birakilir. Olcedin puani arttikca
hastalarin uyku kaliteleri de artmaktadir. Richards tarafindan
gelistirilen 6lcegin Cronbach a degeri 0,82 olarak bulunmustur
7).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler The Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 16 paket programinda degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendiriimesinde
kullanilan yéntemler asagida sunulmustur.

Degerlendirilen Ozellik Kullanilan istatistik Yontem

-Sosyo-demografik 6zellikler -Yuzdelik dagihm ve ortalama

-Olgegin gecerlilik-giivenirliligi | -Faktor analizi

-Madde toplam korelasyonu -Pearson korelasyon teknigi

-Olgegin ic tutarlihgs -Cronbach’s a givenirlilik

katsayisi analizi

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin amag ve kapsamini iceren bilgi formu, Atatlrk
Universitesi Arastirma hastanesine sunularak resmi izin alindi.
Atatiirk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
da arastirma icin etik kurul onayi alindi. Arastirmanin yapildig
klinikte calisan hemsire ve doktorlara arastirmanin amaci ve veri
toplama yontemi hakkinda bilgi verildi.

Arastirmada kullanilan Kathy C. Richards tarafindan gelistirilen
RCUO'niin Tiirkce’ye uyarlanmasi konusunda yazardan izin
alind.

Arastirmalarda insan olgusunun kullanimi bireysel haklarin
korunmasini gerektirdiginden arastirmanin yapilma amaci
hakkinda hastalar sozel olarak bilgilendirildi ve arastirmaya
katilma ya da katilmama, arastirmadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilerek sozel izinleri alind.
“Ozerklik”, bireysel bilgilerin bagskalarina aciklanmayacadg
konusunda aciklama yapilarak “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi”
ilkesine uyulmasina 6zen gosterildi. Elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimliginin gizli tutulacagi belirtilerek “Kimliksizlik ve
Guvenlik” ilkesi ile aragtirmaya katilan her bireye esit davranildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan hastalarin sosyo-demografik
Ozellikleri incelendiginde (Tablo 1), hastalarin cogunlugunun
erkek (%70,0), evli (%96,0), okur-yazar-ilkogretim mezunu
oldugu (%68,0) ve yas ortalamasinin 58,26x11,36 yil oldugu
saptandi. Olcedin madde toplam korelasyon puanlari, faktor
yikleri ve Alfa degeri Tablo 2’de verilmistir.
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RCUO’niin Tiirkce Formu’nun madde toplam korelasyon puanlar
0,48 ile 0,96 puan arasindadir. Olcekteki biitin maddelerin
toplam puan korelasyon katsayilari 0,25’in Uzerindedir. Bu
y6niiyle RCUO’niin Tiirkce Formu’nun madde toplam korelasyon
degerleri uygun guvenilirlik diizeyindedir. Yapilan analizlerde
RCUO'niin Tirkce Formu’nun faktor ydklerinin 0,92 ile 0,36
arasinda dagildigi gériilmektedir. RCUO’niin Tiirkce Formu’nun
Cronbach’s a glvenilirlik katsayisi 0,91 olarak bulundu.
Olcegin test-tekrar test giivenilirligi sonuglari Tablo 3’de
gorilmektedir. Test-tekrar test analizi sonucunda 6lcegin birinci
ve ikinci uygulamasi arasinda r=0,99 diizeyde pozitif yonde
anlamli iligki oldugu gorildiu (p<0,001).

Tartisma

RCUOnin gecerlik ve giivenilirlik calismasi konuya iliskin
literatlirde belirtilen esaslar ve hemsire, dil bilimcilerden
olusan uzman Kkisilerin gorugleri dogrultusunda gerceklestirildi
(11,18-20).

Arastirmada oncelikle dil esdegerliligi yapildi. ilk olarak 6lcek
arastirmaci ve her iki dili iyi bilen (¢ Ingilizce dil bilimci tarafindan
ingilizce’den Tiirkce’ye cevrildi. Olcegin Ingilizce ve Tiirkge'si
7 uzman tarafindan incelendi. Uzman kisiler olcekteki her bir

Tablo 1. Hastalarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilim

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 15 30,0
Erkek 35 70,0
Medeni durum

Evli 48 96,0
Bekar 2 4,0
Egitim duzeyi

Okuryazar-ilkogretim 34 68,0
Lise 16 32,0
Yas [Ortalama (SS)] yil 58,26+11,36

Tablo 2. Faktor yiikleri, madde-toplam korelasyonlari, varyans ve
alfa degeri (n=50)

Olgek Faktor yiikii | Madde-toplam
korelasyonlari

Diin gece uykum 0,852 0,919

Diin gece uykuya dalma 0,786 0,908

Diin gece uyanma sikhig 0,833 0,913

Diin gece uyanik kalma siresi 0,875 0,944

Diin gece uykunun kalitesi 0,923 0,960

Diin gece giiriiltii seviyesi 0,369 0,486

Toplam varyans degeri %77,290

Toplam alfa degeri 0,91

Tablo 3. Olgegin test-tekrar test tutarlihg (n=50)

Olgek Ortalama SS p
On test 162,72 100,07 0,999
Son test 162,28 100,32

ifadeyi, “4, cok uygun”, “3, climle biraz diizeltilirse uygun olur”,
“2, cumle duzeltilirse uygun olur, “1, uygun degil” seklinde
degerlendirdi. Degerlendirme sonucunda uzman kisilerin onerileri
dogrultusunda uygun olmayan ifadelerde bazi diizenlemeler
yapildi. Daha sonra her iki dili iyi bilen bir ingilizce dil bilimci
tarafindan Tirkce'den ingilizce’ye geri cevirisi yapilan dlcegin
ifadelerinde anlam degisikligi olmadigi belirlendi. Son olarak
Olcegin Tirkge'si Tirk Dili Edebiyati boliminden bir Tirk Dili
uzmanina kontrol ettirildi. Alinan uzman gorisleri dogrultusunda
olcegin dil gecerliligi onaylandi. On uygulama yapilan hasta
grubunda 6lcekteki ifadelerin anlagilir oldugu gézlendi. Uzmanlarin
onerileri ve 6n uygulama sonucunda 6l¢ek son halini aldi. Uzman
gorisleri sonucunda RCUO'niin Tiirkge Formu’nun dil ve icerik
yoniinden uygun bir 6l¢iim araci oldugu séylenebilir.

RCUOniin i¢ tutarlligi ve homojenliginin bir gostergesi olarak
Cronbach'’s a giivenilirlik katsayisi hesaplandi. RCUO’niin Tiirkce
Formu’nun Cronbach’s o guvenilirlik katsayisi 0,91 olarak
bulundu (Tablo 2). Bu bulgu, 6l¢egin i¢ tutarliia sahip c¢ok
yuksek derecede guvenilir bir 6lcek oldugunu gostermektedir.
Richards tarafindan gelistirilen 6lcegin Cronbach o degeri 0,82
olarak bulunmustur (17).

Gegerliligin sinanmasinda bir diger olclt ise yapi gegerliligidir.
RCUO'niin yapi gecerliligini belirlemek icin faktdr analizi,
toplam veriler (izerinden yapildi ve olcegin faktor analizi
sonucunda tek faktorli oldugu belirlendi. Literatlirde faktor
yuki 0,30’un altinda kalan maddelerin degerlendirme disi
birakilmasi gerektigi belirtiimektedir (12). Yapilan analizlerde
RCUO'niin Tirkge Formu’nun faktor yiiklerinin 0,92 ile 0,36
arasinda dagildigi goriilmektedir (Tablo 2). Bu nedenle dlcege
ait hicbir madde degerlendirme disi birakimadi. RCUOniin
Tirkce Formu’nun faktor analizi ile elde edilen faktor yapisinin
yapi gecerliligine sahip oldugu saptandi.

Madde analizi, 6lcme aracindaki her maddenin aldigi deger ile
Olgme aracinin timinden alinan toplam deger arasindaki iliskiyi
ifade eder. Olgme aracindaki maddeler esit agirlikta ve bagimsiz
Uniteler seklinde ise her madde dedgeri ile toplam degerler
arasindaki iliskinin ylksek olmasi beklenir. Bu katsayilarin diisiik
oldugu o6lgek maddelerinin yeterince glivenilir olmadigina karar
verilir. Madde korelasyon katsayisi 0,25in altina diistiiginde
giivenilirligin yetersizliginden s6z edilir (12). RCUO'niin Tiirkce
Formu’nun madde toplam korelasyon puanlari 0,48 ile 0,96
puan arasindadir (Tablo 2). Olcekteki biitiin maddelerin toplam
puan korelasyon katsayilari 0,25'in Uzerindedir. Bu yonuyle
RCUO'niin Tiirkce Formu’nun madde toplam korelasyon
degerleri uygun guvenilirlik diizeyindedir.

Olcegin zamana bagh ne derece kararli dlciimler verdigini
belirlemek icin test-tekrar test guvenilirligine bakilmistir. Test-
tekrar test analizi sonucuna goére RCUOniin Tiirkce Formu’nun
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda r=0,99 (p<0,000) diizeyde
pozitif ve anlaml iligki oldugu gorulmustir. Bu bulgu 6lcegin
glvenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir (21).

Sonug olarak; maddelerin 6lgilmek istenen alani temsil ettigi
(kapsam gecerligi), arastirilan yapiy: ol¢tigu (ylizey gecerligi),
faktor coziimlemesine gore tek alt boyuttan olustugu (yapi
gecerligi), maddeler arasindaki i¢ tutarliigin yiksek oldugu
(ic tutarhlik guvenilirligi), zamana gore tutarl bir 6lcek oldugu
(test-tekrar test glivenilirligi) soylenebilir.

Bu olcek hastalarin uyku kalitelerini belirlemektedir. Tirkiye'de
konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilabilir niteliktedir.
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Ozellikle iyilesebilmek icin uyku ve dinlenmeye en fazla gereksinim
duyan hastalar agisindan 6nemli bir sorun olan uyku probleminin
onlenmesinde bakim kalitesinin etkisi g6z 6nitine alindiginda
hastalarin uyku kalitelerinin olctilmesi ve degerlendiriimesi son
derece 6nemlidir. Bununla birlikte, arastirma toplumunu yogun
bakim (nitesinde yatan hastalar olusturmustur; bu durum
sonuclarin genellenebilirligi konusunda kisithlik olusturmaktadir.
Gelistirilen bu 6lcegin hastalarin uyku problemlerine y&nelik
girisimlerin tanilanmasi, planlanmasi ve degerlendirilmesi
asamalarinda kullanilmasinin yararl olacagi duslinilmektedir.
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