
G‹R‹fi

Rey Karmafl›k Figür Testi (RKFT), ilk olarak 1941
y›l›nda André Rey taraf›ndan gelifltirilmifltir.
Günümüzde de görsel mekânsal yap›land›rma
becerisini ve görsel belle¤i de¤erlendirmek amac›yla
yayg›n olarak kullan›lmaktad›r.1,2

Birçok hastal›k bellek bozuklu¤una yol
açabildi¤inden, bellek muayenesi nöropsikolojik
de¤erlendirmenin önemli bir basama¤›d›r. Farkl›
hastal›klarda belle¤in farkl› süreçleri tutulabilmekte,
ayr›ca baz› hastalarda ya sözel ya da görsel bellek tek
bafl›na etkilenmekte, baz›lar›nda her ikisi de
etkilenebilmektedir. Bu nedenle, nöropsikolojik
muayenede her iki bellek türünün ve bütün bellek
süreçlerinin de¤erlendirilmesi oldukça bilgi vericidir.3

Kognitif ifllevler yafl, e¤itim ve çevre koflullar› ile de
yak›ndan iliflkilidir. Dolay›s›yla kognitif ifllevleri
de¤erlendirirken toplumun sosyokültürel yap›s›na
göre standardize edilmifl testlerin kullan›lmas›
önemlidir. 

Fastenau,4 bir görsel mekânsal bellek testinde olmas›
gereken standart özellikler aras›nda flunlar›
saymaktad›r: (I) Hem yap›land›rma becerisini
de¤erlendirmek, hem de muhtemel yap›land›rma
bozuklu¤unun bellek performans›na etkisini
belirlemek amac›yla “kopyalama” uygulamas›n›
içermelidir. (II) Anl›k ve gecikmeli hat›rlama
performans›n›n karfl›laflt›r›lmas› konsolidasyon
indeksinin belirlenmesine olanak tan›yaca¤›ndan,
“anl›k ve gecikmeli hat›rlama” uygulamalar›n›
içermelidir. (III) Belle¤in kay›t ve geri getirme
süreçlerinin, serbest hat›rlama ve tan›ma süreçlerine
katk›s›n› belirlemek amac›yla “tan›ma” uygulamas›n›
içermelidir. 

Ülkemizde kullan›lan normatif verileri olan görsel
bellek testlerinden, Wechsler Bellek Ölçe¤i Görsel
Üretim Alt Testi5 kopyalama uygulamas›n›
içermemekte, Camden Bellek Testleri5 sadece
tan›ma uygulamas›n› içermektedir. Üç Kelime Üç
fiekil Testi,6 yukar›da sayd›¤›m›z kriterleri
karfl›lamakla birlikte, normatif çal›flmas› 50 yafl ve

üzeri bireyler için yap›lm›flt›r.7 Ayr›ca orta zorluk
derecesinde bir test olup, daha çok e¤itim seviyesi
düflük bireylerde ve demansl› hastalarda
kullan›labilmektedir.

Çal›flmada 1995 y›l›nda Meyers ve Meyers
taraf›ndan tan›ma uygulamas› eklenen, Rey
Karmafl›k Figür Testi ve Tan›ma Uygulamas› (RKFT-T)8

kullan›lm›flt›r. Bu aç›dan, test Fastenau’nun belirtti¤i
bir görsel bellek testinin sahip olmas› gereken
özellikleri tafl›maktad›r. Özellikle premorbid
entellektüel düzeyi yüksek kiflilerde Üç Kelime Üç
fiekil Testi tavan etkisi yapabildi¤inden, görsel belle¤i
de¤erlendirmek için daha zor bir test uygulamak
gerekti¤inde RKFT-T yararl› olabilmektedir.

Bu çal›flma, RKFT-T’nin normal bir yetiflkin Türk
örnekleminde yafl, cinsiyet ve e¤itim de¤iflkenlerine
göre normatif de¤erlerini belirlemeyi hedeflemektedir.

GEREÇLER ve YÖNTEM

Örneklem
Çal›flmaya alt› farkl› yafl ve üç farkl› e¤itim
düzeyinden 104’ü kad›n, 94’ü erkek olmak üzere
toplam 198 kifli al›nm›flt›r. Yafl gruplar› 17-27, 28-
38, 39-49, 50-60, 61-71 ve 72-82’dir. 

E¤itim gruplar› ise, düflük e¤itim grubu (DEG: okur-
yazar, ilkokul mezunu veya ortaokul terk), orta
e¤itim grubu (OEG: ortaokul mezunu, lise mezunu
veya üniversite terk) ve yüksek e¤itim grubudur
(YEG: ön lisans, lisans veya lisanüstü e¤itim alm›fl
kifliler). 

Her bir alt gruptaki kat›l›mc› say›s› Tablo 1’de
gösterilmifltir. 

Tablo 1. Kat›l›mc›lar›n yafl ve e¤itim gruplar›na göre say›sal da¤›l›m›

DEG OEG YEG Toplam

17-27 10 11 12 33

28-38 10 10 20 40

39-49 10 10 15 35

50-60 10 10 10 30

61-71 10 10 10 30

72-82 10 10 10 30

TOPLAM 60 61 77 198



Çal›flma sa¤l›kl› kiflilerle yap›lm›flt›r. Kognitif ifllevleri
etkileyebilecek nörolojik, psikiyatrik, sistemik
hastal›klar ve anti-kolinerjik, narkotik-hipnotik ilaç
kullan›m› çal›flma d›fl› b›rakma kriterleri olarak
saptanm›flt›r. Uygulama öncesi deneklerle, mümkün
olan durumlarda deneklerin yak›nlar›yla, huzurevi
sakinleri için huzurevi psikolo¤u ile yap›lan
görüflmede bu kriterler uygulay›c› taraf›ndan gözden
geçirilmifl, kriterleri karfl›lamayan bireyler çal›flmaya
al›nmam›flt›r. (Çal›flma d›fl› b›rakma kriterleri Ek 1’de
ayr›nt›l› olarak sunulmufltur.) 

Çal›flmaya al›nan 198 kifliden 187’si (%94.4) sa¤ elli,
yedisi (%3.5) sol elli, dördü de (%2.1) her iki elini
kullanan bireylerden oluflmaktayd›. El tercihi,
Edingburg El Tercihi Skalas›na göre, yaz› yazma,
yemek yeme, makas, b›çak kullanma gibi tek elle
yap›labilecek çeflitli aktivitelerde hangi ellerini
kullanmay› tercih edecekleri deneklere sorularak
belirlenmifltir.  

Materyal
RKFT’nin çeflitli versiyonlar›, puanlama sistemleri,
uyguland›klar› bölümler, uygulamalar aras›ndaki
süre bak›m›ndan farkl›l›k gösterirler. Bu çal›flmada
kulland›¤›m›z test, RKFT’nin güncellefltirilmifl bir
versiyonudur ve tan›ma uygulamas›n› da
içermektedir. Yirmi dört ayr›nt›dan oluflan tan›ma
formu, RKFT ve Taylor figürlerinde sunulan baz› içsel
detaylardan oluflturulmufltur.8

Test materyali bir kart üzerine bas›lm›fl olan karmafl›k
flekil uyaran› (bkz. Ek 2), kay›t formu, 24 ayr›nt›dan
oluflan tan›ma formu, üç adet bofl kâ¤›t, bir kurflun
kalem ve silgiden ibarettir. ‹lk uygulama kopyalama
uygulamas›d›r. Karmafl›k flekil, dene¤in önüne konur
ve kopya etmesi istenir. Denek “kopyalama”
uygulamas›n› tamamlad›ktan sonra hem karmafl›k
flekil hem de dene¤in çizdi¤i kopya önünden
kald›r›l›r. Bu kez, di¤er bofl kâ¤›da ayn› flekli akl›nda
kald›¤› kadar›yla yeniden çizmesi istenir. Bu, “anl›k”
hat›rlama uygulamas›d›r. Kopyalama aflamas›nda
denek, flekli daha sonra yeniden çizmesinin
istenece¤i konusunda uyar›lmaz. Test yönergesinde
“kopyalama ve anl›k hat›rlama” aflamalar› aras›nda

üç dakika ara olmas› gerekti¤i önerilmiflse de, Üç
Kelime Üç fiekil Testi’nden itibaren tüm dünyada
yayg›nlaflan uygulama, anl›k belle¤in kopyalama
uygulamas›n›n hemen ard›ndan verilmesidir.
Çal›flmada, yeni yerleflen bu uygulama temel al›nm›fl
ve anl›k belle¤i de¤erlendirmek için üç dakika ara
verilmemifltir. Dene¤e “anl›k” hat›rlama aflamas›n›
bitirdikten sonra flekli bir süre sonra tekrar
çizmesinin istenece¤i konusunda uyar›da
bulunulmaz. Üçüncü aflama, “gecikmeli” hat›rlama
uygulamas›d›r. Gecikmeli hat›rlama aflamas›, anl›k
hat›rlama uygulamas›ndan 30 dakika sonra yap›l›r.
Çal›flmam›zda bu 30 dakikal›k süre içinde, s›ras›yla
Revize Edilmifl Wechsler Yetiflkinler ‹çin Zeka Testi
(WAIS-R), Say› Menzili Alt Testi, WAIS-R Küplerle
Desen Alt Testi ve Hooper Görsel Organizasyon Testi
uygulanm›flt›r. Bu testlerin tamamlanmas› baz›
deneklerde 45 dakikay› bulmufltur. Uygulanan
testlerin baz›lar› görsel testler olsa da, RKFT-T ile
enterferans yapmayacaklar› düflünülmüfltür. fiöyle
ki, Hooper Görsel Organizasyon Testi bir karmafl›k
görsel alg› testidir, RKFT-T’de ise de¤erlendirilen
görsel bellektir. Küplerle Desen Testi ise, gene
çizgilerin ak›lda tutulmas› ile ilgili olmayan, çeflitli
desenlere bak›p, renkli küplerle desenlerin ayn›s›n›n
oluflturulmas›na dayanan bir testtir. Gecikmeli
hat›rlamada denekten flekli bofl bir kâ¤›da yeniden
çizmesi istenir ve denek çizimi tamamlad›ktan sonra,
flekli eksiksiz olarak çizmifl olsa bile, tan›ma
uygulamas›na geçilir. Yönergeye göre tan›ma
uygulamas›nda denekten, daha önce kopya etmesi
istenen fleklin parças› olan flekilleri kâ¤›t üzerinde
daire içine almas› istenir. Çal›flmam›zda ise, daire
içine almak yerine tan›d›¤› flekilleri göstermesi
istenmifltir. (Tan›ma uygulamas›na ait örnekler Ek
3’te görülebilir.) 

Puanlama sistemi, Osterrieth (1944) taraf›ndan
gelifltirilen 36 puanl›k sisteme dayan›r. fiekil, 18
puanlanabilir birime ayr›lm›flt›r. Her bir birim 2, 1,
0.5 veya 0 puan al›r. E¤er bir ayr›nt› do¤ru çizilmifl ve
do¤ru yerlefltirilmiflse 2; yanl›fl çizilmifl fakat do¤ru
yerlefltirilmiflse veya do¤ru çizilmifl yahut yanl›fl
yerlefltirilmiflse 1; yanl›fl çizilmifl ve yanl›fl yerlefltirilmifl
fakat tan›nabilir ise 0.5; yanl›fl yerlefltirilmifl ve



tan›namaz durumdaysa ya da çizilmemiflse 0 puan
al›r. Her bir ayr›nt› için, do¤ru yerlefltirme ve do¤ru
çizilme kriterleri mevcuttur. Puanlama sistemi
kopyalama, anl›k ve gecikmeli hat›rlama
uygulamalar› için ayn›d›r. 

Tan›ma uygulamas›n›n puanlamas› ise, 12 hedef
flekilden ve 12 çeldiriciden do¤ru ve yanl›fl olarak
tan›nm›fl ayr›nt›lara göre yap›l›r. Dene¤in do¤ru
tan›d›¤› hedef ayr›nt›lar›n toplam› “tan›ma do¤ru
pozitif puan›n› (TD+);” hedef fleklin bir parças›
oldu¤unu söyledi¤i çeldirici ayr›nt›lar›n toplam›
“tan›ma yanl›fl pozitif puan›n› (TY+)” verir. On iki
say›s›ndan TY+ puan› ç›kar›larak, tan›ma do¤ru
negatif puan› (TD-), 12 say›s›ndan TD+ puan›
ç›kar›larak ise tan›ma yanl›fl negatif puan› (TY-)
bulunur. TD+ ile TY- puanlar› toplanarak tan›ma
toplam do¤ru puan› (TTD) elde edilmifl olur. Ancak
veriler sunulurken, di¤er puanlar›n hesaplanmas›
TD+ ve TY+ puanlar›na dayand›¤›ndan, sadece bu iki
puan türü kullan›lacakt›r.

Uygulama
Test tüm deneklere bireysel olarak uygulanm›flt›r.
Uygulamadan önce denekler çal›flman›n kapsam› ve
amac› hakk›nda bilgilendirilmifltir. Ancak test
hakk›nda ipucu verecek aç›klamalar yap›lmam›flt›r.
Uygulamalar, ›s›, ›fl›k vb. gibi fiziksel koflullar› uygun
olan, d›fl uyaranlardan mümkün oldu¤unca
soyutlanm›fl, bir masa ile uygulay›c› ve denek için
birer sandalyenin bulundu¤u mekânlarda
yap›lm›flt›r. Uygulama esnas›nda, mekânda sadece
uygulay›c› ile dene¤in bulunmas›na ve performans
anksiyetesini art›rabilece¤i göz önüne al›narak di¤er
kiflilerin uygulamay› izlememesine özen
gösterilmifltir. 

BULGULAR

Çal›flman›n istatistik analizleri SPSS-10 paket
program› kullan›larak yap›lm›flt›r. RKFT-T testinin yafl
ve e¤itim düzeylerine göre, denek say›s›, aritmetik
ortalama, standart sapma ve persantil puanlar›
belirlenmifltir. 

Bireysel test uygulamalar› sonucunda elde edilen
veriler, yafl, cinsiyet ve e¤itim de¤iflkenlerinin
performansa etkisi aç›s›ndan incelenmifltir. Yafl ve
e¤itim de¤iflkenleri için, veriler tek yönlü varyans
analizi (ONE-WAY ANOVA) ve anlaml›l›k için Tukey-
HSD testleri kullan›larak de¤erlendirilmifltir.
Anlaml›l›k düzeyi p<.05 kabul edilmifltir. Cinsiyetin
test performans›na etkisi t-testi ile belirlenmifltir. 

RKFT-T’nin kopyalama, anl›k hat›rlama ve gecikmeli
hat›rlama uygulamalar›na yafl›n [kopyalama; F
(5,192) = 7.062, p<.001, anl›k hat›rlama; F (5,192) =
12.238, p<.001, gecikmeli hat›rlama; F (5,192) =
10.932 p<.001 ve e¤itim düzeylerinin (kopyalama; F
(2,195) = 18.851, p<.001, anl›k hat›rlama; F (2,195)
= 16.171, p<.001, gecikmeli hat›rlama; F (2,195) =
12.910 p<.001] istatistiksel olarak anlaml› derecede
etkisi oldu¤u saptanm›flt›r. 

Tan›ma puanlar›ndan, TD+ ve TY+ puanlar› yafl
gruplar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir fark
göstermemektedir [s›ras›yla, F (5,192) = .831, p =
.529; F (5,192) = 1.624, p=.155].

TD+ puan›n›n, e¤itim gruplar› aras›nda istatistiksel
olarak anlaml› bir fark göstermedi¤i [F (2,195) =
1.918, p = .150], TY+ puan›n›n ise, e¤itim gruplar›
aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark gösterdi¤i
bulunmufltur [F (2,195) = 13.888, p<.001].               

Cinsiyet de¤iflkeninin performansa etkisi anlaml›
düzeyde bulunmam›flt›r [kopyalama; t (196) = -.525,
p = .601; anl›k hat›rlama; t (196) = .051, p = .959;
gecikmeli hat›rlama; t (183,207) = .159, p = .874;
TD+ puan›; t (196) =  -.300,  p = .765; TY+ puan›; t
(196) =  -.856,  p = .393].  

Verilerimize göre, RKFT-T anl›k ve gecikmeli
hat›rlama uygulamalar›nda 61-71 yafl grubu, 17-49
aras›ndaki tüm yafl gruplar›ndan; kopyalama, anl›k
hat›rlama ve gecikmeli hat›rlama uygulamalar›nda
72-82 yafl grubu, 17-60 aras›ndaki tüm yafl
gruplar›ndan; düflük e¤itim grubu da, orta ve yüksek
e¤itim gruplar›ndan anlaml› olarak daha düflük puan
almaktad›r. Kopyalama uygulamas›nda 61-71 yafl



grubu, hiçbir yafl grubundan anlaml› olarak farkl›
puan almamaktad›r. TY+ puan›, düflük e¤itim
grubunda orta ve yüksek e¤itim grubuna göre
anlaml› olarak farkl›d›r. 

Afla¤›da, yafla ve e¤itime göre belirlenmifl aritmetik
ortalama, standart sapma ve persantil de¤erleri
sunulmufltur. Aralar›nda anlaml› fark
bulunmad›¤›ndan, 17-27, 28-38 ve 39-49 yafl

gruplar›na ait veriler, orta ile yüksek e¤itim
gruplar›na ait veriler ve cinsiyet de¤iflkenine ait
veriler birlefltirilmifltir. 

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›
Aritmetik Ortalama 29,90 14,45 14,35 10,37 2,63
Medyan 31 13,75 13 10,50 2
Standart Sapma 5,277 5,604 5,992 1,71 1,56
Minimum 15 4,5 5 6 0
Maksimum 36 29 28 12 5
Persantiller 95 35 21,5 23,95 12 5

90 34 19,125 18,25 12 4
75 31 13,75 13 10,50 2
50 26,875 10,375 9 9 2
25 20,7 7,2 6,65 8 0,1
10 17,475 5,325 5,825 6,55 0

Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›

27,3 13,3 13,5 10 2,50
29 13 14,75 10 2,50
6,391 4,461 4,577 1,05 1,65
14,5 7 6 8 0
36 22 21 12 5
35,8 21,55 20,6 11,90 4,90
31,75 16 16,625 10,25 4
29 13 14,75 10 2,5
22,75 9,5 8,875 9,75 1,5
15,25 7,1 6,25 8,10 0
14,5 7 6 8 0

Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›
27,05 10,3 8,85 9,7 2,4
27,75 9,5 8 10 2,5
4,764 4,656 4,308 1,7 1,78
18,5 3,5 3,5 6 0
32,5 18 16,5 12 6
32,35 18 16,4 11,90 5,8
31 13,5 11,375 11 3,25
27,75 9,5 8 10 2,5
23,5 7,25 5,625 8,75 1
18,7 3,8 3,6 6,2 0,10
18,5 3,5 3,5 6 0

17-49 yafl aras›ndaki ve düflük e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=30) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 

50-60 yafl aras›ndaki ve düflük e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=10) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 

61-71 yafl aras›ndaki ve düflük e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=10) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 



Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›
24,3 8,3 7,55 10,3 3,2
25 6 6,5 10,5 2,5
5,673 5,089 4,919 1,7 1,99
14,5 3,5 3 8 1
32 19 17 12 7
31,8 18,4 16,75 12 6,8
28,875 13 10,375 12 5
25 6 6,5 10,5 2,5
20,875 4,375 3,375 8,75 1,75
14,65 3,55 3 8 1
14,5 3,5 3 8 1

72-82 yafl aras›ndaki ve düflük e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=10) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 

Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›
33,096 19,75 18,84 9,73 1,27
33 20,5 19 10 1
2,548 4,993 5,062 1,74 1,17
23 8,5 8,5 4 0
36 28,5 29 12 4
36 26,05 25,5 12 3
35 23,125 23,125 11 2
33 20,5 19 10 1
32 16,375 15 9 0
30 11,950 12,4 7 0
27,95 9,975 9,975 6 0

17-49 yafl aras›ndaki ve orta ve yüksek e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=78) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 

Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›
32,75 16,7 16,25 10,2 1,55
33,5 17 17,75 10 1
3,263 4,998 5,175 1,4 1,39
24,5 4,5 6 8 0
36 23 24 12 4
36 22 23,45 12 4
35 21,375 19,5 11,75 2,75
33,5 17 17,75 10 1
31,25 12,875 11 9 0,25
25,95 9,65 8,6 8 0
24,55 4,75 6,125 8 0

50-60 yafl aras›ndaki ve orta ve yüksek e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=20) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 

Aritmetik Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Minimum
Maksimum
Persantiller 95

90
75
50
25
10

Betimsel Kopyalama Anl›k Gecikmeli Tan›ma Tan›ma 
‹statistikler Hat›rlama Hat›rlama Do¤ru Yanl›fl 

Pozitif Puan› Pozitif Puan›

31,125 14,525 14,35 9,45 1,8
31,528 14,75 12,75 10 1,5
3,947 6,315 6,796 1,9 1,54
20 2,5 5,5 5 0
35 25 26,5 12 5
35 23,45 24,45 11,9 4
34,75 19,875 20,375 11 3
32 14,75 12,75 10 1,5
29,25 9,125 8,625 8 0,25
25,2 6,05 6 7 0
20,25 2,675 5,525 5,1 0

61-71 yafl aras›ndaki ve orta ve yüksek e¤itim düzeyindeki kiflilerin (N=20) RKFT-T puanlar›n›n betimsel istatistikleri ve karfl›l›k geldi¤i persantil de¤erleri 



TARTIfiMA

Bu çal›flman›n amac›, RKFT-T’nin bir normal yetiflkin
Türk örnekleminde yafl, e¤itim ve cinsiyet
de¤iflkenlerine göre normatif - persantil de¤erlerini
belirlemekti. 

Bu amaçla, bu test için 198 normal yetiflkin verileri
toplanm›fl, deneklerin test performanslar›na yafl›n,
e¤itimin ve cinsiyetin etkileri araflt›r›lm›flt›r. Yafl ve
e¤itim de¤iflkenlerinin test performans› üzerinde
anlaml› etkisi oldu¤u, yap›land›rma becerisinin 72-82
yafllar›nda, 17-60 yafl aras›ndaki performansa göre
düflüfl gösterdi¤i bulunmufltur. 61-71 yafl grubunda
puanlar›n düflmeye bafllay›p, hiçbir gruptan anlaml›
olarak farkl› olmamas›, yap›land›rma becerisi
performans›n›n 60 yafl›ndan sonra düflmeye bafllad›¤›n›,
ancak performans düflüflünün 70’li yafllardan sonra
belirgin oldu¤unu düflündürmektedir. Anl›k ve uzun
süreli görsel bellek performans› ise, 61-71 yaflta, 17-
49 aras› yafllara göre; 72-82 yaflta ise, 17-60 aras›
yafllara göre daha düflüktür. Yap›land›rma becerisi ile
anl›k ve uzun süreli görsel bellek performans›, düflük
e¤itim grubunda orta ve yüksek e¤itim gruplar›ndan
daha düflük bulunmufltur. Çal›flmam›z›n sonuçlar›, test
performans›n›n yafl ve/veya e¤itimden etkilendi¤ini
gösteren birçok çal›flma ile uyumludur.1,9,10 Verilere
göre, do¤ru tan›ma performans›n›n yafltan
etkilenmedi¤ini, yanl›fl tan›malar›n ise e¤itim düzeyi
düfltükçe artt›¤›n› ileri sürebiliriz.

Çal›flmam›z, normatif verileri sa¤layarak RKFT-T’nin
Türk toplumunda klinik uygulamalarda kullan›m›n›

olanakl› k›lmaktad›r. Bu testin tan› amac›yla
kullan›ld›¤›nda, sonuçlar›n›n yafla ve e¤itime dayal›
normatif de¤erlere göre yorumlanmas› gerekti¤ini ve
bunun 72-82 yafl grubunda ve düflük e¤itim grubunda
özellikle önemli oldu¤unu vurgulamak isteriz.

Daha sonraki çal›flmalarda, RKFT-T’nin bizim ele
almad›¤›m›z baz› versiyonlar›nda bulunan ve test
sonuçlar›n›n yorumlanmas›nda yard›mc› olabilecek
organizasyonel yaklafl›m› temel alan puanlama
sistemleri için normatif verilerin toplanmas› yararl›
olabilir. Denek say›s› art›r›lm›fl, özellikle 60 yafl›ndan
itibaren beflli yafl gruplar›na bölünmüfl bir örneklem
grubunda yap›lacak çal›flmalar, yafl gruplar›
aras›ndaki olas› farkl›l›klar› daha aç›k flekilde
gösterebilir. Geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar›n›n
yap›lmas›, bu testlerin daha güvenli kullan›m›n›
sa¤layabilir. 
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Nörolojik Bozulukluk
Geçirilmifl inme
Epilepsi
fiuur kayb›na yol açm›fl kafa travmas›
Geçirilmifl menenjit / ansefalit
Multiple skleroz
Beyin tümörü
Demans
Birinci derece yak›nlar taraf›ndan teyit edilen unutkanl›k / zihinsel bozukluk
Mental retardasyon
Psikiyatrik Bozukluk
fiizofreni
Manik-depresif hastal›k
Halen sürmekte olan depresyon
Obsesif-kompulsif bozukluk
Madde ba¤›ml›l›¤›
Kronik alkolizm
Kiflilik bozukluklar›
Tan›s› konmufl ve halen tedavi gerektiren di¤er psikiyatrik bozukluklar
Sistemik Hastal›klar
Kronik karaci¤er hastal›¤› / siroz
Kronik böbrek yetmezli¤i / üremi
Hipotiroidi
Hipo / hiperparatiroidi
Dekompanse kalp yetmezli¤i
Dekompanse kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤›
‹laçlar
Anti-kolinerjikler
Narkotik-hipnotikler

Ek 1. Çal›flma d›fl› b›rakma kriterleri

Ek 2. RKFT-T uyaran kart› 

Ek 3. RKFT-T tan›ma formundan örnekler
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