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Ozet

Bu ¢alismamn amaci, 10'u pozitif 10'u negatif duygu dlgiimiinde kullamilan, toplam 20 maddelik Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi'nin (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) Tiirkce uyarlamas: icin gegerlik ve giivenirlik
calismasvun vapumasidir. 199 iiniversite dgrencisinden alinan veriler dogrultusunda 10'ar élcek maddesi,
beklenen sekilde Pozitif ve Negatif Duygu Fakiérleri altnda agwlikl olarak yer almiglardir. Olgegin faktor
gecerligi caligilnug, ayrica ic tutarligt pozitif ve negatif duygu igin sirasiyla .83 ve .86, test-tekrar test tutarhig
ise yine ayni sirava gore .40 ve .54 bulunmugtur, Olgegin élgiit bagintih gegerligi ise Beck Depresyon Envanteri
ve Beck Anksivete Envanteri ile calisunigtir. Buna gdre, Pozitif Duygu 6lgegi bu envanterler icin sirasiyla -.48
ve -.22 lik korelasyonlar verirken, negatif duygu dlceginin bu envanterlerle korelasyonu yine aymi siraya gore

.51 ve .47 bulunmugtur. Bulgularn literatirle paralelligi tartisimistir.

Anahtar kelimeler: Pozitif Duygu, Negatif Duygu Durum, Giivenirlik, Gegerlik, Depresyon, Kaygi
Abstract

The aim of the present study was to study reliability and validity of Turkish version of the Positive and Negative
Affect Schedule (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) which is consisted of 20 items 10 of which is used to
measure positive and other 10 to measure negative affect. Based on the data derived from 199 university
students, 10 items loaded on both Positive and Neguative Affect factors separately, as was anticipated. Besides
studying factorial validity, internal consistencies were found as .83 and .86, respectively for positive and
negative affect; and test-retest reliability coefficients were found as .40 and .54 sequentially. Criterion-related
validity of Turkish version of this scale was studied through Beck Depression Inventory and Beck Anxiety
Inventory scores. Results vevealed that, Positive Affect presented correlations of -.48 and -.22 with these
inventories respectively; while negative affect correlations were found to be .51 and .47, respectively for these

inventories. Coherency of the findings with the literature was discussed.
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Duygu degerlendirmesi, Onceleri tek boyutta
incelenirken, son yillardaki ¢aligmalarla {Russell,
1980, Watson, Clark ve Tellegen, 1984; Watson ve
Tellegen, 1985; Zevon ve Tellegen, 1982) duygu
yapisinm birbirinden bagimsiz iki temel boyuttan
olustugu éne siiriilmektedir. Bu boyutlar, pozitif ve
negatif duygu boyutlandir. Pozitif Duygu, hayattan

. alman aktif haz ve keyif olarak tammlanuken;

Negatif Duygu, kiginin stres, korku, lazgimlik gibi
hos olmayan duygularnnm aktive olmasiyla tamim-
lanmaktadir, Sozii edilen duygulann aktif olma-
mast durumu ise o faktoriin diigikligind igaret
etmektedir. Boylece her iki duygu da ayn ayri yiik-
sek ve diigiik olmak @izere degerlendirilebilmekte-
dir.

Her ne kadar pozitif ve negatif duygunun, bir-
birleriyle iligkili duygulan yansittifi disintle-
bilinirse de, aligmalar buniarin ortagonal bir iligki
icerisinde oldugunu ve her birinin farkli diger
dlceklerle degisik korelasyonlar verdiffini gdster-
mektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1088).

_ Benzer bir sckilde, faktér analitik gahismalar,
ddyge degerlendirmesinde ilk iki temel boyutun
Pozitif Duygu ve Negatif Duygu oldufunu tutarh
bir sekilde gdstermektedir (Joiner, Catanzaro ve
Laurent, 1996; Watson ve Tellegen, 1985).

Duygu yapismm bu iki faktoriintin farkl ozel-
likler tasidify da aragtirmacilar tarafindan ileri
siiriilmektedir. Zevon ve Tellegen (1982), pozitif
duygu puanlarinin hemen hemen normal dagilim
gosterirken, negatif duygu puanlarmin daha dar bir
ranjda ve nispeten diigilk puanlarda dagilm goster-
digini bulmuslardir. Aynca, bu iki farkll boyut
degisik kisilik boyutlariyla da farkh iligkiler ver-
mektedir. Cesitli aragtirmacilar (Costa ve McCrae,
1980; Larsen ve Katelaar, 1991), negatif duygunun
norotizm’le kuvvetli bir iliskisinin oldugunu gos-
terirken; disa doniikliikle anlamli bir iligkisi
olmadifni, oysa pozitif duygunun diga donitkliikle

. iligkisinin oldufunu gbstermiglerdir. Benzer bir

sekilde, Tellegen (1984), disa doniikligi Pozitif
Duygu, nbrotik ozelligi ise Negatif Duygu
kapsaminda degerlendirmektedir.

Duygu yapism pozitif ve negatif olarak
aynistirilmasi lateralizasyon gahgmalarinda da dnem
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kazanmaktadir. Bu ¢aligmalara gore, pozitif duygu-
lann yaganmasi ve iletilmesinden beynin saf yarim
kiiresi sorumlu tutulurken, sol yanm kiire negatif
duypularin yaganmasl ve iletilmesinden sorumlu
tutnlmaktadir (Davidson, 1992). Dolayisiyla duygu
degeriendirmesinde bu iki farkh faktor igin ayr aym
bilgi almmasinmn éneminin oldukga bilyiik oldugu
gozlenmektedir.

Duygu yapisiun bu iki faktori barmdirdig: goz
sntine almdigmda psikopatoloji konusunda da gok
snemli ipuglarina yaklagilmaktadir. Watson ve ark.
(1988) gore depresyon, negatif duygudan ¢ok pozi-

tif duyguyla iligkilendirilirken, kaygt sadece negatif

duyguyla anlamli iliski vermektedir. Bu buigu,
depresyon ve kaygi bozukluklarinin siklikla birara-
da gorilmesi ve aynsuriimakta giiglitk ¢ekilmesi
gercedi (Bakish, 1999) dikkate alindiginda oldukga
Snem kazanmg ve kuramsal bir model olan fig
bolimli (iripartite) model’in ortaya ¢ikmasina
onciiliik etmistir. Clark ve Watson’m (1991) g
bélimmli modeline gore, negatif duygu hem duygu-
lanim hem de kayg: bozuklukiarmn ortak bir dzel-
ligi iken, pozitif duygudaki disiig, duygulanim
bozukluguna; fizyolojik reaksiyonlardaki artis da
kayg: bozuklufuna badli ozeliikler olarak
gorilmektedir. Bu kuramsal modelin yaps gegerligi
faktdr analitik caligmalarla sikiikla caligthmistir

(Joiner ve ark., 1996; Watson, Clark, Weber,

Assenheimer, Strauss ve McCormick, 1995).
Watson ve ark. (1993), duygulamm ve kaygi bozuk-
lugu semptomlarini iceren 90 maddelik dlgefin fak-
tér analizi sonucunda ii¢ bdliimlii modelin faktor-
leriyle tutarli 3 fakidr yapisi elde etmiy ve bu sonu-
cun iiniversite ofrencileri, yetiskinler ve hasta
popiilasyonlarinda tutath oldugunu gostermiglerdir.
Jolly ve Dykman da (1994), semptomlarla defil de
diisiince yapulariyla iigilenmis ve yapilan fakitr
analizi sonucunda yine iig bolimli modelin faktor-
leriyle ortiigen genel, depresyona dzgii ve kayglya
zgl diigiince faktorlerini elde etmiglerdir. Tim bu
bulgular, duygu yapsindaki zenginlifin anlagil-
masimnin psikopatolojide tam ve tedavi stirecine
snemli boyutlar kazandiracagma isaret etmektedir.

Watson, Clark ve Tellegen (1988), Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi (Pozitive and Negative
Affect Schedule: PANAS) admu verdikleri dlgegin
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gegerlik ve giivenirlifini ¢ahgmglardir. Bu 6lgek
duygu yapisindaki adi gegen iki boyutu 10%ar
madde ile temsil etmektedir. Bu pozitif ve Negatif
Duygu modeli degisik toplumlarda desteklenmigtir.
Bunlar arasinda Japonya (Watson, Clark ve
Tellegen, 1984), israil (Almagor ve Ben-Porath,
1989), Rusya (Balatsky ve Diener, 1993) ve Ispanya
(Joiner, Sandin, Chorot, Lostao, Marquina, 1997)
sayilabilir. '

Bu caligmanm amaci, genis kiiltiirleraras: bir
gecerlife sahip olan pozitif ve negatif duygu
yaptsmun Tark toplumundaki giivenirlik ve geger-
ligini ¢aligmaktir. Boyle bir dlgegin toplumumuza
kazandirlmasimn kuramsal ve pratik bir ¢ok galig-
maya dnemii katkiltar saglayacag dilsiiniilmektedir.

Tiirkge uyarlamas1 daha &nce Dilril (1998)
tarafindan ¢aligtlan bu 6lgegin tek bir pozitif duygu
maddesi haricinde tlim maddeleri beklenilen faktor-
ler alunda érimtiilenmis ve bu faktérler kabul edilir
ic ttarhk (Crorbach Alfa katsayilan Pozitif ve
Negatif Duygu i¢in sirastyla .85 ve .86) diizeyine
ulasmgtir. Olgiit bagintih gegerligi ise, beklentiler-
fe tutarlh sonuglar vermektedir. Bu ¢aligmada ise,
beklenilen faktér altinda agirlikh yiikleme almayan
maddenin ¢evirisinde degisildife gidilmigtir (ayrm-
tilar igin bkz, Yontem biiumii).

Yintem
Orneklem

Aragtirmaya, Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU) Psikoloji Béliimii’nce servis dersi olarak
tiniversitenin tim boliimlerine verilen “Genel

- Psikoloji” dersini segmeli ders olarak alan ve

ODTU’niin gesitli béliimlerinde lisans egitimlerine
devam etmekte olan 116 kiz ve 83 erkek, toplam
199 grenci katilmistir. Katilimeilarin yaslan 18 ile

" 34 arasinda degismektedir (ortalama = 20.90; s.8. =

1.88).
Veri Toplama Araglar:

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO). 10
pozitif ve 10 negatif duygu maddesi igeren; her bir
maddesi I (¢ok az veya hig) ile 5 (¢ok fazla) arasm-
da degerlendirilen bu 6lgegin-ash Watson ve ark.

(1988) tarafindan gelistirilmigtir. Boylece, bu dlgek
igin alinabilecek puanlar her bir duygu igin 10 ile 50
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arasmnda degigmektediz, Orijinal dlgegin i¢ tutarhk
{Cronbach Alpha) katsayisi pozitif ve negatif duygu
icin sirasiyla .88 ve .85 olarak degerlendirme siiresi
olarak “gegen bir-ka¢ gin” yonergesi verildiginde
bildirilmistir, Test tekrar test tutarhif ise, her iki
duygu igin de .47 degerlendirme siiresi olarak

“gecen hafta” yOnergesi verildiinde bulunmugtur

(Watson ve ark.,, 1988). Bu Oo&lgegin Beck
Depresyon Envanteri (Beck, Rush, Shaw ve Emery,
1979} ile korelasyonu pozitif ve negatif duygu igin
sirastyla -.35 ve .36 olarak; Durumluk ve Sirekli
Kayg: Envanteri'nin (Spilberger, Gorsuch ve
Lushene, 1970) Dwrumluk Kayg: bdlimiiyle kore-
lasyonlan: ise yine .pozitif ve negatif duygu igin
sirasiyla -.35 ve -,51 olarak bulunmugtuz.

Qlgegin Tiirkgesi igin Diirii’niin (1998) ¢evirisi
esas almmugtir. Ancak, Diiri’niin ¢alismasinda
“tetikte” sifatimn hem pozitif duygu igin hem de
negatif duygu igin ayn: yonde ve yiliksek yiikleme
aldiZ (sirasiyla .33 ve .51) goz Ontinde bulunduru-
larak, orijinali “alert” olan bu maddenin Tirkee’ye
cevrilmesinde “uyamk” sifatt tercih edilmistir.
Daha sonra elde edilen bu 10 Pozitif ve 10 Negatif
Duygu maddeierinin geri gevirisi iki dile de oldukga
hakim olan 3 kisi tarafindan yapilmis ve orijinal
maddeler oldukca yakin geri g¢eviriler elde
edilmistir. Bu ¢alismada kuflamlan digekte, zaman
dilimi olarak katihmecilara “gectigimiz hafta” nasil
hissettikieri sorulmugtur. '

Olgek 3 hafta sonra, test-tekrar test giivenir-
liginin elde edilmesi amaciyla 165 kigiye ikinci kez
tekrar uygulanmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE). BDE 21
sorudan olugmaktadir, her bir soru 0 ile 3 arasinda
bir puan almaktadir ve yiiksek puanlar depresif
semptomotolojide artiga igaret etmektedir. Boyiece
bu envanterden alinabilecek puan 0 ile 63 arasmnda
degismektedir. Orijinali Beck ve ark. (Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961; Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1979} tarafindan geligtirilen
envanterin 1961 formunun Tiirkge uyarlamasi
Tegin (1980); 1979 formunun Tirkce uyarlamas:
ise Hisli (1988, 1989) tarafindan gergeklesti-
rilmigtir. Tegin’in Tiirkge uyarlama ¢ahymas: Beck
Depresyon Olgegi adi altinda, Hisli’ninki ise Beck

2



22

Depresyon Envanteri adi alinda yapilmigtir, Her iki
¢alismada da aym kapsamda fakat farkl: ifadelerle
verilmis 21 madde bulunmaktadir; bu g¢aligmada
Hisli’nin gevirisi kullamldigindan BDE ad1 kul-
lanilacaktir.  Ayrca, Tegin (1980) olgegin
Depresyonda Biligsel Tepkiler Olgegi ile

T. GENCOZ

korelasyonuna baknug ve bu korelasyonu normal
deneklerde .20, depresif denekierde .52 wve
sizofrenik deneklerde .33 olarak bulmustur. Tirkce
standardizasyon ¢aligmalarinda envanterin iki yarim
test giivenirlik katsayisi, iiniversite §frencileriyle
yapilan aragtirmada .78 (Tegin, 1980), .74 (Hisli,

Tablo 1
¥ Varimaks Rotasyonu Sonrast Fakidr Orintiisii ve Ortak Varyaslar
Madde (Orijinal Faktor I (ND) Faktor II (PD) Ortak Varyans
. Madde) (Communality)
|
il 1. ligiki .25 57 39
. (Interested)
] 2, Sikntih .69 =23 53
. {Distressed) R
I| 3. Heyecanh 13 48 ) .24
i (Excited)
| 4, Mutsuz .66 34 .55
) (Upset)
i‘ 5. Glglhi ’ -.26 .62 ' 45
i (Strong) ’
] 6. Suglu .55 -.06 H
E (Guilty) ‘
“ 7. Utkmas .66 -15 46
' (Scared)
§. Diigmanca 61 .09 .38
(Hostile)
| ~ 9. Hevesli -.26 73 61
Bk ' (Enthusiastic)
' 10. Gururlu 01 52 28
{(Proud)
i 11. Asabi 67 -0l A4S
| (Tittery)
v 12, Uyamk .01 .60 36
I - (Alert)
Al 13. Utanmug A6 -.05 : 22
L {Ashamed}
: 14. [hamb -03 61 37
1 (Inspired) ~
i 15. Sinirli g2 . -03 52
v (Nervous) )
. 16. Kararli : -.26 .66 .50
S (Determined)
i 17, Dikkatli -21 .65 47
£ ) {Attentive)
L 18, Tedirgin 76 -.24 63
4 (Irritable) ‘
[ 19, Aktif -17 74 58
“ (Active)
L 20, Korkmug 68 .24 53
[,| ( Afraid)
I“\ i {zdeger 6.14 2.68 -
il Agtklanan Varyans (%) 3072 13.40 -
y Not. ND = Negatif Duygu; PD = Pozitif Duygu
|l
byl
|\
i
. : i
;Il : ARALIK 2000, CILT 15, SAY| 46 ¥
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1989); depresif hastalar iginse .61 (Tegin, 1580)
olarak bulunmugtur (Hisli, 1989). MMPI-D skalasi
jle BDE puanlar1 arasindaki Pearson momentler
carpimu korelasyon katsayis: ise, psikiyatrik drnek-
iemde .63 (Hisli, 1988), iiniversite dgrencilerinden
olusan Omeklemde ise .50 (Hisli, 1989) olarak
bulunmugtur. -

Beck Anksiyete Envanteri (BAE). BAE 21
sorudan olugmaktadir, her bir soru 0 (hig) ile 3
(ciddi derecede)} arasinda degerlendirilmektedir ve
yiiksek puanlar kayg1 semptomotolojisindeki artiga
isaret etmektedir. Boylece bu envanterden all-
nabilecek puan 0 ile 63 arasmda defismektedir.
Orijinali Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988)
tarafindan geligtirilen envanterin Tiirk¢e standard-
izasyonu Ulusoy, Sahin ve Erkmen {1996) tarafin-
dan gerceklestirilmigtir. Tirkge standardizasyon
caligmalarinda, psikiyatrik hastalardan olugan
dmeklem tzerinde envanterin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .93 bulunurken, madde-toplam
puan korelasyon katsayiler1 .45 ile .72 arasinda
degismektedir. Envanterin test-tekrar test glivenirlik
katsayisi ise .57 olarak bulunmustur. Envanterin
BDE ile korelasyonu .46, Durumluk-8iirekli Kayg:
Envanteri’nin (Spilberger ve ark., 1970; Tiirk¢e
uyarlamast; Oner ve LeCompte, 1985) Durumluk
bolimi ile .45, Sirekli bdlimi ile ise .53 olarak
bulunmugtur.

Islem

Veri toplama islemi, degigik boliimlerdeki
oprencilerin aldiklan ve 25-40 kisilik siniflarda
verilen “Genel Psikoloji” dersleri kapsaminda
gerceklestirilmis ve &frencilere duygulanim boyut-
larimin cahsildifn 6n bilgisi verilmistir, Yukarida
sozii edilen veri toplama araglani kangik bir sirada
bprencilere uygulanmig .ve anketler {izerine
herhangi bir isim yazmalan istenmemigtir, Ancak,
her dgrenciye kendisine ait bir numara verilmigtir.
Test-tekrar test uygulamas: amaciyia 3 hafta sonra
gerceklestirilen asil dlgegin ikincl uygulamasinda
da oOgrencilerden kendilerine daha once verilen
numaray; yazmalarn istenmisti. Dénem sonunda
Bgrencilere ¢aligma hakkinda detayll bilgi
verilmistir, '

"~
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Bulgular
Faktér Gegerligi

Faktér analizi  sonrasimda  Gzdeferleri
(eigenvalue) 1’den bilyiik olan 5 faktor elde
edilmistir (6zdegerler swasiyla: 6.14, 2.68, 1.60, ¢
1.23 ve 1.08). Ben-Porath (1990), &lgeklerin kiiltiir-
ler arasy tutarhi galigilirken, faktor analizinde soz
konusu dlgegin orijinal faktor sayisimn gz dninde
bulundurulmasmn gerektigini savunmaktadr. Bu
goriisle tutarh olarak, bu caliymada dzdegerlerin
grafik dagihiminda (screen plot) da iki temel kinlma
gzlenmektedir; boylece, orijinal Slgekte oldugu
gibi, faktdr analizinde 2 faktérll ve varimax
rotasyonlu ¢oziim yolu tercih edilmistir. Tablo 1’de
goriildiigi gibi 20 madde 10’ar 10%ar pozitif ve
negatif duygu ad: verilen faktorler altinda agilikh
olarak driintiilenmislerdir. Negatif Duygu (ND}
faktorindeki yitklemeler .46 ile .76 arasinda
degisirken; Pozitif Duygu (PD) faktoriindeki
yiiklemeler .48 ile .74 arasmda degismektedir. Bu
iki faktér varyansin % 44’ini agiklamaktadir ve
ortak varyans degerleri .22 ile .63 arasinda
degismektedir.

Giivenirlik Caltsmasi

Cronbach Alpha katsayis: ile 10’ar maddeden
olusan ND ve PD faktorlerinin i¢ tutarhklarna
bakilmus ve bunlarin Alpha katsayilan sirastyla .83
ve .86 olarak belirlenmigtir. Ayrica, madde-toplam
korelasyonu ND faktorii igin .35 ile .71 arasinda
degisirken, PD faktorii igin .33 ile .67 arasinda
degismektedir.

Test-tekrar test yontemi ile ND ve PD
faktorlerinin  zaman  igerisindeki  tutarlifn
¢aligiimsgtir.  Bu amagla Slgek aym gruba, ilk
uygulamadan 3 hafta sonra tekrar uygulanmugtir.
Her iki uygulamada da tiim maddelere cevap veren
165 kigiden alman bilgilere gore, dlgegin test-tekrar
test giivenirligi ND (birinei ve ikinci uygulama igin
sirasiyla ortalamalar = 21.41 ve 20.50; 5.5.=7.31 ve
6.95) igin .40, PD (birinci ve ikinei uygulama igin
swrasryla ortalamalar: ort. = 29.58 ve 28.28; s.8. =
7.19 ve 7.10) igin .54 olarak belirlenmisgtir.

BDE ve BAE ile iliskilerine baki
dis gegerligi ¢aligrlmighc (Bkz. Tabloi2):
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BDE ile Pozitif ve Negatif Duygu korelasyonu
sirastyla -.48 ve .51 (her iki deger igin de p < .001)
bulunurken, BAE ile korelasyonlar yine Pozitif ve

" Negatif Duygu i¢in swasiyla -.22 (p < .005) ve .47

{p < .001) olarak bulunmustur. Kayg: diizeyleri
kontrol edildifinde BDE ile olan korelasyonlarda
dnemii bir farklitik gbzitkmezken (pozitif ve negatif
duygu icin swasiyla -45 ve .30, p’ler < .001},
depresyon diizeyleri kontrol edildiginde BAE ile
pozitif duygu korelasyonu .13%e (anlamli degil),
negatif duygu korelasyonu ise .21%¢ (p < .01)

(Almagor ve Ben-Porath, 1989), Rusya (Balatsky
ve Diener, 1993) ve Ispanya’da (Joiner ve ark,,
1997) yapilan g¢aligmalarla tutarli olarak, duygu
yapisinda Pozitif ve Negatif olmak {izere anlamli ve
birbirinden nispeten bagimsiz iki fakiér .elde
edilmistir,

S6z konusu &Slgefin 20 maddesi beklentilerle
tutarh olarak 10°ar 10°ar Pozitif ve Negatif Duygu
Faktor’leri altinda agwrhkli olarak Oriintiilen-
miglerdir. Bu faktbrierin ig. tutarhfn (pozitif ve
negatif duygu-durum igin sirastyla .86 ve .83),

fil‘1$n.‘1u$tT11'. (?z?lhk}e p.??mf.. duyguy’r‘l a ojan orijinal dlgegin i¢ tutarlif ile (aym sira ile .88 ve
iligkideki bu diigils, {ic bélimii model’in éne k. 1088) oldukca b 571tk
sirdiigli bakis agisiyla oldukga  paralel -85, Wgtson ve atk., 1988) o g benzer gozik-
o . mektedir ve bu deferler kabul-edilir diizeydedir.
goziikmektedir
Zaman icerisindeki tutarhk acisindan ise,
Tablo 2 .
Beck Depresyon Enventeri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Pozitif Duygu (PD} ve Negatif Duygu (ND)
Korelasyonlart . '
PD ND BDE BAE
PD . 20.12 - 38 - 48%* -22%*
- (7.37) n=195 n=187 n=196
n=196
ND 21.63 ) b AT7**
' {7.48) n=186 n=195
n=195
BDE 16.09 H7**
{7.30) n=190
n=190
BAE 13.44
(10.49)
n=199

i o R B o bbbl

Not. Ortatama ve (Standart Sﬁpma degcrleri) diyagonalda verilmistir.

*p < 001; p <.005
Tarfiyma

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik aligmasinin amaglandigi bu ¢alismada
Amerikan ve Tirk ornekleminden elde edilen
duygu-durum yapilarinda anlamli értitsmelerin
oldugu géritlmektedir. Amerika (Watson ve ark.,
1988), Japonya (Watson ve ark., 1984), Israil

ARALIK 2000, CILT 15, SAY! 46

test-tekrar test tutarhid: (Pozitif ve Negatif Duygu
i¢in sirasiyla, .40 ve .54) orijinal lgegin (Watson ve
ark., 1988) test-tekrar test tutarhi@ ile (her iki duygu
icin de .47) benzer ve yine kabul edilir diizeydedir.
Bilindigi gibi, test-tekrar test katsayisinin, zaman
iginde tutarl: 6lgiim yaptif iddia edilen bir 6lgekie
J70’lerin iizerinde olmas: beklenmektedir, Ancak,
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bu calismada katilimeilardan son bir hafta igerisin-
deki duygulanim degerlendirmelerinin istendifi ve
duygu gibi defigken bir boyutun 3 hafta arayla
lgimiiniin alindif gdz ninde bulunduruidugun-
da, katsayilar dlgegin orijinalinde de oldufu gibi
diigiik grkmigtir.

Olgegin olgiit bagmtil gegerliginin incelenmesi
amactyla ise, literatiirle parale] olarak depresyon ve
kayg: olgekleri ile iligkileri incelenmigtir. Buna
gore depresif belirtilerle Pozitif ve Negatif Duygu
korelasyonu (sirasiyla, -.48 ve .51) Watson ve ark.
(1988) galismastyla paralellik gostermektedir (aym
siz ile korelasyonlar, -.35 ve .56). Benzer bir
sekilde, kayg Bleegi ile Pozitif ve Negatif Duygu
korelasyonu (sirastyla, -.22 ve 47) dlgegin orijinal
galigmasindaki degerlerle (aym sira ile, -.35 ve .51,
Watson ve ark., 1988) uyumiu gdzitkmektedir.

Duygunun pozitif ve negatif olmak iizere iki
boyutta incelenmesinin, stklikla kangikhifa yol agan
depresif bozukluklar ve kayg1 bozukluklan
tantlarmin ayngtirlmasinda Snemli bir rolii vardir.
Nitekim, kigiterin kendileri hakkinda bilgi verdik-
leri (self-report) dlgme araglanyla elde edilen

- depresyon ve kaygt belirtileri kargilaghnldiginda

pnemli bir binigiklik tablosu ortaya ¢ikmaktadir
(Mineka, Watson ve Clark, 1998; Nathan ve
Langenbucher, 1999). Bu verilerle tutarli olarak, bu
galismada da BDE ile BAE arasindaki arasmdaki
iligki oldukga kuvvetlidir (.67, p < .001).

Ug bolimli modele gdre (Clark ve Watson,
1991; Joiner ve ark., 1996; Watson, Clark ve Carey,
1988), bu iki tip bozuklukta da negatif duygudaki
arhis ortak bir dzellik olarak kendisini gbsterirken;
pozitif duygudaki disiis depresif bozukluga 6zel bir
kriter olarak éne gikmaktadir, Bu durumda, kayg
puanlari kontrol edildiginde hem Pozitif hem
Negatif Duygu'nun, depresif belirtilerle olan
iligkisinde dnemli bir diigiig goriilmesi beklenemez,
glink{i pozitip duygu depresyona has bir ozellik,
negatif duygu ise hem depresyon hem kayg1 bozuk-
luguyla ortak bir Gzellik olarak diiginiilmektedir.
Ancak, aym durum depresif belirti diizeyi kontrol
edildiginde kayg) puanlar igin sdz konusu degildir.
Bu son durumda, kayg ile Pozitif Duygu arasmda-
ki iligki, kayg1 ve depresyon dzelliklerinin binigik-

TURK PSIKOLOJI DERGISI

. diizeyine ulasamamaktadir. Bu sonugl

ligiyle agiklanabilir ve depresif belirti diizeyi
kontrol edildifinde bu iligkide dnemli bir digls
beklenmektedir.

Tém bu beklentilerle tutarli olarak kaygi
puaniar1 kontrol edildiginde depresif belirtilerin
Pozitif ve Negatif Duygn ile olan iligkisi etkilen-
mezken; depresif belirti diizeyi kontrol edildiginde,
kayg: belirtileri ile Pozitif Duygu arasindaki iligki
binde beg anlamliiik diizeyinden digiis ostenn1§t1r
oyle ki bu iki degisken arasmmdaki- ili§ '

duygunun depresyon ve kaygi bozuklugu 191n ortak
bir 6zellik olurken, pozitif duygudaki -diigisin. -
depresyona has bif faktdr oldugu goru$unu destek-
ler niteliktedir.

Boylece, duygu yapisimn iki boyutta incelen-
mesinin, énemli binigiklikler gdsteren siniflandir-
malar arasindaki farklibklann ele ahmmasinda
oynadif1 rol bir kez daha vurgulanmaktadir. Bunun
yam sira, tedavi sirasinda da odaklamlmast gereken
duygunun belirlenmesi ve bu duyguyla ¢aligiimas:
bakimindan duygu yapisi hakkindaki ayrintili
bilgiler 6nem kazanmaktadir. Bu gibi pratik uygu-
lamalardaki yararlarmm yani sira, duygulamm
yapisiin bu iki boyutta ele alinmasi bu konuyu
cahigan bir ¢ok aragtirmada daha kapsaml bilgi alin-
masi agisindan énem kazanmaktadir.

Tiim bu bilgiler 1siginda, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi’'nin Tirkge uyarlamasinin ¢ahgil- -
masl, 2 boyutlu duygu yapisuun kiiltiicleraras: bir
Szellie sahip oldugunu bir kez daha vurgula-
masiin yam sira, Tirkiye’de yapilan duygulamm
jle ilgili galismalarda ve pratik uygulamalarda
yararl: olabilecek, giivenirligi kabul edilir diizeyde
olan bir dlgek olmas: bakimundan da 6nemli gozik-
mektedir, Ancak, élgedin bu kullamghl:finin yani
sira, bazi kisith yonleri de meveuttur. Séz konusu
iki faktor 6lgegin toplam varyansiun yansindan
azim (% 44) agiklamakta, kalan varyans ise ihmal
edilen 3 faktér ile yok olmaktadir. Ayres,
ortagonal oldugn ileri siiriilen bu iki faktbriin bir-
biriyle -.38’lik bir korelasyon gostermeleri bir diger
degisle ortak varyansin % 14 olmas: da blgegin bir
diger kisith yonii olarak degerlendirilmektedir.
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Summary

Positive and Negative Affect Sche&iﬂe: A Study of
Validity and Reliability

Tiilin Gengdz*
Middle East Technical University

Structure of affect has been studied for a long
time within the framework of positive and negative
affectivity as described by Watson and colleagues
(Watson, Clark, & Tellegen, 1984, 1988; Watson &
Tellegen, 1985). Positive affect corresponds to
being enthusiastic, active, and alert, whereas
negative affect corresponds to anger, disgust, fear,
and nervousness. These two factors represent the
affective structure, and this structural feature seems
to shed some lights on the issue of comorbidity of
depression and anxiety. According to Clark and
Watson's (1991} tripartite model, negative affect is
the common feature of depression and anxiety, but
decreased positive affect is specific to depression.
Through factor analytic studies this model received
considerable support (Joiner, Catanzara, & Laurent,
1996; Watson, Clark, Weber, Assenheimer, Strauss,
& McCormick, 1995).

Positive and Negative Affect Schedule

(PANAS) has been a widely used instrument to -

assess positive and negative effect. PANAS was
developed by Watson, Clark, and Tellegen {1988),
and consisted of 10 positive and 10 negative affect
terms.

The aim -of this study was to display cross-
cultural applicability of Positive and Negative
Schedule, and to study its reliability and validity in
a Turkish sample.

- Affect factors, respectively.

Method

. Participants were 199 (116 women, 83 men)

college students in Middle East Technical

University. The mean age was 20.90 years, ranging
from 18 to 34, with a standard deviation of 1.88
years. PANAS (Watson, Clark, & Tellegen, 1988),
Beck Depression Inventory (BDI - Beck, Rush,
Shaw, & Emery, 1979), and Beck Anxiety
Inventory (BAI - Beck, Epstein, Brown, & Steer,
1988) were used as assessment instruments.
Psychometric properties of the BDI (Hisli, 1988,
1989) and the BAI (Ulusoy, Sahin, & Erkmen,
1996) were found to be acceptable in the Turkish
population.
Results and Discussion

~ Results revealed that, as expected, the 20
PANAS items loaded on two facfors, namely
Positive and Negative Affect, each consisting of 10
items. Cronbach Alpha coefficients were found to
be as .86 and .83 for Positive Affect and Negative
These Alpha
coefficients are very similar to the original Alpha
coefficients reported of this scale: 88 and .85 for
Positive Affect and Negative Affect, respectively
{Watson et al., 1988). After a 3-week interval, the
scale was administered to 165 students for the
second time, and test-retest reliabilities were found
to be .54 and .40 for Positive and Negative Affect,

*Address for Correspondence; Tiilin Gengdz,Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Bélimii, 06531 Ankara, Turkey.

E-mail: tgencoz@metu.edu.tr
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respectively. Furthermore, the Positive and
Negative Affect scores were found to have
significant correlations with the BDI (-.48 and .51,
respectively, p < .001) and the BAI scores (-22,
p < .01 and .47 p < .001, respectively), yielding
some evidence for criterion-related validity of the
scales.

The correlations between the BDI and the
Positive Affect and Negative Affect did not change
considerably when the BAI scores were controlled.
On the other hand, when the BDI scores were
controlled, the correlation between the BAI and the
Positive Affect decreased substantially, This
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finding was interpreted as being consistent with the
tripartite model, which would assume the former
significant correlation between the BAI and the
Positive Affect as being maintained through
depression scores.

Therefore, cross-cultural applicability of the
structural model of Positive Affect and Negative
Affect was supported in a Turkish sample.
Furthermore, the PANAS was shown to be a
reliable and valid instrument that can be utilized for
both practical and theoretical‘purposes in the
Turkish context.
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