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Bu calisma, postpartum donemdeki kadinlarin yasadiklari fiziksel semptomlar ve siddetini belirleyen
Postpartum Fiziksel Semptom Siddeti Olcegi’'nin Tiirkce gecerlilik ve giivenirliginin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Metodolojik arastirma tiriine uygun olarak yiritilen galismanin verileri Mayis - Eylil 2016 tarihleri
arasinda il merkezindeki dort farkh Aile Sagligi Merkezine basvuran, postpartum doérdiincii haftadaki
154 anneden toplanmustir. ilk uygulamadan dért hafta sonra, ikinci uygulamada 120 anneye ulasilarak
test tekrar test verileri toplanmigtir. Veri toplama araci olarak “Birey Tanilama Formu” ve “Postpartum
Fiziksel Semptom Siddeti Olgcegi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi/yiizde, korelasyon

analizi, Cronbach alfa analizi, test-tekrar test analizi, bagimh gruplarda t testi yontemi kullaniimistir.

Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzman on akademisyene uzman goriisiine
bagvurulmustur. Olcegin uzmanlar arasindaki goriis farkhliklarini incelemek amaciyla Kendall W lyi
Uyusum Analizi ile degerlendirilmistir. Bu test ile uzman goérisleri arasinda uyumun oldugu ve Kapsam
Gegerlik indeksi degeri 0,96 olarak saptanmustir. Dil gecerliligi saglanan dlgegin, bir hastanenin kadin
dogum servisinde yatan postpartum dénemindeki on anneye 6n uygulamasi yapilmistir. On
uygulamadan elde edilen veriler arastirma kapsamina alinmamistir. Olcegin madde toplam puan
ortalamasi 6.78+0.45 (0-49 puan) olarak saptanmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin
0.15-0.59 arasinda degistigi, 16. maddenin (r=0.15) 0.20’in altinda oldugu belirlenmistir. Bu madde
disarida birakilarak olcegin cronbach alfa degeri hesaplanmis ve cronbach alfa degerinin 0.79 oldugu
ve bu degerin degismedigi belirlenmis. Bu maddenin 6lgegin givenirligini degistirmedigi, dlcegi
destekledigi bulunmus ve 6lgekten cikariimamasi gerektigi sonucuna varilmistir. Olgegin ic tutarhhiginin
oldukca giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir (cronbach alpha=0.79). Olcek dort hafta ara ile
uygulanmis test-tekrar test olglimleri arasinda fark olmadigl (p>0.05) ve t degerinin 1,96 oldugu
saptanmis ve zamana gore degismezligi belirlenmistir (r= 0.67, p= 0.00).

Postpartum Fiziksel Semptom Siddeti Olcegi Tiirk toplumunda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
olcektir. Olgcegin degerlendirmesinin kolay ve hizli olmasi, dogum sonrasi karsilasilabilecek tiim fiziksel
semptomlari degerlendirmesi, arastirmaya katilanlarin ve arastirmacilarin yiikiinii azaltacak, hem
saglik ¢alisanlar hemde arastirmacilar agisindan uygulanmasini kolaylastiracaktir



